
 
（２０２６年１０月２３日発表） 

１０月３１日 常葉大学学園祭（心薙祭）での依存症啓発ブースの設置 

１０月３１日（土）、常葉大学静岡草薙キャンパスで開催される常葉大学の学園祭（心薙祭）に静岡市、

常葉大学（三好研究室）、静岡県断酒会の共催により、依存症啓発ブースを設置します。 

 

【趣旨・背景】 

・近年、若者を取り巻く依存症の問題が全国的に深刻化しています。 

・厚生労働省の調査では、市販薬の過剰摂取（オーバードーズ）による救急搬送や相談件数が増加傾

向にあり、特に１０代から２０代の若年層の問題として社会的関心が高まっています。 

・過剰摂取（オーバードーズ）や自傷行為（リストカット）、アルコール、ギャンブルなどの依存行動の背

景には、孤独や孤立、虐待、学業不振、家族の問題など、さまざまな要因が存在していることが少な

くありません。 

・このたび、大学生をはじめ若年層が多く来場する学園祭において、依存症について気軽に学び、相

談先を知ること機会を提供するため、依存症啓発ブースを設置します。 

・なお、学園祭において行政、大学及び関係団体が連携して依存症啓発ブースを出展する取組は、本

市では初めてです。  

 

【開催概要】 

日時：２０２６年１０月３１日(土曜日) ９時～１６時 

会場：常葉大学 静岡草薙キャンパス B 棟３階 B３０５教室（駿河区弥生町６－１） 

主な内容： 

・アルコールパッチテスト（体質的なアルコール耐性を確認する簡易テスト） 

・依存症に関する心理学クイズ 

・相談先のチラシや啓発グッズの配布 

・個別の依存症相談（希望者のみ、別室で実施） 

 

【取材について】 

・事前の連絡は不要です。当日会場までお越しください。なお、駐車場（指定位置）に限りがあるため、

車でお越しの場合は、１０月３０日（金）１６時までに問い合わせ先までお知らせください。 

・個別相談については、相談者のプライバシー保護のため取材できません。 

 

【問い合わせ先】 

保健福祉長寿局 こころの健康センター（葵区柚木 1014） 担当者：板倉、原野 

電話：０５４－２６２－３０１１、（当日連絡先：080－1409－3694）  
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