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の

令和7 年度版

お 問 い

合わせ先

葵区役所 保険年金課 保険第１・ 第２ 係 

清 水 区 役 所  保 険 年 金 課  保 険 係

駿河区役所 保険年金課 保険第１・ 第２係

〒420-8602   静岡市葵区追手町５番１号
☎(０５４ )２２１-１０７０

〒422-8550   静岡市駿河区南八幡町１０番４０号
☎(０５４ )２８７ -８６２１

〒424-8701   静岡市清水区旭町６番８号
☎(０５４ )３５４-２１４１

静岡市国保のホームページはこ ちら ▶

医療機関等を受診の際や国民健康保険の各種手続きにはマイナ保険証をご利用く ださ い

「 マイ ナ保険証」と は、マイ ナン バーカ ード を 健康保険証と し て利用でき るよう 登録し たも のです。マイ ナ保険証を お持ち

でない方には「 資格確認書」が発行さ れます。なお、有効期限（ 最長で令和7 年７ 月3 1日）までは発行済みの「 国民健康保険

被保険者証」も 引き 続きご利用いただけます。
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国保のし く み・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ ２ ページ

国保に加入する人は？・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ ３ ページ

医療費の一部負担割合・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ ３ ページ

医療費が払えないと き は（ 一部負担金の減免およ び徴収猶予について）・・・・・・・・・・・・ ３ ページ

マイ ナ保険証Q＆A・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ ３ ページ

国保の加入・ 脱退手続き・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ ４ ページ

その他の手続きについて（ 再交付・ 住所・ 氏名の変更など）・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・５・ 7 ページ

外国人住民の皆様へ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ ５ ページ

７０ 歳から７４ 歳までの人の医療費（ 資格確認書または資格情報のお知ら せ）・・・・・・・・ ６ ページ

後期高齢者医療制度（ ７５ 歳以上の人の医療保険）・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ ７ ページ

臓器提供意思表示欄について・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ ７ ページ

郵送での手続きについて・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ ７ ページ

療養の給付・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ ８ ページ

療養費・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・８・９ ページ

入院時食事療養費・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ ９ ページ

入院時生活療養費・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・１０ ページ

訪問看護療養費・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ １０ ページ

移送費・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ １０ ページ

出産育児一時金・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ １１ ページ

葬祭費・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ １２ ページ

交通事故などにあったと き・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ １２ ページ

７０ 歳未満の人の高額療養費・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ １３ ページ

７０ 歳から７４ 歳までの人の高額療養費・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ １４・１５ ページ

医療機関に支払う 金額が高額になる場合の限度額適用・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ １５・ 16 ページ

高額療養費の特例・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・１６ ページ

高額療養費の多数回該当の通算について ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ １６ ページ

特定の治療を 長期間受ける場合の医療費・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ １ 7 ページ

介護保険制度・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ １７ ページ

高額医療・ 高額介護合算制度・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ １８・１９ ページ

特定健康診査・ 特定保健指導・ 国民健康保険 健康診査・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ ２０・２１ ページ

保険料の納付義務者・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・２２ ページ

保険料の計算・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ ２２・２３ ページ

保険料の軽減・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ ２４・ 25 ページ

・ 低所得者に対する軽減
・ 未就学児に対する軽減
・ 出産する被保険者に対する軽減
・ 非自発的失業者に対する軽減
・ 後期高齢者医療制度移行により 、国保被保険者が単身と なる世帯に対する軽減
・ 被扶養者であった人に対する軽減

保険料の納め方・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ ２５・２６・２７ ページ

所得税などの社会保険料控除・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ ２７ ページ

減額・ 免除制度・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ ２７ ページ

保険料の納付が困難な人は・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ ２７ ページ

国保の手続きにはマイ ナン バーが必要です！！・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ ２８ ページ

静岡市国保の年間カレンダー・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ ２９ ページ

窓口が混んでいる時期・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ ２９ ページ
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就職、退職し たと き は、どう すればいいですか？・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ ４ ページ「 国保の加入・ 脱退手続き 」

住所、氏名が変わったと き は、届出が必要ですか？・・・・・・・・・・・・・・・・ ５ ページ「 その他の手続きについて」

資格確認書または資格情報のお知ら せを紛失し たのですが、再交付はできますか？・・・ ５ページ「 その他の手続きについて」

７０ 歳になっ た時は、負担割合は変わり ますか？・・・・・・・・・・・・・・６ ページ「 ７０歳から７４歳までの人の医療費」

７５ 歳になっ た時は、どう なり ますか？・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ ７ ページ「 後期高齢者医療制度」

国保の加入者が亡く なったと きは、どう すればいいですか？・・ ４ ページ「 国保の加入・ 脱退手続き」 / １２ ページ「 葬祭費」

こ んなと きは？～ＦＡＱ方式の国保逆引もく じ ～

国保について  し く みと 資格

Q

Q

Q

Q

Q

Q

高額な医療費を 支払っ たと き は、給付金があり ますか？

・・・・・・・・ １３ ページ「 ７０歳未満の人の高額療養費」 / １４・１５ ページ「 ７０歳から７４歳までの人の高額療養費」

医療費が高額になると き は、負担を 少なく する方法があり ますか？

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ １５ ・１６ ページ「 医療機関に支払う 金額が高額になる場合の限度額適用」

医療と 介護の支払いが高額になったと きは、給付金がありますか？・・・ １８・１９ ページ「 高額医療・ 高額介護合算制度」

高額療養費について  医療費が高額になった場合の給付

Q

　
Q

　
Q

保険料はどのよう な計算で決まり ますか？・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ ２２・２３ ページ「 保険料の計算」

会社の健康保険に加入し ている世帯主に納付書が届きまし たが、世帯主が支払わなければなりませんか？

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ ２２ ページ「 保険料の納付義務者」

保険料はいつ、どのよう に納めればいいですか？・・・・・・・・・・・・・・・・・２５・２６・ 2 7 ページ「 保険料の納め方」

保険料を 口座振替で納めたいのですが？・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ ２５ ページ「 普通徴収」

年金から 保険料が差し 引き さ れる人はどのよう な人が対象ですか？・・・・・・・・ ２６・２７ ページ「 特別徴収」

保険料が減額さ れる制度はあり ますか？・・ ２４・ 2 5 ページ「 保険料の軽減」 / ２７ ページ「 減額・ 免除制度」

保険料について  静岡市国保の保険料

Q

Q

　
Q

Q

Q

Q

国保の届出や申請にはマイナンバーが必要ですか？・・・・・・・２８ ページ「 国保の手続きにはマイナンバーが必要です！！」

窓口が混み合う 時期はあり ますか？・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ ２９ ページ「 窓口が混んでいる時期」

その他

Q

Q

健康診査を 受けたいのですが、助成があり ますか？

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ ２０・２１ ページ「 特定健康診査・ 特定保健指導・ 国民健康保険 健康診査」

健康診査

Q

医療機関に支払う 負担割合は何割ですか？・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ ３ ページ「 医療費の一部負担割合」

マイ ナ保険証また は資格確認書等を 持たずに医療機関にかかり 医療費を 全額自費で 支払いまし た

が、給付金はあり ますか？・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ ８ ページ「 療養費」

コ ルセット などの補装具を 作ったと き は、給付金があり ますか？・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ ８ ページ「 療養費」

海外で治療を 受けたと き は、給付金があり ますか？・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ ８ ページ「 療養費」

入院し たと き の食事代などは、いく ら ですか？・・・ ９ ページ「 入院時食事療養費」/10 ページ「 入院時生活療養費」

出産し たと き は、給付金があり ますか？・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ １１ ページ「 出産育児一時金」

国保の加入者が亡く なったと き は、給付金があり ますか？・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ １２ ページ「 葬祭費」

交通事故などの第三者行為によるケガの治療を受けると きは、どう すればいいですか？・・・ １２ページ「 交通事故などにあったと き」

国保で受けら れる給付  いろ いろ な場合の給付
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