
・ 心電図は希望者に無料で 実施し ます。

 （ 実施でき ない場合があり ますので、健診実施機関に申し 込みを する際に確認し てく ださ い。）

・ 眼底検査は国が定める判定基準に該当する人で 、医師が必要と 判断し た場合に実施し ます。

次のすべてに該当する人は、年度内に１ 回特定健康診査を 受けら れます。

●令和8年３月３１日までに４０歳から７５歳の誕生日を迎える人

　 ※た だし 、受診がで き る のは、７５ 歳の誕生日の前日ま で で す 。７５ 歳の誕生日以降は、

　 　 後期高齢者医療制度の健康診査の対象と なり ま す 。

●令和7年４月１日現在、静岡市国保に加入し ている人

●健診受診日まで引き続き静岡市国保の資格がある人

　 ※資格喪失後（ 遡り 喪失の場合を 含む）に受診し た場合は、健診料金を 全額請求さ せていた

　 　 だきますので、ご注意く ださ い。

① ４月下旬以降に受診券と 質問票を対象者に順次送付し ます。

② 受診券が届き まし たら 健診実施機関へ直接申し 込みを し てく ださ い。

③ 申し 込みをし た健診実施機関で受診し てく ださ い。

令和7 年5 月から 令和8 年３ 月末まで

無料

静岡市の指定する 健診実施機関（ 開業医、総合病院、健診セン タ ーなど ）
（ 健診実施機関について の詳細は、冊子『 健診まる わかり ガイド 』参照）

生活習慣病予防のた めメ タ ボリッ ク シンド ロ ームに着目し た

特定健康診査・ 特定保健指導を ご 利用く ださ い。

定期的な 健診は、生活習慣病の早期発見につな がる た め、年

に1 度の健康チェッ ク と し て 受診するこ と を お勧めし ま す。

対 象  者

受診方法

診 察 な ど

血液検査

尿 検  査

問診、診察、身体計測（ 身長、体重、ＢＭＩ 、腹囲）、血圧測定

脂　 　 質　 中性脂肪、総コレステロール、

ＨＤＬ コレステロール、ＬＤＬ コレステロール

血　 　 糖　 空腹時血糖、 ヘモグロビンＡ１ｃ

肝 機 能　 ＡＳＴ（ ＧＯＴ ）、ＡＬＴ（ ＧＰＴ ）、γ－ＧＴ（ γ－ＧＴＰ）

腎 機 能　 クレアチニン、尿酸、ｅ ＧＦＲ

貧血検査　 ヘマト クリット 値、血色素量、赤血球数

尿糖、尿たんぱく

特定健康診査・ 特定保健指導・ 国民健康保険 健康診査

特 定 健 康 診 査

受診時に
必要な も の

①  マイ ナ保険証または資格確認書等

②  受診券※     ③  質問票

※受診券を 紛失さ れた場合は、各区役所保険年金課、蒲原支所、静岡市公式ウェ ブサイト で再交付の

　 受付をし ています。

【  健診項 目 】
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対 象  者

利用期間

自己負担

実施機関

実施方法

内　 　 容

特定健康診査の結果、生活習慣の見直し により 生活習慣病の発症予防が期待できる人

（「 特定保健指導利用券」が送付さ れます。）

特定健康診査後、特定保健指導利用券交付日より 6か月間

無料

各保健福祉センタ ー、静岡市の指定する健診実施機関など

保健師、管理栄養士による個別相談、家庭訪問など

健診結果をもと に、食事や運動など生活習慣を見直す支援をし ます。

・  ３０ 歳から３９ 歳まで（ 生年月日が昭和6 1 年４ 月１ 日から 平成8 年４ 月１ 日まで）の人で、

保険料（ 税）を滞納し ていない人または令和7年４月２日以降に静岡市国保に加入し た

４０歳（ 生年月日が昭和61年３月３１日以前の人）から７４歳までの人

・  健診受診日に静岡市国保の資格がある人

　 ※資格喪失後（ 遡り 喪失の場合を 含む）に受診し た場合は、健診料金を 全額請求さ せていただき

　 　 ますので、ご注意く ださ い。

①各区役所保険年金課、井川支所、長田支所または蒲原支所で受診券の交付を受けてく

ださ い。なお、井川支所で交付申請し た場合、受診券の即日交付はできません。　

②受診券の交付を受けたら 、健診実施機関へ直接申し 込みをし てく ださ い。

③申し 込みをし た健診実施機関で受診し てく ださ い。

　 令和7年４月から 令和8年３月末まで

・  ３０歳から３９歳まで（ 生年月日が昭和61年４月１日から 平成8年４月１日まで）の人１，５００円

ただし 、受診券の交付申請時に高額療養費の自己負担限度額区分が非課税世帯

（ 13ページ『 　 ７０歳未満の人の高額療養費』参照）の人は、自己負担が５００円です。

・  ４０ 歳（ 生年月日が昭和61年３ 月３１日以前の人）から７４ 歳までの人 無料

静岡市の指定する健診実施機関（ 特定健康診査と 同じ 機関）

（ 健診実施機関についての詳細は、冊子『 健診まるわかり ガイド 』参照）

特 定 保 健 指 導

国民健康保険 健康診査（ ３０歳代と 年度途中加入者の健康診査）

受診券
交付の
申請に
必要な も の

受診時に
必要な も の

①マイナ保険証、資格確認書、健康保険証（ Ｒ7 .7月まで）または顔写真付きの本人確認書類

②３０ 歳から３９ 歳までの人で交付申請日2 週間以内に保険料（ 税）を 納付し た場合は、

　 納付が確認できる領収書または預金通帳（ 口座振替またはモバイ ルレジの場合）

③別世帯員の場合は委任状

①マイ ナ保険証または資格確認書等　 　 ②受診券　 　 ③質問票

【 動機づけ支援】

【 積 極 的 支 援 】

メ タ ボリックシンド ロ ーム予備群の人を 対象に、原則1 回のサポート をし ます。
３ ～６ か月経過後に目標を 達成でき たか一緒に確認し ます。

メ タ ボリックシンド ロ ームの人を 対象に、継続的に面談や電話などでサポート し
ます。３ ～６か月経過後に目標が達成でき 、継続でき ているか一緒に確認し ます。

コ ーケン く ん ミ ～ホ ちゃん

特定健康診査の対象外の人で、次の条件を満たす人には、健康診査受診券を交付し ています。

健診内容は特定健康診査と 同じ です。年度内において１回に限り ます。

交付条件

受診方法
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自己負担
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