
国保の手続きにはマイナンバーが必要です！！

マイ ナン バー制度に関するお問い合わせ先

マイナンバー制度が施行さ れたことに伴い、平成28年１月から国保の届出・ 申請の際にマイナンバー（ 個人番号）

の記載が必要になりまし た。マイナンバーを記載することにより一部届出の添付書類が不要になる場合があります。

マイ ナン バー（ 個人番号）の記載が必要な手続き では、他人のなり すまし などを 防止するため、①番号の確

認、②来庁者の身元（ 実存）の確認、③代理権の確認を 行います。

各手続きに必要なも の（ 詳細は各ページ参照）と 次の書類をお持ちく ださ い。

※マイナンバーの通知は、令和2年5月25日より「 通知カード 」を送付する方法から「 個人番号通知書」を送付する方法に変わり まし た。

①マイナンバー（ 個人番号）が必要な人の番号確認書類
　  （ マイ ナン バーカ ード 、通知カ ード 、個人番号通知書※、マイ ナン バーの記載のある 住民票の写し・ 住民票記載事項証明書）

②来庁者の本人確認書類
       マイナンバーカード 、運転免許証、運転経歴証明書、パスポート 、身体障害者手帳、精神障害者保健福祉手帳、

       療育手帳、在留カード 、特別永住者証明書、顔写真付住基カード の中から 有効期限内のも のを１つ

　 ない場合は、

　 　 　資格確認書または資格情報のお知ら せ、年金手帳、児童扶養手当証書、特別児童扶養手当証書、

　 　 　官公署から 発行さ れた書類などで氏名と 生年月日または住所が記載さ れているも のの中から２つ

③委任状（ 別世帯の人が手続きする場合）または登記事項証明書（ 成年後見人などが
　 手続きする場合）。ない場合は、 その他代理権を証明する書類

マイナンバー総合フリーダイヤル：０１２０－９５－０１７８

マイナンバー制度（ デジタ ル庁）：  h ttp s ://w w w .d ig ita l.g o .jp /p o lic ies/m yn um b er

厚生労働分野での取扱い（ 厚生労働省）： h ttpｓ ://w w w .m h lw .g o . jp /stf/seisak u n itsu ite/b u n ya/0000062603 .h tm l

し

〈 マ イ ナン バー（ 個人番号）の記載が必要な 主な 手続き 〉

〈 手続き に 必要な も の〉

（ 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　  ）

（ 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　  ）

手続き に
必要な も の

ページ こ んなと き

国保に加入すると き
①加入する人　 ②届出者

③同一世帯内に既に加入者がいる場合は、その被保険者

①対象被保険者　 ②届出者

①対象被保険者　 ②届出者

①対象被保険者　 ②申請者

①対象被保険者　 ②申請者

①対象被保険者

①対象被保険者　 ②申請者

①世帯主またはその世帯に属する被保険者　 ②申請者

①世帯主　 ②基準日にその世帯に属する被保険者

①世帯主またはその世帯に属する被保険者　 ②申請者

①変更後の世帯主　 ②届出者

国保を 脱退すると き

住所、氏名が変わっ たと き

世帯主が変わっ たと き

修学で他の市区町村へ転出すると き

施設に入所するため他の市区町村へ転出すると き

資格確認書または資格情報のお知ら せの負担割合

について、収入額による再判定の申請をすると き

限度額適用認定証、限度額適用・ 標準負担額減額

認定証の申請を すると き

入院時食事・ 生活療養費の差額の申請をすると き

高額療養費の申請を すると き

特定疾病療養受療証の申請を すると き

高額介護合算療養費の申請を すると き

非自発的失業者に対する軽減の届出をすると き

①世帯主　 ②対象被保険者出産する被保険者に対する軽減の届出をすると き

・ その他の手続きについては、各区役所保険年金課にお問い合わせく ださ い。

マイナンバー（ 個人番号）の記載が必要な人
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（ 個人番号）

。

確
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静岡市国保の年間カレンダー

窓口が混んでいる時期

国保に加入さ れている人へお送り する保険証や保険料納付通知書などの発送時期などについてお知ら せ

し ます。時期はおおよその目安です。

年間スケジュール
窓口延長・ 休日窓口開設
※窓口開設期間はお問い合わせく ださ い。

特定健康診査受診券発送

4月 
上 旬

下 旬

７月 

保険料納付通知書発送

６ 月 

中 旬
保険料納付通知書および

資格確認書等以外の通知は、

該当する人に発送し ます。

月間スケジュール
該当する人に

発送や振込みをし ます。

資格確認書または
資格情報のお知ら せ発送

中 旬

・ 70～74歳の方の資格確認書または資格情報のお知ら せ（ 翌月該当者分）発送

・ 国民健康保険料決定（ 更正）通知書発送

・ 高額療養費支給申請のお知ら せ発送

  （ 翌月中旬までの受付分 →翌々月１５日頃振込み）

・ 療養費（ 補装具など）、食事差額などの振込み（ ２５日頃）

・ 出産育児一時金、葬祭費などの振込み（ 月末日頃）

11月 

高額療養費
自己負担限度額変更

所得申告書（ 当年度所得不明者）発送

8月 

上 旬

中 旬

高額療養費（ 外来年間合算）
支給申請のお知ら せ発送

高額介護合算療養費
支給申請のお知ら せ発送

上 旬

所得申告書発送
（ 所得不明者の翌年度保険料決定資料）

中 旬

中 旬

下 旬

下 旬

窓口延長・ 休日窓口開設（ 予定）

3 月 

下 旬

３ 月末～４ 月中旬 毎月中旬～2 5 日頃

月初めおよ び

休日明けの開庁日

年度末・ 年度当初
高額療養費支給申請の
お知ら せ発送後

６月中旬～７月上旬頃
保険料納付通知書が
発送さ れた後
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静岡市静岡市
各区役所支所

次の施設で も 国保の加入・ 脱退な ど の手続き がで き ま す 。

マ イ ナ保険証を 使う メ リット

より 良い医療を 受けるこ と ができ る❶

各
種
療
養
費
の
申
請

△の施設では資格確認書または資格情報のお知らせ、保険料納付通知書および健康診査受診券の即日交付が

　 できません。また、マイナンバーを利用し 書類を省略すること はできません。

▲の施設では保険料納付通知書の再交付はできません。各期別の納付書のみの交付と なります。
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△

△

○

△

○

○ ▲ ○

今までに使ったお薬の情報や、過去の特定健診の結果を 、本人の同意があれば医師や薬剤師さ ん

などと 共有でき 、正確なデータ に基づく 診療や薬の処方が受けら れ、お薬の飲み合わせや、分量の

調整がし やすく なります。マイナポータ ルで特定健診の情報や投薬履歴、受けた治療や医療費を確認

できます。

救急現場でも 使える❷
搬送中の適切な応急措置や病院の選定に活用さ れます。

手続き なし で高額療養の限度額を 超える支払いが免除さ れる❸
限度額適用認定証がなく ても 、高額療養費制度の限度額以上の支払が不要になるので、急なケガや

病気で、手術や入院が必要になっ た場合にも 、安心し て医療を受けるこ と ができ ます。

その他❹
● 就職・ 転職・ 引っ越し をし ても 健康保険証とし て使えます（ 加入手続きは必要です）

● 医療機関や薬局等で、カードリーダーの顔認証機能を使って、スムーズに受付が行えます。

● 確定申告の医療費控除が簡単にできます。

葵区役所 井川支所
静岡市葵区井川６５６ 番地の２

☎（ ０５４ ）２６０－２２１１

駿河区役所 長田支所
静岡市駿河区上川原１３ 番１ 号（ オーク 長田内）

☎（ ０５４ ）２５９－５５２２

清水区役所 蒲原支所
静岡市清水区蒲原新田一丁目２１ 番１ 号

☎（ ０５４ ）３８５－７７８０

窓
口
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