
１．事業名　　　 総務省デジタル活用支援推進事業（地域連携型）
２．実施事業者
３．実施会場 静岡市の高齢者福祉施設
４．講座内容 スマートフォンの実機を使いながら、以下の内容の講習会を実施

講座名
基本講座
メールの利用方法
マイナンバーカードの申請方法
マイナポータルの活用方法
e-Taxの利用方法
オンライン診療の利用方法
新型コロナワクチン接種証明書アプリを用いた接種証明
健康保険証利用の登録・公金受取口座の登録
全国板救急受診アプリ（Q助）の利用方法

５．募集人数　 各回12名
６．最少催行人数 1名～
７．申込方法 各実施施設
８．問合わせ先 各実施施設
９．その他 スマートフォンを貸出します。ご自身のスマホの持参も可能です。

No 日付 講座名 時間帯 会場名／実施施設 会場住所 連絡先
1 9月5日 マイナンバーカードの申請方法 14:30～15:30 蒲原老人福祉センター 静岡市清水区蒲原神沢1363-4 054-388-3186
2 9月11日 マイナポータルの活用方法 10:00～11:00 船越老人福祉センター 静岡市清水区船越２丁目9-26 054-352-5505
3 9月28日 基本講座 10:00～11:00 折戸老人福祉センター 静岡市清水区折戸４丁目8-53 054-336-3117
4 10月3日 マイナポータルの活用方法 14:30～15:30 蒲原老人福祉センター 静岡市清水区蒲原神沢1363-4 054-388-3186
5 10月3日 オンライン診療の利用方法 10:00～11:00 清開きらく荘 静岡市清水区清開２丁目1-1 054-334-1241
6 10月17日 マイナポータルの活用方法 10:00～11:00 折戸老人福祉センター 静岡市清水区折戸４丁目8-53 054-336-3117
7 10月20日 マイナポータルの活用方法 13:30～14:30 北部交流センター 静岡市清水区八坂町2110-2 054-364-8902
8 10月24日 基本講座 10:00～11:00 東部老人憩の家 静岡市清水区興津中町1288 054-369-5513
9 10月27日 マイナポータルの活用方法 10:30～11:30 鯨ヶ池老人福祉センター 静岡市葵区下951-1 054-294-9778
10 11月7日 オンライン診療の利用方法 14:30～15:30 蒲原老人福祉センター 静岡市清水区蒲原神沢1363-4 054-388-3186
11 11月7日 健康保険証利用の登録・公金受取口座の登録 10:00～11:00 清開きらく荘 静岡市清水区清開２丁目1-1 054-334-1241
12 11月7日 全国板救急受信アプリ（Q助）の利用方法 11:05～12:05 清開きらく荘 静岡市清水区清開２丁目1-1 054-334-1241
13 11月13日 健康保険証利用の登録・公金受取口座の登録 10:00～11:00 船越老人福祉センター 静岡市清水区船越２丁目9-26 054-352-5505
14 11月14日 e-Taxの利用方法 10:30～11:30 鯨ヶ池老人福祉センター 静岡市葵区下951-1 054-294-9778
15 11月21日 新型コロナワクチン接種証明書アプリを用いた接種証明 10:00～11:00 折戸老人福祉センター 静岡市清水区折戸４丁目8-53 054-336-3117
16 11月28日 基本講座 10:00～11:00 東部老人憩の家 静岡市清水区興津中町1288 054-369-5513
17 11月30日 メールの利用方法 13:30～14:30 北部交流センター 静岡市清水区八坂町2110-2 054-364-8902
18 12月1日 マイナンバーカードの申請方法 10:00～11:00 ⾧尾川老人福祉センター 静岡市葵区⾧尾117 054-265-1415
19 12月5日 マイナポータルの活用方法 14:00～15:00 南部交流センター 静岡市清水区駒越南町9-50 054-335-0609
20 12月5日 オンライン診療の利用方法 15:15～16:15 南部交流センター 静岡市清水区駒越南町9-50 054-335-0609
21 12月8日 マイナポータルの活用方法 10:00～11:00 ⾧尾川老人福祉センター 静岡市葵区⾧尾117 054-265-1415
22 12月15日 e-Taxの利用方法 10:00～11:00 ⾧尾川老人福祉センター 静岡市葵区⾧尾117 054-265-1415
23 12月20日 健康保険証利用の登録・公金受取口座の登録 10:30～11:30 用宗老人福祉センター 静岡市駿河区用宗５丁目21-10 054-257-2022
24 12月22日 健康保険証利用の登録・公金受取口座の登録 10:00～11:00 ⾧尾川老人福祉センター 静岡市葵区⾧尾117 054-265-1415
25 12月22日 健康保険証利用の登録・公金受取口座の登録 13:30～14:30 北部交流センター 静岡市清水区八坂町2110-2 054-364-8902
26 1月15日 全国板救急受信アプリ（Q助）の利用方法 10:00～11:00 船越老人福祉センター 静岡市清水区船越２丁目9-26 054-352-5505
27 1月17日 全国板救急受信アプリ（Q助）の利用方法 10:30～11:30 用宗老人福祉センター 静岡市駿河区用宗５丁目21-10 054-257-2022
28 1月23日 基本講座 10:00～11:00 折戸老人福祉センター 静岡市清水区折戸４丁目8-53 054-336-3117
29 2月6日 健康保険証利用の登録・公金受取口座の登録 14:00～15:00 南部交流センター 静岡市清水区駒越南町9-50 054-335-0609
30 2月6日 全国板救急受信アプリ（Q助）の利用方法 15:15～16:15 南部交流センター 静岡市清水区駒越南町9-50 054-335-0609

オンライン診療とは、受診の手順、実施医療機関の検索、オンライン診療アプリ
新型コロナワクチン接種証明書とは、アプリのインストール方法、証明書の取得
マイナポータルとは、健康保険証利用の登録・公金受取口座の登録の仕方
全国板救急受診アプリとは、インストール、利用登録の仕方、利用方法

令和5年_デジタル活用支援推進事業（地域連携型）NTTコミュニケーションズ

内容
基本操作、電話のかけ方、カメラの操作、インターネットの利用方法

マイナンバーカードとは、安全性、申請から受取までの流れ
マイナポータルとは、できること、インストールの仕方、使い方
確定申告・e-taxとは、申告書の作成・送信の流れ

文字入力の仕方、メールの作成、画像の添付　など


