
さ んき ゅ う パパ　

はじ めよう！

を

妊娠、出産を終えたママは、体力面や精神面でと ても 負担があり ます。

そんな時こ そパパの出番！やさ し く 寄り 添い、

ママのスト レスや悩みを理解し 、支えてあげましょう 。

そし て、頑張っているママに、「 さ んきゅう 」 の一言を。

家事・ 育児を 夫婦でシェ アし て

Thank you!Thank you!

 SHIZUOKA

よっ！
さんきゅうパパ‼

島直也議員　 総括質問資料①

無断転載禁止



配偶者の出産後2 か月以内に

休暇を 取得（ 半日または1日以上）し 、
家事・ 育児に参画する男性のこ と を いいます。

出　 産

2 か月

さ んき ゅ う パパ　っ て？っ て？

「 さ んき ゅ う パパ」　 と はと は（ 推奨期間）

S ch e d u l e

さ んき ゅ う パパ　（ 推奨期間）
▼ 詳し く はこ ちら を チェ ッ ク ！

h ttp s ://w w w .p r e f .sh izu ok a . jp /k ou se i/k o-130/sa n k yu u p a p a .h tm l

産まれたよ♩

https://www.pref.shizuoka.jp/kousei/ko-130/sankyuupapa.html


赤

ち
ゃんの誕生

! !

休暇を申請

出産準備

計画を

立てよう

家事を積極的に

やろ う

産後のママの

ケアをし よう

育児に

チャ レンジ

ロード ・ オブ

家事は僕に
任せて！

ベイ ビ～、
育児は
よろ こ びさ ♩

さ んきゅう パパに“ 手遅れ” はあり ません。
今できるこ と から はじ めてみまし ょ う！

W
e

l c o m e  B a b
y
! !

S TA R T! !    育児  について考えてみよう ！
▼

休暇？

もちろん知ってるし、

取得しよう



子の出生日から 1歳の誕生日前

日までに1 日～1 年間取得する

こ と がで き ま す。原則1 回、利

用時期の1 か月前ま で に申請

し まし ょ う 。育児休業や子の看

護休暇は男女関係なく 取得す

るこ と ができます！

「 配偶者出産休暇」 や「 ファ ミ

リーフレンドリー休暇」、「 子ども

の行事参加のための休暇」 など

の特別休暇がある よ う で す 。

事業所によって制度の有無や期

間等が異なり ますので確認し ま

しょう 。

あなたが取得でき る、

育児のための
休暇はコ レだ！

「 育児・ 介護休業法」に基づいて休暇を取得する場合、

何か月前までに

手続きをする必要があるでしょう か？

問 題

0 1

A

３ か月前３ か月前

B

6 か月前6 か月前

C

1 か月前1 か月前

「 育児・ 介護休業法」 で

定めら れた制度

勤務先独自の

「 育児目的の休暇制度」

Le s s o n 0 1  

答えは次のページ
▼

育児のための休暇を 取得し よ う 編

まずは

育児に使える

休暇制度を

知ろう ワン
いろいろな

休暇 制度が

あるんだね

？



Le s s o n 0 1  

育児のための休暇を 取得し よ う 編

事業主は育児休業の申出を 拒むこ と ができません。

原則と し て利用期間の1か月前までに申請をする

必要があるので注意し ましょ う 。

答え .
１ か月前Ｃ

令和3 年の法改正により 、男性版産休「 出 生 時 育 児 休業」

が新設！　 利用期間の2 週間前ま で に申請が必要で す。

子ども の出生後、8 週間以内に最大4 週間まで 休業を 取得

できるよう になり まし た。

こ こ も ポイ ン ト  

次は 家事  について考えてみよう ！
▼

解 説

１か月前まで に

手続きを！

よろしくお願い

いたします。がんばれ！



ご飯と おかずをすべて調理する

のは大変で すよ ね。ご 飯は炊

く と し て、まずはスーパーでお

惣菜を買ってきたり 、レト ルト を

アレンジし たり し て 、楽し みな

がら 慣れていきましょう 。

洗剤にも 漂白剤や柔軟剤など、

用途別に種類があり 、無添加な

ど成分にこ だわったも のも あり

ます。「 畳む」 、「 し まう 」 までや

ればママも 大喜びです。

Le s s o n 0 2  

答えは次のページ
▼

ニコ ニコ 家事のスス メ 編

助かるわ〜まかせて！

居酒屋のごと く 、

「 よろこ んで！」 の姿勢。
率先し て家事をし よう 。

さ んき ゅ う パパが行う 家事には

どのよ う なも のがある でし ょ う か？

問 題

0 2

A

料　 理料　 理

B

洗　 濯洗　 濯

C

掃　 除掃　 除

料理にチャレンジ！ 洗濯にト ライ！

家事って

やってみると

とっても

大変だワン！



解 説

Le s s o n 0 2  

ニコ ニコ 家事のスス メ 編

家事を 完璧にこ な すのは至難の業で す。 ま ずは家の中を

見回し て、 やる こ と を 書き 出し て みる 。 そ の中から で き

そう なこ と を 始めてみまし ょ う 。

こ こ も ポイ ン ト  

ひと く ちに料理・ 洗濯・ 掃除と 言っ ても 、

食器洗いやシーツの洗濯、 おフ ロ掃除など様々あり ます。

さ ら に、 日用雑貨の補充、 家計簿など…、

家事はと ても 幅広いこ と を知っ ておきまし ょ う 。

答え .

全部正解 料 理A 洗 濯Ｂ 掃 除C

きれいに畳むと

気持ちがいいね！

次は 育児  について考えてみよう ！
▼



Le s s o n 0 3  

答えは次のページ
▼

育児はよ ろ こ びだ！編

基本の育児に

チャレンジ

しよう ワン！

赤ちゃんと の

かけがえのない
時間が絆をつく る

赤ち ゃ んが泣く こ と は、

「 〇〇し て欲し いよ ～」 と いう

赤ちゃんから のメ ッ セージと も いわれています。

さ て、 どのよ う なメ ッ セージでし ょ う か？

問 題

0 3

A
お腹が

すいている

お腹が

すいている

B
おむつを

替えて欲し い

おむつを

替えて欲し い

C
眠たい眠たい

沐浴・ ミ ルク・ オムツ替え 寝かし つけ

慣れるまではド キド キの連続で

す。熱く ないかな？気持ち悪く な

いかな？と 、わが子を思いやる気

持ちが芽生えたら 立派なパパ。

１か月健診で問題が無ければ入

浴へステップアップし ましょう 。

「 寝かし つけ 」 は、赤ちゃ んと

パパと の大切な コ ミ ュ ニ ケ ー

ショ ン 。絆づく り はも ちろん、授

乳や夜泣きで疲れているママを

休ませることにも つながります。

おっ、 すごく
気持ちよさそう！

バブー♩



解 説

Le s s o n 0 3  

育児はよ ろ こ びだ！編

産後マ マ は出産のダ メ ージ によ り 、 体調が万全と は

いえ ま せん。 マ マ 一人に 夜泣き を 押し 付け な い で

パパも 参加！マ マ の話を いっ ぱい聞いて、 ケア する

こ と も 忘れな いで 。

こ こ も ポイ ン ト  

上記の答え 以外にも 、抱っ こ を し て 欲し い、

寒い、暑いなど 様々ある よ う で す。

昼間にで き る 予防対策と し て 、

「 ベビ ーマッ サージ 」 や「 タ ッ チケア 」 を

取り 入れて みる のも 良いかも し れま せん。

レッ スンは修了！最後のページへ
▼

出産で疲れた
ママの事を
理解して、 一緒に
育児をしていこう！

 zzz…

答え .答え .

全部正解
お腹が
すいている

おむつを
替えて欲し い 眠たいA Ｂ C



静 岡 県

アンケート に回答し 、

受講証明書を発行し まし ょ う 。

h ttp s ://w w w .p r e f .s h izu o k a . jp /k o u se i/k o-130/sh in n se ik a tu .h tm l

「 さ んきゅう パパをはじ めよう ！」いかがでし たか？

問題にト ラ イ し て、「 家事っ て意外に楽し いかも」、

「 育児できるかも 」 と 感じ たのではあり ませんか？

夫婦で役割を 分担し 、 相談し 合っ て進めていけば

楽し さ も 、 よろこ びも 倍増するはず。

簡単なこ と から 少し ずつ、 理想のパパに近づいて

いきまし ょ う 。

簡単なこ と から 少し ずつ

理想のパパに近づいていこ う ！

さ んき ゅう パパ　

はじ めよう！

をを

家事・ 育児を 夫婦でシェ アし て

Thank you!Thank you!

おつかれさ までし た！

h ttp s ://w w w .p r e f .s h izu o k a . jp /k o u se i/k o -130 /sa n k yu u p a p a .h tm l

静 岡 県 版 父 子 手 帳

「 さ んきゅう パパになろう ！シェ アワセ BO O K 」も 活用し よう！

https://www.pref.shizuoka.jp/kousei/ko-130/shinnseikatu.html
https://www.pref.shizuoka.jp/kousei/ko-130/sankyuupapa.html

