
1・2・15・16ページはスタンプカードとして使えます。

　市では、さくらももこさんのイラストにまつわる市内10か所の観光地を巡るスタンプラリーを

実施しています。普段、通り過ぎてしまう場所や知っていたけれど訪れる機会がなかった場所も 

スタンプラリーをきっかけに巡って、静岡市の魅力を再発見してみませんか。スタンプ

を集めると素敵なノベルティがもらえます。広報紙8月号は、スタンプカードとしても

使えます。スタンプラリーの詳細とノベルティの内容は、2、15、16ページをチェック!

「静岡市はいいねぇ。スタンプラリー」開催中
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●「静岡市はいいねぇ。スタンプラリー」 ……………… 02・１５～16

　(１・２・１５・１６ページはスタンプカードとして使えます)

●オクシズ材を利用しませんか ほか ……………… 03

●成年後見支援センター/多文化共生のまち ほか … 04 ～05

●健康ひろば/お知らせ ほか ………………………… 06 ～13

●きらっと/しずおか推し ほか  ……………………… 14

広報課☎221-1219問合せ
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 静岡市はいいねぇ。スタンプラリー 検索
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https://www.city.shizuoka.lg.jp/

●困ったときは　静岡市コールセンター
（☎054-200-4894・毎日8:00 ～20:00）

　7月1日から、静岡市初の市民栄誉賞を受賞された本市出身の漫画家さくらももこさんのオリジ

ナルイラストを活用した ｢静岡市はいいねぇ。スタンプラリー｣ を開催しています。市民の皆さんが、

観光地を巡り、様々な体験や周辺での飲食・買い物をしていただくことで、

経済活動の促進にもつながることを期待しています。

　｢静岡市はいいねぇ。｣は、「静岡市は本当にいいところなんだよ!」という

さくらさんの想いがつまった市の貴重な財産です。このスタンプラリーは、

一過性のもので終わらせるのではなく、未来につなげていけるよう育ててい

きたいと思います。　　　　　　　　　　　
静岡市長　田辺信宏
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時 平日▶11:00 ～18:00、土日祝▶10:00 ～18:00

休月曜(祝日の場合は翌平日)

費 無料

家族団欒コースＡ

時 9:00 ～16:30(最終入園16:00)

休月曜(祝日の場合は翌平日)

費 高校生以上620円(市内在住の70歳以上

無料)、小・中学生150円(子どもカード提示

で無料)

②日本平動物園
駿河区池田☎262-3251

●オクシズファーマーズマーケット

　毎週日曜、9:00～11:00頃に梅ケ島産

の新鮮な朝採り野菜を販売しています。

●ハンモックカフェ in 黄金の湯

　毎週土日、10:00～16:00にオープン

しています。軽飲食のカウンターバーもあ

ります。
　　　　　問 黄金の湯☎269-2615

黄金の湯
イベント

情報

動物園内のショップには、

｢ロッシー｣のかわいい

パンが売られています。

ここ
もＣ
ＨＥＣ

Ｋ！

©Momoko Sakura

※いずれか1か所で可。要入場料

※要入園料

各施設では、新型コロナウイルス感染症対策を実施しています。写真は、撮影のためマスクを外しています。

①オクシズ市営温泉

a  南アルプス赤石温泉 白樺荘(葵区田代☎260-2021)

時 4 ～11月▶10:00 ～18:00、12～3月▶10:00 ～17:00

休日帰り入浴▶火曜(祝日の場合は翌平日、8・11月は無休)

宿泊▶年中無休

費日帰り入浴▶中学生以上510円、小学生200円

宿泊▶中学生以上4,110円、小学生2,050円

b  口坂本温泉(葵区口坂本☎297-2155)

時 9:30 ～16:30(札止め16:00）

休 水曜(祝日の場合は翌平日)　費 大人300円、小人100円

c  湯ノ島温泉(葵区湯ノ島☎291-2177)

時 9:30 ～16:30(札止め16:00）　休 木曜(祝日の場合は翌平日)　費 大人600円、小人300円

d  梅ケ島新田温泉 黄
こ が ね

金の湯(葵区梅ケ島☎269-2615)

時 4 ～11月▶9:30 ～17:30、12～3月▶9:30 ～16:30(札止めはいずれも30分前)

休月曜(祝日の場合は翌平日)　費 大人700円、小人300円

e  清水西里温泉 やませみの湯(清水区西里☎343-1126)　※場所は16ページに掲載

時 平日▶9:30～18:00、土日祝▶9:30～19:30(札止めはいずれも1時間前)

休月曜(祝日の場合は翌平日)　費 大人700円、小人300円

③静岡ホビースクエア
駿河区南町☎289-3033

d

c

黄金の湯

口坂本温泉

湯ノ島温泉

b

a白樺荘

全部集めるぞ～

いい湯だなぁ

ノベルティ

引換所



日本平ロープウェイ

でも行けます

2020年（令和2年）8月号　　15

日本平日本平
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時時営業時間　休定休日　費料金　問問合せ　※詳しくは、各施設のHPをご覧ください。

スタンプラリーは2、16ページに続く

4

5

6

時 9:00 ～16:30　休月曜(祝日の場合は翌平日)、祝日の翌日

費 大人300円(市内在住の70歳以上無料)、高校・大学生200円、小・中学生50

円(子どもカード提示で無料)　※芹沢銈介美術館との共通券▶大人580円、高校・

大学生360円、小・中学生120円

時 9:00 ～17:00　休 無休

費 大人500円、小人200円

※社殿・博物館共通券▶大人800円、小人300円

時 9:00 ～16:30(最終入館16:00)

休月曜(祝日の場合は営業)

費 大人100円(市内在住の70歳以上無料)、小・中学生50円

※駿府城公園東御門・巽櫓、紅葉山庭園との共通券▶大人360円、小・中学生120円

家族団欒
らん

コース、歴史探訪コース、潮風満喫コース

静岡県民限定　※台紙は１人１枚

コース

対象者

ノベルティ引換所
静岡ホビースクエア、登呂博物館、みほしるべ

●台紙は各ポイントで配付しています。この広報紙も使えます。

歴史探訪コースＢ
④ 駿府城公園(坤櫓)

葵区駿府城公園☎266-7205

⑤ 久能山東照宮
駿河区根古屋☎237-2438

⑥ 登呂博物館
駿河区登呂五丁目☎285-0476

日本平周
辺情報

　山頂にオープンした日本平夢テラスからは、駿河湾・

伊豆半島・富士山・南アルプスのパノラマビューが堪

能できます。日本平は夜景スポットとしても人気があり

ます。また、毎月第４土曜日

に夜型マルシェ ｢日本平夜

市｣ を開催しています(関連

記事を14ページに掲載)。

詳しくは、日本平夜市のHP

をご覧ください。

駿府城公園内には、

静岡おでんが食べられる

おでん屋さんがあります。

ここ
もＣＨ

ＥＣＫ！

久能山東照宮博物館所蔵の

重要文化財『洋時計』。

慶長16年(1611)スペイン

国王から海難救助の

お礼として徳川家康公に

贈られた神宝

登呂博物館の隣にある

芹沢銈介美術館では、

7/21㈫～11/23㈷までの間

「生誕125年記念展 芹沢銈介

 - 模様をめぐる88年の旅 -」

を開催中!

ここ
もＣＨ

ＥＣＫ！
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ノベルティ

引換所

ひまわりの場所で

引換えできます。

ノベルティ

引換所

※要入館料

※要入館料

※要拝観料

体調の悪い人は、外出を控えてください。外出の際は、マスクの着用などをお願いします。

パルクル(16ページ掲載)の
サイクルポート設置場所

◀

鯛た
い

泳
ぐ
文
着
物

行
っ
て
み
よ
う
★

▲日本平夢テラ
ス



16　　2020年（令和2年）8月号
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　3コース１0ヶ所すべてクリアした人の

中から抽選で、｢日本平ホテルペア宿泊

券｣を2組、｢しずおか葵プレミアム認証

静岡市特産品1万円分｣ を

10人にプレゼント！

時 9:00 ～17:00(最終入館16:30)

休 月曜(祝日の場合は翌平日)

費 大人520円(市内在住の70歳以上無料)、

高校・大学生310円、小・中学生130円 (子ど

もカード提示で無料)

時 １0:00 ～20:00(一部店舗除く)

休 無休　

時 9:00 ～16:30　休 無休

費 無料

御
み

穂
ほ

神社から羽衣の松までは、

約500m続く｢神の道｣と呼ばれ

る、樹齢250 ～300年の老松の

並木道があります。

潮風満喫コースＣ

時 9:00 ～17:00　

※詳しくは、HPをご覧ください。

休 無休

⑨ 清水港遊覧船
富士山清水みなとクルーズのりば

清水区港町一丁目☎353-2222

　スタンプがたまったら、ノベルティ引換所

にスタンプカードを持参してください。

□いずれかのコース１つクリア ▶ (先着2,000人）

□いずれかのコース２つクリア ▶ (先着1,000人)

□３コース１０ヶ所すべてクリア ▶ (もれなく全員)

全
部集

まっ
たね

©さくらプロダクション/

日本アニメーション

｢P
パ ル ク ル

ULCLE｣を利用してみよう♬

　市のシェアサイクル ｢ PULCLE ｣ は、市内に複数設置され

たサイクルポートで自転車を貸出・返却できるシステムです。

　詳しくは、HPをご覧ください。

Ｗ

移動に便
利な情報

©Momoko Sakura

スタンプラリーは2、15ページに続く

ナイス
パス♪

 しずおかサイクルシティ 検索

主催者の都合により予告なく中止、または日程・賞品等の内容が変更になることがあります。あらかじめご了承ください。

52

149

中
部
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断
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150

東名高速道路

新東名高速道路

JR清水駅JR清水駅

7

8

9 10

e

やませみの湯

2ページに掲載

アニメ「ちびまる子ちゃん」の

世界を再現した

｢ちびまる子ちゃんランド｣が

７月にリニューアルオープンし、

新エリアも登場しました。

ここ
もＣＨ

ＥＣＫ！

⑩ みほしるべ
清水区三保☎340-2100

⑦ 東海道広重美術館
清水区由比☎375-4454

⑧ エスパルスドリームプラザ
清水区入船町☎354-3360

▲日本平ホテルのロビーから見える景色

▲神の道

ノベルティ

引換所

※要入館料

▲いずれか1つ



2020年（令和2年）8月号　　3※新型コロナウイルスの感染拡大防止のため、掲載された内容等が中止や変更になる場合があります

だいじょうぶ? 電話によるしつこい勧誘や売り込み!
～ 通話録音装置等の無料貸出や購入費の補助制度をご利用ください ～

●補助金の額　上限５，０００円　※予算額に達し次第終了

●補助金の申請方法　①～⑥を直接窓口へ。郵送可。

①申請書兼実績報告書等、市が指定する用紙一式②領収書(レシートやコピー不可)

③商品カタログや取扱説明書のコピー④世帯全員の住民票の写し(コピー不可)

⑤申請者名義の普通預金通帳のコピー⑥手続きする人(申請者が手続きをする場合は、

申請者本人)の本人確認書類(運転免許証、健康保険証など)。

郵送の場合は、コピー　※申請書等は、各申請窓口、各区総合案内、

生涯学習施設、市ＨＰ等にあります。

　しつこい勧誘や売り込みなどの電話には、通話録音装置や着信拒否装置の利用が効果

的です。市では、電話をきっかけとした消費者被害を防ぐため、市内に住む65歳以上の人

を対象に、機器の貸出やこれらの装置等の購入に補助金の交付をしています(以前に同

補助金を受けた世帯除く)。ぜひ、ご利用ください。　

＜機器の貸出＞　最長2か月まで。機器の機能を試してみたい人も可。

貸出手続きについてはお問い合わせください。

＜補助金の交付＞　※装置の購入前に、補助の対象となるかお問い合わせください。

●補助の対象になる装置等　

①通話録音装置…電話機に取り付け、通話内容を録音するというメッセージを流し、内容

を録音する機能がついている装置

②着信拒否装置…電話機に取り付け、悪質業者からの着信を拒否する装置。電話番号を

自動で判別して拒否するもの。　※自分で迷惑電話番号を登録するものは対象外

③上記の機能を有する固定電話機

申請方法 送付先・持参先 受付期間

持　参
静岡庁舎新館１階18番窓口 10/30㈮まで

9:15 ～15:30
清水庁舎３階306会議室   ８/28㈮まで

郵　送 生活安心安全課〒420-8602 10/30㈮必着

※郵送の場合は事前にご連絡ください。

　市内で新婚生活をスタートする世帯に、新生活を始めるた

めの住居費と引越し費用を補助します。申込方法は、お問い

合わせください。　※予算額に達し次第終了

<対象者>次の①～③全てを満たす世帯

①令和2年4月１日から令和3年3月31日までに婚姻届を提出

し、本市に住民票がある世帯

②婚姻届提出日時点で夫婦とも34歳以下の世帯

③夫婦の令和元年分の所得の合計額が340万円未満の世帯

<補助対象となる経費>令和２年1月１日から令和３年３月31

日までの転入・転居にかかる費用

①結婚に伴う新規の住宅賃貸費用(賃料、敷金、礼金、共益

費、仲介手数料)②結婚に伴う新規の住宅取得費用③結婚に

伴う引越し費用

＜補助金の額＞１世帯当たり上限30万円

※その他条件や特例あり。詳しくは、市ＨＰをご覧ください。

問合せ

生活安心安全課

☎221-1054

　　新婚生活を応援

～結婚新生活支援補助金～問合せ

中山間地振興課☎294-8807
～ 商業施設の木質化推進事業 ～

オ ク シ ズ 材 を利用しませんか?

　市の中山間地域「奥静岡エリア」で生産された木材を「オクシズ材」といいます。市では、オクシズ材の

利用促進のため、テナントなどの商業施設の新築や改装の際、オクシズ材を使用した事業者に対する補

助を実施しています。ぜひ、ご利用ください。

　個人の住宅の新築・改築・改修に用いるオクシズ材(構造材 : 上限

30万円、内装材:上限10万円）をプレゼントする事業も実施しています。

詳しくは、お問い合わせください。

<対象>

　商業施設の構造材、内装材に加え、カウンター

やテーブル・椅子などの家具類

※施設利用者の目に触れる部分が対象

<補助の内容>

　必要資材の2分の1の木材を補助

※上限100万円相当のオクシズ材を提供

<申込み>

オクシズ材活用協議会（葵区安西二丁目☎271-7288)へ

▲オクシズ材を使用した
地下通路の電子看板

木のぬくもり
が感じられる

あたたかな
雰囲気です

問合せ 青少年育成課☎354-2614

南アルプスと井川ってどこにある？

南アルプスにはどんな生きものがいる？

　静岡市の北部にあります。南アルプスは、

静岡県、山梨県、長野県にまたがる、標高

3,000m級の山々です。

　井川は、市街地から車で約2時間、大井川

上流の山々に囲まれる自然豊かな場所です。

　近い将来絶滅の危険性が高いとされるニホンライチョウのほか、 

ニホンカモシカ、アカイシサンショウウオ、ホンドオコジョ、ニホンジカなど

も生息しています。南アルプスにしかない高山植物も生育しています。

　市は、南アルプスの自然やその山麓の多様な文化を未来へ受

け継ぐことを宣言した南アルプスユネスコエコパーク憲章(令和

２年５月策定)に基づき、魅力ある地域づくりを進めていきます！

令和2年 国勢調査インターネット回答推進大使

ワンバサダー(ペット犬)募集

企画課(静岡庁舎9階)☎221-1024・ＦＡＸ221-1295

市内で飼育されている

犬100匹

対象

申込書を郵送かFAXまたは

直接、企画課へ

[8/24㈪必着・多数抽選]

※申込書は、同課、市ＨＰなどに

あります。ＨＰ申込可

申込み

　国勢調査のインターネットでの回答をＰＲする

ペット犬「ワンバサダー」を募集します。

　ワンバサダーには、9 ～10月の期間中、国

勢調査の広報用品を身に着けての散歩やＳＮＳ 

投稿などを通してＰＲ活動をしていただきます。

い
よ
い
よ
、
私
の

 

出
番
だ
ワ
ン
♪

対象期間▶9/1㈫～来年3/31㈬

※乗船手続きの際に、無料乗船券をチケット売り場に提出してく

ださい。2人分(小学生・保護者各1人)の片道乗船にかかる料

金が無料になります。出発地は問いません。(先着1,000組・子

ども会等の団体利用不可)

　市内の小学生の皆さんに駿河湾フェリーの無料乗船券を

配布します。駿河湾フェリーの旅は、船上から眺める美しい富

士山やおもしろい船内設備など見どころがいっぱい！

　この機会にぜひ駿河湾の魅力を体感してください。

問合せ▶観光・MICE推進課☎221-1438

南アルプスは

毎年大きくなってる？

井川の野菜は

ひと味ちがう？

ライチョウって

どんな鳥？

～小学生・保護者無料乗船キャンペーン～

8/10は山の日です！ 夏休みの
自由研究にも！

 南プス問合せ▶環境創造課 ☎221-1357 検索

平
成
26
年
に

「
南
ア
ル
プ
ス
ユ
ネ
ス
コ
エ
コ

パ
ー
ク
」
と
し
て
登
録
！

長野県

山梨県

静岡県

国勢調査100周年記念



4 2020年（令和2年）8月号 ※新型コロナウイルスの感染拡大防止のため、掲載された内容等が中止や変更になる場合があります。

災害時の避難行動について考える
1～2ｍ

新型コロナウイルス感染症を踏まえた

　新型コロナウイルス感染症が収束していない状況では、避難について特に注意が必要です。

「自分の命は自分で守る」意識をもって、避難した際には３密を避け、衛生的な環境を保ちな

がら、適切な避難行動がとれるよう一緒に考えていきましょう。

災害時、危険な場所にいる人は必ず避難してください。

　避難とは、「難」を「避」けることです。安全な場所にいる人まで避難場所・避難所

に行く必要はありません。日頃から、自宅が安全かどうかを確認しておきましょう。

　市では、災害発生の可能性が高まった場合などは、同報無線や緊急速報メー

ル、緊急情報防災ラジオ※、静岡市防災メールなどで防災情報を発信していま

すので、避難行動のきっかけに活用してください。

　また、各報道機関から様々な情報が提供されますので、その情報

にも注意してください。　　　　　　　　　　　　

①みんな避難しなくてはいけないの？

②いつ避難すればいいの？
　避難場所・避難所には、多くの人が集まります。「密閉」「密集」「密接」を避け

るため、市では、避難可能なスペースの拡充や症状が出た人のための専用スペー

スの確保などの取組を行っています。

　皆さんも、手洗いや咳エチケット、人と人との距離の確保など、基本的な感染症

対策にご協力をお願いします。

　豪雨時における車での移動や車中泊は、危険な場合があります。やむを得ず車

での移動や車中泊をする場合は、周囲の状況を十分に確認してください。

④車の中に避難してもいいの？

⑤避難場所・避難所は「3密」にならないの？

③どこに避難すればいいの？

問合せ 危機管理課☎221-1236

避難で一番大事なことは？ 避難場所・避難所における避難者同士の距離を保ったレイアウトイメージ

「成年後見支援センター」オープン！

～これからも安心して暮らしていくために～

　市は、認知症や知的障がい、精神障がいなどにより判断能力が十分でない

人への権利擁護支援の中核機関として「成年後見支援センター」を７月に開

設しました。これにより、相談機能の一層の充実を図っていきます。

問合せ

福祉総務課☎221-1366

「成年後見支援センター」

場所：静岡市中央福祉センター２階

（葵区城内町1-1）

時間：9:00 ～17:00(月～金曜日、

祝日および12/29 ～１/3除く）

☎２７５－０９５５
※まずは電話で相談いただくと、ス

ムーズにご案内できます。

このような困りごとはありませんか？

成年後見支援センターではこんな支援をします

□ 自分で財産管理をすることが困難になってきた親族がいる

□ 障がいをもつ子どもの親亡き後の生活が心配だ

□ 今は元気に暮らしているが、「認知症になったら」と思う

    と心配だ

●成年後見制度に関する相談支援

・困りごとが成年後見制度の利用によって解決できるのかを検討し

ます。

・成年後見制度の内容や利用方法などについて、本人の気持ちや

心身の状況、生活の状況を踏まえて説明・アドバイスします。

　法律相談員(弁護士か司法書士）とセンター職員（社会福祉士）

の２人が対応します。

※各区で毎月１回開催（10月以降も開催予定）

申事前に電話で、同センターへ

・市民向け講演会の開催

・関係機関向け研修会の開催

・市民後見人養成研修・支援

●法律と福祉の専門家による成年後見相談会

●広報・研修

●市民後見人の育成

　家庭裁判所が選任した成年後見人等が、本人の心

身や生活の状況に配慮しながら、本人に代わって財

産管理をしたり、必要な契約を結ぶことにより、認知

症等判断能力が十分でない人を支援する制度です。

成年後見制度とは

非常持出品の準備をしましょう

　避難時に備え、貴重品（現金、通帳、印鑑、免許証など）、３日分程度の非常

食品（乾パンや缶詰など火を通さなくても食べられるもの、ミネラルウオー

ターなど）、医薬品（病人やお年寄りの常備薬品も忘れずに）、衣類（下着、上

着、タオルなど）、ラジオ（FMが聞けるものが望ましい）、懐中電灯、予備の

電池などを用意しておきましょう。

　また、マスクやアルコール除菌用品、体温計、ゴ

ミ袋(密封できるもの)なども、自ら持参するようお

願いします。

　乳幼児のいる家庭では、粉ミルクや紙おむつも必要となります。家

族構成を考えて最小限度のものを用意しましょう。

　避難先は、市が指定する小・中学校や生涯学習施設だけではありません。安全

な親戚・知人宅や、地域の自治会に相談し、地域の集会所などに避難することも、

あらかじめ考えておきましょう。

※市が指定する避難場所・避難所は、市HPでご確認ください。 静岡市 避難所 検索

　静岡市LINE公式アカウントのトップページ「静

岡市の防災情報」をタップすると、市内の緊急情

報、避難所情報、災害情報、発表中の気象情報、同

報無線の放送内容などを一度に確認できます。

　　
　静
岡市L

INE公式
アカウントから

　　
　緊
急防災

情報を確
認できます！

▲友だち登録は
こちらから

ここをタップ！

◆センターの運営は、市社会福祉協

議会に委託しています。

◀ ※津波・大雨警報などの緊急情報を自動で受信し、最大音量で伝えます。

  静岡市防災メールの登録(空メールを送信)▶

と　き と こ ろ

８/25㈫、９/23㈬ 13:00～
17:00

(１件40分）

葵区▶城東保健福祉エリア（葵区城東町）

８/19㈬、９/16㈬ 駿河区▶みなくる（駿河区南八幡町）

８/13㈭、９/10㈭ 清水区▶はーとぴあ清水（清水区宮代町）

市立
静岡病院

県庁

静岡地方
裁判所

市立
葵小学校

市民
文化会館

県総合社会
福祉会館

中央福祉センター

駿府城公園

　ソーシャルディスタンスを

　確保します
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問合せ 危機管理課☎221-1012

問合せ 国際交流課☎221-1303

問合せ

国際交流課☎221-1423

「ふじのくにシステム」に基づいた行動を心がけましょう

新型コロナウイルス感染症対策としての

　「ふじのくにシステム」とは、県が5/15㈮から導入した、

新型コロナウイルス感染症に対する「６段階の警戒レベル」と

「レベルごとの行動制限」を決定・公表するシステムです。

　感染拡大状況や医療提供体制（病床ひっ迫状況）、県外の

感染動向などから、警戒レベル(6段階)を決定しています。

そして、その警戒レベルに応じて具体的に行動制限を示し

ています(右の表に記載)。警戒レベルは、毎週金曜日に県が

公表します。

　本市においても、市HPに県が公表した情報を掲載し、広

く市民に周知しています。また、行動制限の内容が引き上げ

られた場合には、同報無線及び静岡市防災メールで市民の

皆さんにお知らせします。

　

 静岡市 コロナ 検索

　人口減少、少子高齢化が進む中、市内に住む外国人は1万1,000人を超え、

留学生や技能実習生を中心に平成 25 年から年々増加しています。市では、

ともに暮らす外国人住民の異なる文化や価値観を理解し、多様性をまちの

活力にする多文化共生のまちづくりを進めています。

　誰もが安心して暮らすために、外国人住民の生活上の相談や情報提供に多言語で対応

する窓口を昨年 9 月に設置しました。税金・年金、ビザ、仕事、日本語教育、子どもの

ことなどの相談に、14 の言語 ( 中国語、ベトナム語、フィリピン語、ネパール語など ) で

対応しています。　※テレビ電話通訳タブレットの利用あり

　県立大学の学生グループ ( 上写真左から中
なかがわ

川亜
あ み

美さん、

牧
まきうち

内佑
ゆ う な

奈さん、ミタ・サフィトリさん、齋
さいとう

藤夏
な つ き

葵さん ) が、

駿河区内を取材し、多文化交流拠点や相談窓口などをまと

めたマップを市と連携して作成しました。ＱＲコードか

らネットの情報を気軽に確認できるのが特徴です。メン

バーは作成にあたり、日本語学校の留学生が参加する学

区の運動会を訪れたり、外国人が集まるスポットなどを取材したりしまし

た。地域の中に外国人と日本人をつなぐキーパーソンがいることや、文化の違いを

超え、ともに生きる（＝共生）ために行動することの大切さを発見しました。マップは、

駿河区内の各生涯学習センター、みなくる、市立図書館等で入手できます。

　中国での藍染ビジネス関連で静岡市を初めて訪れたとき、草薙

周辺の街並みに一目惚
ぼ

れしました。日本語を独学で学び、今では、

日本人の友達とルームシェアをしながら、県立大学に通っていま

す。市の多文化共生協議会に委員として参加し、地域生活や防災

について話し合っています。卒業後も、第２の故郷といえる静岡

市で、日本と中国をつなぐ仕事に就きたいです。

各区役所内　※駿河区役所は月曜のみ

多文化共生総合相談センター☎ 354-2009

相談場所

問合せ

　外国人住民にとって、市役所窓口での手続きを日本語で理解す

ることはとても難しいのです。私たち相談員は、外国人相談者に

寄り添い、一人で問題を抱え込まないように適切な支援につなげ

るよう努めています。

ポルトガル語相談員　上
かみじ

地セシリアさん

市多文化共生協議会委員

県立大学 3年　李
りじゅうろう

重楼さん

「やさしい日本語」を使ってみよう！

　英語でないと外国人に伝わらないと思っていませんか。「やさしい日本語」とは、

普段使われている言葉を、外国人にも分かるように言い換えた簡単な日本語のこ

とです。県の調査では、外国人県民のうち、英会話ができる人は 2 割弱ですが、「や

さしい日本語」で会話できる人は 7 割近くいます。

●「やさしい日本語」への書換のルール

①一文を短く②文節で分ける③簡単な言葉で④漢字にはふりがなを

静岡市×オマハ市

姉妹都
市提携55周年を　

　　　　　　　　　　　　

　

ロサンゼルスロサンゼルス

ストックトンストックトン ニューヨークニューヨーク

シェルビービルシェルビービル

オマハオマハ

迎えました！　　　 　

　　　　　　　　　　

交流の歴史

　アメリカにあるオマハ市は、ミズーリ川に隣接する

ネブラスカ州最大の都市です。1965年、市民からの

要望書がきっかけで、気候、風土、人口などが本市と似

ているオマハ市との姉妹都市提携が締結されました。

以降、オマハ市とは、都市同士はもちろん、青少年・大

学・教員・動物園・音楽など様々な分野で市民交流

が行われ、友好の絆
きずな

を深めています。

　今年度の55周年市民親善使

節団の派遣・受入は、新型コロ

ナウイルス感染症の世界的流行

により延期(日程未定)となりまし

たが、今後も互いの交流を深め

ていきます。

◀ 日本平動物園に

寄贈された

カネコタヌキ

▲ 調印式の様子

(1965年4月)
▲ 5年に1度、互いの市へ市民親

善使節団が派遣されています。

▲ オマハ市日本庭園プロ

ジェクトにより建設された

駿府御門

▶▶▶

　人口約45万人、面積

約329ｋｍ
２

の都市です。

食肉産業と農業関係産

業の長い歴史がありま

す。美術館やオマハ劇

場、ネブラスカ大学、クレイトン大学などもあり

学園都市としても有名です。

オマハ市を知ろう！

▼県「６段階警戒 レベル」と「レベル毎
ごと

の行動制限」一部抜粋 ★出入国制限あり7/1現在は、警戒レベル３！

難しい日本語

大至急、避難してください

大雨警報が出ています

土足禁止

やさしい日本語

大(おお)いそぎで、逃(に)げて ください

雨(あめ)が たくさん 降(ふ)ります。気(き)をつけて ください

くつを ぬいで ください

●一人一人の行動が、感染拡大防止の要となります。油断せず、過剰に恐れず、警戒レベルに応じた適切な行動をお願いします。

▲同センター
HPはこちらから 　　　　　　　　　　　　　　　　　　

レベル
警戒レベル

県内移動に関する行動制限 県境・国境を跨ぐ移動に関する行動制限
県内 県外

6 都市封鎖級 外出禁止を要請 禁止を要請

5 特別警戒 厳しい休業要請。外出自粛 原則不可

4 警戒 休業要請。不要不急の外出は控える 県内者の県外移動は回避。県外者へは自粛の徹底を要請

3 注意
警戒

３密の回避を含む「新しい生活様式」の徹底
県内者の県外への移動は対象地域に応じ判断。県
外者へは一部近隣県を除き自粛を要請注意

2 ほぼ日常 注意
３密を極力回避。基本的な感染対策の励行など

「新しい生活様式」を心がける。感染弱者へ配慮
県内者は県外への移動をできる限り回避。県外者
へは一部近隣県を除き自粛を要請

1(1-1) ほぼ日常
３密をできる限り回避。基本的な感染対策の励
行。感染弱者へ配慮

県境を越える移動可。ただし、感染者の多い地域
への移動 / 同地域からの移入は注意

1(0-1) 日常 日常★ 県内に関する行動制限無し 国内に関する行動制限なし。国外との行動制限が一部あり
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●消費生活・多重債務についての相談は、生活安心安全課 消費生活センター相談窓口へどうぞ（静岡庁舎新館1階/清水庁舎４階☎221-1056・FAX221-1291）　※平日9:00 ～16:00

相 談 名 と き (祝休日除く) と こ ろ (問合せ)

０  歳 児 の

育 児 相 談

※予約制

3日㈪

9:00

～

10:30

各
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

城東(☎249-3180)　東部(☎261-3311)

大里(☎288-1111)　長田(☎259-5112)

21日㈮ 南部(☎285-8111)　蒲原(☎385-5670)

26日㈬ 藁科(☎277-6712)　北部(☎271-5131)

毎週木曜日

※13日は母乳相談

   27日は栄養相談

清水(☎348-7711)

医 師 に よ る

禁 煙 相 談
今月はありません

城東保健福祉エリア　※本人以外・未成年者も可

(健康づくり推進課☎221-1376・予約制)

リ ハ ビ リ・

介 護 相 談

毎週月～金曜、

8:30 ～17:15

地域リハビリテーション推進センター(☎249-3182・ 

予約制)  ※理学療法士・作業療法士が対応します。

健 康 や 医 療 に

関する電話相談

毎週月～金曜、

9:00～12:00、13:00～16:00

ほっとはあと(☎209-0311)

※面談希望の場合は要予約

職 場 の

メンタルヘルス相談

19日㈬

18:00 ～21:00

来・て・こ(商業労政課☎354-2430)

※17日㈪までに予約

労 働 相 談
①12日㈬②19日㈬③26日㈬

18:00 ～21:00

①清水テルサ②ペガサート③来・て・こ

(商業労政課☎354-2430・予約制)

女

性

の

た

め

の

総

合

相

談

電 話

毎週火・水・金曜、

10:00～13:00、14:00～18:00

木曜、14:00～20:00

土曜、10:00～13:00

女
性
会
館
（
ア
イ
セ
ル
21
）

(☎248-1234)

※女性相談員対応。希望や必要に応じて面接相

談を行います。

法 律 1日㈯、20日㈭、14:00～17:00 (☎248-1234・予約制)　※女性弁護士対応

就職・転職

・キャリア

20日㈭、21日㈮、22日㈯

10:30～11:20、13:30～14:20

(☎248-7330・予約制 3日㈪、12:30 ～)

※おおむね40代以下

セ ク シ ュ ア

リ テ ィ や 性

別 の 違 和 に

関 す る 相 談

電

話
8日㈯、14:00 ～17:00

アイセルにじいろ相談(☎248-2216)
※家族や教師、知人からの相談も可

交
流
会

2日㈰、10:00～11:30(講座)

13:30～16:00

にじいろカフェ(男女共同参画課☎221-1349)

※詳しくは、HPをご覧ください

男 性 電 話 相 談
11日㈫、25日㈫

19:00～21:00

メンズほっとライン静岡(☎274-0105)

※男性相談員対応

精 神 保 健 相 談

  4日㈫、13:30 ～15:45 各 区 障 害 者 

支援課

※予約制

 葵  (☎221-1589)

11日㈫、13:30 ～15:45 駿河(☎287-8690)

26日㈬、14:00 ～16:15 清水(☎354-2168)

酒 害 相 談 28日㈮、13:30 ～15:45 保健所(精神保健福祉課☎249-3174・予約制)

聴 覚 障 が い 者

相 談

24日㈪

13:00～16:30

各 区 障 害 者

支援課　※7日

前までに予約

 葵  (☎221-1099・FAX254-6322)

20日㈭ 駿河(☎287-8690・FAX287-8660)

11日㈫ 清水(☎354-2106・FAX352-0323)

保 護 司 相 談

12日㈬、13:00～15:00 葵区市民相談室(☎221-1053)

19日㈬、10:00～15:00 みなくる(駿河区保護司会☎284-6135)

毎週火曜、10:00～12:00 はーとぴあ清水(清水区保護司会☎366-3932)

8月 専門家の無料相談
●葵区役所1階（静岡庁舎新館） ☎221-1053

●駿河区役所3階 ☎287-8698

●清水区役所4階（清水庁舎） ☎354-2036

※区を問わず利用できます。問合せは各市民相談室へ

※通常は面談が基本ですが、電話相談になる場合

があります。予約制でないものも、事前に電話連絡

か市HPで確認してください。電話が混み合う場合

もあります。ご了承ください。

相　談　名 区 とき(祝休日除く)

税
務
・
法
律
な
ど
に
関
す
る
相
談

税理士相談

※予約制

葵
13日㈭、20日㈭、27日㈭

13:00～16:00

駿河
17日㈪

13:00～16:00

清水
20日㈭

13:30～15:30

行政書士相談

※駿河区は入国、
在留・帰化に関す
る相談のみ

葵
24日㈪

13:00～16:00

駿河
25日㈫

13:00～16:00

清水
11日㈫

13:30～15：30

司法書士相談

※予約制

葵
5日㈬

13:00～16:00

駿河
19日㈬

13:00～16:00

清水
6日㈭

13:30～15:30

弁護士法律相談

※予約制

葵
毎週金曜、

13:30～15:00

駿河
毎週木曜、

13:30～15:30

清水
毎週水曜、

13:30～15:30

社会保険

労務士相談

葵
3日㈪

13:00～16:00

駿河
21日㈮

13:00～16:00

公証人相談

※予約制

葵
17日㈪

13:00～16:00

駿河
26日㈬

13:30～15:00

清水
21日㈮

13:30～15:30

相　談　名 区 と き(祝休日除く)

交
通
事
故
相
談

専門相談員による

交通事故相談

※昼休み除く
※葵・駿河区は予約制
※清水区は17日㈪除く

葵
 4日㈫、18日㈫
9:00～17:15

駿河
11日㈫、25日㈫
9:00～17:15

清水
毎週月・水・金曜、
8:30～17:15

弁護士による交通事故相談
※予約制

清水
18日㈫

13:30～15:30

行政書士による交通事故
後遺障害認定申請相談
※相続相談も可

葵
3日㈪

13:00～16:00

不
動
産
・
建
築
な
ど
に
関
す
る
相
談

不動産取引相談

葵
11日㈫、1２日㈬、26日㈬

13:00～16:00

駿河
7日㈮、18日㈫
13:00～16:00

清水
25日㈫、27日㈭
13:30～15:30

土地家屋調査士相談

葵
6日㈭、20日㈭
13:00～16:00

駿河
12日㈬

13:00～16:00

清水 今月はありません

住宅相談

※予約制

建築設計相談 葵
４日㈫、１８日㈫
13:00～16:00

リフォーム相談 葵
2５日㈫

13:00～16:00

建築全般相談 清水
４日㈫

13:30～15:30

マンション管理相談 駿河
24日㈪

13:00～16:00

そ
　
の
　
他

行政相談

葵 毎週月曜
10:00～
12:00

駿河 毎週水曜

清水 毎週金曜

白銀すこやかセンター3階
(蒲原)☎385-5554

清水
20日㈭

10:00～12:00

清水保健福祉センター
由比分館1階(由比北田)

☎376-0294
清水

18日㈫
10：00～12：00

人権相談
葵

11日㈫
10:00～12:00

清水
11日㈫

10:00～12:00

いずれも原則として無料・申込順。

問い合わせ先に電話予約を。

タイトル と　き 対象（申込日） ところ（問合せ）

プレママ育児講座

9月23日㈬ 
13:30～15:30

妊婦各10人
(8月11日㈫～）

北部保健福祉センター
（☎271-5131）

9月30日㈬ 
13:30～15:30

城東保健福祉センター
（☎249-3180）
長田保健福祉センター

（☎259-5112）

食生活サポート

クッキング講座

①高コレステロール予防編
②高血糖予防編

9月①11日㈮
    ②30日㈬

10:00～11:30
※調理実習は

ありません

①コレステロール②血
糖値が気になる74歳
以下の人かその家族
①8人程度②6人程度

（8月11日㈫～）

①大里生涯学習センター
（駿河区健康支援課☎285-8377）
②北部生涯学習センター

（葵区健康支援課☎249-3196）

元気アップ講演会

①肩・腰・膝痛予防
②「腸活」で長生き

9月①8日㈫
      ②17日㈭
13:30～15:30

65歳以上の人
①30人
②20人

（8月11日㈫～）

①北部保健福祉センター
(☎271-5131)
②長田保健福祉センター
(☎259-5112)

離乳食の

　　作り方教室

9月① 2 日㈬
　　② 9 日㈬
　　③25日㈮
　　④28日㈪

13:30～15:00

①③5～6か月頃②④
8～11か月頃の乳児
の保育者各10人程度

（①②8月6日㈭～
 ③④8月17日㈪～）

①④城東保健福祉センター
②藁科生涯学習センター
③東部生涯学習センター

（葵区健康支援課☎249-3196）

9月① 3 日㈭
　　② 9 日㈬
　　③17日㈭
　　④29日㈫

13:30～15:00

①③④5～6か月頃②
8～11か月頃の乳児
の保育者各10人程度

（①②③8月6日㈭～
 ④8月17日㈪～）

①②南部保健福祉センター
③大里生涯学習センター
④長田保健福祉センター

（駿河区健康支援課☎285-8377）

9月① 7 日㈪
　　②14日㈪

13:30～15:00

①5～6か月頃②８～
11か月頃の乳児の保
育者各10人程度

（8月11日㈫～）

清水保健福祉センター
（清水区健康支援課☎348-7981）

タイトル と　き 対象（申込日） ところ（問合せ）

プラス10の

　　　運動教室

※毎月異なるプロ
グラムを月1回6か
月間実施

9月① 9 日㈬
　　②10日㈭
　　③15日㈫
　　④16日㈬
　　⑤23日㈬
9:15～11:30

(①は13:30～15:30)

40～64歳のこれから
運動に取り組みたい人
各センターで定員あり

（8月11日㈫～）

①藁科保健福祉センター
（☎277-6712）
②清水保健福祉センター

（☎348-7711）
③南部保健福祉センター

（☎285-8111）
④城東保健福祉センター

（☎249-3180）
⑤東部保健福祉センター

（☎261-3311)

フレッシュ

マタニティ教室

（全２回）

～妊婦体操・

　　交流会など～

9月①10日㈭
　　②17日㈭

①13:30～15:30
②13:15～15:30

妊娠16～35週6日まで
の初産の妊婦各10人

（8月11日㈫～）

城東保健福祉センター
（☎249-3180）

9月①11日㈮
　  ②23日㈬

①13:30～15:30
②13:15～15:30

長田保健福祉センター
（☎259-5112）

9月①25日㈮
　  ②29日㈫

①13:30～15:30
②13:15～15:30

清水保健福祉センター
（☎348-7711）

両親教室

～はじめての
　パパ・ママへ～

9月①12日㈯ 
　　②19日㈯ 
　　③26日㈯ 
9:30～12:00

妊娠3 5週6日までの
初めて親になる夫婦各
10組

（8月12日㈬～）

①清水保健福祉センター
②城東保健福祉センター
③南部保健福祉センター

（市コールセンター☎200-4894）

保健所の

風しん抗体検査

9月8日㈫
17:30～20:00

妊娠を希望する女性や
その配偶者、妊婦の同
居家族、昭和37年４月
2日～昭和54年４月1日
生まれの男性30人
(8月1日㈯～)

保健所
(申 市コールセンター☎200-4894
 問 保健予防課☎249-3172)

エイズと肝炎

検査相談

8月5日㈬
①9:00～11:30
②17:30～20:00

当日、直接会場へ
※匿名検査

保健所
(保健予防課☎249-3172)

●●健康ひろば●●

健康づくり推進課 ☎221-1579
例年回覧チラシで周知していますが、今年度は新型コロナ

ウイルス感染症対策として、広報紙に掲載しています。9月のがん検診のお知らせ

とき と こ ろ

① 3㈭ 県結核予防会(葵区南瀬名町)

② 14㈪ 城東保健福祉エリア(葵区城東町)

③ 28㈪ 長田保健福祉センター(駿河区鎌田)

①9:00 ～11:30 ②③9:00 ～11:00

申 静岡検診予約センター☎261-0516

乳がん・子宮頸
け い

がん検診

※①は乳がんのみ9:00 ～15:00

とき と こ ろ

① 14㈪ スマイルあさはた(葵区有永町)

② 15㈫、18㈮ 城東保健福祉エリア(葵区城東町)

③ 23㈬ 県結核予防会(葵区南瀬名町)

④
28㈪

長田生涯学習センター(駿河区寺田)

⑤ 蒲原保健福祉センター(清水区蒲原)

申 静岡検診予約センター

①～④☎053-452-5306⑤☎261-0516

予約は電話で受け付けています。費用など

詳しくは、各施設へお問い合わせください。

検診は定期的に受けましょう♪

申 静岡検診予約センター☎053-452-5306

とき と こ ろ とき と こ ろ

1㈫ 城東保健福祉エリア(葵区城東町) 16㈬ JA高松支店(駿河区宮竹一丁目)

7㈪ 北部保健福祉センター(葵区昭府二丁目) 18㈮ 長田西小学校(駿河区丸子六丁目)

11㈮ 清水山公園(葵区音羽町) 28㈪ 東部保健福祉センター(葵区千代田七丁目)

14㈪ 藁科保健福祉センター(葵区羽鳥本町) 29㈫ 番町小学校(葵区新富町一丁目)

15㈫ 城東保健福祉エリア(葵区城東町) 30㈬ 中島小学校(駿河区中島)

9:00 ～11:00 ※X線(バリウム)検査のみ

特定健康診査・各種がん検診胃がん検診
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市立図書館

◆赤ちゃんのための読み聞かせ講座(9月)

とき と こ ろ ( 図 書 館 )

 8 ㈫ 清水中央(清水区入江岡町☎354-1331)

11㈮ 北部(葵区与一六丁目☎653-1817)

17㈭ 南部(駿河区南八幡町☎288-2151)

20㈰ 美和分館(葵区安倍口団地☎296-6501)

※いずれも時間は10:30～11:30

人 各館5組程度(無料)

申 電話か各館窓口[8/12㈬～・申込順]

◆図書館でブックスタートが受けられます

　各保健福祉センターで実施される6か月児

育児相談の際に、メッセージを添えて絵本を

手渡すブックスタートを行っています。育児相

談が中止となり、ブック

スタートを受けられなか

った人は、近くの市立

図書館で受け取ること

ができます。母子手帳

を持参のうえ、各図書

館へお越しください。

問 中央図書館☎247-6711

安倍ごころ

〒421-2106葵区牛妻2352☎294-2501

申 往復ハガキ[各申込期限必着・1枚1人・多

数抽選]

◆初めての冬野菜作り ～大根～

時 8/29㈯、9/5㈯、10/3㈯、24㈯、11/7㈯

の10:00 ～12:00(全5回)

人 成人8人(初心者・雨天時

日時変更でも参加できる人優

先)　費 1,500円

限 8/21㈮

◆里山のばあばの味・金山寺みそ作り 

時 9/2㈬、10:00 ～12:00

人 成人9人(初めての人優先)

費 1,000円　限 8/22㈯

◆いざという時のために覚えよう防災食

時 9/9㈬、10:00 ～12:00

人 成人9人　費 500円

限 8/28㈮

きてこ

〒422-8021駿河区小鹿二丁目25-45☎202-4300

◆食べて動いて温活キレイ女子に！

時 9/12㈯、10/3㈯、11/7㈯の10:00～12:00

(全3回)

人 20 ～40代の女性16人　費 1,000円

申 HPからどうぞ[8/22㈯まで・年齢も記入・

多数抽選］

◆来・て・こ おはなしの森 ～秋冬～

時 9/17 ～ 来 年2/18の 毎 月 第3木 曜 日、

10:30 ～11:30(12月除く・全5回)

人 乳幼児と保護者5組

※当日、直接会場へ(無料・先着順)

◆９月開講パソコン講座

講座名 とき 料金

① エクセル関数(全5回) 火・夜間 3,000円

② エクセル入門(全6回) 金・午後 3,700円

③ Access入門(全8回) 木・夜間 5,600円

※テキスト代別途

人 19歳以上か勤労者5人

申 往復ハガキ[8/12㈬必着・年齢も記入・

多数抽選］　※HP申込可

清水日本平運動公園球技場

〒424-0926清水区村松3880-1☎335-5111

※医師に運動を止められている人はご遠慮ください。

◆ふれあい運動教室(硬式テニス)

時 ①9/7 ～12/21の月曜日②9/8 ～12/22

の火曜日③9/11 ～12/18の金曜日、10:00

～12:00(祝日除く・各全12回)

所 清水日本平運動公園庭球場(清水区村松)

内 初心者向けテニス教室

人 18歳以上各60人　費 各6,000円　

申 窓口[8/24㈪～・会費持参・申込順］

◆健康促進運動教室

時 9/7 ～12/21の 毎 週月曜日、13:30 ～

15:00(祝日除く・全14回)

人 50歳以上25人　

費 6,300円　

申 往復ハガキ[8/21㈮必着・多数抽選］

※HP申込可

◆おおむね50歳からのらくらく体操教室

時 9/10 ～12/17の毎週木曜日、13:30 ～

14:30(祝日除く・全15回)

所 清水蛇塚スポーツグラウンド(清水区蛇塚)

人 50歳以上25人

費 6,000円

申 往復ハガキ[8/21㈮必着・多数抽選］

※HP申込可

　

　市では、イベント等を開催するにあたり、3

つの密(密閉・密集・密接)を避けるよう、人

数や内容、実施方法などを考慮し、衛生管理

を徹底して行います。ご不便をおかけすること

もございますが、ご理解ご協力をお願いしま

す。なお、体調がすぐれない場合は、イベント

への参加をご遠慮ください。

アイセル21

葵区東草深町3-18☎248-7330

◆男子厨
ちゅうぼう

房に入る！ カンタン男飯入門

時 9/3㈭、10:00 ～13:00

内 パートナーの介護が必要になった時などに

初心者でもできる家庭料理を学ぶ

人 50歳以上の男性12人

費 1,000円

申 電話[8/5㈬、10:00 ～・申込順］　

※HP申込可

◆宅コスして真面目に学ぶ 多様な性のコト

時 9/5㈯、13:00 ～15:30

内 多様な性についてオンライン(Z
ズ ー ム

oom)で学

ぶ。コスプレしての参加可

人 30人(無料)

申 HPからどうぞ[8/4㈫、10:00 ～・申込順］

◆後悔しないための離婚の法律知識①

時 9/9㈬、10:00 ～11:30

内 基礎知識を女性弁護士が分かりやすく解

説　人 女性20人(無料)　

※託児あり(要予約・1歳～未就園児)

申 電話[8/7㈮、10:00 ～・申込順］　

※HP申込可

◆子育て中のママを癒
いや

すフラタイム

時 9/15㈫、10:00 ～11:30

人 未就園児と母親12組(無料)　

申 電話[8/31㈪、17:00まで・多数抽選］　

※HP申込可

東海道広重美術館

清水区由比☎375-4454

◆企画展「二大街道」

時 8/25㈫～9/27㈰

内 希少作「雨の中津川」

を含む「木
きそかいどうろくじゅうきゅう

曽海道六拾九

次
つ ぎ の う ち

之内」を全点展示　

※当日、直接会場へ(要入館料)

来・て・こ健康文化
交 流 館 静岡市立図書館

安倍ごころ賤機都市山村
交流センター

  ハガキやFAXで申し込む際は、上段の

必要記載事項を必ず記載してください。

東海道広重美術館

 静岡市文化振興財団 イベントニュース

検索

市民文化会館・静岡音楽館・マリナートなど

のイベント情報が一覧になっています！

ぜひ、ご利用ください♪

女性会館(アイセル21)

◆ゆったり優しいピラティス教室

時 9/11 ～12/18の毎週金曜日、13:30 ～

14:30(祝日除く・全15回)

所 清水蛇塚スポーツグラウンド(清水区蛇塚)

人 18歳以上15人

費 9,000円

申 往復ハガキ[8/21㈮必着・多数抽選］

※HP申込可

◆芝生で運動遊び in IAIスタジアム

時 9/20㈰、10:00 ～11:30

講 きのいい羊達

人 3歳(4/2時 点) ～

小学3年生と保護者

80組(2人1組)

費 1組1,000円

申 申込書をFAXか窓

口[8/31㈪、17:00まで・多数抽選］　

※申込書は同施設、HPにあります。HP申

込可　

中央体育館

葵区駿府町☎255-1010

※医師に運動を止められている人はご遠慮ください。

◆ダンス ＆ チャレンジ教室

時 9/2 ～30の 毎 週 水 曜 日、16:00 ～

17:00(全5回)

人 小学4 ～6年生15人

費 2,500円

申 電話[8/5㈬、20:00まで・多数抽選]

◆女性アクアウオーキング教室

時 9/3 ～17の 毎 週 木 曜 日、15:30 ～

16:30(全3回)　

人 18歳以上の女性20人(学生除く)　

費 1,800円

申 電話[8/6㈭～・申込順]

◆スポーツ習慣化促進事業

時 9/4 ～11/20の 毎 週 金 曜日、19:00 ～

21:00(全12回)

内 フィットネス・運動体

験など

人 運動習慣のない30

～60歳の人20人

費 1,200円

申 電話で、スポーツ振興課☎221-1183へ

[8/14㈮まで・多数選考］

◆男性ヨガ ＆ ストレッチ教室

時 9/18 ～10/9の 毎 週 金 曜日、19:00 ～

20:00(全4回)

人 成人男性10人(学生除く)　費 2,800円

申 電話[8/21㈮～・申込順]

中 央 体 育 館

清水日本平公園球技場

▲木曽海道六拾九次

之内_中津川

日程は変更になる場合があります。詳し

くは、各施設へお問い合わせください。

清水船越(清水区船越二丁目)
☎352-5505・FAX352-5507

教室名 とき 定員

ミニトランポウオーク 第2、4木・午前 40人

カントリーダンス 第2月・午前 30人

硬筆講座 第4月・午後 各

20人ラージボール卓球 第1、3金・午後

小鹿(〒422-8021駿河区小鹿二丁目
25-45)　☎202-4300

教室名 とき 定員

はじめてのワード 

ｗｉｎ10　※2
月・午後 5人

はじめてのウクレレ
第1、3木・午後

( ～3月)
6人

ピラティス
第2、4火・午後

( ～3月)
各

10人
秋冬の折り紙 第1、3水・午後

静岡の民俗文化 第1、3木・午前 15人

蒲原(清水区蒲原神沢)
☎388-3186・FAX388-9223

教室名 とき 定員

卓球 第1、3木・午後

各

15人

スローエアロビクス 第1、3金・午後

ミニトランポウオーク 第2、4木・午後

男の体操 第2、4金・午後

カラオケ体操 金・午後 ※1

清水北部(清水区八坂町)
☎364-8902・FAX388-9721

教室名（1日講座） とき 定員

秋の

メイクアップ教室
10/8㈭・午前

各

10人

 手作り

みそ作り
10/9㈮・午前

 ライフアップセミナー

自分史編
10/20㈫・午前

老人福祉

センター等

教室生募集

人 老人福祉センター▶市内に住む６０

歳以上の人　世代間交流センター▶年

齢不問　申 電話かFAX(教室名、住所、

氏名、電話番号、生年月日を記入)、また

は直接各施設へ[9/5㈯必着・多数抽

選]。　※１人２教室まで。初めての人

優先。応募が少ない教室は開催しない

場合あり。小鹿は下線部分を記入のう

え、往復ハガキで申込み[1教室1枚]

◎無 料(教材費等実費負担)

※1 当日、直接会場へ(定員なし) 

※2 簡単な文字入力ができる人 

●老人福祉センター

(鯨ケ池)☎294-9778

(清水折戸)☎336-3117

●老 人 憩 の 家

(清水東部)☎369-5513

(清開きらく荘)☎334-1241

●世代間交流センター

(清水南部)☎335-0609 

(由比)☎376-0435

その他の教室開催施設

10
月～

12月開
催

　すべての施設で「しぞ～かでん伝

体操」の教室を大好評開催中！

　 の施設では、教室生を募集中で

す。日時など詳しくは、各施設にお問い

合わせください。

長尾川(葵区長尾)
☎265-1415・FAX265-1410

教室名 とき 定員

卓球 木・午前

各

15人

はじめての社交ダンス 第1、3火・午前

スマイル3Ｂ体操 第1、3火・午後

初級囲碁 第2、4日・午後

ノルディックウオーク 金・午前
※1

歴史秘話 第2土・午前

用宗(駿河区用宗五丁目)
☎257-2022・FAX257-1496

教室名 とき 定員

エコクラフト 第2、4木・午後
各

10人初めての切り絵
第2土・午後

( ～3月)

リズムにのって

歌いましょう♪

第1金・午後

( ～3月)
30人

老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー

世
代
間
交
流
セ
ン
タ
ー

こ
の
秋
、

新
し
い
趣
味
を

見
つ
け
て
み
ま
せ
ん
か
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"【袖師生涯学習交流館】

●輝く女性へステップアップ

時 9/5㈯、19㈯の13:30 ～15:30(全2回)

内 好印象な話し方聴き方や筆跡心理を学ぶ

人 女性20人　費 300円

申 電話か窓口[8/7㈮、9:30 ～・申込順]

★そでしははおや学級

★そでし女性学級

"【高部生涯学習交流館】

〒424-0008静岡市清水区押切1086番地

●テラリウム グラスの中の森

時 9/24㈭、10:00 ～12:00

人 16人　費 1,000円

申 電話か窓口[8/12㈬、9:30

～・申込順]

★親子でおうちパン!

"【由比生涯学習交流館】

〒421-3104静岡市清水区由比北田457番

●初めての自
じきょうじゅつ

彊術

時 9/19㈯、26㈯、10/3㈯の10:00～12:00

(全3回)　内 体術による健康療法

人 16人　費 600円

申 電話か窓口[8/7㈮、9:30 ～・申込順]

★ギンガムステッチの手提げ作り

"【小島生涯学習交流館】

〒424-0303静岡市清水区但沼町284番地

●敬老の日に贈るフラワーアレンジメント

時 9/19㈯、14:00 ～16:00

人 小学生8人　費 600円

申 電話[8/19㈬、9:30 ～・申込順]

★一眼レフで写真を撮ろう

"【清水生涯学習交流館】

●シニアすこやか体操・秋

時 9/3㈭、10㈭、17㈭の10:00～11:30(全3回)

人 おおむね60歳以上の女性20人

費 500円　申 電話[8/5㈬、9:30～・申込順]

★おしゃれなクラフトテープバッグ

"【入江生涯学習交流館】

〒424-0831静岡市清水区入江三丁目8番

●藍染めストール作り

時 9/15㈫、10:00 ～12:00

人 9人　費 1,500円

申 電話か窓口[8/26㈬、9:30 ～・申込順]

★武田氏最強の江尻城

【南部生涯学習ｾﾝﾀｰ】

●文学講座 源氏物語を学ぶ

時 9/9～11/11の毎月第2・4水曜日、13:30 ～

15:30(全5回)

人 30人　費 500円

申 電話［8/19㈬、14:00 ～・申込順]

"【大里生涯学習ｾﾝﾀｰ】

〒422-8051駿河区中野新田57番地の5℡

●多肉植物のタペストリーづくり

時 9/13㈰、13:30 ～15:30

人 20人　費 3,500円

申 電話[8/21㈮、10:00 ～・申込順]

清水区バナー

""【不二見生涯学習交流館】

〒424-0926静岡市清水区村松534番地の

●静岡の方言文化

時 9/3㈭、17㈭の9:30 ～11:30(全2回)

人 20人　費 300円

申 往復ハガキ[8/15㈯必着・多数抽選]

★シニア! 簡単ストレッチでロコモ予防

★身近な野草と和ハーブ染め

★楽しく基本を学ぶ日本舞踊

""【浜田生涯学習交流館】

〒424-0834静岡市清水区浜田町4番4号0

●親子体操いち・に・さんっ ！

時 9/8～10/27のおおむね隔週火曜日、10:00

～11:00(全5回)

内 3B体操の用具を使い、親子で体操する

人 おおむね1歳半～3歳の子と保護者12組

費 1組600円

申 電話か窓口[8/11㈫、9:30 ～・申込順]

★しずおか料理教室

【駒越生涯学習交流館】

〒424-0913静岡市清水区迎山町1番7号

●合気道で護身術

時 8/24㈪、31㈪、9/14㈪の9:30～11:30 

(全3回)

内 合気道の基本を身につけて、自分の身を

守れるようにする

人 16人　費 600円

申 電話か窓口[8/5㈬、9:30 ～・申込順]

★歴史講座「駒越の歴史」第3編

★つみたてN
ニ ー サ

ISAとi
イ デ コ

DeCo

★基礎からのボールペン字

★今昔駿府城

葵区バナー

""【東部生涯学習ｾﾝﾀｰ】

〒420-0803葵区千代田七丁目8番15号

●シニアのためのヒップホップダンス講座

時 9/9 ～11/4の隔週水曜日、13:30 ～15:00

(全5回)

内 初心者向けの簡単なヒップホップ

人 60歳以上20人　費 1,000円

申 電話[8/12㈬、14:00 ～・申込順]

★パパのためのベビーマッサージ

★谷津山自然観察 季節の野草で一輪挿し

★水辺の草花を見に行こう！

★AOI 探検ツアー

"【北部生涯学習ｾﾝﾀｰ】

〒420-0871葵区昭府二丁目14番1号℡

●夏バテ解消！ 理学療法士による運動講座

時 8/30㈰、9/6㈰の10:00～11:30(全2回)

内 オフィス等でできるストレッチ、笑いヨガなど

人 成人15人　費 500円

申 電話[8/5㈬、10:00 ～・申込順]

★パソコン初級講座 エクセル編

★骨盤調整ベビー抱っこダンス

【アイセル21葵生涯学習ｾﾝﾀｰ】

〒420-0865葵区東草深町3番18号℡054-

●講演会「作曲家入門 F.ショパン」

時 9/16㈬、19:00 ～20:30

内 作曲家ショパンの作品と生涯

人 30人(無料)

申 電話[8/19㈬、10:00 ～・申込順]

★絵画指南塾 ～人物画を描いてみよう～

★スタディールームあおい

""【藁科生涯学習ｾﾝﾀｰ】

〒421-1217葵区羽鳥本町5番9号℡054-

●はじめてのフラダンス講座

時 8/26～9/16の毎週水曜日、10:00～11:30

(全4回)　人 成人女性10人　費 1,500円

申 電話[8/5㈬、10:00 ～・申込順]

★パソコン初級講座 基礎編

★パソコン初級講座 エクセル編

★講演会「作曲家入門 F.ショパン」

"【リンク西奈西奈生涯学習ｾﾝﾀｰ】

●自分と家族を守る防災講座

時 9/15㈫、29㈫の10:00～12:00(全2回)

人 20人(無料)

申 電話[8/4㈫、10:00 ～・申込順]

★ボールペンで書こう！ 美文字講座

★親子で楽しむバレエリトミック

"【アカデ美和北部生涯学習ｾﾝﾀｰ】

●家庭と地域の防災対策

時 9/19㈯、13:30 ～15:00

内 家庭で簡単にできる防災対

策を学び、地域のためにできる

防災について考える

人 20人(無料)

申 電話[8/22㈯、13:30～・申込順]

★紙コップでお菓子マシーンづくり

★世界に一つのコースター！

★身
か ら だ

体にやさしい太極拳

【西部生涯学習ｾﾝﾀｰ】

〒420-0068葵区田町三丁目46番地の5℡

●全国温泉物語 ～温泉地の史話・巷
こうだん

談～

時 9/9㈬、16㈬、23㈬の13:30～15:30(全3回)

人 30人

費 300円

申 電話[8/12㈬、10:00 ～・申込順]

★講演会「オーケストラを聴こう」

★海洋汚染と生態系への影響

★藍染で作るストール

★作ろう星座早見盤！

駿河区バナー

""【長田生涯学習ｾﾝﾀｰ】

〒421-0137駿河区寺田131番地の1

●秋の親子でリトミックあそび

時 9/1～11/24の毎週火曜日の9:45～10:30、

10:45～11:30(祝日除く・各全11回)

人 1歳8か月～3歳(8/25時点)の子と保護

者各25組

費 各1組3,200円(2子1,600円増)

申 窓口［8/25㈫、10:00 ～10:15、会費持参・

多数抽選］

★コンサート「ショパン ～生涯の旅～」

★パソコン初級講座 基礎編

★パソコン初級講座 エクセル編

★お庭のお悩み解決講座

★印の講座・イベントについて詳しくは、

各施設へお問い合わせください。

●葵●駿河区
●清水区

 静岡市 生涯学習センター 検索

 静岡市 生涯学習交流館 検索

生涯学習センター・交流館

由比生涯学習交流館 ☎376-0511
〒421-3104 由比北田457-1

袖師生涯学習交流館 ☎367-1138
〒424-0037 袖師町1092-1

駒越生涯学習交流館 ☎335-6171
〒424-0913 迎山町1-7

入江生涯学習交流館 ☎363-2802
〒424-0831 入江三丁目8-12

清水生涯学習交流館 ☎352-7755
〒424-0921 松井町7-22

不二見生涯学習交流館 ☎335-6211
〒424-0926 村松534-2

小島生涯学習交流館 ☎393-2053
〒424-0303 但沼町284-1

高部生涯学習交流館 ☎346-0828
〒424-0008 押切1086-2

大里生涯学習センター ☎283-1698
〒422-8051 中野新田57-5

東部生涯学習センター ☎263-0338
〒420-0803 千代田七丁目8-15

南部生涯学習センター ☎281-2184
〒422-8074 南八幡町25-21

葵　　　　　区

葵生涯学習センター ☎246-6191
〒420-0865 東草深町3-18 (アイセル21)

西部生涯学習センター ☎255-3960
〒420-0068 田町三丁目46-5

西奈生涯学習センター ☎265-2468
〒420-0911 瀬名二丁目32-43(リンク西奈)

北部生涯学習センター ☎271-5111
〒420-0871 昭府二丁目14-1

藁科生涯学習センター ☎278-4141
〒421-1217 羽鳥本町5-9

美和分館 ☎296-7122
〒421-2113 安倍口団地5-1(アカデ美和)

清　　水　　区

長田生涯学習センター ☎257-0780
〒421-0137 寺田131-1

駿　　河　　区

浜田生涯学習交流館 ☎351-3030
〒424-0834 浜田町4-4

8/1㈯～30㈰は毎日開館します。

夏はる・く・るで楽しく遊びながら学びましょう！

入館料▶520円(大人)・120円(静岡市外の小中学生)・静岡市内在住・通学の中

学生以下無料

時 9/13㈰、10:00 ～12:00、13:30 ～

15:30

内 顕微鏡を正しく使って、野菜を観察する

人 小学3 ～6年生と保護者各10組

申 電話[8/9㈰～・申込順］

時 9/6㈰、13:00 ～15:00

講 寺
てらむら

村たから氏(国立極地研究所)

人 30人(小学5年生以上におすすめ)

申 電話[8/2㈰～・申込順］

◆科学教室
「ミクロの世界をのぞいてみよう！」

◆科学茶房 南極カフェ

時 9/19㈯、18:00 ～19:45

※現地集合解散。雨天中止

所 県立美術館周辺(駿河区谷田)

人 30人(小学生以下保護者同伴)

費 100円

申 電話[8/22㈯～・申込順］

◆自然観察会
「秋のしらべ♪鳴く虫観察会」

予約の必要な催し

時 8/16㈰、10:00 ～15:30受付

　科学が大好きなみなさんのために、学校の先

生や市民ボランティアのみなさんが、ふしぎな

実験やおもしろい科学工作などのブースを出

展する夏休み恒例の“科学のおまつり”です。

◆サイエンスフェスティバルinる・く・る
駿河区南町☎284-6960 開館時間▶9:30 ～17:00(入館は16:30まで)

夏休み

臨時開館日の

お知らせ
◆る・く・る de オープン・ラボ

時 8/8㈯、10:00 ～15:30受付

※12:00 ～13:00は休憩

内 大学の研究を、実験や工作を通して体験

※中高生は身分証提示で入館料無料

◆夏にオススメ！つめた～い実験

時 8/1㈯、3㈪、5㈬、6㈭、7㈮、13㈭、21㈮、24㈪、

12:00、13:00、14:00、15:00(各回20分程度)

◆自由研究相談会

時 8/1㈯、3㈪、5㈬、13:00 ～15:00受付

◆おもちゃ箱トーク 空気であそぼう

時 8/2㈰、25㈫、26㈬、11:30、15:30(各回15分 

程度)

◆講演会「日本人はどこからやってきた？」

時 8/2㈰、13:30 ～14:45

講 海
か い ふ

部陽
ようすけ

介氏(東京大学 総合研究博物館 教授)

◆南極の氷をさわってみよう

時 8/4㈫、13:30 ～15:30受付

講 防衛省自衛隊 自衛隊静岡募集案内所

◆ジグザグのぼる昆虫をつくろう！

時 8/9㈰、13:00 ～15:30受付(1回20分程度)

予約のいらない催し　※当日直接会場へ。(無料・要入館料)

◆未来のエネルギー 水素って知ってる？

時 8/11㈫、12㈬、15㈯、23㈰、11:30、13:00、14:30 

(各回20分程度)

◆飛び出て見えるトリックボックスをつくろう

時 8/17㈪～19㈬、13:00 ～15:30受付

◆あそびのひろば

時 8/20㈭、10:00 ～14:30受付

※材料がなくなり次第終了

内 紙を使った工作や読み聞かせなど

◆2つの絵が合体!? ソーマトロープ

時 8/25㈫、26㈬、10:30～12:00受付(1回15分程度)

人 未就学児と保護者

◆なるほど！展示物ガイド くるくるプロペラ

時 8/27㈭、28㈮、11:30、15:30(各回15分程度)

◆迫力！燃焼実験！サイエンスファイヤー

時 8/29㈯、30㈰、11:00、13:00(各回30分程度) 

科学フェスに 行 こう！科学フェスに 行 こう！

◆夏のサイエンス屋台村

時 8/10㈷、13:00 ～15:30受付 

内 「貝型のせっけんづくり」「DNA

もけいをつくろう」「ストロー飛行機

を飛ばそう」など

自由
研究

のヒ
ントに

も

教科
書に載

っていない

科学
ネタも

あるよ♪

カンちゃん

るくるん
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ゆ・ら・らふ れ あ い
健 康 増 進 館

〒420-0905葵区南沼上1379-1☎263-3456

◆夏季期間の営業時間の変更

　7/20㈪～8/31㈪の営業時間は、10:00

～21:00(日・祝日は20:00、8/31㈪は15:00

まで)となります。毎週火曜日は休館日です。

※7月の土日祝日と8月の利用は、電話での事前

予約が必要です(専用ダイヤル☎264-8280)。

詳しくは、HPをご確認ください。

◆ゆららの講座

申 往復ハガキ［各申込期限必着・生年月日も

記入・多数抽選］　※ＨＰ申込可

<アクア教室>

講座名 とき(9～11月)

① シニア水中ウオーキング 9/7～
11/30

月・午前

② 関節痛予防改善 月・午後

③ 水中ウオーキング 9/9～
11/25

水・午前

④ 筋力アップアクア 水・夜間

⑤ 親子仲良しアクア2歳児 9/10～
11/12

木・午前

⑥ 脳トレウオーキング 木・午後

⑦
シェイプアップ
水中ウオーキング

9/11～
11/13

金・夜間

※①②祝日、10/26除く③④9/23、11/4

除く

人 各20人　※⑤は2歳児と保護者12組

費 各6,000円

限 8/25㈫

<フィットネス講座>

講座名 とき(9～11月)

① リフレッシュヨガ
9/7～
11/30

月・午前

② はじめてズンバ 月・午後

③ フラダンス 月・夜間

④ バレトン
9/9～
11/25

水・午前

⑤ 幼児運動教室5・6歳児 水・午後

⑥ ズンバ 水・夜間

⑦ 親子運動あそび2歳児

9/10～
11/12

木・午前

⑧ ゆったりヨガ 木・午前

⑨ グループセンタジー 木・午後

⑩ はじめてのヨガ 木・夜間

⑪ 親子ベビーヨガ
9/11～
11/13

金・午前

⑫ ピラティス 金・午後

⑬ ヨガ 金・夜間

※①②③祝日、10/26除く④⑤⑥9/23、

11/4除く⑦9/17、10/15除く

人 各15人　※⑤⑥各12人⑦2歳の子と保護

者12組⑪満4か月～2歳の子と保護者12組

費 各8,000円　※⑤6,000円⑦6,400円

限 8/25㈫

<a
エイベックス

vex D
ダ ン ス ボ ッ ク ス

ANCEBOX>

時 9/11 ～11/13の毎週金曜日、17:50 ～

18:40(全10回)

人 小学1～3年生15人

費 1万円　限 8/25㈫

<総合スポーツ教室 キッズクラブ>

時 9/12 ～11/14の毎週土曜日、10:30 ～

12:00(全10回)

内アクアエクササイズ・陸上・サッカー・野球・

体操　人 小学1～3年生20人

費 5,000円　限 8/25㈫

<水中ウオーキング無料体験>

時 8/26㈬、14:00～15:15、28㈮18:45～

20:00

人 各20人　限 8/18㈫

◆ゆらら健康まつり

時 9/20㈰、9:00 ～16:00

※当日直接会場へ(要入館料)。申込みが必

要な催しあり。詳しくはHPをご覧ください。

<申込みが必要な催し>

ミルフィット体験会(13:00～14:00)、はじめて

のノルディック・ウオーク(10:00 ～12:30）、

健康・元気いきいき教室(①11:30 ～12:15

②14:30 ～15:15)

申 往復ハガキ［9/10㈭・生年月日、①②の別

も記入・多数抽選］　※ＨＰ申込可

しずもーる

葵区西ケ谷☎294-7451

申 電話[8/1㈯～・申込順]

◆ガラスで作る名前入りペア箸置 ＆ 夏チャーム

時 8/9㈰、15㈯、20㈭、29㈯、10:00～12:00

人 各6人

費 各1,330円

◆デイリーにつけたいシルバーリング

時 8/22㈯、10:00～12:00

人 小学生以上5人（小学3

年生以下保護者同伴）

費 2,100円

◆ガラスモザイクで小物を作ろう

時 8/23㈰、10:00 ～12:00

人 5人

費 1,020円

◆再生ガラスで吹きガラス体験

時 9:00 ～12:00、13:00～16:00の間で1人

1時間程度

人 6歳以上(1組3人まで・付添いは1人まで）

費 1人1,570円

問日にち・申込方法などは、お問い合わせく

ださい。

そのほか、夏季限定で風鈴が登場！ サンドブ

ラスト教室もあります。

【江尻生涯学習交流館】

〒424-0812静岡市清水区小芝町3番35号

●きもので作る人気のコーディガン

時 9/25㈮、10/2㈮、9㈮の13:30～16:00

(全3回)

人ミシンを使える人15人

費 1,000円

申 電話か窓口[8/25㈫、10:00 ～・申込順]

★わんぱくランド

★陶芸で手作りマグカップ

"【興津生涯学習交流館】

〒424-0205静岡市清水区興津本町829番

●働く女性のための心と身体の整え方

時 9/5 ～12/5の毎月第1土曜日、9:30 ～

11:30(全4回)

内 上手な聴き方や好感を持たれる話し方を

身に付け、心身のリラックス方法を学ぶ

人 成人女性15人

費 1,100円

申 電話か窓口[8/1㈯、10:00 ～・申込順]

★初心者のためのおもてなし英会話

★酵素の宝庫 麹
こうじ

を使った料理講座

★心おどる多肉植物の寄せ植え

★ポポーを使ったスイーツ作り

★女性のための教養講座

★しずまえ料理講座

【辻生涯学習交流館】

〒424-0807静岡市清水区宮代町5番75号

●女性学級

時 9/11～12/11のおおむね隔週金曜日、

19:00～21:00(全7回)

内バッグ・ネックレス作り・体操等

人 女性20人

費 1,700円

申 電話[8/20㈭、9:30 ～・申込順]

★リズムランド

"【船越生涯学習交流館】

〒424-0866静岡市清水区船越三丁目12番

●楽しく筋力アップトレーニング

時 9/1㈫、15㈫の10:00 ～11:30(全2回)

内骨盤底筋編と転倒予防編

人 女性20人

費 300円

申 電話か窓口[8/7㈮、9:30 ～・申込順]

★今だから講義で理解 ボイストレーニング

★女性学級ほっとひといきハピキラカフェ

★親子で楽しもう! ダンボールのお家
うち

作り

★英語でサポート外国人ご近所さん

★ミカちゃん先生と楽しく親子運動

★ウーマン専科 大敵「冷え」対策

"【蒲原生涯学習交流館】

〒421-3211静岡市清水区蒲原新田一丁目

●天災から学ぶ ～安政の大地震の記録～

時 9/5㈯、13:30 ～15:30

内 残された古文書から蒲原での被害を検証

し、自分にできる防災対策を考える

人 30人

費 100円

申 電話か窓口[8/6㈭、9:30 ～・申込順]

""【三保生涯学習交流館】

〒424-0908静岡市清水区三保松原町39番

●三保大学塾

時 9/4～12/18の毎月おおむね金曜日、

9:30～11:30(全8回)

内様々な分野の講義や体験、健康講座、お正

月飾り作成等を行う

人 60歳以上16人　費 2,000円

申 窓口[8/4㈫、9:30～・申込順]

★一
い っ か ん ば

閑張りはじめて講座

★おとなの健康体操

★超・らく楽ヨガ

"【飯田生涯学習交流館】

〒424-0012静岡市清水区下野西3番19号

●パソコン初級講座

時 9/10㈭、17㈭の13:30～15:00(全2回)

内チラシを作りながらワードの基本を学ぶ

人ワードがインストールされたパソコンを持

参できる成人12人

費 600円

申 電話か窓口[8/7㈮、9:30 ～・申込順]

★美しい姿勢のためのカラダづくり

"【有度生涯学習交流館】

〒424-0884静岡市清水区草薙一里山3番1

●年金世代に役立つ税金やお金の知識

時 9/3㈭、13:30 ～15:30

人 30人　費 100円

申 電話か窓口〔8/6㈭、9:30 ～・申込順〕

"【岡生涯学習交流館】

〒424-0836静岡市清水区桜が丘町7番1号

●コロナ禍から学ぶ 新たな視点と手仕事

時 9/3㈭、10㈭、17㈭の10:00～12:00(全3回)

内自然と調和した健康的な暮らし方と蜜ろ

うキャンドルなどの手作り体験

人 16人　費 1,500円

申 電話か窓口[8/6㈭、10:00 ～・申込順]

★免疫力UP! おいしい簡単やさいごはん

★しなやかに生きる女性のための土曜塾

★ピラティスでバランスの良い体作り

★祖父母と一緒にワックスサシェ作り

★健康増進リズム遊び

  ハガキやFAXで申し込む際は、上段の

必要記載事項を必ず記載してください。

多数抽選の場合、原則1人1枚です。

有度生涯学習交流館 ☎345-4886

〒424-0884 草薙一里山3-1

興津生涯学習交流館 ☎369-1111

〒424-0205 興津本町829

江尻生涯学習交流館 ☎367-3321

〒424-0812 小芝町3-35

蒲原生涯学習交流館 ☎385-4331

〒421-3211 蒲原新田一丁目21-1

辻生涯学習交流館 ☎364-0234

〒424-0807 宮代町5-75

岡生涯学習交流館 ☎354-1350

〒424-0836 桜が丘町7-1

船越生涯学習交流館 ☎351-3121

〒424-0866 船越三丁目12-74

飯田生涯学習交流館 ☎364-0911

〒424-0012 下野西3-19

三保生涯学習交流館 ☎334-2230

〒424-0908 三保松原町39-5

くらしの 　夏の風物詩

　　　ここに注意

　家族で花火を楽しもうと思

います。小さい子どももいるの

ですが、どんなことに気を付け

たら良いですか。

  　まず、花火を保管する際の

注意点です。花火は持ち手や

筒の部分が変形すると、火薬

が本来の位置からずれ、異常な燃え方を

することがあります。花火を踏んだり、物を

乗せたりしないようにしましょう。

　次に、花火で遊ぶ際の注意点です。水の

入ったバケツを用意し、周囲に燃えやすい

物が無い広い場所で遊びましょう。花火を

安全に楽しむためにも、商品に書かれてい

る遊び方を守りましょう。

　花火の中には花火の業界団体である

日本 煙 火 協 会が 発 行するSF (s
セーフティー

afety 

fi
ファイアワークス

reworks)マークがついているものもあ

ります。このマークは、花火の品質が同協

会の安全基準に適合することを示してい

ます。一つの目安にするのもよいでしょう。

　花火は子どもにとって学びでもあります

が、子どもの冒険心、創造力は時に危険な

方向に進むこともあります。家族で一緒に

正しい遊び方を学びながら、楽しい夏の思

い出を作ってはいかかでしょうか。

問合せ 生活安心安全課 消費生活センター ☎221-1056

FAX221-1291

由比本陣夏まつり2020

しずもーる西ケ谷資源循環
体験プラザ

楽しい無料ゲームがいっぱい！

1位のカメを当てて

賞品GET!参加賞あり！

11:00～、12:00～、13:00～

カメレース

ストロー桜えびつりホールインワン

通常煎
せんちゃ

茶サービスのみのところ「冷茶＆お菓子」を選べます。

料金:250円＋御幸亭入館料(一般150円、小中学生50円)

御幸亭冷茶DAY

問合せ 東海道由比宿交流館☎375-5166

公園内「東海道広重美術館」にて

「二大街道」～東海道と中山道～ を開催中！ 版画刷り体験もできます。

東海道広重美術館☎375-4454問合せ

8月29日(土) 10:00～15:30 由比本陣公園
(清水区由比)
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登呂博物館

駿河区登呂五丁目☎285-0476

◆夏休み 自由研究お助け隊！

時 ①8/12㈬、10:00～12:00②18㈫、10:00

～15:00③20㈭、10:00 ～14:00

内 ①拓本体験②登呂遺跡のプラモデル作り

体験③登呂柄のうちわ作り体験

人 小・中学生①20人程度②5人(小学３年生

以下保護者同伴)③小学2年生以上10人

費 ①100円②1.200円③800円

申 ①当日、直接会場へ(先着順)②③電話

[8/1㈯９:00 ～、申込順]

◆親子でザリガニ釣り

時 8/22㈯、9:30 ～11:30、13:30 ～15:30

※荒天中止　人 各10人　※保護者同伴可

費 各100円　申 電話[8/1㈯～・申込順]

◆ボランティアを募集します！

人 15歳以上(中学生不可)

内 イベントやガイドの補助

申 申込書を郵送[8/31㈪必着]　※申込書

は同館HP、各区総合案内、市立図書館、生涯

学習施設にあります。

イベント

みほしるべ(清水区三保)で講演会
 ～ 能「羽衣」の魅力 ～

時 8/16㈰、14:00 ～15:30

講 佐
さ の の ぼ る

野登氏(宝生流能楽師シテ方)　

人 25人　

※当日、直接会場へ(無料・先着順)

問 みほしるべ☎340-2100

美術家 田川誠氏の制作活動を
 公開します！

時 8/19㈬、26㈬、14:00 ～17:00

所 CCC(葵区七間町)

内 制作と同じ画材を使った制作体験、田
たがわまこと

川誠

氏への質問など

※当日、直接会場へ(無料)。入室人数を制限

する場合あり

問 CCC☎205-4750　

鬼瓦を作ってみよう!
 坤櫓に展示後はプレゼント

時 9/6㈰①10:00②10:30③11:00④11:30

⑤12:00(体験時間約30分)

所 MIRAIEリアン(葵区七間町)　

人 各9人

※小学3年生以下保護者同伴　費 各700円

申 往復ハガキで、坤櫓管理事務所(〒420-

0855葵区駿府城公園1-1☎266-7205)へ

[①～⑤の別も記入、8/31㈪必着・多数抽選]

※同公園HP申込可　

こころの健康センター

葵区柚木☎262-3011

◆うつ病回復プログラム「しずここ」

時 ９/４㈮ ～１１/１３㈮ の 期 間 中 週3日

(全30回)

内 うつ病回復に効果がある集団認知行動療

法を始めとして、ミーティング、創作活動、体操

などの各種プログラム

人 うつ病で長期にわたり治療中で、休職して

いる人など５人程度　

※一部有料(保険診療扱い)　限 8/21㈮

問 申込方法などは、お問い合わせください。

※市HPもご覧ください。

らぺっく

葵区本通七丁目☎251-2315

問 申込方法などは、お問い合わせください。

◆9 ～10月開講パソコン講座

　はじめてワード、はじめてエクセル、一般ワ

ード、一般エクセル、パワーポイント基礎、イン

ターネット活用、パソコンで英会話、ズーム初

級講座などがあります。(Office2019使用)

人 19歳以上各１０人　限 8/15㈯必着

◆生活習慣病とアロマ健康法(バスボム)

時 9/6㈰、10:00 ～

人 19歳以上15人　費 1,500円

テルサ

〒424-0823清水区島崎町223　☎355-3111

◆９～12月開講講座

問 申込方法などは、お問い合わせください。

※HP申込可。ハガキで申込みの場合は、年齢

も記入

<教養教室>

講座名 とき 講座名 とき

①トールペイント 月・午後 ⑮ 煎茶 木・午前

② 俳句
講座

親しむ 月・午前 ⑯リンパ＆ストレッチ 木・午後

③ 始める 木・午前⑰フラワーデザイン

木・夜間
④ つるし雛 月・午後 ⑱

着付け

基礎

⑤ 基礎から学ぶ
書道

月・夜間
⑲

ステップ
アップ・他装⑥ 水・夜間

⑦ 戸塚刺しゅう
火・午前

⑳ オカリナ入門 金・午前

⑧ 季節の絵手紙 ㉑ 抹茶① 金・夜間

⑨
お勤め帰り

リラク＆リンパ
火・夜間

㉒ 抹茶② 金・午前

㉓
生け花

(生花・自由花) 金・夜間⑩ ステンドグラス 水・午後

⑪昭和を歌おう♪ 水・午後㉔ 実践英語講座

⑫
社交

ダンス

中級
水・夜間

㉕かな・実用書道 土・午前

⑬ 入門
㉖

日商簿記検定
3級講座

土・午後
⑭ 基礎 金・午後

人 19歳以上　※⑨⑯⑱⑲は女性のみ20人

費 3,000 ～2万6,600円(工具代・材料費別

途)　限 8/31㈪必着

ラペック静岡北部勤労者
福祉センター

こころの健康センター

清 水 テ ル サ東部勤労者
福祉センター

イ ベ ン ト

<フィットネススクール>

講座名 とき 講座名 とき

① 産後ママヨガ
火・午前

⑩ コリトレッチ＆リンパ 木・午前

② 気功 ⑪ 水中フィットネス㈭
木・午後

③
ヨガ

①
火・午後

⑫ ストレッチ＆ダンス

④ ② ⑬ ジャズダンス(入門)
金・午前

⑤ ジャズダンス(初級) 火・夜間 ⑭ 初級クロール

⑥ 入門クロール 水・午前 ⑮ フラ 金・午後

⑦ 水中フィットネス㈬
水・午後

⑯ 初めてフラ 土・午後

⑧ ズンバ ⑰ 太極拳(夜) 土・夜間

⑨ ピラティス 木・午前 ⑱ 太極拳(朝) 日・午前

人 19歳以上　

※①産後6週間が経過した1歳未満の子を持

つ健康な女性⑩⑮⑯女性のみ

費 各5,630円　

限 9/10㈭必着

<パソコン教室>

講座名 とき 講座名 とき

① 入門エクセルVBA

火・午前

⑮ パソコン入門

木・午後
②

スマホでオンラ
インに慣れる

⑯
ワード演習
初級・中級

③
年賀状&カレ
ンダー作成

火・午後

⑰
お勤め帰り
パワポ基礎

木・夜間

④
役立つエクセル
入門・初級・中級

⑱
日商PC検定
文書作成3級

⑤ お勤め帰り
エクセル

基礎
火・夜間 ⑲

清水を撮影
写真整理 金・午前⑥ 応用

⑦ デジタル遺産

水・午前

⑳ シニアのワード

⑧
エクセル演習
初級・中級

㉑ プログラム入門②

金・午後
㉒

デジタル写真
の整理術

⑨
インターネット
入門・初級・中級 水・午後 ㉓ Jw_cad入門 金・夜間

⑩ GIMP② ㉔ 仕事・生活
のエクセル

基礎 土日
終日⑪ お勤め帰り

ワード
基礎

水・夜間
㉕ 応用

⑫ 応用 ㉖ やさしいエクセル

土・午前
⑬

パソコンでオン
ラインに慣れる

木・午前

㉗
エクセルVBA
ステップアップ

⑭
役立つワード
入門・初級・中級

㉘
仕事に役立つ
エクセル関数

※Windows10/Office2016使用

人 19歳以上各10人

費 6,300円～1万1,500円(テキスト代別途)

限 8/31㈪必着

◆ランニングクリニック(第2期)

時 9/6 ～12/20の 毎 月

1回 日 曜 日、13:00 ～

15:00(全4回)　

人 16人

費 7,800円

◆avexダンス教室

時 10/1 ～12/3の毎週木

曜 日、19:00 ～20:00(全

10回)　

人 19歳以上15人

費 1万円

※そのほか、日商ＰＣ検定9月などがありま

す。詳しくは、お問い合わせください。

結婚への第一歩を♪
 ジュノールの婚活

所 ジュノール(葵区常磐町一丁目)

申 ジュノール☎205-4122のHPからどうぞ

[8/1㈯～・申込順］

担 青少年育成課☎354-2614

◆あなたの為のお見合必勝法

時 9/5㈯、10:30 ～16:30(1人60分)

人 独身の人4人　

内 性格診断とお見合いを勝ち抜く技を伝授

費 1,100円

◆ジュノール見学会

時 9/6㈰、13:00 ～16:00(1人40分)

人 結婚を考えている20 ～50代の独身の人

4人(無料)

◆日曜婚カフェ

時 9/13㈰、14:00 ～15:45

内 自己紹介、マッチング(女性は恋愛カラー

診断付き)

人 28 ～35歳の独身男女各５人

費 男性3,000円、女性2,500円

文化財展を開催  遺跡から
 発見された資料の展示・公開

※当日、直接会場へ(無料)

と　き と こ ろ

①
8/2㈰～31㈪
9:00 ～16:30

埋蔵文化財センター
(清水区横砂東町)

②
9/10㈭～29㈫
9:00 ～16:30

登呂博物館
(駿河区登呂五丁目)

③
10/1㈭～14㈬
9:00 ～16:30

みほしるべ
(清水区三保)

④
10/24㈯、25㈰
9:00 ～16:00

由比文化財管理センター
(清水区由比北田)

※①土曜、第2・4・5日曜、祝日休館②月曜休

館。　担 文化財課☎221-1069

寺子屋駿府城
 ～ たのしく学ぶ歴史 ～

時 8/8㈯～14㈮、10:00 ～12:00

所 東御門・巽櫓(葵区駿府城公園)　

内 徳川家康、今川家の歴史、駿府城公園周

辺の史跡や見どころについての子ども向け

講座　※当日、直接会場へ(無料・要入館料)

問 坤櫓管理事務所☎266-7205

トム・ソーヤ
 あきのにこにこキャンプ

時 9/19㈯～20㈰(1泊2日・4食付き)

所 井川自然の家(葵区井川)

内 秋の森で野遊び、ネイチャークラフトなど

人 小学1 ～3年生32人程度

申 市HPからどうぞ[8/21㈮まで・多数抽選]

※会費等は、市ＨＰをご覧ください。

問 井川自然の家☎260-2761

登 呂 博 物 館

●保険年金管理課☎221‐1081
● 各区保険年金課(葵区☎221‐1070 駿河区☎287‐
8612 清水区☎354‐2208)

●保険料率が改定されます。

●保険料均等割の軽減措置

の特例が、世代間の公平の

観点等から見直されます。

●保険料均等割の５割軽減・

２割軽減について、低所得者

の負担軽減を図るため、軽減

対象が拡大されます。

※詳しくは、保険料納入通知書

をご覧ください。

 新型コロナウイルス感染

症の影響で、労務に服せな

い期間がある人への傷病

手当金の支給や収入が減

少したことによる保険料の

減免制度があります。

※詳しくは、お問い合わせく

ださい。

今
年
度
の
主
な
変
更
点

新型コロナウイルス

感染症に係る給付金等

今年度の後期高齢者医療保険料

納入通知書を8月中旬に発送します。
問 合 せ

時 8/3㈪～31㈪、平日 9:00 ～ 17:00

所 上下水道局庁舎 ( 葵区七間町)３階

内 市内小学４年生の作品を展示

水道総務課☎ 270-9121上下水道局　くらしと水 問合せ

　「えっ？上下水道局ってこんなことしてるんだ！」家にいながら

新しい発見が！水道施設の紹介や普段立ち入ることのできない下水

道管の内部映像などもあります。動画を見てクイズに答えると、抽選

で景品をプレゼント！応募方法は、特設HPをご覧ください。

　特設ページには、自由研究に最適なコンテンツもいっぱい

です！

「オンライン上下水道フェア 2020」
～ 特設HPに期間限定で動画を配信！～

水に関するポスター展　　

　

　　　　　　　　　　　　　

　

◀ 昨年度の最優秀作品

　市立葵小学校　市
いちかわ

川 祐
ゆ う

宇さん

8
1㈯ 公開/

動画の中に

クイズの

ヒントが

隠れているよ！

水のキャラクター
「しずみぃ」



112020年（令和2年）8月号※新型コロナウイルスの感染拡大防止のため、掲載された内容等が中止や変更になる場合があります

ハガキ・FAXなどで申込みの際は、必ず次の事項を記載してください。　＜必要記載事項＞…●催事名 ●住所 ●全員の氏名（ふりがな） ●電話番号 ●返信用あて名（往復ハガキの場合）

マーク・略語について　　時 …とき　所 …場所　内 …内容　講 …講師　人 …対象・定員　費 …会費　持 …持ち物　申 …申込み　限 …申込期限　問 …問合せ　担 …担当　HP…ホームページ

清水看護専門学校 助産学科
 推薦入学試験

時 試験日▶9/12㈯　 費 入学検定料▶6,000

円　申 申込書を郵送か直接、清水看護専門

学校(清水区宮加三☎336-1136)へ

出願期間▶8/20㈭～9/4㈮必着

※申込書は同校にあります。

◆学校推薦　以下のすべてに該当する女子

人 ①看護師学校養成所(保健師助産師看護

師学校養成所指定規則第4条の看護師学校

養成所)を卒業見込みの者

②看護師学校養成所の長の推薦のある者

③合格した場合、入学が確約できる者

◆社会人推薦(医療施設の推薦)

以下のすべてに該当する女子

①静岡県内中部地区の産科または産婦人科

を有する医療施設に勤務し、看護師としての

実務経験が入学時点で2年以上である者

②医療施設の長の推薦がある者

③合格した場合、入学が確約できる者

スポーツ

※医師に運動を止められている人はご遠慮ください。

初心者ジュニア
 野球教室

時 9/2 ～11/4の毎週水曜日、

16:00 ～17:30(全10回)　

所 西ケ谷総合運動場(葵区西ケ谷)　

内 野球の基本動作から実戦に生かせる技術

の習得・技術の向上

人 小学1 ～3年生30人　費 5,000円

申 電話か直接、西ケ谷総合運動場☎296-

1900へ[8/5㈬～・申込順］

駿府城公園で
 初心者ジョギング教室

時 9/3㈭、10㈭ の19:00 ～20:30(全2回)

※予備日17㈭。荒天中止

内 正しいランニングフォームを学び、楽しく無

理なく走る

人 ジョギング初心者の成人10人

費 1,000円　

申 電 話 で、市 体 育 協 会 ☎654-5151へ

[8/17㈪、9:00 ～・申込順］　

骨の健康チェック
 骨密度測定

時 8/19㈬、10:00 ～12:00、14:00 ～17:00

所 ウェルネスパーク静岡(葵区呉服町一丁目

静岡伊勢丹7階)　

※当日、直接会場へ(無料)

問 健康づくり推進課☎221-1376

看護専門学校説明会を
 開催します

◆静岡看護専門学校

時 8/21㈮、22㈯、9:00、11:00、13:30

※受付は各30分前～。各90分程度

所 静岡看護専門学校(駿河区南八幡町)

内 教育方針・教育内容の説明、校内見学など 

人 今年度か来年度受験予定者各15人(保護

者同伴不可)　

申 電話で、市コールセンター☎200-4894へ

[8/6㈭～・申込順]　

※詳しくは、市HPをご覧ください。

問 静岡看護専門学校☎288-1230

◆清水看護専門学校看護学科

時 8/21㈮、10:00、13:00　

※受付30分前～。各60分程度　

人 各30人

所 清水看護専門学校(清水区宮加三)

内 入学試験日程等、学内見学、個別相談　

※詳しくは市ＨＰをご覧ください

申 電話で、清水看護専門学校☎336-1136

へ[8/3㈪～・申込順]

フレンチの夕べ
 ヴァイオリン&フルート二重奏

時 9/19㈯、18:00 ～20:30

所 M
ミ ク ニ

IKUNI S
シ ミ ズ

HIMIZU(清水区港町二丁目)

内 ヴァイオリンとフルートの演奏と共にディナ

ーを楽しむ　

出演▶近
こ ん ど う ゆ り

藤由理、上
うえだきょうこ

田恭子

(静岡交響楽団)

人 7組　※１組４人まで。

未就学児入場不可

費 8,250円(ドリンク代別)

問 申込方法は、M
ミ ク ニ

IKUNI S
シ ミ ズ

HIMIZU☎355-

3920へお問い合わせください。

担 マリナート☎353-8885

音楽を楽しもう♪
 まちかどコンサート

とき(8月) ところ

① 1㈯ 12:10～12:50

JR静岡駅北口地下広場② 2㈰ 18:30～19:10

③ 5㈬ 12:10～12:50

④ 15㈯ 13:20～14:00 上下水道局庁舎前

⑤ 16㈰ 12:20～13:00
清水駅前銀座商店街振興
組合横(清水区真砂町)

⑥ 28㈮ 16:00～16:30 JR静岡駅北口地下広場

内 出演▶①～⑤静岡交響楽団

⑥鈴
す ず き

木梨
り さ

紗(ピアノ)

※当日、直接会場へ(無料)

問 ①～⑤静岡交響楽団☎203-6578⑥文

化振興財団☎255-4746

担 まちは劇場推進課☎221-1229

Hotひといき
 コンサート

時 ①8/19㈬②20㈭、12:00 ～12:50

所 市役所清水庁舎3階

内 出演▶①樽
た る い な お み

井直美(ヴァイオリン)、佐
さ さ き

々木

優
ゆ う き

樹(ギター)、石
いしかわゆうこ

川裕子(マリンバ)②グルー

ポ エスカーラ:長
ながしまただゆき

島忠之(アルパ)、パブロ・テ

ロネス(ギター・チャランゴ)、田
た な か あ つ こ

中淳子(パンフ

ルート)ほか　人 各80人(無料)

申 電話で、市コールセンター☎200-4894へ

[8/5㈬、9:00 ～・申込順］

問 文化振興財団☎255-4746

戦没者を追悼し
 平和を祈念する式典

時 8/15㈯、式典▶10:00 ～(来
らいひん

賓等のみ。一

般の人は入場できません)　

一般献花▶12:30 ～15:00(入退場自由)　

所 グランシップ　

内 戦没者追悼式、平和祈念パネル展など　

※当日、直接会場へ(無料)

問 市民自治推進課☎221-1265

戦没者に黙とうを
 捧げましょう

　お亡くなりになられた方々のご冥
めいふく

福をお祈

りしましょう。防災行政無線でお知らせします。

時 原爆の日▶8/6㈭、8:15 ～、9㈰、11:02 ～

終戦記念日▶8/15㈯、12:00 ～

問 総務課☎221-1001

  ハガキやFAXで申込む際は、上段の

必要記載事項を必ず記載してください。

南部体育館(駿河区曲金三丁目)
 教室生募集

問 南部体育館☎285-1133

◆やさしい女性ヨガ

時 9/3 ～11/12の 毎 週 木 曜日、19:00 ～

20:00(9/24除く・全10回)

人 18歳以上の女性15人　費 5,000円

申 窓口[8/20㈭～・会費持参・申込順]

◆小学生(低学年)運動教室

時 9/9 ～10/7の 毎 週 水 曜 日、16:00 ～

17:00(全5回)　人 小学1 ～2年生30人

費 2,500円

申 窓口[8/26㈬～・会費持参・申込順]

県市町対抗駅伝競走大会の
 選手選考会を開催します！

　12/5㈯に開催する大会の代表選手選考

会を開催します。

※当日、直接会場へ(無料)。雨天決行。スパイ

クシューズの使用禁止。詳しくは、市ＨＰをご

確認ください。年齢は開催日時点

問 スポーツ振興課☎221-1038

◆清水チーム

時 9/27㈰、受付▶13:00 ～

所 清水総合運動場(清水区清開二丁目)

人 ①保護者が清水区に住む小学5年～高

校生②清水区に住むか通勤する18歳以上

(高校生除く)

◆静岡チーム

時 9/27㈰、12:00～(受付10:00 ～10:15)

所 西ケ谷総合運動場(葵区西ケ谷)

人 葵・駿河区出身か住んでいるまたは、通勤

する①小・中学生②40歳以上③18歳以上の

女子(高校生除く)　

ス ポ ー ツ

Ⓒ

8/9㈰～11㈫ 　　　　　

8/14㈮～16㈰ 第３回古代建設杯

ＦⅡ♥

ＦⅠ♥

本場開催

問合せ：静岡市新型コロナなんでも相談ダイヤル

☎0570-08-0567(9:00 ～20:00)

★ 未就学児をもつ潜在保育士に対する保

育所復帰支援事業(保育料等の貸付)

★ 潜在保育士の再就職支援事業(就職準

備金の貸付)

※勤務年数に応じ、返還免除制度もあり

担当:幼保支援課☎354-2622

　市では、保育士確保のための施策として、潜在保育士(※)の

現場復帰を支援しています。お気軽にご相談ください。

※保育士資格を有しながら、現在、保育園・こども園等で働いていない人

★ 市内の保育園・こども園等

に係る求人・求職の紹介

★保育現場の体験

★合同就職説明会　★出張相談会

★潜在保育士等の就職応援セミナー

①静岡市保育士・保育所支援センター ②保育士修学資金等貸付事業

　まだ、申請していない人には勧奨通知が7月中に届きますの

で、早めの申請を。申請書がない人、申請方法が分からない人

はお問い合わせください。

特別定額給付金の申請期限は、

　　9/7㊊(消印有効)です。

忘れていませんか？

無料！

ひとり親世帯臨時特別給付金支給について

　新型コロナウイルス感染症の影響により、ひとり親世帯の子育て負担の増加や収入の減少に対す

る支援を行うため、臨時特別給付金を支給します。申請方法などは、お問い合わせください。

◆児童扶養手当受給世帯等への給付

対象▶  下記①～③のいずれかに該当する人

①今年６月分の児童扶養手当の支給を受けている

②公的年金給付等を受けていることにより児童扶

養手当の支給を受けていない　※児童扶養手当

に係る支給制限限度額を下回る人に限る

③新型コロナウイルス感染症の影響を受けて家計

が急変し、直近の収入が、児童扶養手当の対象と

なる水準に下がった

支給額▶１世帯５万円、第２子以降1人につき３万円

手続き▶①申請不要。② ③要申請

◆ 収入が減少した受給者等への給付

対象▶左記① ② の対象者のうち、新型コロ

ナウイルス感染症の影響を受けて

家計が急変し、収入が大きく減少した人

支給額▶１世帯５万円

手続き▶ ①の対象者は、申請書(7/31㈮発

送予定)を郵送で、ひとり親世帯臨時特別給

付金事務局へ提出してください。

※支給制限限度額など 

詳しくは、「ちゃむしずおか」

をご覧ください▶

ひとり親世帯臨時特別給付金事務局(市役所清水庁舎9階)☎354-2370問合せ

                    児童扶養手当の認定を受けている人は、前年の所得状況と８月１日現在の児童の

養育状況などを確認する「児童扶養手当現況届」の提出が必要です。

　７月末に認定者に通知案内しますので、必ず認定者本人が提出してください。提出がない場合は、

１１月分からの手当を支給できません。また、２年間現況届を提出しない場合、受給資格がなくなりま

す。忘れずにご提出ください。

児 童 扶 養 手 当 現 況 届について

》
葵区☎221-1093　駿河区☎287-8674

清水区☎354-2120 蒲原出張所☎385-7790各区子育て支援課

問合せ

県社会福祉協議会(葵区駿府町 県総合社会福祉会館「シズウエル」３階)

①☎２７１－２１１０ ②☎254-5244
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スポーツ

※医師に運動を止められている人はご遠慮ください。

みんなでゴルフをしよう!
 ゴルフツアー

時 ①8/7㈮②21㈮、9:00 ～12:45

所 有度山総合公園運動施設(駿河区小鹿)

内 ①グラウンドゴルフ②ターゲットバードゴル

フ　人 18歳以上各50人(学生除く)

費 各400円

申 当日、直接有度山総合公園

運動施設☎264-2722へ[8:45

～10:00・会費持参・申込順］

楽しい運動教室
 ボール運動

時 9/2 ～10/21の 毎 週 水 曜日、16:30 ～

17:30(全8回)　

所 長田体育館(駿河区鎌田)　

人 小学2 ～3年生30人　

費 4,000円

申 直接、長田体育館☎257-3411へ[8/17㈪、 

9:30 ～・会費持参・申込順］　

9月開講 清水総合運動場
 (清水区清開二丁目)スポーツ教室

教室名 とき 対　象 会費

①
幼児
体操

9/8 ～12/8
火・午後

4 ～5歳の子
20人

4,200
円

② 太極拳
9/8 ～12/8

火・午前
18歳以上

20人
6,000

円

③
シニア

ストレッチ
9/10 ～12/10

木・午後
60歳以上

20人
5,000

円

④
陸上競
技体験

9/14 ～10/19
月・午後

小学1 ～3年
生20人

2,000
円

⑤

40歳
からの
筋力UP

9/23 ～11/25
水・午後

40 ～74歳
20人

4,000
円

※ ③9/17・10/15④9/21・10/5⑤10/7・

11/4除く。年齢は4/1時点

申 直接、清水総合運動場☎334-5049へ[①

8/4㈫②5㈬③6㈭④24㈪⑤19㈬～・会費

持参・申込順]　

※詳しくは、市体育協会HPをご覧ください。

遊びながら体力をつけよう
 子ども青空教室

時 9/12 ～26の 毎 週 土 曜 日、14:00 ～

15:00(全3回)　所 西ケ谷総合運動場(葵区

西ケ谷)　

人 来年4月に小学校入学予

定の子20人

費 1,500円　 申 電話か直

接、西ケ谷総合運動場☎296-1900[8/8㈯

～・申込順］

ス ポ ー ツ J-STEP(清水区山切)の教室
 ９月開講 運動しよう!

教室名(全１０回) とき 対象

①
キッズ
テニス

エンジョイ
火・
午後

5 ～7歳
20人

② フレンドリー
8 ～11歳

20人

③
ベビーマッサージ

& 産後ヨガ
水・
午前

乳児と保護者
12組

④
キッズ

ステップ
アップ
バスケ

1 ～2年生
木・
午後

小学1～2年生
10人

⑤ 3 ～6年生
小学3～6年生

20人

⑥

avex
ダンス教室

DANCE
BOX

金・
午後

小学4～6年生
20人

⑦

イージー・
ドゥ・ダンサ

サイズ

金・
夜間

中学生以上
20人

※③は1か月検診～歩き始めまでの乳児とそ

の保護者(保護者1人に乳児2人まで)

費 ① ② ⑤ 各5,500円 ③１組8,000円 ④

3,500円⑥⑦各1万円　

申 直 接、J-STEP☎371-9000へ[8/20㈭

まで・多数抽選]　※HP申込可

ヨガで美しく!
 女性ヨガ教室

時 9/2 ～10/21の 毎 週 水 曜日、13:30 ～

14:30(全8回)　所 西ケ谷総合運動場(葵区

西ケ谷)　人 18歳以上の女性10人

費 4,000円

申 電話か直接、西ケ谷総合運動場☎296-

1900[8/5㈬、13:00 ～・申込順］へ

東部体育館(葵区東千代田二丁目)の
 教室生募集

教室名 とき

①
美ューティー　

Body Wave®
9/4 ～10/9の

毎週金曜日

(各全６回)

19:00 ～

19:45

② 金曜バレトン45
20:00 ～

20:45

③
ワンコイン de 

リラクゼーション
9/30㈬

19:00 ～

20:00

費 ①②各3,200円③500円　

人 18歳以上の女性①②各12人③30人

申 ① ② 直 接、東 部 体 育 館 ☎264-8485へ

[8/7㈮～・会費持参・申込順]③電話か直接、

東部体育館へ[8/26㈬～・申込順(窓口優先)]

講座

幻の希少種
 オニバス観察会

時 8/29㈯、9:30 ～11:30　所 麻機遊水地

(葵区南地先)　内 遊水地に自生する絶滅危

惧種オニバスの観察会　人 20人(無料)　

申 電話で、緑地政策課☎221-1251へ[8/3

㈪～・申込順]

シチズンカレッジ こ・こ・に で
 自分みがき!まちみがき!

◆高校生まちづくりスクール

※申込書は、生涯学習推進課(静岡庁舎15

階)、青少年育成課(清水庁舎9階)、各生涯学

習施設、市ＨＰなどにあります。選考あり。ＨＰ

申込可。

<プロジェクト編>

時 9/13㈰、27㈰、10/25㈰、

11/22㈰、1/17㈰、2/21㈰(全6回)　

所 青少年研修センター(葵区駿府町)　

内 地域課題解決のためのワークショップ　

講 土
ど ひ じ ゅ ん や

肥潤也氏(わかもののまち代表理事)ほ

か　人 市内に住むか通学している高校生20

人程度(無料)　

申 申込書を郵送かFAXまたは直接、青少年

育成課☎354-2614へ[8/31㈪必着］

<ビジネス編>

時 9/19㈯、10/3㈯、17㈯、31㈯、11/7

㈯のおおむね14:00 ～17:00(全5回)　

所 葵生涯学習センター(葵区東草深町)ほか

内 マネジメントやプランニングを学び、地域

課題の解決方法を見つける　※オンライン

講座あり　講 飯
いいくらきよた

倉清太氏(サプライズ代表理

事)　人 市内に住むか通学していてスマホや

パソコン等を持っている高校生15人(無料)

申 申込書を郵送かFAX、または直接、生涯学

習推進課☎221-1207へ[8/31㈪必着］

◆「消費の賢者」養成講座
時 9月上旬～12月上旬の木曜日午前(全5回)

所 市役所清水庁舎ほか　

内 悪質商法の手口と対策等を学ぶ　

人 18歳以上15人　※選考あり　

費 2,000円　 申 申込書を郵送か直接、生

活安心安全課(静岡庁舎新館1階☎221-

1054)、消費生活センター清水窓口(清水庁

舎4階)へ[8/13㈭必着]　

※申込書は同課、各生涯学習施設、市HPな

どにあります。ＨＰ申込可

◆第17期 アイセル女性カレッジ　

時 10/3 ～2/13のおおむね月1回土曜日、

13:30 ～16:00、選択講座1回(全7回)

所 女性会館(葵区東草深町)

内 キャリア・お金・人間関係など、人生100年

時代に向けた生き方・働き方のヒント

人 45歳以上の女性20人　費 3,000円　

※公開講座のみ託児あり(要予約・1歳～未

就学児)　申 申込書を郵送かFAX、または直

接、女性会館☎248-7330へ[9/15㈫17:00

必着・多数選考］　※申込書は、同館、各生涯

学習施設、市HPなどにあります。ＨＰ申込可。

地球の断捨離って何？
 未来天気予報とプラスチック

時 9/8㈫、10:00 ～12:00

所 県教育会館(葵区駿府町)

人 50人(無料)　申 電話で、市コールセンタ

ー☎200-4894へ[8/4㈫～・申込順］

問 市消費者協会☎221-1174(火～木曜、

9:00 ～16:00・昼休み除く)

子育てのイライラやしつけについて
 私らしい子育て見つけよう!!

時 9/11 ～10/16の毎週金曜日、14:00 ～

16:00(全6回)　 所 番町市民活動センター

(葵区一番町)　人 第一子が3歳未満の親8

人程度　※託児あり(要予約)

申 プレイスオブピースHPからどうぞ[8/21

㈮まで・多数抽選]

問 子ども未来課☎354-2606

小学生向け
 手話講習会

時 9/13 ～10/25の隔週日曜日、13:30 ～

15:00(全4回)　

所 はーとぴあ清水(清水区宮代町)　

人 小学4 ～6年生40人(無料)

申 ハガキかFAXで、障害福祉企画課(〒420-

8602 ☎ 221-1198・FAX221-1494)へ

[8/21㈮必着・学年、FAX番号も記入・多数

抽選]　※HP申込可

点字講習会の
 受講生を募集

時 9/23 ～10/28の毎週水曜日、18：30 ～

20：30(全６回)

所 はーとぴあ清水（清水区宮代町） 

人 30人（無料・テキスト代別途）　

申 申込書を郵送かＦＡＸまたは直接、ボランテ

ィアセンター清水☎371-0290へ[9/16㈬必

着・多数選考]　

※申込書は、各区市政情報コーナー、市ＨＰな

どにあります。ＨＰ申込可　

担 障害福祉企画課☎221-1198

求職者のための
 介護職員初任者研修講座

時 10/5㈪～12/8㈫の9:00 ～17:00(全16

回)　所 県総合福祉会館シズウェル(葵区駿

府町)　人 市内に住む介護職への早期就職・

転職を目指す人24人(無料・テキスト代別途)

※全課程修了で資格取得可

申 電話で、市コールセンター☎200-4894へ

[8/31㈪まで・選考あり］

※チラシは各区総合案内などにあります。市

HPもご覧ください。

問 商業労政課☎354-2430

講 座・ 教 室

◆ 令和２年度 ◆ 主な税制改正のお知らせ

　所有者不明土地等に係る固定資産税の課税上の課題に対応す

るため、所有者情報の円滑な把握や課税の公平性の確保の観点

から、以下の措置が講じられます。

⑴現に所有している者(相続人等)の申告の制度化

　登記簿上の所有者が死亡し、相続登記がされるまでの間におけ

る現所有者(相続人等)に対し、市町村の条例の定めるところによ

り、氏名・住所等必要な事項についての申告が制度化されます。

　静岡市では、令和２年7月１3日(条例施行日)以後に現所有者で

あることを知った人について適用されます。

⑵使用者を所有者とみなす制度の拡大

　調査(※3)を尽くしてもなお固定資産の所有者が1人も明らか

とならない場合、事前に使用者に対して通知した上で、使用者を所

有者とみなして、固定資産税が課税されます。

　これは、令和３年度分以後の固定資産税について適用されます。

(※3)調査とは住民票、戸籍等の公簿上の調査、使用者と思われる人や

その他関係者への質問等です。

問合せ▶固定資産税課☎221-1528

問合せ▶市民税課☎221-1558
未婚のひとり親に対する税制上の措置および

寡
か ふ

婦(寡夫)控除を見直します

所有者不明土地等に係る固定資産税

について制度化されます

　すべてのひとり親家庭に対して公平な税制支援を行う観点から、「婚姻歴の

有無による不公平」と「男性のひとり親と女性のひとり親の間の不公平」を同時に

解消するため、所得控除の見直しを行います。これらの仕組みは、令和３年度分以

後の個人市民税・県民税について適用されます。

⑴未婚のひとり親に対する税制上の措置及び寡婦(寡夫)控除の見直し

① 婚姻歴の有無や性別にかかわらず、生計を一にする子(前年の総所得金

額等が48万円以下)を有する単身者について、現行の特別寡婦と同一の控 

除(控除額30万円)が適用されます。　

②上記①以外の寡婦(※1)については、引き続き控除額26万円を適用すること

とし、子以外の扶養親族を持つ寡婦についても所得制限(合計所得金額500万

円・給与収入約677万円以下)が設けられます。　(※1)現行の寡婦

⑵個人市民税・県民税の人的非課税措置の見直し

　上記⑴に伴い、個人市民税・県民税の人的非課税措置について見直しを行います。

① 現行(令和元年度改正後)の寡婦、寡夫および単身児童扶養者(児童扶養手当を受給している18歳以下の児童の父または母)

に対する個人市民税・県民税の人的非課税措置(※2)を見直し、改正後のひとり親および寡婦を対象とします。

(※2)人的非課税措置の対象は前年の合計所得金額が135万円以下の人です。

② 改正後のひとり親および寡婦について、住民票の続柄に「夫(未届)」「妻(未届)」の記載のある人は対象外となります。

寡婦とひとり親、どう変わったの？

扶養する子
なし

寡婦ひとり親

所得
500万円

現　行

改正後

ひとり親

子以外の
扶養親族あり

扶養親族
なし

寡夫

寡婦

特別

寡婦

所得
500万円

子の扶養あり

※住民票の続柄に「夫(未届)」「妻(未届)」の
記載がある人は対象外

未婚の

ひとり親
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ccc(葵区七間町)で
 デザインについての無料相談

　CCCでは、デザインに関することで悩んで

いる企業からの相談を受け付けています。デ

ザイナー紹介、デザイン経営など、お気軽にご

相談ください！

人 市内に事務所がある企業、団体、組合など

問 CCC☎205-4750

北方領土返還運動
 全国強調月間

　8月は「北方領土返還運動全国強調月間」

です。新聞、ラジオなどを通じ、全国各地で広

報・啓発活動が行われます。皆さんのご理解・

ご協力をお願いします。

問 総務課☎221-1001

ミニ情報

●第２日曜日は「清水フリトラ市」開催中！

時 8/9㈰、8:30 ～12:00

所 清水港線跡遊歩道(清水庁舎第3駐車場

付近)　

内 新鮮な野菜・果物、水産加工物、お茶、ハン

ドメイド雑貨、衣類などの販売　

※当日、直接会場へ　

問 市まちづくり公社清水出張所☎351-

8337

● 「原爆と人間」展

時 8/17㈪～21日㈮、10:00 ～16:00

所 県庁別館21階展望ロビー

内 パネル、体験絵、被爆のDVD、被爆資料の

展示、高校生平和大使のコーナーなど　

※当日、直接会場へ(無料)

問 市原水爆被害者の会(豊嶋方☎334-

9391・090-1276-0167)

●SVG観光ボランティアガイド養成講座

時 9/12㈯～来年1/23㈯の午前中(全６回)

所 興津生涯学習交流館(清水区興津本町)ほ

か　人 20人　費 2,000円　

申 ハガキかFAXで、清水区観光ボランティア

ガイドの会(〒424-0943清水区港町二丁目

1-1・☎351-0211・FAX351-0211)[8/20

㈭まで・多数選考］

担 観光・MICE推進課☎221-1454

●生活ガイドブック2020配布しています

　静岡市への転入手続き時に配布していま

す。希望者には、各区総合案内、各生涯学習

施設、各市立図書館などで

配布中です。郵送を希望する

人は、静岡リビング新聞社☎

255-1231へ。なくなり次第

終了

  ハガキやFAXで申込む際は、上段の

必要記載事項を必ず記載してください。

納 期

●国民年金保険料 7月分 8/31㈪

●国民健康保険料 3期 8/31㈪

●後期高齢者医療保険料 1期 8/31㈪

●介護保険料 2期 8/25㈫

●市民税・県民税 2期 8/31㈪

市民参画

環境審議会の市民委員を
 募集します

内 環境の保全および創造に係る施策の基本

的な事項に関する調査審議　 

任期▶11月から2年間

人 市内に住むか通勤通学する18歳以上3人

申 申込書と小論文を郵送か直接、環境創造

課(静岡庁舎13階☎221-1306)へ　

※申込書は、同課、各区総合案内、各生涯学

習施設、市ＨＰにあります。

お知らせ

学校給食用物資納入業者の
 登録について

時 登録期間▶来年4/1から3年間

申 申請書を直接、学校給食課(清水庁舎7階

☎354-2551)へ[8/28㈮まで・選考あり]

※申請書は同課にあります。

申請書配布期間▶8/3㈪～14㈮

公立小・中学校の日直
 不在日のお知らせ

　8/11㈫～14㈮公立小・中学校は、原則、日

直が不在となります。緊急時等は、教職員課

☎354-2508(8:30 ～16:30)へ

はかりの定期検査の
 おしらせ(8月)

　取引や証明に使うはかりの定期検査です。

家庭で使うはかりの無料検査も行います。

とき ところ とき ところ

3㈪ 清水岡小学校 19㈬ 伝馬町小学校

5㈬ 清水有度第一小学校 20㈭ 駒形小学校

6㈭
末広中学校

21㈮ 横内小学校

7㈮ 24㈪
葵小学校

17㈪ 清水有度第一小学校 25㈫

18㈫ 清水浜田小学校

時 10:00 ～12:00、13:00 ～15:00

※当日、直接会場へ

問 生活安心安全課☎221-1057

静岡県すこやか長寿祭
 美術展作品募集

　来年度開催のねんりんピック岐阜2021の

選考会を兼ねています。日本画・洋画・彫刻・

工芸・書・写真を応募しませんか!

人 県内に住む昭和37年4月1日以前に生ま

れたアマチュアの人が創作した未発表作品

費 出品料2,000円(1人1部門1点。複数部門

への出品可)　限 11/20㈮消印有効

問 申込方法など詳しくは、しずおか健康長寿

財団☎253-4221へお問い合わせください。

担 高齢者福祉課☎221-1086

都市計画の変更に関する
 資料の閲覧について

　新型コロナウィルス感染拡大の防止の観点

から、説明会に替え、資料の閲覧を行います。

時 閲覧期間▶8/11㈫～25㈫　

所 閲覧▶市HP、都市計画課(市役所静岡庁

舎7階)、都市計画事務所(市役所清水庁舎3

階)　

内 都市計画道路及び地域地区の変更

静岡駅賤機線(井宮学区、安西学区)、駒形井

宮線(安西学区)、橘田町線(田町学区)、港橋

横砂線(袖師地区)、日の出町押切線(高部地

区)、下野山原線(飯田地区)及びこれらに関

連する用途地域等の地域地区

問 都市計画課☎221-1476

市営住宅の入居者を
 募集します

人 市内に住むか通勤し、同居する親族(婚約

者を含む)がいる人で、住宅に困窮し、持家(共

有名義含む)がないこと。 ※その他所得な

どの条件あり。単身世帯の募集もあります。

申 申込期間▶8/1㈯～5㈬[消印有効・多数

抽選]

問 申込方法などは、市まちづくり公社(市役

所静岡庁舎5階☎221-1253、清水庁舎2階

☎354-2238)へ　

※申込書などは、同公社、駿河区総合案内、

長田支所、蒲原支所にあります。

熟年メッセージ大会
 作品募集

人 県内に住む熟年と思う人(年齢制限なし)

内 テーマは自由。応募形式▶文章は、縦書き

400字詰め原稿用紙に５枚以内。映像は、

DVD、音声は、CDで10分以内。原本にコピー

5部を添付。　限 10/20㈫消印有効

問 申込方法など詳しくは、しずおか健康長寿

財団☎253-4221へお問い合わせください。

担 高齢者福祉課☎221-1086

花壇コンクール開催
 公共の花壇を募集！！

　美しく整備された地域の花壇を募集しま

す。入賞者は、来年4月に開催予定の春の園

芸市で表彰し、賞状、賞品を贈呈します。

時 期間▶9/1㈫～10/30㈮

申 申込書を郵送か直接、

緑地政策課(静岡庁舎7

階☎221-1249)、都市計

画事務所(市役所清水庁

舎3階)、蒲原支所2階へ

※参加賞あり。花壇マップに掲載。応募要領・

申込書は、同課、市ＨＰにあります。

●勤労市民向け無料法律相談会

時 9/5㈯、13:00 ～、14:30 ～、16:00 ～

所 県勤労者総合会館3階(葵区黒金町)

人 各3組　

申 電話で、ライフサポートセンターしずおか中

部事務所☎270-3963へ[8/3㈪～・申込順］

●フリーマーケットにお店を出しませんか

時 9/26㈯、27㈰、9:30 ～15:00　※雨天

中止　所 青葉緑地B1 ～5ブロック

内 家庭から出た不用品でリユース可能なも

の(食品、生き物、PSEマークの付いていない

中古家電除く)　募集区画▶各日82区画(1区

画3.3㎡ )　費 1区画▶2,000円　

人 営利目的でない個人・グループ(市民優先)

申 往復ハガキで、市消費者協会(〒420-

8602☎221-1174)へ[8/31㈪ 消 印 有 効・

出店希望日(1日のみ)・店名・出品物の内容

も記入・1日1枚・多数抽選]　※問合せは、

火～木曜、9:00 ～16:00(昼休み除く)

「広報しずおか」の内容について、電話でのお

問い合わせが困難な場合は、FAXで市コー

ルセンターFAX200-4895へどうぞ。(〇月

号〇ページ、記事のタイトル、問い合わせ内

容、返信先FAX番号を記入してください。)

JR静岡駅アスティ静岡内

●8/13㈭～25㈫  駿河の家具・インテリア展

●8/27㈭～9/8㈫ するがクリエイティブ展

市 民 参 画

お 知 ら せ

ミ ニ 情 報

清水エスパルスホームゲーム

◁　IAIスタジアム日本平　▷

● 8/  5㈬、19:00 ～  ｖｓ. 名古屋 

● 8/  8㈯、18:00 ～  ｖｓ. 札幌

● 8/12㈬、19:00 ～  ｖｓ. 鹿島　

● 8/19㈬、19:00 ～  ｖｓ. 横浜FM

● 8/22㈯、18:00 ～  ｖｓ. 横浜FC

■ 社会基盤整備等　東名日本平久能山スマートＩＣから清水港へのアクセス向上を図る

ための国道１５０号の拡幅や山脇大谷線の整備などの道路新設改良事業(2億7,070万円) 

を進めるとともに、道路や橋りょうなどの老朽化や自然災害に備え、橋りょうの補修工事(4億370万

円)や道路の法面対策事業(8,894万円)などを進めていきます。

　また、ひとり親世帯臨時特別給付金（5億4,000万円）をはじめとする緊急対策（第5弾）総額7億

6,951万円の追加補正を行いました。

　この結果、本年度の予算額の累計は、一般会計が4,061億6,004万円で、特別会計と企業会計

を合わせた総額では、7,231億8,256万円となりました。(金額は万円未満切捨て)

　市議会６月定例会が6/16㈫～7/13㈪までの会期で

開かれ、補正予算などが審議・可決されました。今回の

補正予算では、「新型コロナウイルス感染症対策」「社会基盤整備」という柱のもとで、

「生活(くらし)のＬｉｆｅ」を守り、回復するための取組など、総額23億3,829万円の増額

補正を行いました。

問合せ▶財政課 ☎221-1026・FAX221-1749６月補正予算の概要
「新型コロナウイルス感染症に対する緊急対策(第４弾)などを編成」

■ 地域経済の活性化　これまでは、事業者の皆さんの事業継続をサポートする取

組を進めてきましたが、これからは、地域経済活動を活性化させる取組も合わせて進め

ていきます。

　そこで、大きな打撃を受けた観光業を中心に交流人口の回復を図るため、国の「Go 

Toキャンペーン」に合わせた「Go To しずおかキャンペーン」を実施します(1億円)。国

が行う宿泊費への補助に合わせ、市内に宿泊する観光客に対して、飲食、土産物、体験

等に幅広くご利用いただける「Go To しずおか商品券」2,000円分を配付し、本市へ

の誘客を促進します。

　さらに、イベントやキャンペーンなどの消費喚起対策に取り組む商店街や商業者グル

ープを応援するための補助金、「エール静岡 消費喚起事業費補助金」を用意しました

(1億1,000万円)。新型コロナウイルス感染症対策として「新しい生活様式」に対応する

ための環境整備に係る経費や事業費に対する助成、クーポンなどのインセンティブに対

する助成を行うことで、商業者の皆さんとともに、感染症に備えながら市内の冷え込ん

だ消費を呼び起こし、まちのにぎわいを取り戻していきます。

■ 児童生徒への支援　臨時休校の影響により、児童生徒の学力低

下が懸念されています。そこで、学習に不安を感じている児童生徒に対

し、学校での授業に加えて教員ＯＢや大学生などによる補充的な学習指導を行います(1,586万円)。

■ その他　重症患者等を受け入れる市立静岡病院の環境整備事業への助成(1,600万円)や、

障害福祉サービスにおけるロボット等の導入事業への助成(720万円)といった「医療・福祉への支

援」、３密を回避して文化活動やスポーツイベントを行う文化・スポーツ団体等に対し、施設使用料

などを助成(1,500万円)する「文化・スポーツへの支援」を行います。

　なお、「緊急対策の第４弾」の財源は、地方創生臨時交付金などの国庫補助金のほか、令和２年

度当初予算の事業のうち、現時点で中止が決定したイベントや実施が困難となった事業などの減

額補正により生じた約３億8,000万円などを活用します。
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静岡庁舎 （葵区役所） 　 〒420-8602

駿河区役所 　　　　　　 〒422-8550

清水庁舎 （清水区役所）  〒424-8701

市役所への郵便物は、郵便

番号とあて名（静岡市役所・

担当課名）で届きます。

市役所代表電話番号
静岡市HP

救急診療の問い合わせは、

県救急医療情報センターへ

（24時間  0800-222-1199）

ひと、まち、輝く

静岡市の人口・世帯数静岡市の人口・世帯数
※（　　）は前年同月との比較

静岡庁舎

☎254-2111

☎(054)200-4894・FAX(054)200-4895コールセンターへ
年中無休・8:00 ～ 20:00　Eメール info@call.city.shizuoka.jp

 静岡市 検索

※数字は住民基本台帳に基づく

※平日 8:30～17:15

清水庁舎

☎354-2111

駿河区役所

☎202-5811

困ったときは

内容の確認は、電話 ☎0180-99-5656（★）、

または市HPで確認できます。
★IP電話、ひかり電話、PHSからは利用できません。

こちらは「こうほう しずおか」です…
同報無線

★ A E D
設置場所
検 索 →
(QRコード)

市のお知らせを放送します ※放送時間が変更する場合あり

ラ
ジ
オ

市外局番(054)
広報しずおかは

電子ブックでも

配　信　中　！

320,031戸（＋2,586戸）

合計 696,237人（－3,557人）

男 339,658人（－1,762人）

女 356,579人（－1,795人）

R2.6月末日現在

発 行 日 / 令和2年8月1日　広 報 課 ☎ (054)221-1021・FAX(054)252-2675

世帯数

人
口

・SBSラジオ/毎週土曜日、7:48～

・K-MIX（FM静岡）/毎週火曜日、13:53～

※その他FM-Hi!、マリンパルでも放送中

★静岡市道路
通行規制情報
しずみちinfo
(QRコ ー ド)→

※新型コロナウイルスの感染拡大防止のため、掲載された内容等が中止や変更になる場合があります。

　

「静岡の夜景」を活
い

かしたナイトツーリズム
　みなさん、日本平山頂が“日本夜景遺

産”の 1つに認定されていることをご存知

ですか？ 昨年10月に日本平山頂で開催

された「夜景サミット 2019 in 静岡」では、

日本平山頂の夜景が新たに “富士三大夜

景”として認定されるとともに、梶原山公

園、エスパルスドリームプラザ観覧車「ド

リームスカイ」の夜景が“日本夜景遺産”

に認定されるなど、夜景資源を活用した

観光振興に大きく弾みをつける結果とな

りました。

　 こ れ を

受け、市で

は 新 た な

取 組 を 開

始。民間の

SHIZUOKA

vol.
14

　観光・ＭＩＣＥ推進課の大
おおいしかずへい

石和平です。

　皆さん、静岡に遊びに来た方に“静岡

の顔”を紹介するとしたら、どんなものを思

い浮かべますか？ 富士山・お茶・おでん・

しずまえ鮮魚・オクシズ・大道芸・ちびまる

子ちゃん ...さまざまなものが思い浮かぶので

はないかと思います。

　私たちの今の目標は、この中に、“静岡と

言えば「夜景」「夜が楽しい」”といったイ

メージを持ってもらうことです。

　例えば、富士山の景観が有名な日本平

ですが、夜市と連携することで、夜景・マ

ルシェがミックスするお洒
し ゃ れ

落な新しい日本平

のイメージが定着してくれたら嬉しいです。

　夜の観光は、市内での宿泊や新しい消

費活動につながり、観光消費拡大に大きく

貢献する可能性

を秘めています。

　コロナウイルスの影

響で暗い話題も多く、先ゆきが見えにく

い日々 ですが、まずは、近隣の皆さんと

一緒に“新しい生活”の楽しみ方を探

しながら、徐々に、“新しい静岡の顔”

を掘り出していきたいと考えています。

　皆さんと、夜の静岡でお会いできるこ

とを楽しみにしています！

皆さんと連携し、日本平を初め、市内各所

の夜景資源や夜の観光を楽しんでいただ

けるような仕掛けやプロモーションを進め

ていきます。

　日本平山頂で開催される「日本平夜

市」との連携では、“新型コロナウイルス

によって当たり前の日常が奪われている

今、日本平山頂から灯りを届けたい”と

いう実行委員の皆さんの想いから７月に 

ドライブインシアターを企画。夜景と映

画を 1 度に楽しめ、多くの人に笑顔を届

けるイベントです。

　今回のイベントをきっかけに、日本平

山頂の夜景を活かした観光など、夜の静

岡の新しい楽しみ方を市民の皆さんや観

光客の皆さんに発信していきます。

静岡を元気に！

夜の観光

　
日
本
平
山
頂
で
、毎
月
第
四
土
曜
日
に
開
催

さ
れ
る
夜
型
マ
ル
シ
ェ「
日
本
平
夜
市
」
の
実
行

委
員
長
、山
本
さ
ん
に
お
話
を
伺
い
ま
し
た
。

　
日
本
平
夜
市
を
始
め
た
き
っ
か
け
は
？

　
二
〇
一
六
年
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本
平
山
頂
が
日
本
夜
景
遺

産
に
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録
さ
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ま
し
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。こ
れ
を
き
っ
か
け
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こ
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で
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暗
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い
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い
っ
た
日
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平
の

夜
の
イ
メ
ー
ジ
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一
新
し
よ
う
と
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ス
タ
ッ
フ

た
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立
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が
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タ
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ト
し
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し
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め
は
二
店
舗
の
み
の
出
店
で
し
た
が
、今
で
は
、

六
十
店
舗
を
超
え
、お
子
さ
ん
か
ら
お
年
寄
り

ま
で
、多
い
時
に
は
一
万
人
以
上
の
来
場
者
で
賑

に
ぎ

わ
っ
て
い
ま
す
。日
本
平
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市
で
は
、来
場
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一
緒
に
、運
営
ス
タ
ッ
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や
出
店
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も
楽
し
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で

参
加
し
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ま
す
。そ
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わ
っ
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た
だ
き
た
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で
す
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来
場
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に
喜
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で
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だ
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、「
今
度
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や
る
の
？
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待
の

声
を
か
け
て
も
ら
う
時
は
、と
て
も
や
り
が
い

を
感
じ
ま
す
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新
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ロ
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イ
ル
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の
影
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？

　
日
本
平
全
体
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人
が
少
な
く
な
り
ま
し
た
。
夜

市
の
開
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も
来
場
者
の
安
全
安
心
を
第
一
に
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え
、

三
月
か
ら
中
止
し
て
い
ま
す
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そ
の
よ
う
な
逆
風
の
中
、
新
し
い
夜
市
の
企
画
が

生
ま
れ
た
そ
う
で
す
ね
？

　
7

月
24

日
㈷
、
25

日
㈯
に
、山
頂
で
行
う
“
ド
ラ

イ
ブ
イ
ン
シ
ア
タ
ー
”（
事
前
予
約
制
）を
企
画
し
ま

し
た
。
外
出
自
粛
の
中
、夜
の
日
本
平
に
足
を
運
ん

で
も
ら
う
き
っ
か
け
に
し
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。そ

し
て
、
こ
れ
を
皮
切
り
に
、
日
本
平
夜
市
も
八
月
か

ら
再
ス
タ
ー
ト
す
る
予
定
で
す
。

　
山
本
さ
ん
に
と
っ
て
、日
本
平
と
は
？

　
「
静
岡
の
顔
」
で
す
。
駅
か
ら
車
で
三
十
分
、
自

然
が
あ
り
、
昼
夜
通
し
て
富
士
山
、
駿
河
湾
、
三
保

松
原
な
ど
を
眺
め
ら
れ

ま
す
。
こ
の
景
色
を
多

く
の
人
に
見
て
も
ら
い
た

い
で
す
。
市
民
の
み
な
さ

ん
に
は
、
日
本
平
に
も
う

一
度
足
を
運
ん
で
も
ら
い
、

静
岡
の
良
さ
を
再
発
見

し
て
も
ら
い
た
い
で
す
。

子
ど
も
か
ら
お
年
寄
り
ま
で

日
本
平
の
夜
を
盛
り
上
げ
た
い

山本 憲正さん

日本平夜市実行委員長

日本平ホテル企画広報課

マネージャー

※関連記事を15ページに掲載

やまもと のりまさ

問合せ 観光・MICE 推進課☎221-1438

▲「富士三大夜景」認定証

ロマンテ
ィックな

野外上映

※イメージ

▲夜市の様子

講演会「ショパン―その生い立ちと人となり」

ミュージアム・コンサート「ショパンの時代の楽器で聴く」

時 8/29㈯、14:00 ～ 15:30

講 関
せきぐち

口時
ときまさ

正氏(東京外国語大学名誉教授)　人 50人(無料)

申 往復ハガキ[8/13㈭必着・1枚4人まで・多数抽選］　※HP申込可

時 9/13㈰、15:00開演

内 出演▶デンハーグ・ピアノ五重奏団［小
お が わ

川加
か え

恵(フォルテピアノ)、池
い け だ

田梨
り え こ

枝子・

秋
あ き は

葉美
み か

佳(ヴァイオリン)、中
な か た

田美
み ほ

穂(ヴィオラ)、山
やまもと

本徹
とおる

(チェロ)、角
す み や

谷朋
と も き

紀(コントラ

バス)］　曲目▶F.ショパン:エチュード第8番 ヘ長調 op.10-8、ポロネーズ第10番 

ヘ短調 op.71-3、ピアノ協奏曲第1番 ホ短調 op.11(ピアノ六重奏版)ほか

人 50人　※未就学児入場不可　費 チケット▶全自由2,000円

申 美術館か静岡音楽館AOI窓口[8/1㈯～］

休館日:毎週月曜日(ただし8/10㈷、9/21㈷は開館)　※8/11㈫は臨時開館

費 一般1,200円、大高生・70歳以上800円

※中学生以下・障がい者手帳等を持参の人と介助者原則1人は無料

静岡市美術館 〒420-0852葵区紺屋町17-1☎273-1515

　ポーランド出身の作曲家フリデリク・ショパン。日本・ポーランド国 交 樹

立100周年を記 念して開 催される本 展では、ショパン自筆による日本 初 公

開の楽譜のほか、彼の曲から着想を得た作品など約250点で、ショパンの人 

となりや生きた時代を多角的に紹介します。　※実施状況などは、ＨＰをご覧ください。

開館時間:10:00 ～ 19:00(展示室入場は閉館30分前まで)

関
連
イ
ベ
ン
ト

アリ・シェフェール

≪フリデリク・ショパンの肖像≫(部分)

1847年　油彩・カンヴァス　

ドルト レヒト美術館　Dordrechts Museum

※その他、生涯学習施設でも関連イベントがあります。(8ページ掲載)
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