
1※新型コロナウイルスの感染拡大防止のため、掲載された内容等が中止や変更になる場合があります。

発行日/令和2年9月1日　広報課 ☎ (054)221-1021・FAX(054)252-2675

困ったときは　静岡市コールセンター ☎ (054)200-4894・毎日8:00～20:00

ハガキ・FAXなどで申込みの際は、必ず次の事項を記載してください。　＜必要記載事項＞…●催事名 ●住所 ●全員の氏名（ふりがな） ●電話番号 ●返信用あて名（往復ハガキの場合）
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"【高部生涯学習交流館】

〒424-0008静岡市清水区押切1086番地

●超初心者のための英会話

時 10/24 ～11/14の毎週土曜日、9:30 ～

11:30(全4回)

内 旅行でも使える、身近で簡単な英会話を

学ぶ

人 成人20人　費 600円

申 電話か窓口[9/30㈬、9:30 ～・申込順]

★わくわく親子運動遊び(パート2)

★おしゃれに防災・ソーラージャー

★セルフ美容整体

"【有度生涯学習交流館】

●アロマで温活 ＆ 免疫力アップ

時 10/9㈮、16㈮の9:30 ～11:30(全2回)

人 女性16人

費 1,000円

申 電話か窓口[9/11㈮、9:30 ～・申込順]

★初心者筆ペン

"【袖師生涯学習交流館】

〒424-0037静岡市清水区袖師町1092番

●初めてのパン作り

時 10/13㈫、9:30 ～12:00

人 16人　

費 500円

申 電話か窓口[9/15㈫、9:30 ～・申込順]

"【庵原生涯学習交流館】

〒424-0114静岡市清水区庵原町68番地の

●健康寿命ＵＰ講座

時 10/28㈬、11/4㈬、11㈬ の13:30 ～15:30

(全3回)

内 人生100年時代をテーマに、歯と口の健

康や薬との付き合い方などを学ぶ

人 40歳以上20人

費 200円

申 電話か窓口[9/23㈬、9:30 ～・申込順]

★おやこで楽しい！ ハロウィン巻きずし

★中高年の美しいカラダづくり

★幼児体育教室(秋編)

"【興津生涯学習交流館】

〒424-0205静岡市清水区興津本町829番

●歩いて巡る興津のスイーツ

時 10/9㈮、13:30～15:30　※同館集合・解散

内 興津駅周辺のスイーツ店を探訪する

人 成人20人

費 700円

申 電話[9/8㈫、10:00 ～・申込順]

★歴史劇「誠信の交わり」 ～ 朝鮮通信使 ～

★そば打ち体験講座

"【由比生涯学習交流館】

〒421-3104静岡市清水区由比北田457

●富士山史話

時 10/1㈭、9:30 ～11:30

内 日本の霊山・霊峰の山岳信仰、富士山信

仰について学ぶ

人 40人

費 100円

申 電話か窓口[9/11㈮、9:30 ～・申込順]

★親子ハロウィンお菓子教室

"【蒲原生涯学習交流館】

〒421-3211静岡市清水区蒲原新田一丁目

●大人も絵本を楽しもうⅡ

時 10/10㈯、13:30 ～15:30

内 大人だからこそ感じる絵本の魅力を朗読

を交えて解説する

人 成人20人

費 200円

申 電話か窓口[9/14㈪、9:30 ～・申込順]

★今日から行うがん予防

★認知症予防講座

★お灸
きゅう

の講座

"【入江生涯学習交流館】

〒424-0831静岡市清水区入江三丁目8番

●骨盤底筋群を鍛えよう(腰痛予防)

時 10/10㈯、24㈯の10:00～11:30(全2回)

人 女性25人　費 200円

申 往復ハガキ[9/23㈬必着・多数抽選]

★マスクでストレッチ

"【浜田生涯学習交流館】

〒424-0834静岡市清水区浜田町4番4号

●親子はじめてクッキング

時 10/3㈯、9:30 ～11:30

内 静岡の食材を使って、親子でふれあいなが

ら料理を楽しむ

人 未就学児と保護者4組　費 1組300円

申 電話か窓口[9/11㈮、9:30 ～・申込順]

"【岡生涯学習交流館】

〒424-0836静岡市清水区桜が丘町7番1号

●家庭教育学級さくらが岡ママクラブ

時 9/29㈫、10/13㈫、27㈫、11/24㈫、

12/16㈬の10:00 ～11:30(全5回)

内 運動やアロマでリフレッシュする。子育ての

情報交換・仲間作り

人 小学生以下の子の母親15人

費 800円

申 電話か窓口[9/1㈫、10:00 ～・申込順]

★姿勢改善ナイトストレッチ講座

"【船越生涯学習交流館】

〒424-0866静岡市清水区船越三丁目12番

●わくわく科学「ゴムを作ってあそぼう」

時 10/3㈯、10:00 ～12:00

内 ゴムを作る実験をし、おもちゃを作る

人 小学生20人　費 200円

申 往復ハガキ[9/19㈯必着・多数抽選]

★今こそチャレンジ「キャッシュレス」

★初めてのノルディック・ウオーキング

★戦国歴史塾「今川義元」

★初めてのウクレレ

★朝活に挑戦！

"【清水生涯学習交流館】

〒424-0921静岡市清水区松井町7番22号

●子どものためのスポーツ向上計画

時 10/2㈮、15㈭、29㈭の10:00～11:30

(全3回)

内 ペップトーク・栄養満点簡単おやつ作り・

コンディショニングマッサージを学ぶ

人 成人16人　費 800円

申 電話か窓口[9/3㈭、9:30 ～・申込順]

★染物体験

"【不二見生涯学習交流館】

〒424-0926静岡市清水区村松534番地の

●ラテンパーカッションコンサート

時 10/24㈯、13:30 ～15:00

人 50人(無料)

申 往復ハガキ［10/2㈮必着・多数抽選］

★親子リトミック

"【駒越生涯学習交流館】

〒424-0913静岡市清水区迎山町1番7号

●ママと一緒にベビーダンス教室

時 10/13～12/8の第2・4火曜日、10:00 ～

11:30(全5回)

内 赤ちゃんを抱っこしながらエクササイズを

行う

人 首の座った4か月～1歳半(開催日時点)の

子と母親16組

費 1組1,000円

申 電話か窓口[9/8㈫、9:30 ～・申込順]

★キャッシュレス決済と電子マネー

★パソコン ワード基礎固め講座

★ウイルス感染について

"【三保生涯学習交流館】

〒424-0908静岡市清水区三保松原町39番

●免疫力アップの料理

時 10/10㈯、10:00 ～12:00

人 12人　費 800円

申 電話か窓口[9/1㈫、9:30 ～・申込順]

★D
デ コ

ECOクレイで作るフォトスタンド

内容

"【アイセル21葵生涯学習ｾﾝﾀｰ】

〒420-0865葵区東草深町3番18号℡054-

●ちゃんと知りたい。こどもの発達障害

時 10/6 ～11/10の毎週火曜日、10:00 ～

11:30(全5回)　※11/3㈷除く

内 発達障害の症状が周囲から見えにくい「グ

レーゾーン」の子どもに寄り添うため、関連す

る知識と適切なサポートを学ぶ

人 発達の気になる子(3歳～小学3年生)の保

護者25人　費 1,000円

申 電話[9/12㈯、10:00 ～・申込順]

★静岡英和学院大学公開講座

"【西部生涯学習ｾﾝﾀｰ】

〒420-0068葵区田町三丁目46番地の5℡

●経済を学んで令和を生き抜こう

時 10/9㈮、16㈮、23㈮の18:30～20:30

(全3回)

内 常葉大学共催講座。増税やコロナ禍
か

など

の影響を受けた日本・静岡の現状、課題、未来

について、経済の視点から学ぶ

人 高校生以上30人(無料)

申 電話[9/8㈫、10:00 ～・申込順]

★Let's! 防災クッキング

★秋の親子お料理ごっこ

"【東部生涯学習ｾﾝﾀｰ】

〒420-0803葵区千代田七丁目8番15号℡

●知っておきたい 怒りの仕組みと対処法

時 10/14 ～12/9の隔週水曜日、13:30 ～

15:00(全5回)　人 成人16人　費 1,000円

申 電話［9/16㈬、14:00 ～・申込順］

★ピカピカ石のストラップをつくろう！

★わが子の思春期、親ができること

★今川家ゆかりの四人の姫君たち

★親子が笑顔になるしつけの方法

★初めての仏像彫刻 ～ 円空彫りに挑戦 ～

"【北部生涯学習ｾﾝﾀｰ】

〒420-0871葵区昭府二丁目14番1号℡

●静岡を襲った大水害 ～ 七夕豪雨を学ぶ ～

時 10/18㈰、25㈰の10:00～12:00(全2回)

内 座学や治水交流資料館かわなびの見学を

通して、46年前に静岡を襲った七夕豪雨に

ついて学ぶ　人 20人(無料)

申 電話[9/18㈮、10:00 ～・申込順]

★ハロウィンのおはなし & ランタンづくり

★楽しく学ぶ、ガーデニング入門

"【藁科生涯学習ｾﾝﾀｰ】

●始めよう。いつでもどこでも健康体操

時 9/29 ～10/27の毎週火曜日、10:00 ～

12:00(全5回)　講 市体育協会

人 医師から運動を止められていない成人15人

費 2,500円

申 電話[9/8㈫、10:00 ～・申込順]

★コミュニケーションスキルを磨こう

★味わう！ 学ぶ！ 藁科のお茶

★戦争文学を読む

"【リンク西奈西奈生涯学習ｾﾝﾀｰ】

〒420-0911葵区瀬名二丁目32番43号℡

●“この1曲”をとことん語る「月光」

時 10/9㈮、10:30 ～12:00

内 静岡音楽館AOIの学芸員が、L.v.ベートー

ヴェンの「月光」について解説

人 18人(無料)

申 電話[9/11㈮、10:00 ～・申込順]

★にしな歴史探訪 ～ 地域の文化財を学ぶ ～

★作品から辿
たど

る赤
あかばすえきち

羽末吉の生涯

★楽しい初めてのデジタル一眼

★思春期子育て講座

"【アカデ美和北部生涯学習ｾﾝﾀｰ】

●心育む読み聞かせボランティア養成講座

時10/8㈭、29㈭、11/12㈭、26㈭、12/10㈭、

23㈬の13:30 ～15:30(全6回)

※12/23㈬は9:30 ～11:00

内 絵本の読み聞かせのコツや本の選び方な

どを、実践を交えながら学ぶ

人 成人15人　費 1,000円

申 電話［9/10㈭、13:30 ～・申込順］

★高齢者ドライバーのための交通安全

★おもてなしの英会話

駿河区バナー

"【南部生涯学習ｾﾝﾀｰ】

〒422-8074駿河区南八幡町25番21号℡

●静岡市の生物多様性と外来生物

時 9/17㈭、24㈭の13:30～15:00(全2回)

人 30人(無料)

申 電話［9/3㈭、14:00 ～・申込順］

"【長田生涯学習ｾﾝﾀｰ】

〒421-0137駿河区寺田131番地の1℡

●老後資金の貯
た

め方を学ぶ

時 10/7㈬、19:00 ～21:00

内 i
イ デ コ

DeCoについて学ぶ　人 成人20人(無料)

申 電話[9/9㈬、10:00 ～・申込順]

★用宗でビーチコーミングとクラフト体験

★インフル流行時期を元気で過ごすには！

★じいじ・ばあばとソーセージづくり

★生物多様性と身近な外来生物

清水区バナー

●やんかれ教養講座 今年度後期受講生募集

時 10 ～3月の期間中各講座12回

所 清水区内の各生涯学習交流館

内 ヨガ、フラ、茶道など全27講座

問 申込方法などは、ヤングカレッジ☎347-

1310(平日10:00 ～16:00)へ

担 生涯学習推進課☎221-1207

●最新！ 相続・遺言と成年後見のセミナー

時 10/3㈯、セミナー▶9:30～10:30 

相談会▶10:30 ～12:00

所 江 尻 生 涯 学 習 交 流 館(小 芝 町 ☎367-

3321)、袖師生涯学習交流館(袖師町☎367-

1138)

内 司法書士による相続、遺言や成年後見等

に関するセミナーと個別相談

人 各20人(無料)

申 電話か各館窓口[9/8㈫、9:30～・申込順]

●世界各国の文化を学ぶ旅

時 9/28㈪、10:00 ～12:00

内 世界を旅してきた講師から、いろいろな国

の文化や生活について話を聞く　

人 20人　費 200円

申 電話[9/4㈮、9:30 ～・申込順]

★医療講座 ひざ痛について

★ネクタイのリメイク

"【江尻生涯学習交流館】

〒424-0812静岡市清水区小芝町3番35号

●整膚で美しく健康に

時 10/8㈭、10:00 ～11:30

内 肌つまみで美容や健康の改善策や予防法

を学ぶ　人 16人　費 200円

申 電話か窓口[9/9㈬、10:00 ～・申込順]

★印の講座・イベントについて詳しくは、

各施設へお問い合わせください。

  ハガキやFAXで申し込む際は、上段の

必要記載事項を必ず記載してください。

多数抽選の場合、原則1人1枚です。

有度生涯学習交流館 ☎345-4886
〒424-0884 草薙一里山3-1

由比生涯学習交流館 ☎376-0511
〒421-3104 由比北田457-1

興津生涯学習交流館 ☎369-1111
〒424-0205 興津本町829

袖師生涯学習交流館 ☎367-1138
〒424-0037 袖師町1092-1

江尻生涯学習交流館 ☎367-3321
〒424-0812 小芝町3-35

蒲原生涯学習交流館 ☎385-4331
〒421-3211 蒲原新田一丁目21-1

辻生涯学習交流館 ☎364-0234
〒424-0807 宮代町5-75

駒越生涯学習交流館 ☎335-6171
〒424-0913 迎山町1-7

入江生涯学習交流館 ☎363-2802
〒424-0831 入江三丁目8-12

岡生涯学習交流館 ☎354-1350
〒424-0836 桜が丘町7-1

船越生涯学習交流館 ☎351-3121
〒424-0866 船越三丁目12-74

清水生涯学習交流館 ☎352-7755
〒424-0921 松井町7-22

不二見生涯学習交流館 ☎335-6211
〒424-0926 村松534-2

庵原生涯学習交流館 ☎366-7564
〒424-0114 庵原町68-1

高部生涯学習交流館 ☎346-0828
〒424-0008 押切1086-2

東部生涯学習センター ☎263-0338
〒420-0803 千代田七丁目8-15

南部生涯学習センター ☎281-2184
〒422-8074 南八幡町25-21

葵　　　　　区

葵生涯学習センター ☎246-6191
〒420-0865 東草深町3-18 (アイセル21)

西部生涯学習センター ☎255-3960
〒420-0068 田町三丁目46-5

西奈生涯学習センター ☎265-2468
〒420-0911 瀬名二丁目32-43(リンク西奈)

北部生涯学習センター ☎271-5111
〒420-0871 昭府二丁目14-1

藁科生涯学習センター ☎278-4141
〒421-1217 羽鳥本町5-9

美和分館 ☎296-7122
〒421-2113 安倍口団地5-1(アカデ美和)

清　　水　　区

長田生涯学習センター ☎257-0780
〒421-0137 寺田131-1

駿　　河　　区

三保生涯学習交流館 ☎334-2230
〒424-0908 三保松原町39-5

浜田生涯学習交流館 ☎351-3030
〒424-0834 浜田町4-4

　市では、イベント等を開催するにあたり、3

つの密(密閉・密集・密接)を避けるよう、人

数や内容、実施方法などを考慮し、衛生管理

を徹底して行います。ご不便をおかけすること

もございますが、ご理解ご協力をお願いしま

す。なお、体調がすぐれない場合は、イベント

への参加をご遠慮ください。

●葵●駿河区
●清水区

 静岡市 生涯学習センター 検索

 静岡市 生涯学習交流館 検索

生涯学習センター・交流館

静岡市のイベント

講座等一覧
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きてこ

〒422-8021 駿河区小鹿二丁目25-45 ☎202-4300

◆ママのためのマネープラン

時 10/6㈫、20㈫、11/10㈫の10:00～

11:30(全3回)

内 子育て世代のライフプランに合わせた「お

金」との付き合い方　

人 中学生以下の子の母親12人(無料)

申 電話[9/8㈫、10:00 ～・申込順]

◆来・て・こ女性サロン

時 10/10 ～11/21の 土 曜 日、お お む ね

13:00 ～15:30(全5回)　※11/7㈯は、中勘

助文学記念館(葵区新間)、11/21㈯は、静

岡市美術館(葵区紺屋町)集合解散

内 ストレスマネジメント講座や美術鑑賞など

人 女性10人　

費 2,000円(市立美術館観覧料別途)

申 電話[9/5㈯、13:00 ～・申込順]

◆10月開講パソコン講座

講座名 とき 料金

エクセル中級(全8回) 月・夜間 4,800円

レイアウト入門(全6回) 金・夜間 3,700円

パワーポイント入門(全5回) 水・夜間 3,000円

※テキスト代別途。Windows10使用

人 19歳以上か勤労者各5人

申 往復ハガキ[9/14㈪必着・年齢も記入・

多数抽選］　※HP申込可

　ほかに、子育てママのリフレッシュ体操、暮

らしを楽しむ季節の手しごと 秋冬、 静大公

開講座「リンゴの多様性」、フィットネス講座、

活力アップ講座などがあります。同施設HPを

ご覧ください。

静岡市美術館

〒420-0852葵区紺屋町☎273-1515

◆ミュージアム・コンサート

　10/3㈯から開催される展覧会「絵本画家・

赤羽末吉展『スーホの白い馬』はこうして生

まれた」の関連事業です。

時 10/11㈰、14:00開演

内 出演▶G
グ リ ー ン

reen M
モ ン ゴ リ ア

ongolia b
バ ン ド

and:ミンガド・

ボラグ(馬
ば と う き ん

頭琴・ドブショル)、バトムンコ(馬頭

琴・ホーミー)、ゲスト:松
まつむらあきら

村明(ピアノ)

人 50人　費 全自由1,000円

申 往復ハガキ［9/24㈭必着・年齢も記入・1

枚4人まで・多数抽選］

※HP申込可

しずもーる西ケ谷

葵区西ケ谷☎294-7451

◆しずもーる西ケ谷の体験講座

申 電話[9/2㈬～・申込順]

<ガラスで作る 月とウサギのアクセサリー>

時 9/12㈯、17㈭、21㈷、27㈰、10:00

～12:00　人 各6人

費 各1,330円

<羽根のシルバーイヤリング・ピアス>

時 9/26 ㈯、10:00 ～

12:00　人 小学生以上5

人(小学3年生以下保護

者同伴)　費 2,100円

<ガラスモザイクで小物を作ろう>

時 9/27㈰、10:00 ～12:00

人 5人　費 1,020円

◆臨時休館などのお知らせ

　9/23㈬～10/14㈬は、温泉・足湯入浴が

利用できません。また、10/3㈯、4㈰は、臨

時休館となります。

※9/21㈷、22㈷は臨時開館日です。

井川自然の家

葵区井川☎260-2761

申 市HPからどうぞ[各申込期限まで・多数抽

選]　※会費等は、市HPをご覧ください

◆トム・ソーヤ オータムキャンプ

時 10/3㈯～4㈰(1泊2日・4食付き)

人 小学4年～中学生32人程度　限 9/14㈪

◆自然の家体験デー(秋)

時 10/10㈯～11㈰(1泊2日・3食付き)

内 野外でおやつづくりなど

人 家族8組　限 9/21㈷

◆井川 de 秋の山遊び

時 10/31㈯～11/1㈰(1泊2日・4食付き)

人 家族8組　限 9/21㈷

CCC

葵区七間町☎205-4750 

※当日、直接会場へ(無料)

◆フレフレハンカチ展 

　東京オリンピック・パラリンピック応援企画。

時 8/28㈮～9/21㈷、10:00 ～21:00

内 応援フラッグにもなるハンカチの展示

◆N
ネ ク ス ト

EXTクリエーター・ キャッチアップ

　静岡の隠れた名クリエーターや若手クリエ

ーターを発掘し、紹介する公募展です。

時 9/26㈯～10/11㈰、10:00 ～21:00 

清水てるさ

清水区島崎町☎355-3111

◆第10回 環境フェスタ

時 9/22㈷、10:00 ～15:00

内 南アルプスユネスコエコパーク展示、しず

まえに生息する魚の写真展示、オリジナルマ

イバックをデザインしようほか　※当日、直接

会場へ(無料)。詳しくは、HPをご覧ください。

◆バレエで姿勢美人

時 10/10 ～12/26の土曜日、9:30 ～11:00

(全6回)　※空きがあれば、1回のみの受講可 

内 バレエの要素を取り入れたエクササイズ

人 19歳以上14人　

費 6,500円(1回のみは1,200円)

※申込方法などは、お問い合わせください。

　ほかに、日商ＰＣ検定があります。同施設

HPをご覧ください。

JSTEP

清水区山切☎371-9000

申 窓口［9/2㈬～・申込順］　

※HP申込可

◆天然芝でナイトヨガ

時 9/23㈬、19:30 ～20:30　※雨天時30㈬ 

人 中学生以上100人(中学生は保護者同伴)

費 500円

◆脳トレ散策ウオーキング × しずまえコラボ

時 9/27㈰、9:00 ～13:00

内 施設周辺に設置された各チェックポイント

を回りクイズを解きながら、約8kmのウオーキ

ング。ゴール後に軽食(しずまえランチB
ボックス

OX)

の配付と抽選会あり

人 小学生以上50人(小学生は保護者同伴)

費 1,500円　

◆親子 de うんどう in A
オ ー タ ム

utumn

時 10/4㈰、10:30～11:15　※受付10:00～ 

内 芝生の上で音楽に合わせた体操など親子

で楽しく体を動かす

人 3歳(10/1時点) ～未就学児と保護者30

組(保護者2人まで参加可)

費 1組700円

東海道由比宿交流館

清水区由比☎375-5166

◆ストロー桜えび作り

時 9/20㈰、10:00 ～15:30

人 小学4年生以上　持 よく切れるハサミ

※当日、直接会場へ(無料)

しずもーる沼上

葵区南沼上☎207-8971

◆竹粉生ごみたい肥で野菜作り！

　竹粉サンプル・野菜の種を提供します。

時 10/3㈯、13:00 ～

15:30　人３０人(無料)

申 電話[9/7㈪～・申込

順]

図書館

◆清水中央図書館の催し

〒424-0839清水区入江岡町15-23☎354-1331

<古文書講座(後期)>

※公共交通機関をご利用ください。

時 10/2 ～11/20の毎週金曜日、13:30 ～

15:30(全8回)

内 よみがえる江戸時代の清水 

人 20人(無料)　 

申 往復ハガキ[9/18㈮必着・多数抽選] 

◆南部図書館講座

駿河区南八幡町☎288-2151

<子どもの本を楽しむ>

時 10/8㈭、15㈭、22㈭、11/12㈭、19㈭、

12/3 ㈭の10:00 ～12:00 (全6回)

人 12人(無料)　

申 電話か窓口［9/7㈪～・申込順］

◆赤ちゃんのための読み聞かせ講座(10月)

とき と こ ろ ( 図 書 館 )

10㈯ 藁科(葵区羽鳥本町☎278-4100)

14㈬
御幸町(葵区御幸町☎251-1868)

長田(駿河区上川原☎259-7878)

16㈮ 蒲原(清水区蒲原新田☎388-3456)

※いずれも10:30～11:30

人 各館5組程度(無料)

申 電話か各館窓口[9/16㈬～・申込順]

アイセル

葵区東草深町☎248-7330

※HP申込可

◆夫が心の不調になったら

時 ①9/24㈭②10/8㈭の10:00 ～12:00(全 

2回)　内 ①うつ病についての正しい理解と

社会資源②家族の接し方

人 女性20人(無料)

※託児あり(1歳～未就園児・要予約)

申 電話[9/1㈫、10:00 ～・申込順］　

◆人生100年時代のお葬式とお墓

時 10/9㈮、13:30 ～15:30　

人 30人(無料)　

※オンライン講座になる場合あり

申 電話[9/7㈪、10:00 ～・申込順］　

　ほかに、私と子どもの距離の取り方、先パイ女

子の文理選択、後悔しないための離婚の法律

知識②があります。同施設HPをご覧ください。

清水港船宿記念館「末廣」

清水区港町一丁目☎351-6070

◆英語とお友だち教室

時 9/12㈯、26㈯、10:30 ～11:30

※11:30 ～12:00に講師と保護者との交流

会あり(自由参加)

内 教員経験のある外国人講師と楽しく遊び

ながら英語と触れ合う　

人 市内に住む4 ～6歳の子各5人(保護者同

伴)

費 各500円　※交流会は各300円別途　

申 電話[9/10㈭まで・多数抽選]

◆末廣縁日

時 9/12㈯、26㈯、10:00 ～15:00

※当日、直接会場へ(入場制限あり)

◆次郎長巷
こうだん

談 次郎長生誕200年記念

時 9/16㈬、10/7㈬、13:30 ～15:00　

人 各12人　

費 各500円(ゆび饅
まんじゅう

頭セット付き)　

申 電話[9/10㈭まで・多数抽選]

高山・市民の森

葵区水見色

※現地集合解散。雨天中止

申 ハガキかFAXで、中 山 間 地 振 興 課(〒

421-1212葵区千代538-11☎294-8807・

FAX278-3908)へ［各申込期限必着・年齢

も記入・多数抽選］

◆森林教室 ～ 秋の動植物観察会 ～

時 ①9/13㈰②10/11㈰、10:00 ～15:00

人 個人か家族・グループなど各20人(無料)

限 ①9/7㈪②30㈬　※①②の別も記入

◆秋の昆虫教室

時 ①9/19㈯②26㈯③10/10㈯、10:00 ～

15:00　人 個人か家族・グループなど各20

人(無料)　

限 ①9/9㈬②16㈬③30㈬

※①～③の別も記入

◆アウトドア教室

時 9/20㈰、15:00 ～20:00　

人 親子・グループなど８組程度(無料)

限 9/9㈬

◆林業体験教室 初級

時 ①9/27㈰②10/4㈰、10:00 ～15:00　

内 チェーンソーの取扱い講座や玉切り体験

人 成人各12人程度(無料)　

限 ①9/16㈬②23㈬

※①②の別も記入

わらびこ

〒421-1314葵区大原1834☎270-1501

◆10月の田舎そば打ち

時 10/17㈯、13:00 ～15:00 

人 成人10人 (初めての人優先)

費 1,200円 

申 往復ハガキ[10/7㈬必着・1枚1人・多数

抽選]

静岡科学館るくる

〒422-8067駿河区南町☎284-6960

◆予約のいらない催し

※当日、直接会場へ(無料・要入館料)。日時

等は、HPをご覧ください。

・没入！バーチャル支
し こ つ こ

笏湖ワールド

・こすってまわせ ！ ガリガリプロペラ

・すごいぞ！ 空気のチカラ

・キミも静農生 ！ 農業を科学しよう

・すいすいすべる ホバークラフト

・サイエンスショー 回転の科学

・つくって投げよう！ ブーメラン！

◆予約の必要な催し

※無料・要入館料

<科学茶房 植物 × 香りカフェ>

時 10/4㈰、13:00 ～15:00

内 植物の香りについての紹介と香りの合成

実験　講 大
おおにしとしゆき

西利幸氏(静岡大学農学部准教

授)　人 30人

申 電話［9/6㈰～・申込順］

<科学教室 昆虫標本にチャレンジしよう！>

時 10/11㈰、10:00 ～12:00、13:30 ～15:30 

人 小学3 ～6年生と保護者各10組

申 電話［9/20㈰～・申込順］

安倍ごころ

〒421-2106葵区牛妻2352☎294-2501

申 往復ハガキ[各申込期限必着・1枚1人・多

数抽選]

◆簡単！ 楽しい ！ おうちパン作り

時 10/7㈬、14㈬の10:00 ～12:00(全2回)

人 成人8人　費 1,600円　限 9/26㈯

◆色鮮やかな押花でフレームカード作り

時 10/18㈰、10:00 ～12:00　

人 成人8人　費 2,000円　限 10/1㈭

◆季節の果物スイーツとシフォンケーキ作り

時 10/21㈬、10:00 ～13:00

人 成人8人　費 800円　限 10/3㈯

清 水 テ ル サ東部勤労者
福祉センター

静 岡 市 美 術 館

C・C・C
文化クリエイティブ
産業振興センター

静岡市立図書館

安倍ごころ賤機都市山村
交流センター

来・て・こ健康文化
交 流 館

東海道由比宿交流館

高山・市民の森

女性会館(アイセル21)

J-STEP清水ナショナル
トレーニングセンター

しずもーる西ケ谷資源循環
体験プラザ

しずもーる沼上資源循環
学習プラザ 井川自然の家南 ア ル プ ス

ユネスコエコパーク

静岡科学館 る・く・る

わ ら び こ藁科都市山村
交流センター

末 廣清 水 港 船 宿
記 念 館

※新型コロナウイルスの感染拡大防止のため、掲載された内容等が中止や変更になる場合があります。

赤羽末吉《スーホの白い馬》表紙(部分) 1967年 ちひろ美術館
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駿府城公園での
 教養教室・歴史体験

申 往復ハガキで、坤櫓管理事務所(〒420-

0855葵区駿府城公園1-1☎266-7205)へ

［各申込期限必着・多数抽選］　

※同公園HP申込可

◆季節を彩る 絵手紙教室

時 9/17㈭、10/15㈭、11/19㈭の10:00 ～ 

12:00(全3回)

所 紅葉山庭園茶室(葵区駿府城公園)

人 15人　費 3,000円

限 9/10㈭

◆歴史カフェ まちなかの史跡

時 9/25㈮、10/23㈮、11/20㈮の14:00 ～ 

15:00(全3回)

所 紅葉山庭園茶室(葵区駿府城公園)

内 市内の史跡について学ぶ　

人 15人　費 3,000円　※呈茶付き

限 9/18㈮

◆戦国武者の甲
かっちゅう

冑を作ってみよう！

時 9/26㈯、9:30 ～12:00

所 東御門・巽櫓(葵区駿府城公園)

内 戦国時代の話を聞きながら、段ボールで甲

冑を作る　

人 小学生30人　

※小学3年生以下保護者同伴　

費 1,950円(入館料別途)　限 9/18㈮

◆あるある探検隊！ ～臨済寺へ行く～ 

時 10/11㈰、8:30 ～12:00(受付8:00 ～)

※坤櫓(葵区駿府城公園)集合。雨天決行

内 今川義元公ゆかりの地をガイドとともに巡

り、駿府の歴史を学ぶ　

コース▶坤櫓～臨済寺～静岡浅間神社

人 医師に運動を止められていない人100人

費 300円　限 10/2㈮

リバウェル井川(葵区井川)で　
 羊毛クラフト体験

時 9/20㈰、10:00 ～11:30　※小雨決行

人 30人程度　

費 500円

申 電話で、リバウェル井川スキー場☎260-

2316へ[9/15㈫～・申込順] 　

※グループでの申込可

駿府秋のわくわく祭2020を
 開催します

　市内の参加商店街・大型店などで福袋の

販売、わくわくスピードくじなどを行います。

※参加店舗などは、静岡商工会議所HPをご

覧ください。

時 9/25㈮～10/11㈰

問 静岡商工会議所☎253-5113

担 商業労政課☎354-2306

結婚について考えてみませんか!
 秋からの婚活

申 ジュノール☎205-4122のHPからどうぞ

［9/1㈫～・申込順］

担 青少年育成課☎354-2614

◆親対親の代理婚活

時 9/27㈰、10:00 ～12:00

所 ホテルアソシア静岡(葵区黒金町)

人 市内に住む、25～40歳の独身男女の親

各8人（無料）　※子は、市内に住んでいなく

ても可

内 子のプロフィールを持ち寄り、親同士の交流 

　ほかにカラーで見る貴
あ な た

方の気持ち、金曜婚

カフェ、日曜婚カフェなどがあります。ジュノー

ルHPをご覧ください。

経営者向けダイバーシティ推進
 無料オンラインセミナーを開催

時 10/29㈭、13:30 ～16:40　

内 基調講演「スープストックトーキョーの考え

るダイバーシティ経営」、分科会など

人 市内に住むか通勤している人50人

問 申込方法などは、るるキャリア☎252-

8820へお問い合わせください。 

担 商業労政課☎354-2430 

講座

静岡シチズンカレッジ
 こ・こ・にの講座

◆市民後見人養成研修の事前説明会

　「シチズンカレッジこ・こ・に」の専門課程

講座事前説明会です。受講者は説明会への

参加が必須です。

時 ①9/15㈫、14:00 ～16:00②23㈬③24

㈭、10:00 ～12:00　

所 ①みなくる(駿河区南八幡町)②城東保健

福祉エリア(葵区城東町)③はーとぴあ清水

(清水区宮代町)

人 30 ～70歳①③各30人②50人(無料)

申 電話かFAXで、市コールセンター☎200-

4894・FAX200-4895へ[9/2㈬～・申込順]

問 福祉総務課☎221-1366　

※市ＨＰもご覧ください。

◆地域デザインカレッジ(調査・実践編)

時 10/10 ～来年2/13の土曜日、おおむね

13:30 ～16:30(全6回)

所 来・て・こ (駿河区小鹿二丁目)ほか

内 地域の現状を分析し、地域課題の解決策

を提案・実践する方法を学ぶ

人 １８歳以上の地域コミュニティの活動に関

わっている人か地域課題解決に取り組みたい

人20人　費 3,000円

申 申込書を郵送かFAXまたは直接、生涯学

習推進課(静岡庁舎15階)へ［9/18㈮必着・

選考あり］　※申込書は同課、各生涯学習施

設、市HPにあります。HP申込可

問 生涯学習推進課☎221-1207

◆文化財サポーター入門講座

時 10/17㈯、11/７㈯、12/12㈯、来年1/16

㈯、2/27㈯の13:00～16:00(全5回)

所 静岡浅間神社、文化財資料館(葵区宮ケ崎

町)ほか　人 20人　

申 申込書を郵送か直接、文化財課(静岡庁舎

17階☎221-1066)へ[9/30㈬必着・多数選

考]　※申込書は、同課、各生涯学習施設な

どにあります。

◆子育て ∞
むげん

 親育ち学校!

時 11/8㈰、24㈫、12/8㈫、22㈫、 来 年

1/8㈮、21㈭の10:00 ～11:50(全6回)

所 アイセル21(葵区東草深町)

人 子育て中か、子育て支援活動に関心のあ

る人20人　費 3,000円　

※託児あり(要予約)

申 バディプロジェクトHPからどうぞ[10/15㈭ 

まで ・選考あり]

問 バディプロジェクト事務局(滝方)☎090-

4111-5029

担 子ども未来課☎354-2606

市民大学リレー講座
 いまさら聞けない！ ＳＤＧｓって何？

時 9/25㈮、10/16㈮、30㈮、11/13㈮、27㈮

の18:30 ～20:00(全5回)

所 茶
ち ゃ き っ と

木魚(市役所静岡庁舎３階)

内 市内5大学によるＳＤＧｓについての講義

人 40人(無料)　

申 電話で、市コールセンター☎200-4894へ

[9/2㈬～・申込順]

問 生涯学習推進課☎221-1207

らぺっく

葵区本通七丁目☎251-2315

※申込方法などは、お問い合わせください。

◆スポーツアロマで癒
いや

される快適ダイエット

時 10/14㈬、10:00 ～

人 19歳以上15人　費 1,500円

　10 ～12月開講のフィットネス講座、ママベ

ビ・キッズ講座、カレッジ講座募集が始まりま

す。同施設HPをご覧ください。

ゆ・ら・ら

〒420-0905葵区南沼上1379-1☎263-3456

申 往復ハガキ［各申込期限必着・生年月日も

記入・多数抽選］　※ＨＰ申込可 

◆ミルフィット体験会

時 9/20㈰、 ①10:00 ～11:00②13:00 ～

14:00

内 音楽とダンスに目のトレーニングを加えた

プログラム　人 各15人(無料・要施設利用料) 

限 9/10㈭　※①②の別も記入

◆ゆらら体力測定

時 10/2㈮、13:00 ～14:00

人 65歳以上12人(無料・要施設利用料)

限 9/23㈬

◆トレーニングルーム無料体験

時 10/5㈪、14:00 ～16:00

人 6人　限 9/23㈬

◆水中ウオーキング無料体験

時 10/9㈮、14:00 ～16:00

人 20人　限 9/30㈬

◆手作りうどん教室

時 10/11㈰、10:30 ～13:00

人 10組　※1組5人まで

費 高校生以上1,000円、3歳～中学生500

円、材料費1組1,000円別途　限 9/29㈫

イベント

竹水鉄砲づくり
 ＆ 水アート体験

時 9/19㈯、10:00、14:00　※雨天時22㈷ 

所 東静岡アート ＆ スポーツ/ヒロバ(葵区東

静岡一丁目)　

人 小学生以下各15人(無料・保護者同伴)

申 電話で、市コールセンター☎200-4894へ

[9/8㈫～・申込順]

問 企画課☎221-1020

清水にぎわい落語まつり
 今年も開催決定!

　清水出身の春
しゅんぷうていしょうた

風亭昇太師匠が来静。落語

演芸を清水市街地で楽しもう!

とき(11月) ところ

① 21㈯、13:30～ マリナート

② 22㈰、13:30～ 清水テルサ(清水区島崎町)

③ 22㈰、17:30～
エスパルスドリームプラザ

(清水区入船町)

④
23㈷、12:00～

　　　16:30～
マリナート

費 チケット▶ 全指定①2,000円②1,500円 

(一般)、500円(小中高生)③3,500円(1ドリ

ンク付き)④S席各6,000円、A席各5,000円、

B席各3,500円

申 チケットは、マリナート 

☎353-8885ほか、各種プ

レイガイドで販売[10/3㈯

～・申込順]

※詳しくは、マリナートHPを

ご覧になるか、お問い合わせください。

臨済寺(葵区大岩町)
 特別拝観 & 修行体験

時 9/26㈯、27㈰、28㈪、29㈫、10/2㈮、3㈯、

4㈰、5㈪、23㈮、24㈯、25㈰、26㈪、14:00 ～、

18:00 ～(各90分)

内 写経体験、坐
ざ ぜ ん

禅体験、特別拝観など

人 各20人　費 各2,000円

問 申込方法などは、するが企画観光局☎

251-5880へ　※HPもご覧ください。

音楽を楽しもう♪
 「まちかどコンサート」

と き(9月) と こ ろ

① 9㈬ 12:10 ～12:50
JR静岡駅北口地下広場

② 16㈬ 12:10 ～12:50

③ 19㈯ 13:20 ～14:00 上下水道局庁舎前

④ 23㈬ 12:10 ～12:50
JR静岡駅北口地下広場

⑤ 25㈮ 16:00 ～16:30

内 出演▶①～④静岡交響楽団

⑤山
や ま だ

田祐
ゆ き こ

規子(コロラトゥーラソプラノ)、市
いちかわ

川

善
よしただ

忠(オルガン)、長
は せ が わ

谷川悠
はるか

(バロックヴァイオ

リン)　※当日、直接会場へ(無料)

問 ①～④静岡交響楽団☎203-6578

⑤文化振興財団☎255-4746

担 まちは劇場推進課☎221-1229

こころと法律の相談会を
 開催します

　家庭や職場の悩み、経済的問題を抱えてい

る人に、専門家や弁護士が相談にのります。

時 9/10㈭、16㈬、24㈭、9/30㈬、18:30

～19:30

所 パルシェ７階(葵区黒金町)

人 市内に住むか通勤通学している人各4人

(無料)

問 申込方法などは、日本産業カウンセラー協

会☎254-5151へ(平日9:00 ～18:00)

担 精神保健福祉課☎249-3179

徳川家臣団大会2020を
 マリナートで開催

時 9/15㈫、14:00 ～17:10

内「会津の人づくり、雪
せっさい

斎の人づくり」をテー

マとした講演会

講 松
まつだいらもりひさ

平 保 久 氏(会津松平家14代当主)、

小
お わ だ て つ お

和田哲男氏(徳川みらい学会会長)

人 250人(無料)　

申 電話で、市コールセンター☎200-4894へ

［9/1㈫～・申込順］

問 歴史文化課☎221-1085

昼のひとときを音楽で豊かに♪
 Hotひといきコンサート

時 ①9/16㈬②17㈭、12:00 ～12:50

所 市役所清水庁舎3階

内 出演▶①鈴
す ず き  ひ ろ こ

木裕子(二
に こ

胡)、井
いうち りゅうじ

内竜次(キー

ボード)②琉球伝統歌舞集団 琉神

人 各80人(無料)　

申 電話で、市コールセンター☎200-4894へ

［9/4㈮、9:00 ～・申込順］

問 文化振興財団☎255-4746

映画主題曲とスターで蘇
よみがえ

る

 日本映画黄金時代
時 10/4㈰、13:00 ～15:00

所 旧エンバーソン住宅(駿河区池田)

※日本平動物園駐車場(有料)の利用可

内 昭和30年代にヒットした日本映画の主題

曲に焦点を当てた映画解説講座

講 小
おざわまさひと

澤正人氏(映画解説者)

人 20人(無料)　申 往復ハガキで、〒420-

0064葵区本通2-1-5静岡ヘリテージング☎

090-8182-2927へ[9/18㈮消印有効・年

齢、交通手段も記入・多数抽選]

問 文化財課☎221-1066

昼の芸
げ い ぎ

妓の踊り鑑賞会　
 高級料亭の料理を堪

たんのう

能しよう！

と き と こ ろ

① 10/17㈯ 茄子の花 無庵(葵区昭和町)

② 10/18㈰ 大花(清水区江尻東三丁目)

③ 10/23㈮ 待月楼(駿河区丸子)

④ 10/27㈫ なすび総本店(清水区富士見町)

⑤ 10/28㈬ 浮月楼(葵区紺屋町)

⑥ 11/7㈯ 大花

⑦ 12/4㈮ 浮月楼

人 ①40人②～⑦各30人

費 ①④各5,500円②⑥各5,000円③7,000

円⑤⑦各6,000円　

問 申込方法などは、静岡伝統芸能振興会☎

295-6677(平日10:00～16:00)へ　

担 観光・MICE推進課☎221-1438

ラペック静岡北部勤労者
福祉センター

ゆ・ら・らふ れ あ い
健康増進館

イ ベ ン ト

 静岡市文化振興財団 イベントニュース

検索

市民文化会館・静岡音楽館・マリナートなど

のイベント情報が一覧になっています！

ぜひ、ご利用ください♪

  ハガキやFAXで申し込む際は、上段の

必要記載事項を必ず記載してください。

Ⓒ

9/1㈫～3㈭ スポニチ杯ＦⅠ (ナイター)

本場開催

講 座・ 教 室

※新型コロナウイルスの感染拡大防止のため、掲載された内容等が中止や変更になる場合があります。

りゅうきゅう りゅうじん
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講座

フレイルチェックをしませんか？
あなたの健康を楽しくチェック

時 ① 9/17 ㈭ ② 10/15 ㈭ ③ 11/19 ㈭ ④

12/17㈭、14:00 ～16:00

所 ①興津生涯学習交流館(清水区興津本町)

②みなくる(駿河区南八幡町)③両河内生涯

学習交流館(清水区和田島)④大河内生涯学

習交流館(葵区平野)

人 65歳以上各20人(無料)

問 申込方法などは、地域包括ケア推進本部

☎221-1576へお問い合わせください。

生活支援ボランティア
 養成講座

時 10/5㈪～11/4㈬の毎週①月曜②火曜(4

回目は水曜)③金曜(各全4回)

所 ①城東保健福祉エリア(葵区城東町)②み

なくる(駿河区南八幡町)③はーとぴあ清水

(清水区宮代町)　人 各20人(無料)

申 電話で、各区地域福祉推進センター(葵☎

249-3183　 駿 河 ☎280-6150　 清 水 ☎

371-0292)へ[9/1㈫～・申込順]

担 地域包括ケア推進本部☎221-1203

学びなおしの英会話(初級編)
 外国人講師と学びなおそう

時 10/6㈫～11/10㈫の毎週火曜日、10:00

～11:00(祝日除く全5回)

所 市役所清水庁舎3階

人 10人程度(最少催行人数5人)　費 5,500円

申 電話で、市国際交流協会清水支部☎354-

2009へ［9/30㈬、17:00まで・多数抽選]　

※HP申込可

企業の取組から学ぶエシカル消費
  買い物をエコで、スマートに

時 10/8㈭、10:00 ～12:00

所 イオン清水店(清水区上原一丁目)

内 食や環境問題に対する企業の取組について

人 15人(無料)　 申 申込書を郵送か直接、

生活安心安全課(静岡庁舎新館１階☎221-

1054)へ[9/15㈫必着・多数抽選]

※申込書は、同課、各生涯学習施設、市HPな

どにあります。HP申込可

要約筆記者養成講座(前期)
 受講生を募集します！

時 10/26㈪～来 年2/6㈯ のおおむね毎 週

①月曜日②月・土曜、10:00～15:00(各全11回)

所 中央福祉センター(葵区城内町)

内 ①手書き②パソコン

人 各10人

※②は要パソコン持込み(タブレット不可)

費 各3,670円　申 往復ハガキで、静岡市し

みず社会福祉事業団(〒424-0905清水区

駒越西二丁目10-10☎335-5069)へ[9/18

㈮必着・年齢、①②の別も記入・①多数抽選

②9/28㈪に説明会、選考会あり]

担 障害福祉企画課☎221-1198

アルコール問題等
なんでもかんでも相談会

時 9/18㈮、15:00 ～16:30

所 こころの健康センター(葵区柚木)

内 福祉・司法・医療の専門家、断酒会のメン

バーによる無料相談

人 アルコール問題で困っている人、家族など

４組

問 申込方法などは、こころの健康センター

☎262-3011へお問い合わせください。

市立清水病院による
 認知症市民講座を開催!

時 9/26㈯、 14:00 ～15:30

所 市役所清水庁舎３階

人 80人(無料)

申 電話で、市コールセンター☎200-4894へ

[9/1㈫～・申込順]

問 清水病院認知症疾患医療センター☎336-

1111

ブラジル・パラグアイの文化
 南米文化を学ぼう！

時 10/3㈯、14:00 ～16:00

所 青少年研修センター(葵区駿府町)

人 市内に住むか通学する中高生15人(無料)

申 電話かハガキまたはFAXで、青少年育成

課(〒424-8701☎354-2614・FAX352-

7732)へ[9/23㈬まで・性別、学年も記入・

多数抽選]

くらしの一日講座
 家計と地球にやさしいお買い物術

時 10/13㈫、10:00 ～12:00

所 アイセル２１(葵区東草深町)

人 20人(無料)

申 電話で、市消費者協会☎

221-1174(火 ～ 木 曜、9:00

～16:00・昼休み除く)へ

[9/1㈫～・申込順]

静岡県摂食障害フォーラム
 専門家と当事者からのメッセージ

時 10/17㈯、13:30 ～15:30

所 パルシェ7階(葵区黒金町)

内 専門医による摂食障害についての講演・

意見交換会

人 50人(無料)

問 申込方法などは、県摂食障害治療支援セン

ター☎053-435-2295へ（9:00 ～15:30）

担 こころの健康センター☎262-3011

希少植物を観察しよう!
 初秋のミズアオイ観察会

時 9/26 ㈯、9:30 ～

11:00

所 麻機遊水地第3工区

(葵区諏訪)

人 20人(無料)

申 電話で、緑地政策課

☎221-1251へ

[9/1㈫～・申込順]

求職者のための
 介護職員初任者研修講座

時 10/27㈫～12/28㈪のおおむね9:00 ～

17:00(全16回)

所 県総合社会福祉会館シズウエル(葵区駿

府町)

人 市内に住む介護職への早期就職・転職を

目指す人24人(無料・要テキスト代)

※全課程修了で資格取得可

申 電話で、市コールセンター☎200-4894へ

［9/25㈮まで・選考あり］

問 商業労政課☎354-2430

※チラシは同課、各区総合案内などにありま

す。市HPもご覧ください。

スポーツ

※医師に運動を止められている人はご遠慮ください。

鍛えて緩めて
 すっきりヨガ教室

時 9/2 ～11/18の毎週水曜日、9:15 ～10:15

所 清水清見潟公園スポーツセンター(清水区

横砂)

人 18歳以上各50人

費 各500円　※当日、直接会場へ(先着順︶

問 清水清見潟公園スポーツセンター☎367-

9780　※市体育協会HPもご覧ください。

駿府城公園で
 初心者ジョギング教室

時 9/24㈭、10/1㈭の19:00 ～20:30(全2

回)　※荒天時10/8㈭

内 正しいランニングフォームを学び、楽しく無

理なく走る

人 ジョギング初心者の成人10人

費 1,000円　申 電話で、市体育協会☎654-

5151へ［9/7㈪、9:00 ～・申込順］ 

　ほかにダンス ＆ チャレンジ教室、男性ヨガ 

＆ ストレッチ教室などがあります。市体育協

会HPをご覧ください。

初心者歓迎 ! すてっぷ あっぷ！！
 ジュニア野球教室

時 10/1 ～12/3の 毎 週 木 曜日、18:00 ～

19:30(全10回)

所 西ケ谷総合運動場(葵区西ケ谷)

内 野球の基本動作から実戦に生かせる技術

の習得・向上

人 小学4 ～6年生20人　費 6,500円　

申 電話か直接、西ケ谷総合運動場☎296-

1900へ［9/3㈭～・申込順］

ゴルフを楽しもう!
 ゴルフツアー

時 ①9/11㈮②25㈮、9:00 ～12:45

所 有度山総合公園運動施設(駿河区小鹿)

内 ①グラウンドゴルフ②ターゲットバードゴルフ

人 18歳以上各50人(学生除く)

費 各400円　※当日、直接有度山総合公園

運動施設☎264-2722へ[8:45 ～10:00・会

費持参・申込順]

ダンスで楽しく!
 ヒップホップダンス教室

時 10/6 ～12/15の毎週火曜日、17:00 ～

18:00(祝日除く・全10回)

所 清水長崎新田スポーツ広場(清水区長崎

新田)　人 小学生30人　費 6,000円　

申 電話で、清水長崎新田スポーツ広場☎344-

3055へ［9/8㈫、16:00 ～・申込順］

東部体育館(葵区東千代田二丁目)の
 女性運動教室

時 ①10/12～11/16の毎週月曜日、11:15

～12:15(11/2除く・全5回)

②10/13 ～11/24の毎週火曜日、19:00～

20:00(11/3除く・全6回)

内 ①月曜ピラティスＡＭ②火曜ヨガ

人 18歳以上の女性各12人

費 ①3,500円②4,200円

申 直接、東部体育館☎264-8485へ［①9/14

㈪②15㈫、10:30 ～・会費持参・申込順］

初心者向け
 キッズテニス教室 

時 9/21㈷、22㈷の9:30 ～11:30(全2回)

所 清水日本平運動公園庭球場(清水区村松)

内 スポンジボールを使用した教室 

人 5歳～小学4年生(4/2時点︶のテニス初心

者40人程度 　費 2,500円

申 申込書をFAXか直接、清水日本平運動公

園球技場☎335-5111へ[9/13㈰まで・多

数抽選]　※申込書は、同施設かHPにありま

す。HP申込可

遊びながら上手に
 体を動かそう！

時 10/7 ～21の毎週水曜日、10:30 ～11:30

(全3回)　※1回のみの参加OK

所 清水蛇塚スポーツグラウンド(清水区蛇塚)

講 きのいい羊達

人 1歳6か月～３歳(4/2時点)の子と保護者

15組(2人1組)

費 1組2,200円　※１回のみは800円

申 申込書をFAXか直接、清水日本平運動公

園球技場☎335-5111へ［9/1㈫～・申込順］

※申込書は清水日本平運動公園球技場(清

水区村松)かHPにあります。HP申込可

ス ポ ー ツ

ハガキやFAXで申し込む際は、上段の

必要記載事項を必ず記載してください。

JR静岡駅アスティ静岡内

● 9/10㈭～16㈬  駿河の指
さしもの

物・木工芸品展

● 9/18㈮～30㈬  匠(たくみ)の技展

清水エスパルスホームゲーム

◁ IAIスタジアム日本平　▷

● 9/　5　㈯、、18:00 ～  ｖｓ. 柏

● 9/12㈯、18:00 ～  ｖｓ. 鹿島

● 9/23㈬、19:30 ～  ｖｓ. 浦和

講 座・ 教 室

※①②③④⑦は22歳以下1,000円所 静岡音楽館AOI

問 静岡音楽館AOI

(葵区黒金町☎251-2200)

♪ ♬

♬

タイトル とき(開演) 会費

①「静岡の名手たち」によるコンサート 　9/26㈯、18:00 全自由1,800円

② 小菅優＆石坂団十郎 デュオ･リサイタル　～ショパンの調べ～ 　10/3㈯、15:00 全指定4,000円

③ ランチタイム･コンサート 工藤重典＆福田進一 フルートとギターの饗宴 　10/6㈫、11:30 全指定1,800円

④ ベートーヴェン 遥かなる恋人に寄す 10/17㈯、18:00 全指定4,000円

⑤ 子どものためのコンサート 0歳児からのファミリー･コンサート Vol.5 10/24㈯、10:30 全自由　300円

⑥「ホルン紅白歌合戦」リターンズ in 静岡 　11/5㈭、11:00 全自由　500円

⑦ AOI･レジデンス･クヮルテット 11/14㈯、15:00 全指定3,500円

⑧ 第10回 アマチュア･アンサンブルの日 11/23㈷、12:00 無料

♩
♬♪上記表中の④⑦で演奏されるL.v.ベートーヴェンの曲を学芸員が詳しく紹介します。(要申込)

時 9/11㈮・25㈮・10/7㈬、19:00 ～20:30● 無料講演会 ● “この1曲”をとことん語る

※詳しくは、HPを

ご覧ください。

時 9/27㈰、10:00 ～15:00

所 動物愛護館(葵区産女)

内 ネコふれあいコーナー、譲渡会、飼い方相談など

9/20㈰～26㈯は動物愛護週間です

ネコを知ろう ！ 
～猫お悩みなんでも相談会～

ネコふれあいコーナー、譲渡会、飼い方相談など

9/20㈰～26㈯は動物愛護週間です

※マスクの着用をお願いします。また、来館者が

多い場合は入場制限することもあります。

　新型コロナウイルス感染予防のため、

今年度の動物慰霊祭は実行委員会のみで行い

ます。献花は、下記献花台へお願いします。

時 設置期間▶9/20㈰～26㈯

所 葵区産女・清水区北矢部の各慰霊碑

当日、直接会場へ(無料・ペット同伴不可)

問合せ▶動物指導センター☎278-6409

なんでも

聞いて♪

※献花は持参

　してください。

※新型コロナウイルスの感染拡大防止のため、掲載された内容等が中止や変更になる場合があります。

期間中

ご自由に

どうぞ
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