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月号 ●困ったときは　静岡市コールセンター
（☎054-200-4894・毎日8:00 ～20:00）

　静岡市出身の十返舎一九の滑稽本「東海道中

膝栗毛」は、駿
するがのくにふちゅう

河国府中(現在の葵区)出身の弥
や じ

次

さん、江尻(清水区)出身の喜
き た

多さんが江戸から厄
やく

落としの旅に出かける旅行記で、まさに江戸時代

の「旅のガイドブック」です。静岡市から藤枝市に

またがる東海道「二峠八宿」には、弥次さん喜多

さんの旅を追体験できるスポットや、歌川広重の

浮世絵に描かれた情緒ある風景を楽しめる場所

が、たくさんあります。

日本遺産って何?

　地域の歴史的魅力や特色を通じて、日本の文化・伝統を語るストー

リーを「日本遺産」として認定する文化庁の制度です。

　世界遺産が文化遺産の保護や保存を目的に認定されるのに対

し、日本遺産は有形、無形に関わらず地域にある様々な文化資源を

総合的に活用し、地域の活性化を図ることを目的としています。

　「東海道中膝栗毛」の舞台となる日本の大動脈

「東海道」の真ん中には、今も、江戸時代と同じ風

景や数々の名所が残り、弥次さん喜多さんが体験し

た「旅の楽しさ」を味わうことができます。

　市では、藤枝市と共に「駿州の旅日本遺産推進

協議会」を設立し、おもてなし体制や環境の整備、

体験メニューの充実などを実施していきます。市民

の皆さんが改めて自分たちの住む地域を見つめ、魅力を再発見する機会となることを願

うとともに、認定をきっかけに、観光で訪れる方 と々の交流が進み、藤枝・静岡両市のみ

ならず、東海道が結ぶ市町との交流や連携の輪が広がっていくことを期待しています。

　　　静岡市長　田辺信宏

　市では藤枝市と連携し、十
じっぺんしゃいっく

返舎一九の滑
こっけいぼん

稽本「東
とうかいどうちゅうひざくりげ

海道中膝栗毛」や歌
うたがわひろしげ

川広重が

描いた浮世絵「東海道五十三次」の世界を追体験できる魅力的な場所として、両

市の文化遺産や風景などをPRしてきました。その結果、今年６月、３２か所の文化

施設や風景などが「日本遺産」として認定されました。

　　　　▲「東海道中膝栗毛」

　　　 (藤枝市郷土博物館所蔵)

埵(さった)峠(清水区由比)▶

「旅ブーム」 の火付け役は「東海道中膝栗毛」と浮世絵「東海道五十三次」
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▲北村藤枝市長と田辺静岡市長

▲東海道五拾三次之内 由井 埵嶺
(東海道広重美術館所蔵)  

東海道「二峠八宿」
※パンフレットは観光・MICE推進課(静岡庁

舎１７階)にあります。市HPもご覧ください。

※パンフレットは観光・MICE推進課(静岡庁※パンフレットは観光・MICE推進課(静岡庁

「東海道中膝栗毛」

授業で習ったよね!

静岡市って歴史のあるまちだね～

撮影協力:市立城内中学校３年 内
う ち の か さ ね

野馨翔さん、有
あ り ま も え

馬百恵さん、天
あまのたいすけ

野太裕さん

◀東海道五拾三次之内   
  鞠子 名物茶屋
(東海道広重美術館所蔵)  

▲

丁
子
屋(

駿
河
区
丸
子)

観光・MICE推進課☎221-1310問合せ

(写真左) (写真右
)

●9月号の「広報しずおか」は、新型コロナウイルス感染症拡大防止の観点から、配布者の負担を軽減するよう「市議会だより」と合同で発行しています。

   あなたも身近な観光スポット、

       出かけてみませんか。

　 駿州を巡る旅に
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　9月1日は「防災の日」です。この機会に身の回りの危

険な箇所や避難場所・経路等を確認しましょう。また、

補助制度や防災マップなどを活用し、事前に防災対策

を進めましょう。
防災特集

　下水道は、家庭等から出る汚れた水を、下水処理

場に集めきれいにするだけでなく、雨水を海や河川

へ速やかに流し、大雨による浸水被害からまちを守

る役割もあります。

 静岡市 浸水ひなん地図 検索

下水道計画課☎270-9215

               FAX270-9216
問合せ

　9月10日は立春から数えて２２０日目にあたり、昔か

ら大きな台風が来る日とされていました。下水道の役

割のひとつである｢雨水の排除｣となじみがあることか

ら下水道の日と定められました。

　市では、河川や下水道の整備をしていますが、近年の

局地的な大雨などにより被害を抑えることが難しくなっ

てきています。浸水の発生しやすい範囲や深さ等を知

り、日頃から大雨への備えに活用してもらうため「浸

水ひなん地図(内
ない

水
すい

ハザードマップ)」を作成していま

す。地図は下水道計画課(上下水道局庁舎6階)や各

区地域総務課などで配布しています。

浸水ひなん地図

下水道の役割って？

９月１０日は｢下水道の日｣

◀平成２６年台風１８号の影響による浸水被害(葵区唐瀬二丁目)

「住んでいる地域で浸水のリスクがあるか」

「避難経路は安全に歩けるか」を確認し、いざ

という時のため、日ごろから大雨に備えよう。

◀雨量が下水道などの排水能力を超えた

ときや河川等の排水先の水位が高くなっ

たときに雨水を排水できなくなり、浸水(内

水氾濫)が発生します。

▲雨は雨水ますや道路側溝に集まり、下水

道等を通って河川に排水されています。

▲雨は雨水ますや道路側溝に集まり、下水

河川
下水道

水のキャラクター

「しずみぃ」

会社や家庭の救急箱の中身を見直そう
　避難時や復旧作業などでけがをしてしまったり、避難

生活で体調を崩したり・・・。病院や救護所には多くの

人が押し寄せ、重傷者から優先して診察していきます。

症状が軽い場合、なかなか診てもらえません。こんな時

のために、救急箱に災害時を見据えた備えをしておきま

しょう。

救 急 箱 の 中 身

消毒液・包帯・ガーゼ・リント布・ばんそ

うこう・紙ばんそうこう・はさみ

避難時や救助活動、復旧作業でもけがはつきものです。小さい

けがから範囲の広いけがまでいろいろな場合に対応できるよう

備えておきましょう。はさみは専用のものを入れておきましょう。

ピンセット・毛抜き ガラスの破片や木片が刺さったときに便利です。

綿棒・脱脂綿 ちょっとしたけが、耳鼻のケアに使えます。

マスク・タオルや手拭い ホコリよけや感染症予防のため入れておきましょう。

目薬・点鼻薬
がれき除去などホコリの多い環境では、目のケアは重要です。

ハウスダストアレルギーのある人は点鼻薬も用意しましょう。

風邪薬・鎮痛薬 自分の体質にあったものを用意しましょう。

胃腸薬・下痢止め 症状や原因によって使い分けましょう。

ティッシュペーパー・ウエットティッシュ 非常用袋と別に救急箱にも入れておきましょう。

お薬手帳・持薬・筆記用具
必ずしも救急箱に入れておく必要はありませんが、服用中の薬

や服用状況を家族がわかるように管理しておきましょう。

生活衛生課☎249-3158

            FAX209-0540

問合せ

薬には期限があります。

1年に1度は確認し、備え

ておきましょう。

※詳しくは、市HPをご覧

ください。

耐震対策補助制度をご利用ください
　平成28年に発生した熊本地震では、多くの人が帰る家を失い、避難生活を余儀なくされました。避難所

の生活はプライバシーの確保が難しく、快適な生活ではありません。「避難の必要のない生活」のために

も、補強工事などを行いましょう。

　過去の地震では、昭和56年５月以前に建てられた木造住宅が、大きな被害を受けました。木造住宅の耐

震対策補助制度を利用して、減災対策を進めましょう。　

※対象は、昭和56年5月31日以前に建築された木造住宅です。

　お住まいの住宅の耐震性能を診断する現状調査です。市から「静岡県耐震診断補強相

談士」を派遣し、無料で調査を行います。電話か直接、建築指導課へお申し込みください。

　建築士が詳細な耐震診断を行い、生活スタイルなどの要望を聞きながら「補強計画」を作成します。そ

の計画に基づいて行われた「補強工事」に対し、計画費と工事費の合算額の８割、上限100万円までを助

成します。　※工事費の平均は、約200万円です。耐震評点（建物の強さを表す数値）が1.0未満のものを

0.3以上向上させ、かつ1.0以上にする工事が対象です。

●ブロック塀等耐震化促進事業

　地震発生時のブロック塀の倒壊による被害を防止

し、安全を確保するための撤去・改善工事費用に対

する補助制度

●非木造住宅耐震診断事業

　災害に強いまちづくりを促進するため、昭和５６年

５月３１日以前に建築された非木造住宅等の精密診

断費用に対する補助制度

●耐震シェルター整備事業

　大地震による建物の倒壊から高齢者の命を守る

ため、木造住宅の１階に安全な空間を確保できる耐

震シェルターを設置する工事費用に対する補助制度

●家具等固定推進事業

　地震時の家具等の転倒による負傷等の被害を未

然に防ぐため、高齢者だけで住む世帯などが家具等

を業者等に固定してもらう費用に対する補助制度

建築指導課☎221-1124
FAX221-1135

①わが家の専門家診断（調査）

②補強計画 + 補強工事

問合せ

その他の補助制度　※事前にご相談ください

古い木造住宅は、補強工事が必要です！

浸水被害を防ぐ下水道

くらしと水上下水道局
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看護師資格をお持ちの人は医療活動にご協力ください　災害時、地域の医療機関の医師や看護師などは、公共施設に開設される救護所

で医療活動に従事するため、地域の医療機関・クリニックは閉鎖されます。

　けがや病気をした人は、近くの救護所で応急的な手当てを受けてください。

　市内の小中学校などに

開設されます。詳しくは、市

HPをご覧ください。

 静岡市 災害 救護所 検索

　体の状態確認（トリアージ）を行い、応急処

置をします。手術が必要な重症者などは、市

立病院等の総合病院で対応します。

　災害時の救護所では、自宅や交通網の被災により、活動できる看護

師が不足することが見込まれます。一人でも多くの命を救うため、看護

師資格を持つ人の力が必要になります。地域の防災訓練では救護所

の開設訓練が行われます。自主防災組織の役員などに、自分が地域に

住んでいる看護師であることを伝え、訓練や災害時の活動への積極的

な参加をお願いします。

●当番医・当番病院　※①～③をご覧ください
① 一部の新聞朝刊

② 静岡県救急医療情報センター    ☎０８００-２２２-１１９９（自動音声24時間）

③ ホームページ「医療ネットしずおか」

●市急病センター(葵区柚木☎261-1111)
　夜間、急病者の応急処置を行う施設

① 診療時間▶19:00 ～22:00(年中無休)

② 診療科目▶内科・小児科・外科

　休日の口の中のトラブルに対応する施設

　診療受付▶日・祝・年末年始（12/29 ～1/3）

            　  9:00 ～15:30

●救急歯科センター(葵区城東町☎249-1199)

保健衛生医療課 ☎２２１-１３３２

　               FAX２２１-１１６２

　全国一斉に実施される国勢調査は、「日本に住む人

や世帯」を知ることで、生活環境の改善や防災計画、地方

交付税の算定基準など、わたしたちの生活に欠かせない

様々な施策に役立てられます。

　対象は、住民票などの届出によらず、10/1現在、市内に住んでいるすべての人（３か月

以上住んでいる人・住むことになっている人）です。外国人も含まれます。

１ 調査書類の配布▶9/14㈪～

　調査員が各世帯を訪問し、調査書類を郵便受け等に入れて配布します。

　自宅に調査書類が届いたら、スマートフォン、タブレット端末、パソコンから回答サイトにア

クセスし、画面の案内にそって回答してください。

※新型コロナウイルス感染症の感染拡大防止のため、回答はできる限りインターネットでお

願いします。この場合、国勢調査員が調査票回収のために訪問することはありません。

2  インターネット回答期間▶9/14㈪～10/7㈬

　インターネット回答が難しい場合は、調査票を使って回答してください。記入いただいた

調査票は、郵送提出用封筒(切手不要)に入れて投函してください。

※郵送が難しい場合は、調査員が回答済みの調査票の回収に伺います。

3  調査票（紙）での回答期間▶10/1㈭～7㈬

調査の流れ

4  提出のお願い▶10/8㈭～20㈫

　10/7㈬までに回答が確認できない場合は、提出をお願いする文書を配布します。

　国勢調査は、大正9年(1920年)の第1回調査以来、国の

最も基本的で重要な統計調査として5年ごとに実施されて

おり、令和2年(2020年)の調査は実施100年の節目を迎え

ます。この間、国勢調査は日本の国と地域の人口の構造や世

帯の構成、居住状況を明らかにし、様々な統計データを社会に提供してきました。

調査員・調査対象者の安全確保のために

◆調査書類配布時の説明は、原則インターホン越しに行い、調査書類は郵便

受け・ドアポストなどに入れて配布します。

◆調査員は、手指等を消毒し、マスクを着用して調査します。

新型コロナウイルス感染症への対応について

国勢調査にご協力ください

　市では、急な病気やけがに備えて、症状や緊急度に応じた医療機関を設け、市民の暮らしの

安心を支えています。診療時間外で困った時は、救急案内などをご活用ください。

　子どもの急病時に看護師や小児科医がアドバイス。救急医療機関を受診する前に、

ぜひご利用ください。

プッシュ回線 ＃8000　か　☎247-9910

平日18:00 ～　土曜13:00 ～

日・祝・年末年始(12/29 ～1/3) 8:00 ～　※すべて翌8:00まで。年中無休

●静岡こども救急電話相談

を上手に使いましょう救 急 医 療

　市では、昨年、3万4,987件、1日平均96件、約15分に1件の割合で救急

出動があり、全国的にも増加傾向にあります。

　昨年の救急搬送者の約半数が軽症者でした。軽症者の中には緊急性を要

しない人からの要請もあり、出動件数の増加要因の一つと考えられます。救

急車は市民の皆さんの大切な命を救うために利用するものです。必要な時に

迅速に出動できるよう、救急車は正しく利用しましょう。

身近な「かかりつけ医」を持ちましょう
　今までの病歴や健康状態を把握しているので、的確な治療が受けられます。必要に

応じて適切な医療機関も紹介してくれますので、「かかりつけ医」は心強い存在です。

できるだけ昼間の診療時間内に受診しましょう
　休日や夜間に診療している医療機関は緊急性の高い患者を受け入れるためのも

ので、限られた医療スタッフで診療を行っています。体の調子がおかしいと感じたら、

昼間の診療時間内で早めの受診を心がけましょう。

大規模災害時、けが人・病人はまず救護所へ
保健衛生医療課 ☎２２１-１３３２

　               FAX２２１-１１６２

～ 災害時には、地域の医療機関・クリニックは閉鎖されます ～

問合せ

問合せ

お
願

い

問合せ

期限までに回答を

お願いします

◀インターネット回答推進大使「ワンバサダー」

国勢調査100周年を記念し、市の公募で選ばれた100匹の犬が、国勢調

査のインターネット回答をPRするスカーフを身に着けてお散歩します。

救急課 ☎２８０-０１９９

　   FAX２８０-０１８９
問合せ

救急車の適正利用を

お願いします！

※受診する際は、健康保険証・各種医療受給者証・

現在服用している薬又はお薬手帳をお持ちください。

◀センサスくん

▲みらいちゃん

●調査目的、インターネット回答の操作方法、調査票の書き方について

国勢調査コールセンター(9/7㈪～10/31㈯、毎日8:00 ～21:00）

ナビダイヤル…☎0570-07-2020　IP電話の場合…☎03-6636-9607

●調査員への連絡が必要なとき、この紙面の内容について

国勢調査静岡市実施本部(8/26㈬～10/25㈰、毎日9:00 ～20:00)

☎351-6111　※8/25㈫までは市企画課☎221-1024へ(平日8:30 ～17:15)

調査の対象

※調査票の記入内容は、厳重に保護されますので、ご協力をお願いします。

回答はぜひインターネットで

救護所はどこにあるの? どんな手当が受けられるの？

1

護国神社 長 沼 駅

柚 木 駅

急病センター

静岡鉄道
静岡鉄道

マークイズ静岡マークイズ静岡 長
沼
大
橋

至清水▶

駿府城公園

長谷通り

長谷通り

浅間神社浅間神社

救急歯科センター
（城東保健福祉エリア）
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葵　区 葵区子育て支援課 (静岡庁舎新館2階)☎221-1095・FAX221-1097問合せ

 ※表は、今年７月現在での予定です。今後、変わる場合があります。

認定こども園 認定こども園
園　名 と こ ろ 電話番号 園　名 と こ ろ 電話番号

長沼 (市立) ● 長沼二丁目 261-1241 あゆみ第２ ● 瀬名中央一丁目 263-5546

上土 (市立) ● 古庄四丁目 261-6044 沼上 ● 南沼上一丁目 261-2543

田町 (市立) ● 田町一丁目 252-6374  〃 ( 分園 ) ● 川合三丁目 207-8350

服織 (市立) ● 山崎一丁目 278-9721 千代田(幼稚園) ● 東千代田一丁目 261-7624

中藁科 (市立) ● 大原 279-0002 わらべ ● 千代一丁目 278-1505

安倍口中央(市立) ● 安倍口団地 296-0345 羽鳥るり ● 羽鳥本町 278-2355

瀬名川 (市立) ● 瀬名川一丁目 262-5940 静岡平和 ● 平和二丁目 271-3016

服織中央 (市立) ● 羽鳥本町 278-2217 とこは ● 城北 246-3712

安東 (市立) ● 安東三丁目 245-6227 たちばな ● 瀬名一丁目 261-1746

梅ケ島 (市立) ● 梅ケ島 269-2004 若竹こどもの森 ※1 ● 瀬名川三丁目 277-9308

大川 (市立) ● 坂ノ上 291-2123 美和 ● 遠藤新田 296-0079

安倍口 (市立) ● 安倍口新田 296-1824 蛍ヶ丘 ● 新間 278-7355

西奈 (市立) ● 瀬名三丁目 261-3016 麻華 ● 北一丁目 247-8200

藁科 (市立) ● 吉津 278-6637 横内 ● 横内町 245-1133

井川 (市立) ● 井川 260-2301 幼稚園
清沢 (市立) ● 昼居渡 295-3022 かえで 井宮町 271-0525

新富町 ● 新富町三丁目 252-2746 桜花 馬場町 253-1108

こすもす ● 秋山町 271-6208 静岡田町 田町四丁目 251-3115

あおぞら ※ 1
キンダーガーデン

● 千代田一丁目 246-2213
こまどり 駒形通四丁目 252-5981

リリー 昭府二丁目 271-8044

足久保 ● 足久保口組 296-1025 第一ひかり 与一五丁目 271-5700

賤機 ● 俵沢 294-0169 静岡聖母 城内町 253-1220

北沼上 ● 北沼上 261-3713 てるみ 大岩町 246-7547

新間杉の子 ● 新間 278-7557 麻機 (幼稚園 ) 南二丁目 245-5777

日吉町 ● 鷹匠二丁目 252-3699 静岡精華 鷹匠三丁目 252-7300

北安東 ● 北安東四丁目 246-8486 静大教育学部
附属 (国立)

大岩町 245-1191
竜南 ● 竜南一丁目 248-6668

保育園 小規模保育施設
園　名 と こ ろ 電話番号 園　名 と こ ろ 電話番号

静岡ホーム ● 井宮町 272-2379 みつばち ● 北安東五丁目 246-3011

千代田 ● 上足洗二丁目 245-2820 鳩の子 ( 川辺 ) ● 川辺町一丁目 204-6378

春日 ● 春日一丁目 252-5070 モコ幸町 ● 幸町 266-4159

一番町 ● 一番町 252-8889 モコ山崎 ● 山崎一丁目 297-4154

月影 ● 北三丁目 246-3705 おおきな木 ● 南瀬名町 297-5701

うしづま ● 牛妻 294-0071 あおいガーデン ● 羽鳥五丁目 277-9600

若松 ● 若松町 271-6602 hug くむ ( 長沼 ) ● 長沼南 208-1122

ルンビニー ● 大鋸町 255-0856 瀬名おひさまの森 ● 瀬名川二丁目 655-6111

水落 ● 水落町 245-7714 千代田おひさまの森 ● 千代田四丁目 294-7878

こぐま ● 昭府一丁目 271-6475 AXISにじいろ ● 長沼三丁目 267-0555

いけがや ● 岳美一丁目 246-6456 羽鳥めばえ ● 羽鳥一丁目 276-0800

こばと ● 巴町 245-5936 第一ひかり幼稚園
キッズハウスよいち

● 与一五丁目 271-5700
小百合
キンダーホーム

●
上伝馬 271-1237 こらいと千代田 ● 上土一丁目 207-8037

 〃 （分園） ● 竜南乳児園 ● 竜南三丁目 207-7737

あゆみ ● 瀬名中央三丁目 261-4064 静岡聖母幼稚園
いちご組

● 城内町 253-1220
麻機 ● 北一丁目 245-1584

城北 ● 北安東三丁目 247-5003 ゆうなのき保育園 ● 上土一丁目 266-3303

いさみ ● 桜町二丁目 272-2918 葵待機児童園
あおば(市立)

● 千代田三丁目 207-8883
あい ( 古庄 ) ● 古庄三丁目 207-9811

沓谷
おひさまの森

● 沓谷五丁目 395-6555
事業所内保育施設

さんさん保育園 ● 清閑町 204-3338

モコ末広 ● 末広町 266-3088 RiOのもり
こどもえん ※ 2

● 長沼 653-2333
七間町 ● 七間町 207-7344

小規模保育施設
なのはなガーデン ● 川越町 253-0443

hug くむ(大岩 ) ● 大岩町 248-5423  

●定員など詳しくは、各園へ直接お問い合わせください。

施設一覧表
令和3年

4月～

認定区分 対象年齢 利用の時間・形態 利用できる施設

１号
満3歳以上

４時間程度（教育標準時間） 認定こども園

２号
保育標準時間（最長１１時間）

または保育短時間（最長８時間）

認定こども園・保育園

３号 満3歳未満
認定こども園・保育園・

小規模保育施設など

※２号、３号の認定を受けるには、保育を必要とする事由に該当することが必

要です。

　認定こども園・保育園・小規模保育施設などに入園を希望する場合

には、各施設への利用申込みとは別に、子どもの年齢と保育の必要性に

応じた認定の申請が必要です。

①認定区分

保育を必要とする事由▶保護者のいずれもが、①～⑧のいずれかに該当し、

子どもを家庭で保育できない場合、2号または3号の認定となり、認定こども

園・保育園等を利用することができます。

① 月60時間以上の就労(フルタイムのほか、パートタイム、居宅内の労働な

ど、基本的に全ての就労を含む）

②妊娠・出産　③保護者の疾病・障がい

④同居または長期入院等している親族の常時介護・看護

⑤災害復旧　⑥求職活動（起業準備を含む）

⑦就学(職業訓練校等における職業訓練を含む）　⑧虐待・ＤＶ防止

 
施設種別 募集要項配布 申込受付 配布・受付場所

私立幼稚園 9/17㈭～
10/1㈭～園指定日

園指定日は、希望園に確認
希望する園

幼稚園 ※2

施設種別 募集要項配布 申込受付 配布・受付場所

私立認定こども園
１号

9/17㈭～

10/1㈭～園指定日

園指定日は、希望園に確認 希望する園

市立認定こども園 10/1㈭～ 5㈪

私立認定こども園 ２号
または
３号

第1次選考：10/1㈭～ 11/2㈪

▶ 第1希望の園か各区子育て

支援課へどうぞ ※1

第1希望の園

または

各区子育て支援課

市立認定こども園

私立保育園、

小規模保育施設等

認定こども園・保育園・小規模保育施設等

※1  面接の日程上、なるべく10/15㈭までに提出してください。11/2㈪を過ぎても申込みできますが、

各園の状況によっては、第1次選考で定員枠に達する場合があります。

※2 静岡大学教育学部附属幼稚園の申込みは8/26㈬で終了します。

②募集要項の配布・受付時期

　市立こども園と私立園では、集団保育が可能であり、障がいや発達に気になるところのある満

3歳以上の子どもについて、受け入れ可能な範囲で入園を受け付けます(市立こども園の受け入

れは、各園年齢ごと、1号認定園児数のおおむね15％、2号認定園児数のおおむね10％）。

　第1希望の園に相談の上、市立こども園は、1号認定は10/5㈪、2号認定は10/15㈭までに

お申し込みください。私立園については、各園にお問い合わせください。

③障がい児等保育

　 私立幼稚園では、乳幼児と保護者が気軽に参加して楽しめる「子育て広場」を実

施しています。子育ての相談や仲間づくりができる場としてぜひご利用ください（無

料）。詳しくは、各幼稚園へお問い合わせください。

面接相談▶毎週水曜日、10:00～14:00　電話相談▶毎週月・水・金曜日、10:00～15:00

※8/11 ～ 14、12/28 ～来年 1/5、3/29 ～ 31はお休みです。

問 静岡市私立幼稚園連合会（事務局 静岡豊田幼稚園☎281-0666）

●子育て広場 ●幼児教育相談

※１ 令和 3 年 4 月入園から 1 号も受入予定
※ 2 今年 10 月開園予定

●…1、2 号　 ●…2、3 号  ●…3 号のみ　●…1、2、3 号

 ◆「幼稚園」の受入区分は、3歳～就学前までの子です。

 ◆「市立」、「国立」の表示がないものは、「私立」です。

受入認定区分▶

  ★ 開園時間は園により異なりますが、おおむね次のとおりです。

　　※園により延長保育や預かり保育あり 

   ◆ 認定こども園・保育園・小規模保育施設・事業所内保育施設 ▶ 7:00

     ～18:00　※利用時間は子どもにより異なる

  ◆ 幼稚園 ▶ 8:30 ～ 14:00

令 和 3 年 4 月

　募集要項を配布しますので、希望園等にお越しください。詳しくは、

市HPや募集要項をご覧ください。

認定こども園・保育園・幼稚園等の

・受付場所

希望する園

入園受付を始めます

・受付場所

た
のし

い～！
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認定こども園 認定こども園
園　名 と こ ろ 電話番号 園　名 と こ ろ 電話番号

八幡 (市立) ● 八幡二丁目 285-4049 だきしめ ● 栗原 267-4800

用宗 (市立) ● 用宗五丁目 259-2702 やよい ● 石田二丁目 285-8011

東豊田中央 (市立) ● 国吉田六丁目 261-6320 静岡若葉 ● 中田三丁目 285-2326

小黒 (市立) ● 小黒一丁目 285-3718 静岡学園 ● 聖一色 262-0191

登呂 (市立) ● 登呂三丁目 285-8592 セイユウ
モンテッソーリ

● 北丸子二丁目 258-6543
丸子 (市立) ● 丸子二丁目 259-9810

中田 (市立) ● 馬渕四丁目 282-7905 若杉 ●
丸子 259-3125

中村町 (市立) ● 中村町 281-9832 　〃　(分園） ●

下川原 (市立) ● 下川原六丁目 258-5958 るり (幼稚園 ) ● 向敷地 259-6779

富士見台 (市立) ● 富士見台二丁目 282-6188 東新田ひばり ● 東新田三丁目 268-1800

東新田 (市立) ● 東新田四丁目 257-0256 幼稚園
広野 (市立) ● 広野六丁目 259-5195 丸子 丸子六丁目 259-3491

高松 (市立) ● 敷地二丁目 237-6740 かわはらいづみ みずほ一丁目 259-9609

東豊田 (市立) ● 池田 262-0096 梨花 下川原二丁目 258-9118

大谷 (市立) ● 西大谷 237-2476 静岡聖光 馬渕三丁目 285-0667

久能 (市立) ● 青沢 237-1713 南八幡 南八幡町 285-0529

小鹿 ● 小鹿二丁目 285-4538 静岡南 中田本町 286-1919

静岡なかはら ● 中原 285-6912 大里東 高松 237-3711

ひばり ● 用宗四丁目 259-2502 静岡豊田 曲金二丁目 283-2258

ふじみ ● 西島 281-2673 八幡聖母 八幡四丁目 285-1420

保育園 小規模保育施設
園　名 と こ ろ 電話番号 園　名 と こ ろ 電話番号

あけぼの ● 有明町 285-4227 中田おひさまの森 ● 馬渕三丁目 269-6000

静岡隣人会 ● 新川一丁目 285-0970 てんとうむし ● 南安倍三丁目 269-6101

若草 ● 西脇 282-3389 ひだまり ● 豊田一丁目 374-7063

るり ● 向敷地 258-8001 保育所きぼう
中村町園

● 中村町 260-5117
たんぽぽ ● 池田 263-0229

ゆりかご ● 曲金七丁目 286-2148 南清龍愛児園
池田園

● 池田 262-8876
ほのぼの ● 登呂六丁目 293-9211

長田ちびっこ ● みずほ五丁目 258-6195 キッズハウスひかり ● 南町 280-0173

あい(みずほ） ● みずほ四丁目 266-9466 東新田めばえ ● 東新田四丁目 268-0800

つくしんぼ ● 池田 297-4984 まごころポッポ ● 小鹿 204-1331

あい(国吉田） ● 国吉田一丁目 295-9970 こらいと石田 ● 石田三丁目 289-5501

高松めばえ ● 敷地一丁目 236-0770 椿 (丸子) ※ ● 丸子二丁目 368-7082

はろーはうす ● 曲金二丁目 288-2666 駿河待機児童園
おひさま(市立)

● 登呂三丁目 289-8022
ちゃいるど
はうす中吉田

● 中吉田 395-5250
事業所内保育施設

八幡
おひさまの森

● 八幡二丁目 204-1919
なでしこ ● 小鹿一丁目 283-2200

葵 ● 有東二丁目 283-0828

小規模保育施設
むすび ● 宮竹一丁目 260-4554

駿 河 区 駿河区子育て支援課 (駿河区役所2階)☎287-8673・FAX287-8805問合せ

清 水 区 清水区子育て支援課 (清水庁舎1階)☎354-2358・FAX354-3132問合せ

認定こども園 認定こども園
園　名 と こ ろ 電話番号 園　名 と こ ろ 電話番号

辻(市立) ● 辻四丁目 366-6227 由比 (市立) ● 由比 375-4510

入江 (市立) ● 入江一丁目 366-5904 草薙ふたば ※1 ● 草薙 346-9619

清水 (市立) ● 本町 352-4229 梅花 ● 蒲原新田二丁目 385-5477

川原 (市立) ● 川原町 352-1358 ももはな ● 興津中町 369-2228

駒越 (市立) ● 迎山町 334-7080 蒲原学園 ● 蒲原中 385-3056

飯田南 (市立) ● 高橋四丁目 366-6216 清水白百合 ● 木の下町 352-6428

飯田北 (市立) ● 石川本町 366-2743 東海大学付属

静岡翔洋
● 折戸三丁目 334-0619

高部中央 (市立) ● 梅ヶ谷 346-1503

有度西 (市立) ● 中之郷一丁目 345-7755 めぐみ ● 淡島町 366-2519

有度北 (市立) ● 長崎 347-0216 若竹 ● 蜂ヶ谷 367-1696

西久保 (市立) ● 西久保 366-6625 清水りんぽかん ● 有東坂 344-1234

横砂 (市立) ● 横砂東町 365-8739 みどりが丘 ● 日立町 337-0886

原 (市立) ● 原 366-3800 八坂 ● 八坂東二丁目 366-1668

庵原 (市立) ● 庵原町 366-5683 梅花(幼稚園) ● 南岡町 353-1342

興津北 (市立) ● 八木間町 369-1084 東海 ● 興津本町 369-1311

蒲原西部 (市立) ● 蒲原中 385-2539 清水やぐら ● 矢倉町 364-5288

蒲原東部 (市立) ● 蒲原 385-3411 蒲原聖母 ● 蒲原神沢 385-3319

由比中央 (市立) ● 由比北田 377-0888 まつぼっくり ※２ ● 三保松原町 354-2603

入山 (市立) ● 由比入山 375-2628 幼稚園

小島 (市立) ● 小島町 393-3014 さくら 入江南町 366-2562

小河内 (市立) ● 小河内 393-2192 日本平 村松 334-5281

高部 (市立) ● 押切 346-1758 静岡サレジオ 中之郷三丁目 345-2553

和田島 (市立) ● 和田島 395-2320 江尻 二の丸町 366-1016

幼稚園 小規模保育施設
園　名 と こ ろ 電話番号 園　名 と こ ろ 電話番号

船原 船原一丁目 345-5384 ちゃいるど
はうす草薙

●
草薙杉道
三丁目

368-7858
東光 蒲原二丁目 385-5360

有度 草薙一里山 345-8955 南清龍愛児園 ● 追分一丁目 366-1676

保育園 こねこのーと ● 弥生町 366-3955

清水聖母 ● 岡町 352-8558 長崎おひさまの森 ● 長崎 368-6363

有度十七夜山 ● 上原二丁目 345-4406 こらいと清水 ● 下野東 368-7082

相生 ● 三保 334-0309 ヒッポ ● 江尻台町 340-1414

嶺 ● 袖師町 366-0266 モコ押切 ● 押切 368-5454

袖師 ● 横砂本町 366-0334 モコ草薙 ● 草薙一丁目 625-6003

ふたば ● 興津中町 369-1902 こねこのーと
Kitawaki

● 北脇新田 368-6383
曙 ● 駒越東町 334-7377

杉の子 ※ 3 ● 入江一丁目 366-3865 こねこのーと大坪 ● 大坪二丁目 340-5566

のぞみ ● 万世町二丁目 353-1956 椿 ( 御門台 ) ※ 4 ● 御門台 368-7082

矢部 ● 南矢部 351-2030 清水待機児童園
まりん（市立）

● 天神一丁目 363-6120
吉原 ● 吉原 368-1032

風の子 ● 押切 345-6598 事業所内保育施設
あいわ ● 下野町 361-1015 有度のにこにこ ● 長崎新田 395-8815

えじり ● 宝町 366-2689

うど東 ● 吉川 345-3605

清水みらい ● 八坂北二丁目 364-9922

十七夜山

しぶかわ
● 渋川二丁目 347-4406

長崎ぽんぽん ● 長崎新田 204-1105

※新規に利用の無償化を受けるためには、市町村への申請が必要です。詳しくは、市HPをご覧ください。

①幼稚園、保育所、認定こども園等

●3～ 5歳までの子どもたちの利用が無償

●0～ 2歳までの住民税非課税世帯の子どもたちの利用が無償

※幼稚園については、月額2万5,700円まで無償

②幼稚園の預かり保育(認定こども園【認定区分1号】を含む)

●3～ 5歳までは、月額1万1,300円まで無償

●満3歳で住民税非課税世帯は、月額1万6,300円まで無償

●3～ 5歳までの子どもたちは月額3万7,000円まで無償

●0～ 2歳までの住民税非課税世帯の子どもたちは月額4万2,000円

まで無償

③認可外保育施設等

④就学前の障がい児発達支援

●3～ 5歳までの利用が無償

※ 1 令和 3 年 4 月入園から 1 号も受入予定

※ 2 三保こども園・折戸こども園を引き継ぎ統合・民営化。来年度から開園予定。電話番号は、子ども未来課

※ 3 2 号認定区分の受入は、3 歳の子のみ対象　

※ 4 今年 10 月開園予定

※ 今年 10 月開園予定

　昨年10月から幼児教育・保育の無償化がスタートしました。制度の概要などについては以下をご覧ください。

幼稚園・保育所・認定こども園などの

　利用の無償化について

無償化全般……幼保支援課☎354-2626　障がい児の発達支援(入所について)……児童相談所☎275-2874

障がい児の発達支援(通所について)…障害者支援推進課☎221-1098
問合せ

347-4406

204-1105

※ 4 今年 10 月開園予定

・・・



時 10/4㈰、9:00 ～13:00

所静岡医師会健診センターM
メ デ ィ オ

EDIO(葵区呉服町)

費乳がん▶2,000円、子宮頸
けい

がん▶800円、

特定健診▶無料　 申 電話で、M
メ デ ィ オ

EDIO☎0120-931-

520へ(8:30 ～17:00・土日祝除く)[9/1㈫～・申込順]

　市と静岡伊勢丹は、「健康長寿のまち」の推進に向け

た連携協定を締結しています。健康イベントでは、月替わ

りで健康測定とアドバイスを実施しています。

時毎月19日、10:00 ～12:00、14:00 ～17:00

所ウェルネスパーク静岡(葵区呉服町静岡伊勢丹7階)

　食事・運動・タバコなどの生活習慣を見直すことが、糖尿病・がん・心臓病・脳卒中などの予防につながります。

まずは自分の生活習慣を見直し、周りの人も誘って、みんなで健康づくりに取り組んでみませんか。

　高血圧症や糖尿病などになる

リスクを下げることができます。

●テレビを見ながら

　　筋トレやストレッチ

●歩数計を利用し、

　　1日6,000歩を目標に！

●週2回以上、30分間

　　汗をかく運動を

食事はおいしく、バランスよく、

１日３食が基本

今より＋10分

からだを動かしましょう！
禁煙を応援しよう！

タバコの煙には約250種類の

有害物質が含まれています

(加熱式・電子タバコにも有害

物質あり)。特に妊婦や子どもの

受動喫煙はとても危険です。

禁煙したい人を応援し、受動喫

煙のない環境をつくりましょう。

※禁煙相談(無料)の申込みは

健康づくり推進課へ

♪「元気静岡マイレージ」に取り組もう！
　自分にあった「食事」「運動」などの目標

を立て、取り組みましょう。ポイントをため

て、健康とお得をゲット！            

♪図書館を利用しよう！　
　市立図書館では、健康増進普及月間にあわせ、食事や

運動、禁煙など、生活習慣に関する本を展示します。

♪健康づくりイベントを利用しよう！
※静岡庁舎、清水庁舎で健康増進のパネル展▶9/1㈫

～30㈬、8:30 ～17:15(静岡庁舎は9/7㈪から、最終

日は静岡庁舎15:00まで、清水庁舎10:00まで)

市立図書館からのお知らせ

◆ 傘
さん

寿、米寿の対象者には、原則、自治会・町内会等を通じて９～10月頃に

お祝い金を贈呈します。その他の対象者には、市から直接ご案内します。

人今年4/2～来年4/1に該当の年齢になる人

～敬老お祝い制度～

問 高齢者福祉課☎221-1586

地域の
高齢者を地域のみんなでお祝いして

健康長寿
のまちづくりを進めよう！

　お祝い金・お祝い品を贈呈します。

傘寿(80歳)お祝い金5,000円

米寿(88歳)お祝い金1万円

百寿(100歳)肖像画か地場産品

茶寿(108歳)お祝い金20万円、長寿のお茶

《9月の健康づくりイベント》

健康寿命をのばそう！　あなたと家族の健康を見直して

～9月は健康増進普及月間です～

～健康寿命の延伸～　１に運動　２に食事　しっかり禁煙　最後にクスリ

いつもより＋1皿で約70ｇ増。

生野菜は両手で３杯、ゆでたら片

手で3杯

野菜を

1日350ｇ

摂ろう

汁物は1日1杯、麺類の汁は残

す。香辛料・酢・減塩調味料等を

利用する。食塩の目標量は1日あ

たり男性7.5ｇ・女性6.5ｇ未満

美
お い

味しく
減塩
しよう

サンデーレディース健診を受けてみませんか？
～年に一度、特定健診・がん検診を受けましょう！～

毎月「食育の日」に
健康イベントを開催しています！

♪「元気静岡マイレージ」に取り組もう！「元気静岡マイレージ」に取り組もう！

問合せ▶健康づくり推進課☎221-137
6

健康寿命をのばそう！　

と　き と　こ　ろ 内　容

8
㈫

11:00～15:00
イオン清水店
(清水区上原一丁目)

塩分味覚・そしゃ
く力チェック など

9
㈬
10
㈭

10:00～14:00

市役所静岡庁舎

塩分味覚チェック・
血管年齢測定
など

15
㈫

11:00～15:00
食育イベント、塩分
味覚チェック

16
㈬

10:00～12:00
みなくる
(駿河区南八幡町)

内臓脂肪・血管年
齢測定 など

19
㈯

10:00～12:00
14:00～17:00 ウェルネスパーク

静岡

塩分味覚チェック、
血管年齢測定

25
㈮

14:00～17:00
フット ＆ シューカ
ウンセリング

※詳しくは、HPをご覧ください。

※当日、
直接会場へ

6 2020年（令和2年）9月号 ※新型コロナウイルスの感染拡大防止のため、掲載された内容等が中止や変更になる場合があります。

問 市立中央図書館　〒420-0884葵区大岩本町２９番１号☎247-6711

●里親制度説明会
※時間はすべて10:00 ～12:00(要事前予約)

　市では、児童相談所や静岡市里親家庭支援センター等が連携し、里親の普及啓

発事業や各種研修、サロンを実施しており、里親になった後もバックアップする仕組

みを整えています。詳しくは、お問い合わせください。

Ｑ 里親制度ってどんなもの？

　親の病気や離別、虐待などによって家庭で

暮らすことができない子ども達を、里親が愛情

と理解を持って、一定期間養育する制度です。

Ｑ どうしたら里親になれるの？

　書類申込後、所定の研修を受講し、審査を

受けます。その後、市長に適当と認められると、

里親として登録されます。

Ｑ 養育費の負担はどうなるの？

　教育費、医療費など生活費の一部と里親手

当が公費から支給されます(里親の種類、子ど

もの年齢等によって金額は異なります)。

※申込方法などは、里親家庭支援センターへ

●里親月間記念講演会

時 10/17㈯、13:00 ～16:00

所 県総合社会福祉会館 シズウエル(葵区駿府町)

児童相談所(葵区堤町☎275-2877・ＦＡＸ272-1610)
静岡市里親家庭支援センター☎275-2252・ＦＡＸ255-2052(児童相談所内)

　中央図書館は、昭和59年７月に開館してから

36年が経過し、老朽化による設備機器等の更新

が必要となっています。このため、今年10/１㈭

～ 来年７月中旬まで休館し、大規模改修とリニュ

ーアルを兼ねた工事を実施します。これにより、市

民の皆さんがより快適に図書館を利用できるよ

うに読書環境を整備します。

　なお、工事期間中は臨時窓口での対応のみとなり、入館できません。ご迷惑を

おかけしますが、ご理解ご協力をお願いします。

＝休館中の主なサービスについて＝

★中央図書館前の利用者駐車場に臨時窓口を設置し、予約の受付および予約資

料の貸出・返却を行います。　※休館中は、ブックポストを臨時窓口横に変更しま

す。なお、中央図書館の蔵書は、一部を除き利用できません(Web検索からも対象

外となります)。

★中央図書館の新刊図書の一部については、中央図書館以外の11館に専用コー

ナーを設けます。

★移動図書館は、通常運行します。

城北公園

麻
機
街
道

至臨済寺

至浅間神社

至臨済寺

至浅間神社
第2駐車場

中央図書館中央図書館

臨時窓口

一方通行

中央図書館大規模改修に伴う休館のお知らせ

10月は 里 親 月 間 です

講演会
やイベント

に

参加してみませんか。

♥

里親のこと、もっと知ってほしい！！

★ 市立図書館の図書館カードで貸出をします。

　 ★ 市立図書館の資料の貸出・返却もできます。

　 　 ★ 各種読書、お調べものなどの相談も承ります。

会　場 時　間 10月 11月 12月 1月 2月 3月

火

柳新田団地集会所 10:00～11:00 13

27
17

1

15

12

26
9

2

16中藁科小学校 15:00～16:00

中島団地公民館 10:00～11:00
6

20

10

24

8

22
19

2

16
9戸斗前公園(北丸子) 14:15～14:45

向敷地公民館 15:15～16:00

水

足久保住宅団地公民館 10:00～11:00
14

28

11

25

9

23

13

27

10

24
10古庄公民館 13:50～14:40

軍神社(曲金) 15:15～16:00

国吉田公民館 10:00～11:00 7

21

4

18

2

16

6

20

3

17

3

17田町小学校 14:45～15:45

木

上土団地東千代田集会所 10:00～11:00
15

29

12

26

10

24

14

28
18

4

18
敷地公民館 14:00～14:45

ＪＡ静岡市高松支店 15:15～16:00

池田公民館 10:00～11:00
8

22

5

19

3

17

7

21

4

25
11西平松町内会広場 14:15～14:45

久能小学校 15:10～16:00

金
大正寺(大谷) 10:00～11:00 9

23

6

20

4

18

8

22

5

19

5

19水見色小学校 15:30～16:00

※赤字の日:午後の巡回はありません
● 図書館カードを持ってい

ない人は、現住所・生年月

日の確認できる身分証明書

が必要です。

● 移動図書館に積まれてい

ない本や雑誌、ＣＤの予約

も受け付けます。図書館HP

からも予約できます。

● 市内で大規模な震災が発

生した場合や警報が出た場

合は運休します。当日の急

激な天候の悪化で、開館時

間が変更になる場合や、運

休になる場合もあります。

10～
3月

移動

図書館

※ 詳しくは、HP

をご覧ください。

上限額▶2,500円×対象者(80歳以上)の人数

※記念品贈呈のみ行う自治会・町内会、入居者

相互の懇談や記念品贈呈のみ行う施設の上限

額は、1,500円×対象者の人数です。

　 敬老行事の開催実

績に基づき、自治会・

町内会、老人福祉施設

等に交付されます。

敬老行事補助金について

無料

と　き と　こ　ろ
 9/26㈯ 南部生涯学習センター(駿河区南八幡町)

12/12㈯アイセル21(葵区東草深町)
来年 

2/20㈯ 有度生涯学習交流館(清水区草薙一里山)



2020年（令和2年）9月号　　7※新型コロナウイルスの感染拡大防止のため、掲載された内容等が中止や変更になる場合があります。

いずれも原則として無料・申込順。

問い合わせ先に電話予約を。

タイトル と　き 対象(申込日) ところ(問合せ)

フレッシュ

 マタニティ教室

(全2回)

10月①12日㈪
　　　　②16日㈮

①13：30～15：30
②13：15～15：30

開 催 日 時 点 で 妊 娠
16～35週6日まで の
初産の妊婦15人
(9月10日㈭～)

東部保健福祉センター
(☎261-3311)

医師講演会

歯周病と生活習慣病

10月29日㈭
13：30～15：30

どなたでも30人
(9月10日㈭～)

北部保健福祉センター
(☎271-5131)

プラス10の

　　運動教室

※毎月異なる
　プログラムを
　月1回6か月間
　実施

10月① 8 日㈭
　　　　②14日㈬
　　　　③20日㈫
　　　　④21日㈬
　　　　⑤28日㈬
9：15～11：30

(②のみ
13：30～15：30)

40～64歳のこれから
運動に取り組みたい人
各センターで定員あり
(9月10日㈭～)

①清水保健福祉センター
(☎348-7711)
②藁科保健福祉センター
(☎277-6712)
③南部保健福祉センター
(☎285-8111)
④城東保健福祉センター
(☎249-3180)
⑤東部保健福祉センター
(☎261-3311)

両親教室

 ～はじめての
 パパ・ママへ～

10月①10日㈯
　　　　②17日㈯
　　　　③24日㈯
9：30～12：00

開催日時点で妊娠35
週6日までの初めて親
になる夫婦各15組
(9月10日㈭～)

①清水保健福祉センター
②城東保健福祉センター
③南部保健福祉センター
(市コールセンター☎200-4894)

元気で長生き

　　 栄養講座

10月①15日㈭
　　　　②29日㈭
　　　　③30日㈮

①③13：30～15：00
②9：30～11：00

健康的な食生活を知り
たい65歳以上の人
①8人②10人③6人
(①③9月10日㈭～
 ②9月9日㈬～)

①大里生涯学習センター
(駿河区健康支援課☎285-8377)
②清水保健福祉センター
(清水区健康支援課☎348-7981)
③北部生涯学習センター
(葵区健康支援課☎249-3196)

タイトル と　き 対象(申込日) ところ(問合せ)

離乳食の

　作り方教室

10月① 8 日㈭
　　　　 ②23日㈮
　　　　 ③27日㈫
13：30～15：00

① ③5～6か月 頃 ②8～
11か月頃の乳児の保育
者各10人程度
(①9月7日㈪～
 ②③9月18日㈮～)

①②城東保健福祉センター
③東部生涯学習センター
(葵区健康支援課☎249-3196)

10月① 1 日㈭
　　　　②13日㈫
　　　　③23日㈮
　　　　④28日㈬
13：30～15：00

① ③5～6か月頃 ② ④8
～11か月頃の乳児の保
育者各10人程度
(①②9月7日㈪～
 ③④9月18日㈮～)

①④南部保健福祉センター
②長田保健福祉センター
③大里生涯学習センター
(駿河区健康支援課☎285-8377)

10月① 5 日㈪
　　　　②15日㈭
　　　　③19日㈪
13：30～15：00

①5～6か月頃②5 ～11か
月頃③8～11か月頃の乳
児の保育者各10人程度
(9月9日㈬～)

①③清水保健福祉センター
②蒲原保健福祉センター
(清水区健康支援課☎348-7981)

食生活サポート

クッキング講座

①高コレステロ
ール②高血圧③
高血糖 予防編
※調理実習は
　ありません

10月①14日㈬
      ②23日㈮
      ③30日㈮
10：00～11：30

①コレステロール②血圧
③血糖値が気になる74
歳以下かその家族
①6人②10人③8人程度
(①③9月10日㈭～
②9月9日㈬～)

①藁科生涯学習センター
(葵区健康支援課☎249-3196)
②清水保健福祉センター
(清水区健康支援課☎348-7981)
③南部保健福祉センター
(駿河区健康支援課☎285-8377)

風しん

　抗体検査

10月13日㈫
17：30～20：00

妊娠を希望する女性やそ
の配偶者、妊婦の同居家
族、昭和37年４月2日～昭
和54年４月1日生まれの男
性30人(9月1日㈫～)

保健所
(申 市コールセンター☎200-4894
　問 保健予防課☎249-3172)

エイズと肝炎

　　検査・相談

9月2日㈬
9:00～11：30
17：30～20：00

当日、直接会場へ
※匿名検査

保健所
(保健予防課☎249-3172)

●● 健 康 ひろば ● ●

●消費生活・多重債務についての相談は、生活安心安全課 消費生活センター相談窓口へどうぞ（静岡庁舎新館1階/清水庁舎４階☎221-1056・FAX221-1291）　※平日9:00 ～16:00

相 談 名 と き (祝休日除く) と こ ろ (問合せ)

０  歳 児 の

育 児 相 談

7日㈪

9：00

〜

10：30

※
予
約
制

各
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

城東(☎249-3180)　東部(☎261-3311)

大里(☎288-1111)　長田(☎259-5112)

11日㈮ 蒲原(☎385-5670)

18日㈮ 南部(☎285-8111)

23日㈬ 藁科(☎277-6712)　北部(☎271-5131)

毎週木曜日

※10日は母乳相談

   24日は栄養相談

清水(☎348-7711)

医 師 に よ る

禁 煙 相 談
今月はありません

城東保健福祉エリア　※本人以外・未成年者も可

(健康づくり推進課☎221-1376・予約制)

リ ハ ビ リ・

介 護 相 談

毎週月～金曜、

8：30～17：15

地域リハビリテーション推進センター(☎249-3182・

予約制)  ※理学療法士・作業療法士が対応します。

健 康 や 医 療 に

関する電話相談

毎週月～金曜、

9：00～12：00、13：00～16：00

ほっとはあと(☎209-0311)

※面談希望の場合は要予約

職 場 の

メンタルヘルス相談

16日㈬

18：00～21：00

来・て・こ(商業労政課☎354-2430)

※14日㈪までに予約

労 働 相 談
①9日㈬②16日㈬③23日㈬

18：00～21：00

①清水テルサ②ペガサート③来・て・こ

(商業労政課☎354-2430・予約制)

女

性

の

た

め

の

総

合

相

談

電 話

毎週火・水・金曜、

10：00～13：00、14：00～18：00

木曜、14：00～20：00

土曜、10：00～13：00

女
性
会
館
（
ア
イ
セ
ル
21
）

(☎248-1234)

※女性相談員対応。希望や必要に応じて面接

相談を行います。

法 律 ５日㈯、17日㈭、14：00～17：00 (☎248-1234・予約制)　※女性弁護士対応

就職・転職

・キャリア

17日㈭～19日㈯

10：30～11：20、13：30～14：20

(☎248-7330・予約制 1日㈫、12：30 ～)

※おおむね40代以下

セ ク シ ュ ア

リ テ ィ や 性

別 の 違 和 に

関 す る 相 談

電

話
12日㈯、14：00～17：00

アイセルにじいろ相談(☎248-2216)
※家族や教師、知人からの相談も可

交
流
会

21日㈷、19：00～20：30
にじいろカフェ(男女共同参画課☎221-1349)

※詳しくは、HPをご覧ください

男 性 電 話 相 談 8日㈫、19：00～21：00
メンズほっとライン静岡(☎274-0105)

※男性相談員対応

精 神 保 健 相 談

  1日㈫、13:30 ～15:45 各 区 障 害 者

支援課

※予約制

 葵  (☎221-1589)

15日㈫、13:30 ～15:45 駿河(☎287-8690)

23日㈬、14:00 ～16:15 清水(☎354-2168)

酒 害 相 談 25日㈮、13:30 ～15:45 保健所(精神保健福祉課☎249-3174・予約制)

聴 覚 障 が い 者

相 談

14日㈪

13:00～16:30

各 区 障 害 者

支援課　※7日

前までに予約

 葵  (☎221-1099・FAX254-6322)

17日㈭ 駿河(☎287-8690・FAX287-8660)

8日㈫ 清水(☎354-2106・FAX352-0323)

保 護 司 相 談

  9日㈬、13：00 ～15：00 葵区市民相談室(☎221-1053)

16日㈬、10：00～15：00 みなくる(駿河区保護司会☎284-6135)

毎週火曜、10：00～12：00 はーとぴあ清水(清水区保護司会☎366-3932)

9月 専門家の無料相談
●葵区役所1階（静岡庁舎新館） ☎221-1053

●駿河区役所3階 ☎287-8698

●清水区役所4階（清水庁舎） ☎354-2036

※区を問わず利用できます。問合せは各市民相談室へ

※通常は面談が基本ですが、電話相談になる場合

があります。予約制でないものも、事前に電話連絡

か市HPで確認してください。電話が混み合う場合

もあります。ご了承ください。

相　談　名 区 とき(祝休日除く)

税
務
・
法
律
な
ど
に
関
す
る
相
談

税理士相談

※予約制

葵
10日㈭、17日㈭、24日㈭

13:00～16:00

駿河
14日㈪

13:00～16:00

清水
17日㈭

13:30～15:30

行政書士相談

※清水区は成年
後見に関する相
談のみ

葵
28日㈪

13:00～16:00

駿河 今月はありません

清水
8日㈫

13:30～15:30

司法書士相談

※予約制

葵
2日㈬

13:00～16:00

駿河
16日㈬

13:00～16:00

清水
3日㈭

13:30～15:30

弁護士法律相談

※予約制

葵
毎週金曜、

13:30～15:00

駿河
毎週木曜、

13:30～15:30

清水
毎週水曜、

13:30～15:30

社会保険

労務士相談

葵
7日㈪

13:00～16:00

駿河
18日㈮

13:00～16:00

公証人相談

※予約制

葵
14日㈪

13:00～16:00

駿河
23日㈬

13:30～15:00

清水
18日㈮

13:30～15:30

相　談　名 区 と き(祝休日除く)

交
通
事
故
相
談

専門相談員による

交通事故相談

※昼休み除く
※葵・駿河区は予約制
※清水区は28日㈪除く

葵
 1日㈫、15日㈫
9:00～17:15

駿河
8日㈫

9:00～17:15

清水
毎週月・水・金曜、
8:30～17:15

弁護士による交通事故相談
※予約制

清水
15日㈫

13:30～15:30

行政書士による交通事故
後遺障害認定申請相談
※相続相談も可

葵
7日㈪

13:00～16:00

不
動
産
・
建
築
な
ど
に
関
す
る
相
談

不動産取引相談

葵
8日㈫、9日㈬、23日㈬

13:00～16:00

駿河
4日㈮、15日㈫
13:00～16:00

清水
10日㈭、24日㈭
13:30～15:30

土地家屋調査士相談

葵
3日㈭、17日㈭
13:00～16:00

駿河
9日㈬

13:00～16:00

清水
15日㈫

10:00～12:00

住宅相談

※予約制

建築設計相談 葵
1日㈫、１5日㈫
13:00～16:00

リフォーム相談 葵 今月はありません

建築全般相談 清水
1日㈫

13:30～15:30

マンション管理相談 駿河
28日㈪

13:00～16:00

そ 

の 

他

行政相談

葵 毎週月曜
10:00～
12:00

駿河 毎週水曜

清水 毎週金曜

白銀すこやかセンター3階
(蒲原)☎385-5554

清水
17日㈭

10：00～12：00

清水保健福祉センター
由比分館2階(由比北田)

☎376-0294
清水

18日㈮
10：00～12：00

人権相談

葵
10日㈭

10：00～12：00

清水
8日㈫

10：00～12：00

マンガコンテスト作品大募集！
「生きる！ を支える」みんなの隊長いきるんを主役にしたマンガ作品を募集します。

入賞者には図書カード(小・中学生の部、特別賞)、クオカード(一般の部)を進呈し、作品集に掲載します。

★ テーマ    人と人との支えあいや命の大切さ など

★ 部  門　  小・中学生の部、一般(高校生以上)の部

★ 対  象     市内に住むか通勤通学している40歳未満の人

★申込期限　 9/30㈬、17:00必着

▲昨年度 小学生の部 最優秀賞

半
は ん だ は る か

田晴花さんの作品

　ゲートキーパー(命の門番)とは、悩んだり困っている人の自殺の兆候に気

づき声を掛けて、相談機関に繋
つな

げる人です。悩みを抱えた人は、人に悩みを

言えない場合があり、周囲の人が寄り添うことが大切です。市ではゲートキー

パーの養成に取り組んでいます。 精神保健福祉課☎249-3179問

●腰痛予防の介護法 移乗用具の活用

時 10/14㈬、13:30 ～15:30

内リフト等の福祉用具の使用体験など

●失禁対応講座 予防からケアまで

時 10/15㈭、13:30 ～15:30

内 高齢期の排
はいせつ

泄機能障害の予防など

●デイサービス等でのレクリエーション立案

時 10/21㈬、13:30 ～15:30

内 高齢者や障害者向けレクリエーション

●立ち上がり・移動の介助

時 10/８㈭、13:30 ～15:30

内 家族介護で使える「介護

　のテクニック」

医療・介護・福祉職従事者向け講座

申 電話[9/1㈫～・申込順]　人 各10人(無料)

一般向け講座

 しずここネット 検索※詳しくは、HPをご覧ください。 1
2
3
4

葵区城東町☎249-3182(リハ・パークしずおか)

地域リハビリテーション推進センター

▲いきるん

ぜ
ひ
お
越
し

く
だ
さ
い
♪
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静岡庁舎 （葵区役所） 　 〒420-8602

駿河区役所 　　　　　　 〒422-8550

清水庁舎 （清水区役所）  〒424-8701

市役所への郵便物は、郵便
番号とあて名（静岡市役所・

担当課名）で届きます。

市役所代表電話番号
静岡市HP

救急診療の問い合わせは、

県救急医療情報センターへ

（24時間  0800-222-1199）

ひと、まち、輝く

静岡市の人口・世帯数静岡市の人口・世帯数

※（　　）は前年同月との比較

静岡庁舎

☎254-2111

☎(054)200-4894・FAX(054)200-4895コールセンターへ

年中無休・8:00 ～20:00　Eメール info@call.city.shizuoka.jp

 静岡市 検索

※数字は住民基本台帳に基づく

※平日 8:30～17:15

清水庁舎

☎354-2111

駿河区役所

☎202-5811

困ったときは

内容の確認は、電話 ☎0180-99-5656（★）、

または市HPで確認できます。
★IP電話、ひかり電話、PHSからは利用できません。

こちらは「こうほう しずおか」です…
同報無線

★ A E D
設置場所
検 索 →
(QRコード)

市のお知らせを放送します ※放送時間が変更する場合あり

ラ
ジ
オ

市外局番(054)
広報しずおかは
電子ブックでも
配　信　中　！

320,019戸（＋2,413戸）

合計 695,928人（－3,735人）

男 339,537人（－1,849人）

女 356,391人（－1,886人）

R2.7月末日現在

発 行 日 / 令和2年9月1日　広 報 課 ☎ (054)221-1021・FAX(054)252-2675

世帯数

人
口

・SBSラジオ/毎週土曜日、7:48 ～

・K-MIX（FM静岡）/毎週火曜日、13:53～

※その他FM-Hi!、マリンパルでも放送中

★静岡市道路
通行規制情報
しずみちinfo
(QRコ ー ド)→

マーク・略語について　　時 …とき　所 …場所　内 …内容　講 …講師　人 …対象・定員　費 …会費　持 …持ち物　申 …申込み　限 …申込期限　問 …問合せ　担 …担当　HP…ホームページ

ハガキ・FAXなどで申込みの際は、必ず次の事項を記載してください。　＜必要記載事項＞…●催事名 ●住所 ●全員の氏名（ふりがな） ●電話番号 ●返信用あて名（往復ハガキの場合）

市民参画

静岡市再犯防止推進計画策定
 委員会の委員を募集します

内 静岡市再犯防止推進計画の策定に関する

審議(平日夜間・４回程度)

任期▶11月頃から１年間　人 市内に住むか通

勤通学する18歳以上3人　※書類選考あり

申 申込書と小論文を郵送か直接、福祉総務

課(静岡庁舎14階☎221-1366)へ[9/30㈬

必着]　

※申込書は、同課、各区市政情報コーナー、市

社会福祉協議会、市ＨＰにあります。

都市計画の原案縦覧・公聴会
 案縦覧・意見書の提出について

問 都市計画課☎221-1409

◆原案縦覧・公聴会

　①用途地域②特別用途地区③高度地区

④準防火地域⑤都市計画道路⑥都市計画下

水道の各変更について次のとおり実施します。

時 縦覧▶9/4㈮～18㈮　

公聴会▶10/5㈪、①14:00②14:30③15:00

④15:30⑤16:00⑥16:30　

※公述申出がない場合は中止

所 縦覧▶都市計画課(静岡庁舎７階)、都市計

画事務所(市役所清水庁舎3階)、⑥のみ下水

道計画課(上下水道局庁舎6階)でも可　

公聴会▶都市計画課　

※口述申出がある人は、公述申出書を郵送か

直接、各縦覧場所へ［9/18㈮必着］。公述申

出書は各縦覧場所にあります。

◆生産緑地地区の変更案縦覧・意見書提出

時 縦覧▶9/18㈮～10/2㈮

所 縦覧▶都市計画課、都市計画事務所

※意見のある人は、意見書を郵送か直接、各

縦覧場所へ［10/5㈪必着］。意見書は、各縦

覧場所にあります。

お知らせ

9月1日～10日は
 屋外広告物適正化旬間です

　期間中、市内一斉に違反看板等の除却作

業と看板の安全対策などの啓発活動を行い

ます。電柱などに取り付けられた貼り紙・立

て看板などを見かけたら、建築総務課までお

知らせください。

問 建築総務課☎221-1123

年に1度は胸部レントゲン検査を
 受診しましょう

　９月24日～30日は結核予防週間です！ 静

岡市では、毎年約100人に結核が見つかり、

約3割の人が命を落としています。感染して

も通常はすぐに発病しま

せんが、病気や加齢などで

免疫力が低下すると発病

しやすくなります。咳
せき

や痰
たん

、

微熱やだるさが２週間以

上続く場合は、早めに受診

しましょう！

問 保健予防課☎249-3172

納税通知書発送用封筒への
 広告主を募集します 

　来年度分の納税通知書発送用封筒(3種

類)に広告を掲載する事業者を募集します。

納税通知書は、納税者が確実に受領し、税を

納めるまでの一定期間手元に置かれるため、

高いＰＲ効果が見込まれます。

申 申込期間▶9/1㈫～30㈬

問 申込方法など詳しくは、税制課☎221-

1493へ　※市HPもご覧ください。

高齢者実態調査
 中止のお知らせ

　実施を見合わせておりました高齢者実態

調査は、新型コロナウイルス感染拡大防止の

ため、中止とします。ご理解のほどよろしくお

願いします。

問 高齢者福祉課☎221-1086 

清水看護専門学校助産学科
 一般入学試験

時 出願期間▶9/28㈪～10/16㈮必着　

試験日▶10/31㈯(1次)、11/28㈯(2次)

※1次試験合格者のみ

所 清水看護専門学校(清水区宮加三)

人 保健師助産師看護師法第21条各号のいず

れかに該当する女子(該当見込みの者含む)

費 6,000円　※願書は、同校、HPにあります。

問 清水看護専門学校☎336-1136

イベント

ストレンジシード静岡2020
 シルバーウイークに開催!

時 9/21㈷、22㈷、12:00 ～19:00

所 駿府城公園ほか

※当日、直接会場へ(無料)。オンライン配信

もあり。詳しくは、HPをご覧ください。

問まちは劇場推進課☎221-1229

※その他のイベント・講座情報などは、市HP

をご覧になるか、各区総合案内、生涯学習施

設等に配架されている「静岡市のイベント・講

座等一覧」をご覧ください。

「広報しずおか」の内容について、電話でのお

問い合わせが困難な場合は、FAXで市コー

ルセンターFAX200-4895へどうぞ。(〇月

号〇ページ、記事のタイトル、問い合わせ内

容、返信先FAX番号を記入してください。)

会計年度任用職員を
 募集します

内 ①一般事務②学校事務　

任期▶来年4月から1年間(再度の任用あり)

人 ①100人程度②20人程度　※面接試験

あり(10/24㈯・予備日25㈰)　

申 申込期間▶9/1㈫～18㈮

問 申込方法などは、①人事課(静岡庁舎9階

☎221-1009)②教職員課(清水庁舎8階☎

354-2507)へ　※試験案内は、同課、各区

総合案内、各生涯学習施設、市HPにありま

す。[9/1㈫～]

障がい者を対象とした
 会計年度任用職員の募集

※試験案内は、所管する各課、各区総合案

内、各生涯学習施設、市HPにあります。(学

校事務は9/1㈫～)

◆一般事務(随時募集)

内 文書作成・窓口受付など　

任期▶来年3/31㈬まで(再度の任用あり)　

勤務地▶市役所静岡・清水庁舎、各区役所な

ど　※書類選考・面接試験あり

問 申込方法などは、人事課(静岡庁舎９階☎

221-1009)へ 

◆学校事務

内 庶務、経理など　任期▶来年4月から1年間

(再度の任用あり)　勤務地▶市内小・中・高等

学校　人 2人程度　※書類選考・面接試験

あり(10/24㈯・予備日25㈰)　

限 9/18㈮　

問 申込方法などは、教職員課(清水庁舎8階

☎354-2507)へ　

はかりの定期検査(9月)
 について

　取引や証明に使うはかりの定期検査です。

家庭で使うはかりの無料検査も行います。

とき と こ ろ

3㈭、4㈮
7㈪、8㈫ 10:00～

12:00、
13:00～
15:00

番町市民活動センター

10㈭ 麻機小学校

17㈭ 大岩車庫

18㈮、25㈮ 東部生涯学習センター

※当日、直接会場へ

問 生活安心安全課☎221-1057

文化振興事業費助成制度　
 申請者の二次募集をします!

　来年3/31までに広く市内で実施する、市民

を対象にした文化活動のための公演、展示会

などの補助制度です。

申 申請書等を郵送か直接、市文化振興財団

(葵区御幸町☎255-4746)へ［10/30㈮ま

で・選考あり］　※申請書は、同財団HP等に

あります。初めて申請する場合は、要事前問

合せ。詳しくは、同財団HPをご覧ください。

パソコンやスマホで
 自営型テレワークを学ぼう！

　好きな時間に好きな場所で仕事ができる自

営型テレワークの基本的な知識を無料で学

べます(通信費自己負担)。詳しくは、G
ゴ ー

O T
トゥー

O 

T
テ レ ワ ー ク

ELEWORKのHPをご覧ください。　

問 企画課☎221-1287

児童扶養手当振り込みの
 お知らせ

　7 ～8月分の児童扶養手当を9/11㈮に振

り込みます。現況届が未提出の人など、支給

が決定していない人には支給できません。

※一部支給停止適用除外事由届出書が未提

出の人は、支給額の2分の1が支給停止にな

る場合があります。

問 各区子育て支援課(葵☎221-1093・駿

河☎287-8674・清水☎354-2120)、蒲原

出張所☎385-7790

水道料金の基本料金を
 10月使用分から改定します

　新型コロナウイルス感染症の影響を考慮

して延期していた水道料金の改定を実施しま

す。一般的な家庭では、

１か月当たり352円(税

込み)、1日当たり約10

円の値上げです。ご理解

ご協力をお願いします。

問 経営企画課☎270-

9119

生活困窮者に届けるフードバンク
 食品を提供してください!

　食品(常温保存可能で、賞味期限まで２か

月以上の未開封品)の提供をお願いします。

時 平日、8:30 ～17:00

所 各区総合案内　

※直接各区の回収ボックスへ

問 各区生活支援課(葵☎221-1082、駿河

☎287-8653、清水☎354-2107)　

※その他の回収場所などは、フードバンクふ

じのくに☎270-7301へ

担 福祉総務課☎221-1370

市認定の高齢者向け優良賃貸住宅の
 入居世帯に家賃補助があります

　高齢者が安全に安心して住み続けられる

ようバリアフリー化され、緊急時対応サービス

が受けられる、良質な民間賃貸住宅です。入

居者の所得に応じて、家賃の一部に補助を受

けることができます。詳しくは、お問い合わせ

いただくか、市HPをご覧ください。

問 住宅政策課☎221-1590　

フリーマーケットに
 お店を出してみませんか

時 11/14㈯、15㈰、9:30 ～15:00　

※雨天中止　

所 青葉緑地B1 ～6ブロック

内 家庭から出た不用品でリユース可能なも

の(食品・生き物・PSEマークの付いていない

中古家電除く)

募集区画▶各日81区画(1区画3.3㎡ )　

費 1区画▶2,000円　

人 営利目的でない個人・グループ(市民優先)

申 往復ハガキで、市消費者協会(〒420-

8602☎221-1174)へ[10/15㈭消印有効・

出店希望日(1日のみ)・店名・出品物の内容

も記入・1日1枚・多数抽選]　

※問合せは、火～木曜、9:00 ～16:00(昼休

み除く)

納 期

●国民年金保険料 8月分 9/30㈬

●国民健康保険料 4期 9/30㈬

●後期高齢者医療保険料 2期 9/30㈬

●介護保険料 3期 9/25㈮

●下水道受益者負担金 2期 9/25㈮

イ ベ ン ト

市 民 参 画

お 知 ら せ

「広報しずおか」はここまでです。

▲シールぼうや

※新型コロナウイルスの感染拡大防止のため、掲載された内容等が中止や変更になる場合があります。
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