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静岡市長 田辺　信宏

　椅子や机などに蜂の巣（ハニカム）のよ

うな正六角形のデザインを施しました。座

り方や集い方を押し付けず、それぞれ思い

思いに過ごしていただくことを基本コンセ

プトにしています。

問合せ　道路計画課☎221-1239

　社会実験は来年3月31日㈬まで実施します。
　社会実験を通し、歩行者の利便性や街の賑わいの変化を検証し、今後のまちづくりに活かしていきます！

　地元商店街、設計者のみなさんと街づくりについて話し合い、

実験をスタート。「ハニカムスクエア」の名称も一緒に考えました。

（関連記事を2、16ページに掲載）

　製作は、日頃からオクシズ材の啓発を行っている静岡木材業協

同組合が行いました。施設の材料にはオクシズ材がふんだんに

使われ、自然の中にいるような居心地の良さを実現しています。

新しい生
活様式に

も

　　　　
　　　ぴ

ったり！新しい生
活様式に

も

　　　　
　　　ぴ

ったり！

社会実験
「ハニカムスクエア」

実施中
誰もが、居心地よく、歩きたくなるまちづくり

を目指し、葵区の呉服町通りと七間町通りにパー

クレット「ハニカムスクエア」が誕生しました。

パークレットは、路上スペースを活用し、椅子、机、プラン

ターなどを並べて、まちなかに行きたくなる道路空

間を提供する施設です。テイクアウトのドリンク片

手に友だちとおしゃべりするもよし、ペットと一

緒に休憩するもよし、いろいろな形で楽し

むことができます。あなたもこの秋、

“おまち”に出かけて、 お洒落な空

間で癒されてみませんか？

！

「ハニス
ク呉服町

」、

「ハニス
ク七間町

」と覚え
てね！「ハニス

ク呉服町
」、

「ハニス
ク七間町

」と覚え
てね！

344

　静岡市では、「新しいまちづくりで賑

わいの創出を ストリートを憩いの場へ

Ｃｈａｎｇｅ！」を合言葉に、市が所有する

公共空間、道路空間を活用したまちづ

くりを進めています。

　その第１弾が、この社会実験「ハニ

カムスクエア」です。この実験は、市民の皆さんと協働で実

施できたことに大きな意義があります。新型コロナウイル

ス感染症対策としての３密（密閉・密集・密接）回避が求め

られている今、市民の皆さんと共に、街の賑わいと、「くら

し」のＬｉｆｅを取り戻していけるよう今後も様々な取組に

チャレンジしていきます。

　皆さんも、ぜひ、この「ハニカムスク

エア」をご利用ください。
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～ 新しい道路の使い方 ～

「ハニスク」がまちを変える!第1弾

　呉服町では、

「街をリビングルー

ムにしよう」をコンセ

プトにまちづくりをし

ています。「ハニス

ク呉服町」は、木の

ぬくもりが感じられる休憩施設

で、まちのコンセプトにピッタリで

す。インターネットでも買い物は

できる時代ですが、ぜひ、まちに出かけ

てください。自宅のリビングのようにくつ

ろげるまちになればいいと思います。　　　　

　　　　　呉
ご ろ く

六名店街会長　後
ごとうひろし

藤洋さん

　JR静岡駅から七間町まで歩くと、ちょっと遠いなあ、休

憩するところがあったらなあ…そう思ったことがある人

は多いのではないでしょうか。「ハニカムスクエア」は、

そんな皆さんのニーズにあう施設です。ハニスクでお茶

を飲んだり、軽食をとったり、小さい子どもを遊ばせたり

と、いろいろな使い方ができます。市と一緒

にこのようなスペースを作ることができ

て、とてもうれしいです。ぜひ、まちに遊

びに来てください。

静岡七間町名店街理事長

久
く ぼ こ う す け

保耕介さん

北街道 オープンテラスを実施
　都市計画道路北街道(新静岡駅前～水落

交差点)沿いにある店先の歩道にテーブルや

椅子などを設置して、にぎわいづくりの社会

実験を11月30日まで実施しています。まち

全体がオープンテラスになったかのように、

さわやかな秋の風やまちの雰囲気を感じ

ながら、飲食などを楽しんでみませんか。

屋外なので換気もよく3密回避にもなります。

問合せ ハニカムスクエアについて 道路計画課☎221-1239

問合せ 都市計画課☎221-1406

　お酒を楽し
むこ
とも
でき
ます♪

　市では、静岡のまちに歩きたくなるストリートをデザインしていくことで、まちの

賑わい創りを進めています。あなたも、まち歩きを楽しんでみませんか!
第２弾

　　ちょっと座
れるス

ペー
スが

あると
、ほっとします

※新型コロナウイルスの感染拡大防止のため、掲載された内容等が中止や変更になる場合があります。

市道追手町音羽町線の賑わいづくり
　市は、セノバ前の市道追手町音羽町線、市道城内1号線が「駿府城公園とおまち

を繋
つな

ぐ魅力ある道」になるよう、御幸町、伝馬町、鷹
たかじょう

匠の人たちと連携し、整備を進

めています。水辺デッキは、訪れた人が憩える場所になるよう、イベント広場としての

活用やキッチンカーの営業を行います。また、3月の桜の時期には、民

設民営のカフェがオープン予定です。お茶を飲み

ながら、水辺でゆっくりとお堀の桜を楽しめるよう

になりますので、ぜひ、ご利用ください。さらに、令和

5年春にオープンする歴史文化施設へのプロムナ

ードとして、一体的な整備を進めていきます。

問合せ 都市計画課☎221-1406

第4弾

※整備イメージ

17:00からはお
酒と

プチおつまみ
の提供も!

しずチカと喫茶一茶がショップに

×

　JR静岡駅からおまちに向かうJR

静岡駅北口地下に静岡茶の限定メ

ニューを楽しめる「しずチカ茶店 一

茶Seasonal」が期間限定で登場。

静岡の銘菓や特産品も販売します。

ぜひ、お越しください。

時 11/15㈰まで、10:00 ～19:00

※水曜定休

しずチカを
お茶のプロモーション拠点に!

問合せ 広報課☎221-1219

しずチカ茶店 一
い っ さ

茶 S
シ ー ズ ナ ル

easonal

第3弾

※イメージ

　ママにも優
しい
スペ
ース
です♪

※イメージ

　コロナ対策以外については、就職氷河期世代の就労支援としてスキルアップ講座等の実

施(2,701万円)や、日本遺産に認定された「駿州の旅」を通じて交流人口の拡大や街道文

化の継承を実施する「駿州の旅日本遺産推進協議会」への負担金(390万円)などの経費

を計上しました。

　今回の「コロナ対策第６弾」の財源は、地方創生臨時交付金などの国庫補助金のほか、

今年度当初予算の事業のうち、現時点で中止・縮小が決定したイベントや事業、再検証の結

果、中止・縮小と判断した事業等の減額補正により生じた約6億3,000万円を活用します。

　また、歴史文化施設建設事業の継続費を減額するとともに、海洋文化施設整備事業、新

清水庁舎整備事業の債務負担行為を廃止しました。この結果、本年度の予算額の累計は、

一般会計が4,135億7,082万円で、特別会計と企業会計を合わせた総額では、7,319億

7,835万円となりました。(金額は万円未満切捨て)

　市議会９月定例会が９月11日㈮～10月９日㈮までの会期で開かれ、補正予算などが審

議・可決されました。今回の補正予算では、「新型コロナウイルス感染症対策」として、 

２つのキーワードを軸に取組を進めます。

Ｌｉｆｅ(いのち)を守る

　「感染拡大防止対策」として、ＰＣＲセンターの開設期間の延

長(1,800万円)や、短期間での判定が可能な抗原検査に係る

自己負担額への助成(5,500万円)などを行います。

　また、「医療・福祉への支援」として、市立清水病院に勤務す

る医療従事者等への慰労金給付(1億870万円)や、障害のあ

る人が利用する就労継続支援事業所に対して、新たな販路拡

大等に要する費用の助成(2,300万円)などを行います。

　さらに、「児童生徒への支援」として、小中高等学校において衛生用品や家庭学習教材の購

入を進める(2億783万円)とともに、放課後児童クラブにおける衛生用品購入費用への支援

(4,500万円)を行います。

９月補正予算の概要 問合せ：財政課☎221‐1026・FAX221‐1749

Ｌｉｆｅ(くらし)を取り戻す

　「中小企業等への支援」として、令和５年度まで特別利子補給を行うための基金の創設(17億

7,000万円)や、業務継続計画(ＢＣＰ)に基づく設備投資への助成(3億円)を行うほか、ＩＴ活用を

推進する中小企業に対する助成を拡大(3,000万円)しました。

「新型コロナウイルス感染症対策(第６弾)などを編成」

　また、「地域経済の活性化」として、消費活動の拡大や観光需要を

喚起するため、モバイル決済サービスを活用したポイント還元キャン

ペーン(6億2,200万円)や、市内に宿泊する観光客に対して飲食や 

お土産の購入等に使える「ＧｏＴｏしずおか商品券」2,000円分を配付する

キャンペーン(1億円)を実施します。さらに、「新しい生活様式に対応した環境整備」として、

通信事業者が中山間地域で行う光回線整備への助成(11億500万円)や、行政手続きをデ

ジタル化し、迅速な市民サービスを提供するための経費(7,400万円)を計上しました。

道路を憩いの場へ道路を憩いの場へ

静岡のおい
しいお茶を

オクシズ材
のベンチで

!

期間限定
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績
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現 静岡市障害支援区分

認定等審査会 委員

寺
て ら だ

田 修
おさむ

さん

現 静岡市介護認定

審査会 委員

川
か わ だ

田 和
か ず こ

子さん

現 静岡市農業委員会

委員

牧
ま き の

野 正
まさあき

昭さん

現 静岡市介護認定

審査会 委員

深
ふ か え

江 久
ひ さ よ

代さん德
と く だ

田 雅
まさあき

亮さん

現 静岡市農業委員会

副会長

現 静岡市議会議員

山
や ま ね

根 田
た ず こ

鶴子さん

現 静岡県ソフトテニス連盟

副会長

落
おちあい

合 敏
と し お

男さん

現 静岡市自治会連合会

会長

瀧
たき

 義
よしひろ

弘さん

現 水防団 足久保川

分団 分団長

海
う ん の

野 長
ちょうじ

司さん

現 静岡市農業委員会

委員

佐
さ と う

藤 操
みさお

さん

現 静岡市介護認定

審査会 委員

吉
よ し い

井　仁
じん

さん

現 二本松土地改良区

理事長

杉
すぎやま

山 文
ふみひで

秀さん

現 消防団 蒲原地区

本部 分団長

松
まつばら

原 光
て る も

茂さん

元 清水薬剤師会

副会長

鈴
す ず き

木 実
みのる

さん

現 消防団 蒲原地区

本部 分団長

朝
あさはら

原 晶
あきら

さん

現 駿河区保護司会

会長

塚
つかもと

本 玄
げんしょう

昭さん

現 消防団 静岡地区

本部 分団長

高
た か つ

津 貞
さだひろ

弘さん

元 静岡特産工業協会

会長

本
ほ ん だ

多 秀
ひでいちろう

一郎さん

現 消防団 静岡地区

本部 分団長

岩
いわなべ

邉 誠
まこと

さん

現 水防団 安倍川

第４分団 分団長

松
まつなが

永 明
あきら

さん

現 駿河区東豊田地区民生委員

児童委員協議会 会長

福
ふくおか

岡 美
み よ こ

代子さん

現 静岡市書道協会

会長

山
やまなし

梨 公
こ う じ

士さん

元 静岡市水道局指定工事店

協同組合 理事長

伊
い と う

藤 哲
さとし

さん

元 静岡県測量設計業協会

会長

鶴
つ る た

田 忠
た だ お

男さん

現 静岡手をつなぐ

育成の会 理事

新
あ ら い

井 肇
と し こ

子さん

現 葵区千代田東地区民生委員

児童委員協議会 会長

佐
さ づ か

塚 満
み つ こ

子さん

元 静岡市テニス協会

会長

秋
あきやま

山 政
まさゆき

行さん

元 静岡市農業協同組合

理事

海
う ん の

野 フ
ふ み こ

ミ子さん

元 静岡市交通指導員会

副会長

望
もちづき

月 忠
ただし

さん

現 消防団 静岡地区

本部 分団長

松
まつなが

永 康
やすよし

義さん

現 水防団 安倍川

第５分団 分団長

鷲
わ し ず

巢 博
ひろあき

章さん
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　11/9㈪～15㈰は秋の火災予防運動期間です。

　空気が乾燥し、火災が発生しやすい季節になりました。火災の原因は日常

のいたるところに潜んでいます。万一の時に火災の発生を知らせてくれる住

宅用火災警報器は、家族を守る強い味方です。

　住宅用火災警報器は、古くなると電子部品の寿命や電池

切れなどで、火災を感知しなくなることがあります。定期的な

点検を行うとともにおおむね10年を目安に交換しましょう！

　12/6㈰は、「地域防災の日」です。近年、全国で大きな災害が起こっていますが、皆さ

んの防災対策は万全でしょうか。

　「地域防災の日」には、例年、自主防災組織が中心となり、自分たちの地域の被害を考

え、地域の特性に応じた訓練が実施されています。しかし、今年度は、新型コロナウイルス

の感染拡大防止の観点から、例年実施している参集訓練や飲食を伴う炊き出し訓練は、

原則行われません。

　いざという時に自分や家族の命を守るためには、まずは自ら備えることが大切です。日

頃から身の回りの防災対策について家族と話し合い、いざという時に備えましょう。

①「静岡市防災マップ」等による被害想定の確認

・自宅や勤務先周辺などの被害想定や避難方法、避難場所の確認

※「静岡市防災マップ」「洪水ひなん地図」などは市HPにあります。

今年度の地域防災訓練のポイント

災害に備えて

災害情報収集に役立つサービス

危機管理課☎221-1241・FAX251-5783

(各区地域総務課)

葵　区 ☎221-1343・FAX221-1104
駿河区 ☎287-8683・FAX287-8709
清水区 ☎354-2024・FAX351-4470

＜非常持出品・備蓄品リスト（例）＞

感染症対策 マスク、手袋、消毒液、体温計、ゴミ袋(密封できるもの)等

貴重品 現金、預金通帳、印鑑、運転免許証、健康保険証、お薬手帳等

応急医薬品 常備薬、鎮痛剤、胃腸薬、包帯、生理用品等

衣類 下着、シャツ、靴下、タオル等

非常食 飲料水、乾パン、缶詰等

その他
携帯トイレ、懐中電灯、ライター、乾電池、卓上コンロ、雨具、筆記用具、寝袋、毛

布、洗面具等

②備蓄品・非常持出品の確認

・普段から各家庭で用意し、定期的に確認

・７日分以上の食料と飲料水を準備

自らの命を守り、生活を守るために「自助」への備えを確認しましょう。

問
合
せ

◆静岡市防災メール

　事前に登録した携帯電話やパソコンのメールアド

レスへ、地震や気象に関連する情報などをお知らせ

するメール配信サービスです。

　登録方法などは、市HPをご覧ください。

◆緊急速報メール

　携帯電話各社（NTTドコモ、KDDI(au)、ソフトバンク、楽天モ

バイル）が無料で提供する災害・避難情報伝達手段で、回線混雑

の影響を受けずに受信することができます。市では、このメールサ

ービスを利用して、避難に関する情報をお伝えします。

◆同報無線、電話案内サービス

　地震、津波、大雨・洪水警報などの「防災情報」を同報無線で

市民の皆さんにお伝えします。電話案内サービスや市HPでも同

報無線の放送内容を確認できます。

●電話案内サービス…☎0180-99-5656

※通話料がかかります。IP電話など電話の機種によってはご利

用できない場合がありますので、市コールセンター☎200-4894

にお問い合わせください。

◆テレビ（データ放送）など

　災害時には、市から報道機関へ情報提供してい

るので、テレビやラジオ等で情報を確認できます。

　また、テレビのデータ放送ではお住まいの地域の気象情報や避

難情報が掲載されます。リモコンの「d」ボタンを押すと情報が表

示されます。

備えよう！ペットの災害対策 ～ ペットも家族 日頃から準備しよう ～

動物指導センター

☎278-6409
問合せ

①命や健康に関わるもの(最低１週間分のフード

と水、薬、リード、サークルなど）

②飼い主や動物の情報(飼い主とペットが一緒に

写った写真、飼い主の連絡先など)がわかるもの

③ペット用品(ペットシーツ、トイレ用品、ケージなど)

ペットのための備蓄品を準備しよう

　災害発生時の混乱で、ペットが迷子になってしま

うことが考えられます。飼い主はペットと一緒に避

難(同行避難)し、ペットの適切な避難場所を確保し

ましょう。「避難所のペット飼育管理ガイドライン」

を参考にご覧ください。

ペットと一緒に避難しよう

◀「避難所のペット飼育管理ガイドラ
イン」はこちら

～ 自らの命を守るために ～

住宅用火災警報器
点検していますか?

11月9日は、「119番」の日

指令課☎280-0120問合せ

▲点検方法はこちら

　火災・救急・救助等の場合には、ただちに119番通報し

てください。携帯電話からも局番なしで通報できます。聴覚

や発話に障がいのある人は、スマホ等からNET119(要事

前登録)かFAX119(局番なし)で通報できます。

　通報時には、以下のことを落ち着いて伝えてください。

① どこで(場所) ② 何が(人が、家が) ③ どうなった(倒れ

た、火が出ている) ④ 今の状況は？

●危険な特定動物(ヘビ

やタカなど)の飼養者は、

災害時にその動物が逃げ

ないよう特に防災対策が

必要となります。

特定動物の飼養者へ

予防課☎280-0190問合せ

▲洪水ひなん地図

①首輪・迷子札など、身元確認ができるものを身

に着けさせる

②犬には鑑札や狂犬病予防注射済票を首輪など

に付ける

③「待て」「お座り」などの基本的なしつけをする

④ケージ、ハーネスなどに慣らす

⑤狂犬病などのワクチン接種、ノミの駆除などで

健康管理をする

⑥ペットを連れて、家族で避難訓練をする

いざという時のために心がけよう

点検してね
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開所日

月～土曜日(祝日、年末年始除く)

※夏・冬・春休みなども開所。清水区(蒲原東・由比 

除く)は土曜日休み

開所時間

小学校開校日…12:00 ～19:00

休校日…8:00 ～19:00

負担金軽減制度のお知らせ

　兄弟姉妹が同時に入会する世帯や所得の低い

世帯の保護者に対し、負担金を軽減する制度を実

施しています。詳しくは、入会案内をご覧ください。

　「放課後児童クラブ」とは、小学校に通う児童が帰宅する時間に、仕事などで家

庭にいない保護者に代わって、児童を安全に預かり、健全に育成する事業です。

※利用希望者多数の場合、クラブにより入会できないことがあります。

問
合
せ

▶各児童クラブ

▶子ども未来課(清水庁舎9階)

　☎354-2604･FAX352-7731

   静岡市 児童クラブ 検索

葵
　
区

クラブ名 小学校区(所在地) 電話番号

葵
　
区

クラブ名 小学校区(所在地) 電話番号

清
　
水
　
区

クラブ名 小学校区(所在地) 電話番号
番 町 番町(小学校内) 252-2838 服 織 第 一 服織(小学校内) 277-1911 辻 清水辻(小学校内) 367-7766

新 通 新通(小学校内) 221-5004 服 織 第 二 ● 服織(羽鳥簡易児童館内) ★ 江 尻 清水江尻(小学校内) 363-2571

駒 形 駒形(小学校内) 255-7105 羽 鳥 的 場 ● 服織(服織児童館内) 277-1202 入 江 清水入江(小学校内) 367-5963

安 西 安西(小学校内) 251-1881 服 織 西 服織西(小学校内) 278-5717 岡 清水岡(小学校内) 351-4717

田 町 田町(小学校内) 255-3803 南 藁 科 南藁科(小学校内) 278-6778 清 水 清水(小学校内) 351-0133

井宮第一 井宮(小学校内) 272-4400 中 藁 科 中藁科(小学校内) 279-0270 不 二 見 清水不二見(小学校内) 336-5010

井宮第二 ● 井宮(平和一丁目) 221-9802

駿
　
河
　
区

中 田 中田(小学校内) 286-0131 駒 越 清水駒越(小学校内) 336-6377

井 宮 北 井宮北(小学校内) 273-6136 中 島 第 一 中島(小学校内) 283-4466 三保第一 清水三保第一(小学校内) 335-7177

安 倍 口 安倍口(小学校内) 296-3011 中 島 第 二 ● 中島(中島児童館内) 289-5326 浜 田 清水浜田(小学校内) 351-7474

美 和 ● 安倍口・美和(美和児童館内) 296-1679 大 里 東 大里東(小学校内) 238-5722 飯 田 清水飯田(小学校内) 367-4550

足 久 保 足久保(小学校内) 296-0367 大 里 西 大里西(小学校内) 287-5222 高 部 清水高部(小学校内) 347-2313

伝 馬 町 伝馬町(小学校内) 272-5446 新 川 ● 大里西(新川簡易児童館内) 286-8867 有度第一 清水有度第一(小学校内) 348-0555

中央第一 静大附属(小学校内) 252-8200 大 谷 大谷(小学校内) 237-6556 有度第二 清水有度第二(小学校内) 348-5071

中央第二 ● 葵・静大附属(中央体育館内) 255-1170 宮 竹 宮竹(小学校内) 238-3855 袖 師 清水袖師(小学校内) 363-1213

葵 葵(小学校内) 255-7005 森 下 森下(小学校内) 288-6750 庵 原 清水庵原(小学校内) 364-1633

横 内 横内(小学校内) 209-5546 東 豊 田 東豊田(小学校内) 208-1944 興 津 清水興津(小学校内) 369-7720

上 足 洗 ● 横内(上足洗簡易児童館内) 209-5553 西 豊 田 西豊田(小学校内) 289-5370 三保第二 清水三保第二(小学校内) 335-0009

竜 南 竜南(小学校内) 248-0388 豊 田 ● 東豊田・西豊田(豊田児童館内) 281-0108 船 越 清水船越(小学校内) 351-3376

安 東 安東(小学校内) 248-5144 富 士 見 富士見(小学校内) 202-0881 飯 田 東 清水飯田東(小学校内) 367-5225

城 北 城北(小学校内) 209-4055 南 部 南部(小学校内) 283-1955 高 部 東 清水高部東(小学校隣接地) 347-4488

千 代 田 千代田(小学校内) 265-5827 東源台第一 東源台(小学校内) 264-6570 小 島 清水小島(小学校内) 393-3535

沓 谷 ● 千代田(沓谷簡易児童館内) ★ 東源台第二 ● 東源台(国吉田五丁目) 263-5201
両 河 内

清水和田島、清水西河内、
清水中河内(清水和田島小内)

395-2220
千代田東 千代田東(小学校内) 263-6149 長 田 西 長田西(小学校内) 257-6336

麻 機 ● 麻機(麻機児童館内) 247-0889 長 田 南 長田南(小学校内) 257-0761 蒲 原 東 蒲原東(小学校内) 385-6033

西 奈 西奈(小学校内) 264-9794 長 田 東 長田東(小学校内) 257-6090 どろん子 蒲原西(小学校内) 385-7290

西 奈 南 西奈南(小学校内) 264-2701 長 田 北 長田北(小学校内) 258-5556 由比第一 由比(小学校内) 375-5700

瀬 名 ● 西奈・西奈南(西奈児童館内) ★ 長 田 ● 長田東(オーク長田内) 259-4803 由比第二 ● 由比(由比児童館内) 375-5585

賤 機 南 賤機南(小学校内) 252-7976 川 原 川原(小学校内) 259-0559

賤 機 中 賤機中(小学校内) ★
●印のクラブは、指定の小学校以外の児童も申請できます。 

　児童虐待に関する相談は年々増加しており、子どもの命が奪われる重大事

件も起きています。

　児童虐待は社会全体の深刻な問題となっており、毎年11月の児童虐待防止

推進月間を中心に、全国各地で児童虐待防止のための啓発活動『オレンジ

リボンキャンペーン』が行われています。

児童相談所

虐待対応

ダイヤル1
いちはやく

8 9

清水エスパルス協働啓発事業

©S-PULSE

放課後児童クラブ
～ 来年４月入会の児童を募集します ～

オレンジリボンマーク

　児童虐待のシンボルマークであるオレンジリボンには、「虐待

をなくしたい！子育てをあたたかく応援したい！」という思いが込

められています。

児童相談所相談専用ダイヤル☎0570-783-189(なやみ・いちはやく)

児童相談所☎275-2871　　　　　葵区子育て支援課☎221-1096

駿河区子育て支援課☎287-8675　清水区子育て支援課☎354-2429

そのほか、こちらでも相談や連絡を受け付けています！

問合せ▶子ども家庭課☎354-264311月は児童虐待防止推進月間！！
～オレンジリボンキャンペーン開催中です～

　児童虐待は未然に防ぐことが第一です。しかし、それが難しい場合、できるだ

け早く発見し、対応することが大事です。

　子どもの命を守るために、児童虐待防止に対する一人ひとりの意識を高めま

しょう。また、地域での見守りへのご理解ご協力もお願いします。

子どもたちを虐待から守りましょう
今年度は、清水エスパルスと協働で児童虐待防止の啓発動画

を作製します。エスパルスの選手も登場します。作製した動画

は11月中、静岡庁舎、駿河区役所、清水庁舎の待合所などでご

覧いただけます。

「もしかして」と、思ったら、迷わず連絡を！！

　子どもへの虐待が事実として確実ではな

くても、「虐待があるのでは？」と感じたら、

ご相談ください。相談者が特定されないよう

対応します。

子ども虐待緊急通報(24時間・365日受付)

(無料)

★印の問合せは、市社会福祉協議会へ

申込み  提出期限：12/7㈪

申請書配付：10/26㈪～

葵区・駿河区 

▶申請書を直接、各クラブか市社会福祉協議会(葵区城

内町・中央福祉センター内☎273-8135)へ

清水区
▶申請書を直接、各クラブへ　※蒲原東・由比地区のク

ラブは、市社会福祉協議会でも受け付けできます。

◆申請書は、各クラブ、市社会福祉協議会、子ども未来

課、各区子育て支援課、蒲原出張所、市HPにあります。

下記クラブ以外にも、民間で経営しているクラブがあります。

詳しくは、市HPをご覧ください。

保護者負担金

葵区・駿河区・清水区(蒲原東・由比)

▶月額9,500円
※8月は1万4,000円、3月は1万2,000円 

清水区(蒲原東・由比除く)

▶月額7,500円
※一部8月と3月の負担金が異なるクラブあり

◎延長利用(18:00 ～19:00)は1,000円増



6 2020年（令和2年）11月号 ※新型コロナウイルスの感染拡大防止のため、掲載された内容等が中止や変更になる場合があります。

★会費や回数は変更になる場合があります。

★各教室の定員については、各施設にお問い合わせください。

★申込方法など詳しくは、市体育協会ＨＰをご覧になるか、各

施設へお問い合わせください。 静岡市体育協会 検索

教室名 とき 対象 会費 回数

水泳 金・午前 ※ 8 5,600 円
各

全10回
女性アクア

ウオーキング

火曜 火・午前
※ 9

各
4,000 円水曜 水・午前

●清水清見潟公園室内プール（清水区横砂☎367-9780）

※ 1） 4/1時点で2 ～3歳の子と保護者　

※ 2） 来年4月に小学校へ入学する子(初めての子優先)　

※ 3） 100m個人メドレーができる小学生

※ 4） 200m個人メドレーを4分以内で泳げる小学3年～中学生

水泳教室 体育館教室●小・中学生の夜間教室には、保護者の付き添いか送迎が必要です。

●中央体育館屋内プール（葵区駿府町☎255-1010）

教室名 とき 対象 会費 回数

親子水あそび 火・午後 ※ 1
1 組 4,800円

（2子2,000円増）
全8回

幼児水泳（1～ 2月）火金・午後 ※ 2 4,200円

各
全12回

少年少女
選手コース

初級 木・夜間 ※ 3 各
5,700円上級 土・夜間 ※ 4

男性水泳 水・夜間 ※ 5 7,200円

女性水泳
火曜 火・夜間

※ 6
6,000円 全10回

金曜 金・夜間 7,200円 全12回

エンジョイ
スイム

ＡＭ 火・午前

※ 8

4,200円 全8回

土曜 土・午前

各
5,200円

各
全10回

やさしい
アクア＆スイム

ＰＭ 水・午後

ＡＭ 木・午前

ＡＭ 金・午前

いきいきアクアビクス 水・午前

水中ウオーキング 金・午後

●清水総合運動場（清水区清開二丁目☎334-5049）

教室名 とき 対象 会費 回数

弓道(午前)
A班

水・午前 ※ 10
各

2,400 円
各

全5回B 班

親子運動 火・午後 ※ 11
1 組 

3,500 円

各
全10回

卓球
1班

水・午前

※ 8

各
3,500 円2班

ラージボール卓球 水・午後 4,000 円

バドミントン 木・午後 各
4,400 円ソフトテニス 金・午前

女性ストレッチ＆
エアロビクス

木・午前 ※ 9 各
4,000 円

シニア運動 火・午前
60 歳
以上シニアバドミントン 火・午後 4,400 円

教室名 とき 対象 会費 回数

親子水あそび 水・午後 ※ 1
1組6,000円

(2子2,500円増) 各
全10回幼児水泳 木・午後 ※ 2

各3,500円
わくわくプール 金・午後 ※ 7

初級クロール＆
背泳ぎ

火曜 火・午後

※ 8

4,700円 全9回

木曜 木・午後

各
5,200円

各
全10回

中級クロール＆
平泳ぎ

木曜 木・午前

金曜 金・午後

初級クロール 金・午前

上級ロングスイム 土・午前

初心者スイム 土・午前

水中ウオーキング 水・午前

レベルアップ
水中ウオーキング

木・午前

いきいき
アクアビクス

火曜 火・午前 4,700円 全9回

金曜 金・午前 5,200円 全10回

シニア向け水中運動 火・午後 4,700円 全9回

●西ケ谷総合運動場屋内プール(葵区西ケ谷☎296-1900)

※ ５） 中学生以上の男性

※ ６） 中学生以上の女性

※ ７) 4/1時点で、４歳の子

※ 8） 18歳以上　※ 9） 18歳以上の女性

※10） 16歳以上　※11） 4/1時点で2歳の子と保護者

令和3年 1 ～ 3 月

教 室 生 募 集

≪コース≫ 県庁本館前▶駿府城公園▶北街道▶清見寺▶南幹線▶草薙陸上競技場

※上記の交通規制は、あくまでも予定です。選手通過後順次、規制は解除されます。

交

通

規

制

の
お

知

ら

せ

時間(予定) 規 制 場 所
  9:45▶10:30 県庁本館前～駿府城公園中堀通り

10:00▶10:40 長谷通り（萩屋そば店角～石鳥居）

10:20▶10:50 麻機街道（石鳥居～池ケ谷地先）

10:25▶11:00 池ケ谷地先～観山中学校地先～流通センター前交差点

10:30▶11:10 流通センター前通り～北街道上土交番前交差点

10:40▶11:25 北街道上土交番前交差点～フレスポ静岡～押切南交差点

10:55▶11:30 清水第六中学校周辺（押切南交差点～清水天王町）

11:00▶11:35 清水天王町～清水辻三丁目

11:05▶12:05 清水辻三丁目～清水興津清見寺～清水辻三丁目

11:30▶12:10 さつき通り（清水辻三丁目～JR清水駅前～清水区役所）

11:35▶12:25 南幹線（清水区役所～桜橋～イオン清水店～御門台）

11:45▶12:35 南幹線（御門台～清水第七中学校～草薙総合運動場西門交差点）

11:30▶13:00 草薙陸上競技場周辺

問合せ 静岡県市町対抗駅伝競走大会事務局☎284-9094

第21回 静岡県市町対抗駅伝競走大会
※雨天決行

　県内全市町が参加する

「第21回　静岡県市町対

抗駅伝競走大会」が、静岡

市を会場に行われます。こ

の開催に伴い、市内の一部

の道路で交通規制が実施

されます。皆さんのご理解

とご協力をお願いします。

12/5 土、10:00 START!!

ふれあい健康増進館 ゆ・ら・ら
〒420-0905葵区南沼上1379-1☎263-3456

催し

< フィットネス講座(各全8回)>　※⑦のみ全5回

講座名 とき 会費 講座名 とき 会費

①リフレッシュヨガ 月・午前

各
6,400円

⑦
親子運動
あそび2歳児

木・午前 4,000円

② はじめてズンバ 月・午後 ⑧ ゆったりヨガ 木・午前

各
6,400円

③ フラダンス 月・夜間 ⑨ はじめてのヨガ 木・夜間

④ バレトン 水・午前 ⑩ 親子ベビーヨガ 金・午前

⑤
幼児運動教室
5・6歳児

水・午後 4,800円⑪ ピラティス 金・午後

⑥ ズンバ 水・夜間 6,400円⑫ ヨガ 金・夜間

人 各12人⑦2歳の子と保護者各12組(2人1組)⑩満4か月～2歳

の子と保護者12組(2人1組)　限 11/17㈫

<アクア教室(各全8回)>

講座名 とき 会費 講座名 とき 会費

①
シニア向け水中
ウオーキング

月・午前

各
4,800円

⑤ 親子
仲良し
アクア

2歳児 木・午前 6,000円

⑥ 3歳児 木・午後 7,500円② 関節痛予防改善 月・午後

③ 水中ウオーキング水・午前
⑦

シェイプアップ
水中ウオーキング

金・夜間 4,800円
④ 筋力アップアクア水・夜間

人 各20人

※⑤2歳の子⑥3～4歳の子と保護

者各12組(2人1組)

限 11/17㈫

申込みが必要な催し【往復ハガキ】　申往復ハガキ[各申込期限必着・生年月日も記入・多数抽選]　※HP申込可

◆水中ウオーキング無料体験

時 11/27㈮、18:45 ～20:00

内 体組成計による測定、水中ウオーキン

グ基礎講習、トレーニング

人 20人

限 11/18㈬

※健康な人に限ります。

水泳・体育館

◆12月開講の教室・講座

◆総合スポーツ教室 キッズクラブ

時 12/5 ～ 来 年3/13の 毎 週 土 曜日、

10:30 ～12:00(2/13 ～27除く・予備

日含む・全10回）

内アクアエクササイズ・陸上・サッカー・

野球・体操をローテーションで実施

人 小学1～3年生20人

費 5,000円　限 11/17㈫

◆クリスマスリースづくり

時 12/13㈰、10:30 ～12:00

人 12組（1組5人まで）

費 高校生以上1,000円、3歳～中学生

500円（材料費別途1セット1,000円）

限 12/1㈫

 しずおか市町対抗駅伝 検索

◆ゆらら祭り

時 11/23㈷、9:00 ～16:00

内 屋外でのイベントを実施

問 申込方法など詳しくは、お問い合わせ

ください。HPもご覧ください。

申込みが必要な催し【その他】

◆a
エイベックス

vex D
ダ ン ス

ANCE B
ボックス

OX

時 12/4 ～ 来 年3/12の 毎 週 金 曜日、

17:50 ～18:40(2/12 ～26を除く・予

備日含む・全10回）

内ヒット曲に合わせて誰でも楽しく学べ

て、3か月で踊れるようになるダンスプ

ログラム　人 小学1 ～3年生15人

費 1万円　限 11/17㈫



2020年（令和2年）11月号　　7※新型コロナウイルスの感染拡大防止のため、掲載された内容等が中止や変更になる場合があります。

いずれも原則として無料・申込順。
問い合わせ先に電話予約を。

タイトル と　き 対象（申込日） ところ（問合せ）
食生活サポート

　クッキング講座

～ 高血圧予防編 ～

※調理実習はありません

12月10日㈭
10:00～11:30

血圧が気になる74歳
以下の人かその家族
8人程度

（11月10日㈫～）

大里生涯学習センター
（駿河区健康支援課☎285-8377）

元気で長生き

　　　栄養講座

12月14日㈪
13:30～15:00

健康的な食生活を知
りたい65歳以上8人
（11月10日㈫～）

南部保健福祉センター
(駿河区健康支援課☎285-8377)

離乳食の

　　作り方教室

12月①10日㈭
　　　②18日㈮
　　　③22日㈫
13:30～15:00

①8～11か月頃②③5
～6か月頃の乳児の保
育者各10人程度

（①11月6日㈮～
 ②③11月16日㈪～）

①③城東保健福祉センター
②東部生涯学習センター

（葵区健康支援課☎249-3196）

12月① 3 日㈭
　　　② 9 日㈬
　　　③17日㈭
　　　④22日㈫
13:30～15:00

①③④5～6か月頃②
8～11か月頃の乳児
の保育者各10人程度

（①②③11月6日㈮～
 ④11月16日㈪～）

①②南部保健福祉センター
③大里生涯学習センター
④長田保健福祉センター

（駿河区健康支援課☎285-8377）

12月① 7 日㈪
　　　②17日㈭
　　　③21日㈪
13:30～15:00

① 5～6か月頃② 5～
11か月頃③8～11か月
頃の乳児の保育者①
③各10人②5人程度

（11月10日㈫～）

①③清水保健福祉センター
②蒲原保健福祉センター

（清水区健康支援課☎348-7981）

両親教室

～ はじめての
　パパ・ママへ ～

12月① 5 日㈯ 
　　　②12日㈯ 
9:30～11:30

開催日時点で妊娠35
週6日までの 初めて
親になる夫婦各20組

（11月10日㈫～）

①清水保健福祉センター
②城東保健福祉センター

（市コールセンター☎200-4894）

タイトル と　き 対象（申込日） ところ（問合せ）

プラス10の

　　　運動教室

※毎月異なるプロ
グラムを月1回実施

12月① 9 日㈬
　　　②10日㈭
　　　③15日㈫
　　　④16日㈬
　　　⑤23日㈬
9:15～11:30

(①は13:30～15:30)

40～64歳のこれから
運動に取り組みたい人
各センターで定員あり

（11月10日㈫～）

①藁科保健福祉センター
（☎277-6712）
②清水保健福祉センター

（☎348-7711）
③南部保健福祉センター

（☎285-8111）
④城東保健福祉センター

（☎249-3180）
⑤東部保健福祉センター

（☎261-3311)

フレッシュ

マタニティ教室

（各全２回）

～ 妊婦体操・

　交流会など ～

12月①16日㈬
　　②23日㈬

①13:30～15:30
②13:15～15:30

開催日時点で妊娠16～
35週6日までの初産の
妊婦各15人

（11月10日㈫～）

南部保健福祉センター
（☎285-8111）

12月①18日㈮
　　②22日㈫

①13:30～15:30
②13:15～15:30

清水保健福祉センター
（☎348-7711）

保健所の

風しん抗体検査

12月8日㈫
17:30～20:00

妊娠を希望する女性や
その配偶者、妊婦の同
居家族、昭和37年４月2
日～ 昭 和54年４月1日
生まれの男性30人
(11月1日㈰～)

保健所
(申 市コールセンター☎200-4894
 問 保健予防課☎249-3172)

エイズと肝炎

検査相談

11月4日㈬
①9:00～11:30
②17:30～20:00

当日、直接会場へ
※匿名検査

保健所
(保健予防課☎249-3172)

●● 健 康 ひろば ● ●

●消費生活・多重債務についての相談は、生活安心安全課 消費生活センター相談窓口へどうぞ（静岡庁舎新館1階/清水庁舎４階☎221-1056・FAX221-1291）　※平日9:00 ～16:00

11月 専門家の無料相談
●葵区役所1階（静岡庁舎新館） ☎221-1053

●駿河区役所3階 ☎287-8698

●清水区役所4階（清水庁舎） ☎354-2036

※区を問わず利用できます。問合せは各市民相談室へ

※通常は面談が基本ですが、電話相談になる場合

があります。予約制でないものも、事前に電話連絡

か市HPで確認してください。

相　談　名 区 とき(祝休日除く)

税
務
・
法
律
な
ど
に
関
す
る
相
談

税理士相談

※予約制

葵
12日㈭、19日㈭、26日㈭

13:00～16:00

駿河
9日㈪

13:00～16:00

清水
19日㈭

13:30～15:30

行政書士相談

※駿河区は入国、
在留・帰化、清水区
は成年後見に関す
る相談のみ

葵 今月はありません

駿河
2４日㈫

13:00～16:00

清水
10日㈫

13:30～15:30

司法書士相談

※予約制

葵
4日㈬

13:00～16:00

駿河
18日㈬

13:00～16:00

清水
5日㈭

13:30～15:30

弁護士法律相談

※予約制

葵
毎週金曜、

13:30～15:00

駿河
毎週木曜、

13:30～15:30

清水
毎週水曜、

13:30～15:30

社会保険労務士相談

葵
2日㈪

13：00～16：00

駿河
20日㈮

13：00～16：00

公証人相談

※予約制

葵
9日㈪

13:00～16:00

駿河
25日㈬

13:30～15:00

清水
20日㈮

13:30～15:30

相　談　名 区 と き(祝休日除く)

交
通
事
故
相
談

専門相談員による

交通事故相談

※昼休み除く
※葵・駿河区は予約制
※清水区は2日㈪、20日㈮、
30日㈪を除く

葵
17日㈫

9:00～17:15

駿河
10日㈫、24日㈫
9:00～17:15

清水
毎週月・水・金曜、
8:30～17:15

弁護士による交通事故相談
※予約制

清水
17日㈫

13:30～15:30

行政書士による交通事故
後遺障害認定申請相談
※相続相談も可

葵
2日㈪

13:00～16:00

不
動
産
・
建
築
な
ど
に
関
す
る
相
談

不動産取引相談

葵
10日㈫、11日㈬、25日㈬

13:00～16:00

駿河
6日㈮、17日㈫
13:00～16:00

清水
12日㈭、24日㈫、26日㈭

13:30～15:30

土地家屋調査士相談

葵
5日㈭、19日㈭
13:00～16:00

駿河
11日㈬

13:00～16:00

清水
17日㈫

10:00～12:00

住宅相談

※予約制

建築設計相談 葵
17日㈫

13:00～16:00

リフォーム相談 葵
24日㈫

13:00～16:00

建築全般相談 清水 今月はありません

マンション管理相談 駿河 今月はありません

そ 

の 

他

行政相談

葵 毎週月曜
10:00～
12:00

駿河 毎週水曜

清水 毎週金曜

白銀すこやかセンター3階
(蒲原)☎385-5554

清水
19日㈭

10：00～12：00
清水保健福祉センター

由比分館2階(由比北田)
☎376-0294

清水
18日㈬

10：00～12：00

人権相談

葵
10日㈫

10：00～12：00

清水
10日㈫

10：00～12：00

相 談 名 と き (祝休日除く) と こ ろ (問合せ)

０  歳 児 の

育 児 相 談

2日㈪

9:00

～

10:30

※
予
約
制

各
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

城東(☎249-3180)　東部(☎261-3311)

大里(☎288-1111)　長田(☎259-5112)

13日㈮ 蒲原(☎385-5670)

20日㈮ 南部(☎285-8111)

25日㈬ 藁科(☎277-6712)　北部(☎271-5131)

毎週木曜日
※12日は母乳相談
   26日は栄養相談

清水(☎348-7711)

医 師 に よ る

禁 煙 相 談
今月はありません

城東保健福祉エリア　※本人以外・未成年者も可

(健康づくり推進課☎221-1376・予約制)

リ ハ ビ リ・

介 護 相 談

毎週月～金曜、

8:30 ～17:15

地域リハビリテーション推進センター(☎249-3182・ 

予約制)  ※理学療法士・作業療法士が対応します。

健 康 や 医 療 に

関する電話相談

毎週月～金曜、

9:00～12:00、13:00～16:00

ほっとはあと(☎209-0311)

※面談希望の場合は要予約

職 場 の

メンタルヘルス相談

18日㈬

18:00 ～21:00

来・て・こ(商業労政課☎354-2430)

※16日㈪までに予約

労 働 相 談
①11日㈬②18日㈬③25日㈬

18：00～21：00

①清水テルサ②ペガサート③来・て・こ

(商業労政課☎354-2430・予約制)

女

性

の

た

め

の

総

合

相

談

電 話

毎週火・水・金曜、

10:00～13:00、14:00～18:00

木曜、14:00～20:00

土曜、10:00～13:00

女
性
会
館
（
ア
イ
セ
ル
21
）

(☎248-1234)

※女性相談員対応。希望や必要に応じて面接

相談を行います。

法 律 7日㈯、19日㈭、14：00～17：00 (☎248-1234・予約制)　※女性弁護士対応

就職・転職

・キャリア

18日㈬、20日㈮、21日㈯

10：30～11：20、13：30～14：20

(☎248-7330・予約制 4日㈬、12:30 ～)

※おおむね40代以下

セ ク シ ュ ア

リ テ ィ や 性

別 の 違 和 に

関 す る 相 談

電

話
14日㈯、14：00～17：00

アイセルにじいろ相談(☎248-2216)
※家族や教師、知人からの相談も可

交
流
会

22日㈰、13:30～16:00
にじいろカフェ(男女共同参画課☎221-1349)

※詳しくは、HPをご覧ください

男 性 電 話 相 談 10日㈫、24日㈫、19：00～21：00
メンズほっとライン静岡(☎274-0105)

※男性相談員対応

精 神 保 健 相 談

10日㈫、13:30 ～15:45 各 区 障 害 者 

支援課

※予約制

 葵  (☎221-1589)

17日㈫、13:30 ～15:45 駿河(☎287-8690)

25日㈬、14:00 ～16:15 清水(☎354-2168)

酒 害 相 談 27日㈮、13:30 ～15:45 保健所(精神保健福祉課☎249-3174・予約制)

聴 覚 障 が い 者

相 談

 9 日㈪

13:00 ～16:30

各 区 障 害 者

支援課　※7日

前までに予約

 葵  (☎221-1099・FAX254-6322)

19日㈭ 駿河(☎287-8690・FAX287-8660)

10日㈫ 清水(☎354-2106・FAX352-0323)

保 護 司 相 談

11日㈬、13:00～15:00 葵区市民相談室(サポートセンター葵☎209-0170)

　 18日㈬、10:00～15:00 みなくる(駿河区保護司会☎284-6135)

毎週火曜、10:00～12:00 はーとぴあ清水(清水区保護司会☎366-3932)

地域リハビリテーション推進センターの無料講座
地域リハビリテーション推進センター

葵区城東町☎249-3182
問合せ

その他の講座筋肉量測定会 「はじめよう！ 筋力アップ」

所地域リハビリテーション推進センター

人①10人

②③医療・介護・福祉職等各10人

申 電話で、地域リハビリテーション推進センターへ

[11/2㈪～・申込順］

と き 内 容

① 12/9㈬

13:30～15:30

私と家族の介護講座
褥瘡(じょくそう)の予防法を知ろう

② 12/10㈭
道具を使わない

移乗介助の実技講座

③ 12/17㈭
知っておきたい！

排泄(はいせつ)ケアの基礎講座

内マルチ周波数体組成計による体組成測定を通

し、解説を個別に受けることで、介護予防を始める

きっかけを作る　人 65歳以上各48人

申 電 話 で、市 コー ルセンター ☎200-4894へ

[11/6㈮～・申込順］

と き と こ ろ

12/2㈬   9:30～11:30

13：30～15：30

※10分ごとに

入替

南部保健福祉センター
(駿河区曲金三丁目)

12/15㈫
興津生涯学習交流館
(清水区興津本町)

12/17㈭
城東保健福祉エリア

(葵区城東町)

内しぞ～かでん伝体操・しぞ～かちゃきちゃき体操

(講話・実技)、歯っぴースマイル体操(実技)

人各10人

申 電 話 で、市 コー ルセンター ☎200-4894へ

[11/5㈭～・申込順］

と き(各全2回) と こ ろ
11/30㈪、
12/4㈮

13:30～15:30

来・て・こ
(駿河区小鹿二丁目)

12/1㈫、
10㈭

はーとぴあ清水
(清水区宮代町)

12/7㈪、
14㈪

地域リハビリテーション
推進センター

しぞ～かでん伝体操サポーター養成講座
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●おかんじゃけで正月飾りを作ろう

時 12/9㈬、11㈮ の13:30 ～16:30 

(全2回)

人 15人

費 1,500円

申 電話[11/11㈬、14:00 ～・申込順]

★四季の星座 ～ 秋の巻 ～

駿河区バナー

"【南部生涯学習ｾﾝﾀｰ】

〒422-8074駿河区南八幡町25番21号

●気軽に歴史さんぽ 駿府城下町を歩く

時 11/21㈯、28㈯、12/5㈯の10:00～11:30 

(全3回)

人 20人　費 300円

申 電話[11/10㈫、10:00 ～・申込順]

●あなたを狙うだましの手口最前線！

時 11/26㈭、10:00 ～11:30

内 最近の消費生活相談事例とその対処法を

学ぶ　人 30人(無料)

申 電話[11/5㈭、10:00 ～・申込順]

●防災講座 ～ 家族を助ける知識と技術 ～

時 12/3㈭、10㈭、17㈭の10: 00 ～11 :30 

(全3回)

内「家族を助ける」をテーマに気象予報士や

静岡市の防災担当者、消防、各分野から災害

時の行動を学ぶ　人 20人(無料)

申 電話[11/12㈭、10:00 ～・申込順]

★静岡の郷土史 身近な戦争遺産

★豊かなセカンドライフのための資産運用

"【長田生涯学習ｾﾝﾀｰ】

〒421-0137駿河区寺田131番地の1℡

●冬の親子でリトミックあそび

時 12/8～来年3/9の火曜日、①9:45 ～

10:30②10:45 ～11:30(各全11回)

人 1歳8か月～3歳まで(12/1時点)の子と保

護者各11組

費 各1組3,200円(子が2人の時は4,800円)

申 窓口［12/1㈫、10:00 ～10:15・会費持参・

多数抽選］

●お正月のしめ縄づくり

時 12/26㈯、10:00 ～11:30

人 成人30人　費 500円

申 電話［11/10㈫、10:00 ～・申込順］

★発酵食品で免疫力アップの料理を作ろう

"【大里生涯学習ｾﾝﾀｰ】

〒422-8051駿河区中野新田57番地の5℡

●「大里カルタ」大会

時 来年1/9㈯、10:00 ～12:00

内 大里地域の歴史や文化などを紹介した「大

里カルタ」を使ったカルタ大会

人 30人　費 1,000円

申 電話[11/28㈯、10:00 ～・申込順]

"【アイセル21葵生涯学習ｾﾝﾀｰ】

〒420-0865葵区東草深町3番18号℡054-

●講演会 現代の文字に秘められているもの

時 12/13㈰、13:30 ～15:30

内 文字について、「美しさ」と「書く」という

両面から、その役目について解読する

講 平
ひらかたせいいつ

形精逸氏(静岡大学名誉教授)

人 100人(無料)

申 電話[11/8㈰、10:00 ～・申込順]

★ショパン ファミリーコンサート

"【リンク西奈西奈生涯学習ｾﾝﾀｰ】

〒420-0911葵区瀬名二丁目32番43号℡

●冬の季節を彩る料理教室

時 11/21㈯、28㈯、12/5㈯の10:00～13:00 

(全3回)

人 8人　費 3,000円

申 電話［11/7㈯、13:00 ～・申込順］

★カカオ豆から作るチョコレートの魅力

"【東部生涯学習ｾﾝﾀｰ】

〒420-0803葵区千代田七丁目8番15号℡

●サッカーボールが見える？ 三面鏡づくり

時 12/5㈯、10:00 ～11:30

内 ビー玉やプラ板を入れると、立体が見えて

くる不思議な鏡を作る

人 小学生以上20人(小学3年生以下保護者

同伴)　費 300円

申 電話[11/12㈭、14:00 ～・申込順]

●はじめての資産運用講座

時 12/5㈯、12㈯、19㈯の13:30 ～ 15:00 

(全3回)

人 20人(無料)

申 電話[11/14㈯、14:00 ～・申込順]

●新聞スクラップに挑戦しよう！

時 12/19㈯、10:00 ～12:00

人 小学4 ～6年生15人(保護者同伴)

費 100円

申 往復ハガキ[12/3㈭必着・学年・同伴者

の氏名・続柄も記入・同伴者含め1枚3人まで・

多数抽選]

★親子で地産地消メニューを楽しもう！

"【北部生涯学習ｾﾝﾀｰ】

〒420-0871葵区昭府二丁目14番1号

●安倍街道から静岡浅間神社へ

時 11/25㈬、9:30 ～12:00

※同センター集合、静岡浅間神社(葵区宮ケ

崎町)解散。雨天時12/2㈬

内 静岡浅間神社と安倍街道沿いの史跡や歴

史をウオーキングしながら学ぶ

人 成人20人　費 100円

申 電話［11/4㈬、10:00 ～・申込順］

●紙漉
す

き体験 IN 郷島

時 12/17㈭、10:00 ～12:00

※秘在寺(葵区郷島)集合解散

人 15人　費 500円

申 電話［11/24㈫、10:00 ～・申込順］

★古布で布草履づくりに挑戦 !

"【西部生涯学習ｾﾝﾀｰ】

〒420-0068葵区田町三丁目46番地の5

●古本リサイクル市

時 12/4㈮～6㈰、9:30 ～17:00 (4㈮は

11:00 ～、6㈰は13:00まで)

※当日、直接会場へ

"【アカデ美和北部生涯学習ｾﾝﾀｰ】

美和分館〒421-2113葵区安倍口団地5番1

●フィンランドとクリスマス

時 11/25㈬、10:00 ～12:00

内 フィンランド人講師から、クリスマスなどフィ

ンランドについての話を聞く

人 成人15人

費 400円

申 電話[11/4㈬、10:00 ～・申込順]

●楽しく学ぶ 発酵食品で作る簡単メニュー

時 12/18㈮、10:00 ～12:00

人 女性15人　費 300円

申 往復ハガキ[11/18㈬必着・年齢も記入・

1枚1人・多数抽選]　※HP申込可

★はじめての魚のさばき方

"【藁科生涯学習ｾﾝﾀｰ】

〒421-1217葵区羽鳥本町5番9号℡054-

●クリスマスを彩るステンドグラスづくり

時 11/25㈬、12/2㈬、9㈬の14:00 ～16:00 

(全3回)

人 成人10人　費 4,000円

申 電話[11/4㈬、14:00 ～・申込順]

清水区バナー

●はじめてのソープカービング

時 12/1㈫、10:00 ～12:00

人 10人　費 800円

申 電話か窓口[11/10㈫、10:00

～・申込順]

●子どもが喜ぶ！ 手作り入園・入学グッズ

時 12/5㈯、13:00 ～16:00

人 15人　費 300円

申 電話か窓口[11/5㈭、10:00 ～・申込順]

●お正月のしめ縄飾り作り

時 12/25㈮、9:30 ～12:00

人 成人16人　費 900円

申 電話か窓口[11/25㈬、10:00～・申込順]

★歴史講座「江尻の今昔」

●水
みずひき

引細工あわじ結びでポチ袋

時 11/25㈬、9:30 ～11:30

人 10人

費 500円

申 電話[11/5㈭、9:30 ～・申込順]

"【入江生涯学習交流館】

〒424-0831静岡市清水区入江三丁目8番

●お正月のトールペイント

時 12/10㈭、9:00 ～12:00

人 16人

費 2,200円

申 電話[11/12㈭、9:30 ～・申込順]

●クイリングで作るお正月のはし袋

時 12/17㈭、13:30 ～15:30

人 16人

費 1,000円

申 電話[11/20㈮、9:30～・申込順]

★バランスボールでエクササイズ

"【浜田生涯学習交流館】

〒424-0834静岡市清水区浜田町4番4号

●L
ラ イ ン

INEアプリを使いこなそう

時 11/26㈭、12/3㈭、10㈭の13:30～15:30 

(全3回)

人 スマホにLINEをインストールしている人14人

費 1,000円

申 電話か窓口[11/5㈭、9:30 ～・申込順]

"【岡生涯学習交流館】

〒424-0836静岡市清水区桜が丘町7番1号

●地方公共団体と自治会との協働

時 11/26㈭、19:00 ～20:30

内 行政と自治会が地域課題を共通認識し、

住みよいまちづくりについて学ぶ講演会

人 成人30人　※当日、直接会場へ(無料)

入江生涯学習交流館 ☎363-2802
〒424-0831 入江三丁目8-12

岡生涯学習交流館 ☎354-1350
〒424-0836 桜が丘町7-1

★印の講座・イベントについて詳しくは、

各施設へお問い合わせください。

●葵●駿河区

●清水区

 静岡市 生涯学習センター 検索

 静岡市 生涯学習交流館 検索

生涯学習センター・交流館

西部生涯学習センター ☎255-3960
〒420-0068 田町三丁目46-5

西奈生涯学習センター ☎265-2468
〒420-0911 瀬名二丁目32-43(リンク西奈)

美和分館 ☎296-7122
〒421-2113 安倍口団地5-1(アカデ美和)

江尻生涯学習交流館 ☎367-3321
〒424-0812 小芝町3-35

辻生涯学習交流館 ☎364-0234
〒424-0807 宮代町5-75

大里生涯学習センター ☎283-1698
〒422-8051 中野新田57-5

東部生涯学習センター ☎263-0338
〒420-0803 千代田七丁目8-15

南部生涯学習センター ☎281-2184
〒422-8074 南八幡町25-21

葵　　　　　区

葵生涯学習センター ☎246-6191
〒420-0865 東草深町3-18 (アイセル21)

北部生涯学習センター ☎271-5111
〒420-0871 昭府二丁目14-1

藁科生涯学習センター ☎278-4141
〒421-1217 羽鳥本町5-9

清　　水　　区

長田生涯学習センター ☎257-0780
〒421-0137 寺田131-1

駿　　河　　区

浜田生涯学習交流館 ☎351-3030
〒424-0834 浜田町4-4

くらしの 簡単に稼げるという
甘い誘いにだまされないで！

　SNSで「１日数分の作業で

誰でも月数百万円の収入」と

いう広告を見ました。稼ぐ方

法についての情報を購入する

必要があるようですが、すぐに元がとれる

そうです。購入しても大丈夫でしょうか。

　副業や投資等で高額収入

を得るためのノウハウ等と称

して販売されている情報のこ

とを「情報商材」といいます。

ネット上には情報商材の広告が数多くあ

り、簡単な作業で大金を手に入れられるこ

とが強調されていたり、この方法で成功し

たと自称する人物が登場したりします。

　しかし、最初は無料や少額でも、その後

高額な情報商材の購入を勧誘される事例

や、購入したものの仕事が紹介されず儲
もう

からなかったという事例も報告されていま

す。簡単に稼げる話はありません。ビジネ

スの仕組みや仕事の内容について十分な

説明がない、儲かる理由が理解できないよ

うな契約は絶対にしないことが大切です。

　トラブルにあった場合は、すぐに消費生

活センターに相談しましょう。

問合せ 生活安心安全課 消費生活センター ☎221-1056
FAX221-1291

　市では、イベント等を開催するにあたり、3

つの密(密閉・密集・密接)を避けるよう、人

数や内容、実施方法などを考慮し、衛生管理

を徹底して行います。ご不便をおかけすること

もございますが、ご理解ご協力をお願いしま

す。なお、体調がすぐれない場合は、イベント

への参加をご遠慮ください。

●葵●駿河区
●清水区

 静岡市 生涯学習センター 検索

 静岡市 生涯学習交流館 検索

生涯学習センター・交流館

内ジョイブ静岡職員が事業所に伺ってPR動画を撮影し、ジョイブ静岡のHPで公開

人市内の中小企業で、取材・撮影を受けてくれる事業所

（ジョイブ静岡の会員でない企業も対象）　限１１/３０㈪

ジョイブ静岡(葵区日出町2-1田中産商

第一生命ビル７階☎251-2318)

商業労政課☎354-2430

問合せ

担当

人市内の個人事業者・中小企業の事業主と従業員

費入会金500円/人　月会費600円/人

個人事業所や中小企業で働く人に、大企業並みの福利厚生サービスをお届け

します。市内在住で市外に勤めている人もご相談ください。

詳しくは、HPを

ご覧ください▶

ジョイブ静岡のHPを使って、全国に向けて事業所の情報を発信できるチャンスです！

事業所のPR動画を作成して、事業所のイメージUPをしませんか。

～ ジョイブ静岡 PR週間 ～

中小企業の広報活動のお手伝い

無 料

●事業所のイメージUPにより、優秀な人材確保、定着に!

●映画館、コンサート、レストランなど各種割引が充実!

●慶弔給付金が充実!（事業者の負担なく、従業員に給付）

いいこと
いっぱい！
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"【小島生涯学習交流館】

〒424-0303静岡市清水区但沼町284番地

●初めての手打ちそば作り

時 11/26㈭、9:00 ～12:00

人 成人8人

費 1,000円

申 往復ハガキ[11/12㈭必着・多数抽選]

●日本の手仕事 こんにゃく作り

時 12/16㈬、10:00 ～12:00

人 8人

費 1,000円

申 往復ハガキ[11/30㈪必着・多数抽選]

●令和・万葉の里 立花と万葉集

時 11/28㈯、13:30 ～15:30

内 新元号「令和」の解説と、万葉集の歌の楽

しさを学ぶ

人 40人(無料)

申 電話か窓口[11/6㈮、9:30 ～・申込順]

★大人のパン作り パネトーネ編

★大人のパン作り ブルーベリー編

"【由比生涯学習交流館】

〒421-3104静岡市清水区由比北田457

●クリスマスのスパイスリース作り

時 12/5㈯、13:30 ～15:30

人 12人

費 2,000円

申 電話か窓口[11/13㈮、9:30 ～・申込順]

●麹
こうじ

で健康パワーアップ！

時 12/9㈬、9:30 ～11:30

内 麹についての話を聞き、生活の中に活かす

方法を学ぶ

人 12人

費 1,000円

申 電話か窓口[11/4㈬、9:30 ～・申込順]

●大河ドラマ・渋沢栄一

時 12/17㈭、9:30 ～11:30

人 40人(無料)

申 電話か窓口[11/11㈬、9:30 ～・申込順]

★御朱印帳づくり

"【飯田生涯学習交流館】

〒424-0012静岡市清水区下野西3番19号

●新春を彩るフラワーアレンジメント

時 12/26㈯、13:30 ～15:30

内 お正月を西洋生け花のフラワーアレンジメ

ントで飾るための基本スタイルを習得する

人 15人

費 2,000円

申 電話か窓口[11/27㈮、9:30 ～・申込順]

"【三保生涯学習交流館】

〒424-0908静岡市清水区三保松原町39番

●クリスマスのナチュラルリース

時 12/9㈬、10:00 ～12:00

人 15人　費 1,000円

申 電話か窓口[11/5㈭、9:30 ～・申込順]

●ミニ門松作り

時 12/26㈯、10:00 ～12:00

人 20人　費 1,500円

申 電話か窓口[11/17㈫、9:30 ～・申込順]

★光沢テープで作る華やかバッグ

"【高部生涯学習交流館】

〒424-0008静岡市清水区押切1086番地

●高部地区歴史講座

時 11/28㈯の9:30 ～11:30、12/5㈯の9:00

～12:00(全2回)

内 高部地区の史跡を巡り文化を学ぶ

人 20人

費 300円

申 電話か窓口[11/6㈮、9:30 ～・申込順]

●聖夜にボタニカルキャンドル

時 12/10㈭、10:00 ～12:00

人 15人

費 1,000円

申 電話か窓口[11/12㈭、9:30 ～・申込順]

★簡単おせち料理

"【袖師生涯学習交流館】

〒424-0037静岡市清水区袖師町1092番

●はじめようキャッシュレス

時 12/5㈯、13:30 ～15:30

人 20人(無料)

申 電話か窓口[11/14㈯、9:30 ～・申込順]

"【興津生涯学習交流館】

〒424-0205静岡市清水区興津本町829番

●動読 明治を創った男 西
さいおんじきんもち

園寺公望

時 12/12㈯、14:00 ～15:30

内 S
ス パ ッ ク

PAC所属の俳優が西園寺公望にまつわ

る書籍を動読する

人 100人(無料)

申 窓口[11/5㈭、10:00 ～・申込順]

●食べよう！ 韓国料理

時 12/25㈮、10:00 ～12:00

人 成人8人

費 1,000円

申 電話[11/16㈪、10:00 ～・申込順]

●学ぼう！ 韓国文化

時 12/25㈮、13:00 ～15:00

人 成人30人

費 100円

申 電話[11/16㈪、10:00 ～・申込順]

★女性のためのリフレッシュヨガ

★防災料理講座

●年中・年長集まれ！ 幼児体操教室

時 11/30㈪、12/11㈮、14㈪の15:00 ～16:30 

(全3回)

内 マット運動・ボール遊び・跳び箱など

人 4歳以上の未就学児20人　費 500円

申 電話[11/12㈭、10:00 ～・申込順]

★楽しいちぎり絵(干
え と

支)

"【有度生涯学習交流館】

〒424-0884静岡市清水区草薙一里山3番1

●すぐに使えるおもてなし料理

時 12/1㈫、9:30 ～12:30

人 10人　費 1,500円

申 電話か窓口[11/10㈫、10:00 ～・申込順]

●フランスのチーズとワインのお話

内 様々なチーズを味わいながら、ワインソム

リエからチーズとワインの文化を学ぶ

時 12/14㈪、9:30 ～11:30

人 16人

費 1,000円

申 電話か窓口[11/17㈫、10:00 ～・申込順]

"【駒越生涯学習交流館】

〒424-0913静岡市清水区迎山町1番7号

●清水の歴史的な景観と建築

時 11/28㈯、10:00 ～11:30

講 土
つ ち や

屋和
か ず お

男氏(常葉大学造形学部教授)

人 30人　費 200円

申 電話か窓口[11/4㈬、9:30 ～・申込順]

●渋
しぶさわえいいち

沢栄一の企業設立と人材育成

時 12/10㈭、9:30 ～11:30

人 30人　費 200円

申 電話か窓口[11/5㈭、9:30 ～・申込順]

●駒越地区防災講座

時 12/10㈭、18:30 ～19:30

人 50人(無料)

申 電話か窓口[11/10㈫、9:30 ～・申込順]

★コロナ禍
か

時代を明るく生きるための法話

"【折戸生涯学習交流館】

(仮事務所)〒424-0902静岡市清水区折戸

●くらしに役立つ 漢方医学と薬膳の話

時 12/11㈮、18㈮の13:30～15:30(全2回)

所 駒越生涯学習交流館

内 漢方を食事で体に取り入れる薬膳を学ぶ

人 成人16人　費 700円

申 電話[11/5㈭、10:30 ～・申込順]

●竹パワーで堆肥づくり

時 12/24㈭、13:30 ～15:30

所 清水三保第二小学校(清水区折戸五丁目)

内 竹粉と家庭で出る野菜クズを使った堆肥づ

くり

人 小学生以上30人(無料)

申 電話[11/20㈮、10:30 ～・申込順]

★門松を作って新年を迎えよう！

●新春の香り お正月に向けて

時 12/2㈬、10:00 ～12:00

内 邪気を祓
はら

い、気持ちよく新年を迎えるため

に、オリジナルのお香をつくり、お飾りにつけ

香りを楽しむ

人 成人15人　費 1,500円

申 電話か窓口[11/6㈮、10:00 ～・申込順]

●フレンチシェフから学ぶ家庭料理

時 12/14㈪、10:00 ～12:00

人 16人　費 1,200円

申 往復ハガキ[11/24㈫必着・多数抽選]

★いつでも！ だれでも！ トランポウオーク

"【船越生涯学習交流館】

〒424-0866静岡市清水区船越三丁目12番

●クリスマスに響くマンドリンコンサート

時 12/4㈮、10:00 ～11:30

人 50人(無料)

申 電話か窓口[11/10㈫、9:30 ～・申込順]

★玄関に飾る「モダンお正月飾り」

"【清水生涯学習交流館】

〒424-0921静岡市清水区松井町7番22号

●カルトナージュで作るカードケース

時 12/10㈭、10:00 ～11:30

内 厚紙に布を貼り、本型のオリジナルカード

ケースを作る

人 10人　費 800円

申 電話か窓口[11/6㈮、9:30 ～・申込順]

●ドライフラワーで洋風お正月飾り作り

時 12/14㈪、10:00 ～12:00

人 16人

費 1,300円

申 電話[11/17㈫、9:30 ～・申込順]

★キッシュ作り

●S
エスディージーズ

DGs〈インドの手仕事から見る世界〉

時 12/5㈯、14:00 ～16:00

内 インドの伝統染めの布を使用してコースター

を作り、現地の人とオンラインで通信する

人 中学生以上30人

費 300円

申 電話か窓口[11/10㈫、

9:30 ～・申込順]

★自然災害と身近な防災対策

"【不二見生涯学習交流館】

〒424-0926静岡市清水区村松534番地の

●バランスボールエクササイズ

時 11/26㈭、12/10㈭、24㈭の10:00～11:30 

(全3回)

人 女性20人

費 500円

申 往復ハガキ[11/12㈭必着・多数抽選]

折戸生涯学習交流館 ☎335-6470
〒424-0902 折戸二丁目13-8(仮事務所)

船越生涯学習交流館 ☎351-3121
〒424-0866 船越三丁目12-74

有度生涯学習交流館 ☎345-4886
〒424-0884 草薙一里山3-1

由比生涯学習交流館 ☎376-0511
〒421-3104 由比北田457-1

興津生涯学習交流館 ☎369-1111
〒424-0205 興津本町829

袖師生涯学習交流館 ☎367-1138
〒424-0037 袖師町1092-1

蒲原生涯学習交流館 ☎385-4331
〒421-3211 蒲原新田一丁目21-1

駒越生涯学習交流館 ☎335-6171
〒424-0913 迎山町1-7

清水生涯学習交流館 ☎352-7755
〒424-0921 松井町7-22

不二見生涯学習交流館 ☎335-6211
〒424-0926 村松534-2

小島生涯学習交流館 ☎393-2053
〒424-0303 但沼町284-1

飯田生涯学習交流館 ☎364-0911
〒424-0012 下野西3-19

高部生涯学習交流館 ☎346-0828
〒424-0008 押切1086-2

  ハガキやFAXで申し込む際は、上段の

必要記載事項を必ず記載してください。

多数抽選の場合、原則1人1枚です。

三保生涯学習交流館 ☎334-2230
〒424-0908 三保松原町39-5

ところ▶青葉シンボルロード

　　　　JR静岡駅北口地下イベントスペース

　　　　ふしみやビル(葵区呉服町二丁目)

　多様な背景を持つ人々が、同じ地

域の住民として気軽に楽しみながら

交流できる多文化共生イベントです！

知
って

楽しい

見
て楽

しい

11/29 日 11:00 ～15:00

キャッシュレス決済

※当日、

直接会場へ

(入場無料、

荒天中止）

民族衣装試着体験、スタンプラリー、文化紹介、

レストランチケット販売など楽しいイベントが盛

りだくさん！外国人住民のための無料相談会も

開催します。

発見!!新・SHIZUOKAスタイル！

　静岡市自慢の工芸品をはじめ、農林水産物などの地場産品の展示・販売・体験

を行うイベントです! 今年は「SDGｓ」と「With コロナ」をキーワードに、地場産品

の魅力を紹介しながら、静岡から新しいライフスタイルを提案・発信します！

11/28㈯～29㈰ 9:30～16:00

会場 ツインメッセ静岡
※当日、直接会場へ(入場無料)

※当日は、無料シャトルバス(ＪＲ静岡駅南口⇔ツインメッセ)を運行します

静岡産業振興協会☎285-3111問合せ

問合せ
市国際交流協会
☎273-5931

ここからはじ
ま

る多文化共生

静岡わいわい
ワールドフェア
静岡わいわい
ワールドフェア

第2回第2回

●地元の家具や木工芸品などの展示・販売

●農業・林業・水産業・観光業などの各ゾーンで一押し産品の販売

●体験イベント　●古着 de ワクチン

●SDGｓ商品のマルシェ(フェアトレード、無添加食品や雑貨など)

主なイベント
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あべごころ

〒421-2106葵区牛妻2352☎294-2501

申 往復ハガキ[各申込期限必着・1枚1人・多

数抽選]

◆消しゴムはんこで名前を彫ろう

時 11/28㈯、10:00 ～12:00

人 成人10人

費 300円

限 11/19㈭

◆本格キムチ作り

時 12/3㈭、17㈭の10:00 ～12:00(全2回）

人 成人8人(初めての人優先）

費 2,000円

限 11/21㈯

◆里山のばあばの味・こんにゃく作り

時 12/9㈬、10:00 ～12:00

人 成人8人(初めての人優先）

費 800円

限 11/27㈮

◆初めての棒針編み

時 12/24㈭、来年1/28

㈭、2/25㈭、3/25㈭ の

13:30 ～15:30(全4回）

人 成人8人(編み物初心

者優先）

費 2,200円

限 12/5㈯

わらびこ

〒421-1314葵区大原1834☎270-1501

申 往復ハガキ[各申込期限必着・1枚1人・多

数抽選]

◆12月の田舎そば打ち

時 1 2 / 1 9 ㈯ 、

13:00 ～15:00　

人 成 人10人(初め

ての人優先）

費 1,200円　

限 12/9㈬

◆ミニ門松作り講座 

時 12/27㈰、10:00 ～

12:00

人 成人16人(初めての人

優先）　費 1,500円

限 12/17㈭

きてこ

〒422-8021駿河区小鹿二丁目25-45☎202-4300

◆シナプソロジーと体操で笑顔と元気

時 12/4 ～ 来 年3/19の 第1・3・5金 曜 日

(1/1除く）、10:00 ～11:30(全8回）

内 脳を活性化させる運動など

人 市内に住む60歳以上8人　

※要入館者カード(運転免許証か身分証明書

提示で無料作成）

費 1,000円

申 電話[11/6㈮、10:00 ～・申込順]

◆絵本の世界と読み聞かせの魅力を知ろう

時 12/17 ～来 年3/4の 木 曜日、10:00 ～

12:00(全6回）

内 絵本や読み聞かせの知識習得と実践

人 10人　費 1,000円

申 電話[11/5㈭、10:00 ～・申込順]

◆来年1月開講 パソコン講座

講 座 名 とき 料金

① ワード入門(全6回) 水・午前 3,700円

② ワード中級(全8回) 月・夜間 4,800円

③ エクセル入門(全6回) 火・午後 3,700円

④ エクセル中級(全8回) 水・夜間 4,800円

⑤ プレゼンテーション入門(全6回) 火・夜間 3,700円

※テキスト代別途、Windows10使用

人 19歳以上か勤労者各5人

申 往復ハガキ[11/25㈬必着・年齢も記入・

多数抽選］　※HP申込可

市立図書館

◆ 「麻機遊水地のカヤネズミ」

時 11/15㈰、13:00 ～15:00

所 スマイルあさはた(葵区有永町）

内 カヤネズミの生態の話や本の紹介、工作

人 15人(無料）

申 電話か直接、中央図書館麻機分館☎248-

5035へ[11/1㈰～・申込順］

◆赤ちゃんのための読み聞かせ講座(12月）

とき と こ ろ ( 図 書 館 )

4㈮ 清水中央(清水区入江岡町☎354-1331)

6㈰ 北部(葵区与一六丁目☎653-1817)

9㈬ 御幸町(葵区御幸町☎251-1868)

9㈬ 美和分館(葵区安倍口団地☎296-6501)

※いずれも時間は10:30 ～11:30

人 各館5組程度(無料）

申 電話か直接、各館窓口へ[11/11㈬～・申込

順]

来・て・こ健康文化
交 流 館

静岡市立図書館

安倍ごころ賤機都市山村
交流センター

てるさ

〒424-0823清水区島崎町223☎355-3111

問 申込方法などは、清水テルサへ

※HP申込可

◆来年1 ～3月開講 パソコン教室

講座名 とき 講座名 とき

① エクセル関数

火・午前
⑰

お勤め帰り
パワポ基礎

木・夜間②
いちから始める
パソコン講座

⑱
日商PC検定
文書作成3級③インターネット基礎

火・午後
④

役立つワード基礎
(入門・初級・中級)

⑲スマホでテレビ電話

金・午前
⑳

シニアワード
＆ エクセル⑤ お勤め帰り

ワード

基礎
火・夜間

⑥ 応用 ㉑ イラスト作成

金・午後
⑦

使える ＆ 楽しむ
スマホ(Android)

水・午前

㉒ 簡単ブログ

⑧
写真・画像入り
パワポ基礎

㉓
日商PC検定

データ活用3級
金・夜間

⑨
エクセルで身近な
作品(初級・中級) 水・午後

㉔ 仕
事
の
集
中
講
座

エクセル基礎
(初級・中級)

日・終日
⑩エクセル演習問題

㉕
エクセル応用
(中級・上級)⑪ お勤め帰り

エクセル

基礎
水・夜間

⑫ 応用
㉖

ワード基礎
(初級・中級)

⑬
ワード＆エクセル

活用講座
木・午前 ㉗

VBAでエクセル
業務改善

土・午前⑭
役立つエクセル
(入門・初級・中級)

㉘
仕事のエクセル

関数⑮ パソコン入門

木・午後
⑯

ワードで身近な作品
(初級・中級)

※Windows10/Office2016使用

人 19歳以上各10人

費 6,300円～1万1,500円(テキスト代別途)

限 11/30㈪必着

◆来年1月開講 フィットネススクール

講座 とき 講座 とき

① 産後ママヨガ
火・午前

⑪
コリトレッチ

＆ リンパケア
木・午前

② 気功 ⑫ 水中フィットネス

木・午後
③ ズンバ

火・午後

⑬
美からだづくり
ストレッチ & ダンス

④ ヨガ① ⑭
大人のジャズ
ダンス(入門) 金・午前

⑤ ヨガ② ⑮ 初級クロール

⑥
大人のジャズ
ダンス(初級)

火・夜間 ⑯ フラ 金・午後

⑦ 入門クロール 水・午前 ⑰ はじめてフラ
土・夜間

⑧ 水中フィットネス
水・午後

⑱ 太極拳

⑨ ズンバ ⑲ 太極拳 日・午前

⑩ ピラティス 木・午前 ※各全10回

人 19歳以上　※①産後6週間が経過した1

歳未満の子を持つ女性⑪⑯⑰女性のみ　

費 各5,630円　限 12/10㈭必着

◆12月実施 日商ＰＣ検定

検　定 と　き 会 費

①
3級

文書作成

12㈯
・

20㈰

9:00～ 各
5,240円② データ活用 10:30～

③
2級

文書作成 13:00～ 各
7,330円④ データ活用 15:00～

⑤
basic

文書作成 17:00～ 各
4,200円⑥ データ活用 19:00～

人 19歳以上　

限 11/30㈪必着

◆来年1月開講 教養教室

講座名 とき 講座名 とき

①
お勤め帰りの
リラク＆リンパ

火・夜間 ⑤ オカリナ入門 金・午前

② 絵手紙入門 火・午前 ⑥
ベビーと
ママの
3B体操

2歳児

木・午前③ ステンドグラス 水・午後 ⑦ 1歳児

④リンパ＆ストレッチ 木・午後 ⑧
2～11
か月

人 19歳以上　※①④女性のみ各10人②③

⑤各10人⑥⑦⑧各10組

費 3,000円～1万7,300円(材料費等別途)

限 11/30㈪必着

◆熟睡健康法 小豆カイロを作ってみよう

時 来年1/16㈯、10:00 ～12:00

内 効率的な体質改善のための小豆カイロの

使い方と作成

人 19歳以上の女性15人

費 1,500円

◆テルサロン 

問 市まちづくり公社清水出張所☎351-

8337

<脳疲労回復講座>　

時 12/4㈮、18㈮の19:00 ～20:30(全2回)

内 脳疲労診断、小豆カイロづくり、呼吸法 ＆ 

ストレッチなど脳疲労について

人 19歳以上20人

費 2,000円(小豆カイロ材料費別途）

<正月飾りをつくろう>

時 12/5㈯、10:00 ～12:00　内 フラワーア

レンジメント　人 19歳以上20人　

費 3,500円　

しずもーる沼上

〒420-0905葵区南沼上1217-1☎207-8971

◆里山のツルで籠作り！

時 11/27㈮、9:00 ～12:00

人 成人12人(無料・初めての人優先）

申 往復ハガキ[11/13㈮必着・多数抽選]

清 水 テ ル サ東部勤労者
福祉センター

わ ら び こ藁科都市山村
交流センター

しずもーる沼上資源循環
学習プラザ

※新型コロナウイルスの感染拡大防止のため、掲載された内容等が中止や変更になる場合があります。

※当日、直接会場へ（無料・要入館料)

●テーブルサイエンス　液体のふしぎ

時 11/1㈰、3㈷、①12:00②13:00③14:00④15:00(各20分

程度)　内 いろいろな液体を使った実験

●サイエンス玉手箱　身近な放射線を見てみよう

時 11/7㈯、13:30 ～15:30受付　

内 霧箱を使って、普段は見えない放射線が飛んだ跡を見る

講 静岡エネルギー・環境懇談会

●おもちゃ箱トーク　空気であそぼう

時 11/7㈯、29㈰、①11:30②15:30(各15分程度) 

内 身近な空気の科学について、ミニ実験等を通して学ぶ

●静岡県高等学校生徒理科研究発表会県大会

時 11/8㈰、9:40 ～14:45

内 自然科学系部活動を行っている高校生による研究発表

●なるほど！展示物ガイド　回転のふしぎ

時 11/8㈰、28㈯、①11:30②15:30(各15分程度)

内 いろいろな形のものを転がしてみよう

●わくわく科学工作　バランストンボをつくろう

時 11/8㈰、29㈰、13:00 ～15:30受付

内 頭の一点でからだ全体を支えるトンボをつくる工作

●イリュージョンカードをつくろう

時 11/14㈯、13:00 ～15:30

内 台紙の色でシールの色が変わるカードをつくる

●プログラミングってなんだろう

時 12/5㈯、①10:00 ～12:00②13:30 ～15:30 

内 プログラミングのしくみを遊びながら学ぶ（初心者向け)

講 大日本図書　人 小学3～4年生各24人

申 電話［11/8㈰～・申込順］

●プログラミングボードを使った未来の授業

時 12/26㈯、①10:00 ～11:30②13:00 ～14:30 

内 プログラミングで電気を有効利用できるか挑戦しよう 

講 島津理化　人 小学4～6年生各20人 

申 電話［11/29㈰～・申込順］

〒422-8067駿河区南町

☎284-6960
プログラミング教室

予約が必要なもよおし

予約がいらないもよおし

科
学
っ
て
、

す
ご
い
ね
♪

楽しいイベントが
いっぱい♪

●あつまれ！ふしぎひろば

時 11/22㈰、10:00 ～12:00、14:00 ～16:00

所 ①る・く・る②藤枝市産学官連携推進センター(藤枝市前島

1丁目・BiVi藤枝1階) 

内 県中部エリアの団体の皆さんが考えた実験や工作を体験

人 小・中学生、保護者各50人（①要入館料②無料）

申 電話で、①る・く・る②藤枝市生涯学習課☎631-7111へ

[11/11㈬～・申込順]

●科学茶房 縞
しましま

々カフェ 生き物の模様の謎を解く

時 12/6㈰、 13:00 ～15:00

講 近
こんどう

藤 滋
しげる

氏(大阪大学大学院教授)

人 30人(小学5年生以上におすすめ) 

申 電話［11/3㈷～・申込順］

●科学教室　手づくり電池で模型を動かそう！

時 12/13㈰、①10:00 ～12:00②13:30 ～15:30 

人 小学3～6年生と保護者各10組 

申 電話［11/15㈰～・申込順］

●サイエンスショー　パチパチ静電気

時 11/15㈰、23㈷、①11:00②13:00(各30分程度) 

内 楽しい実験を見て静電気に詳しくなろう 

人 各50人（先着順）

●ストップ地球温暖化！！CO₂をつかまえよう

時 11/21㈯、13:30 ～15:30受付 

内 CO₂をつかまえると逃がさないゼオライトによる実験

講 静岡理工科大学 界面物理化学研究室

●プラスチックねんどで小物づくり

時 11/28㈯、10:30 ～12:00受付 

内 身のまわりで使われているプラスチックの性質を知る 

人 未就学児と保護者
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Jステップ

清水区山切☎371-9000

◆12月開講 運動教室

教室名(各全１０回) とき 対象

①
キッズ
テニス

エンジョイ

火・午後

5 ～7歳
20人

② フレンドリー
8 ～11歳

20人

③
ベビーマッサージ

& 産後ヨガ
水・午前

乳児と保護者
12組

④
キッズ

ステップ
アップ
バスケ

1 ～2年生

木・午後

小学1～2年生
10人

⑤ 3 ～6年生
小学3～6年生

20人

⑥
avex
ダンス
教室

DANCE
BOX

金・午後
小学4～6年生

20人

⑦

イージー・
ドゥ・ダンサ

サイズ
金・夜間

中学生以上
20人

※③は1か月検診～歩き始めまでの乳児と保

護者(保護者1人に乳児2人まで)

費 ①②各5,500円③１組8,000円④3,500

円⑤5,500円⑥⑦各1万円

申 窓口[11/20㈮まで・多数抽選]　

※HP申込可

◆J-STEPフィットネスイベント

時 12/6㈰、10:00 ～14:00　

内 フィットネスプログラムやトレーニング体験

人 中学生以上各50人

※詳しくは、HPをご覧ください。

申 窓口［11/2㈪～・申込順］　※HP申込可

◆ファンクショナルテストで運動機能改善

　通年開催の教室です。立位姿勢や運動機

能動作パターンなどをチェックし、運動機能

改善プログラムを提案します。

人 中学生以上

費 1,100円(施設利用料別途)

※当日、直接会場へ。電話予約可

西ケ谷総合運動場

葵区西ケ谷☎296-1900

◆女性ヨガ教室

時 12/2 ～来年2/3の毎週水曜日、13:30

～14:30(12/30、1/6除く・全8回）

人 18歳以上の女性10人

費 4,000円

申 窓口か電話［11/4㈬、13:10 ～・申込順］

※窓口優先

◆ジュニアソフトテニス教室

時 12/8 ～来年3/2の毎週火曜日、19:00

～21:00(12/29除く・全12回）

人 中学生24人　

費 8,000円

申 窓口［11/10㈫、19:00 ～19:10・多数

抽選］　

  ハガキやFAXで申込む際は、上段の

必要記載事項を必ず記載してください。

 静岡市文化振興財団 イベントニュース

検索

市民文化会館・静岡音楽館・マリナートなど

のイベント情報が一覧になっています！

ぜひ、ご利用ください♪

西ケ谷総合運動場

◆ペットボトルでクリスマスランタン作り

時 12/12㈯、10:00 ～12:00

人 5グループ(１グループ４人まで・無料）

申 電話[11/16㈪～・申込順]　

しずもーる西ケ谷

葵区西ケ谷☎294-7451

◆再生ガラスで吹きガラス体験

時 11/1㈰、3㈷、8㈰、15㈰、23㈷、29㈰、

9:00 ～16:00

人 6歳以上

費 各1,570円

問 申込方法などは、お問い合わせください。

◆ガラスで作る葉っぱのアクセサリー

時 11/14㈯、19㈭、23㈷、29㈰、10:00

～12:00

人 各6人

費 各1,330円

申 電 話[11/1㈰ ～・申

込順]

◆ガラスモザイクでスタンドミラーを作ろう

時 11/22㈰、10:00 ～12:00

人 5人

費 1,020円

申 電話[11/6㈮～・申込順]

◆モールドで作るシルバーの髪飾り

時 11/28㈯、10:00 ～12:00

人 小学生以上5人(小学3

年生以下保護者同伴）

費 3,140円

申 電話[11/6㈮～・申込

順]

◆クリスマス ＆ 正月飾り体験工作イベント

時 12/5㈯、6㈰、10:00 ～12:00

人 各作品10 ～12人　

※詳しくは、HPをご覧く

ださい。　

費 1作品100円

申 電話[11/5㈭～・申込

順]

らぺっく

葵区本通七丁目☎251-2315

申 電話か窓口[11/1㈰～・申込順]

◆「女性の病気とアロマ健康法」

時 12/2㈬、10:00 ～12:00

人 20歳以上15人

費 1,500円

◆クリスマスリースづくり

時 12/12㈯、13:30 ～

15:30

人 20歳以上15人

費 1,500円

CCC

葵区七間町☎205-4750　

◆暗闇茶会 －T
テ ィ ー

ea f
フォー

or C
ク リ エ ー シ ョ ン

reation ー

時 11/7㈯～23㈷、10:00 ～21:00

内 静岡の茶文化にちなんだクラフト作品やア

ート作品、組立式茶室の展示。11/7㈯、8㈰、

14㈯、15㈰は、茶会も開催　※当日、直接会

場へ。茶会は要予約・有料。申込方法などは、

お問い合わせください。

◆NEXTクリエーター・キャッチアップ2020 

時 11/28㈯～12/13㈰、10:00 ～21:00　

内 静岡の隠れた名クリエーターや若手クリエ

ーターを発掘し、紹介する展示会第2弾。

※当日、直接会場へ(無料）　

◆「しずおかるた」をプレゼントします！

　同施設のプロジェクトにより誕生し、市の魅

力とクリエーターの想いが詰まったカルタを

300セットプレゼントします。地域学習や世代

を超えたコミュニケーショ

ンツールとして活用してく

ださい。

人 市内の教育、福祉機関

など(個人の申込不可）　※1団体3セットま

で　申 電話[11/1㈰～・申込順]　

※HP申込可　

AOI

葵区黒金町☎251-2200

問 申込方法など詳しくは、お問い合わせくだ

さい。

◆子どものためのコンサート ピアノ･デュオ

時 12/5㈯、15:00開演

内 出演▶ロナルド･カヴァイエ(ピアノ）、ヴァレ

リア･セルヴァンスキー(ピアノ）、遠
え ん ど う さ な

藤紗和(子

どもピアニスト）、星
ほしのひろゆき

野紘行(子どもピアニスト)

曲目▶M.ラヴェル:《マ･メール･ロワ》ほか　

※3歳未満入場不可

費 全指定2,500円(22歳以下1,000円）、親

子券3,000円

◆無料講演会 作曲家入門

時 12/10㈭、19:00 ～20:30

内 E.エルガーについて

イベント

消費生活展を
 開催します

時 11/2㈪～5㈭、10:00 ～16:00

所 市役所静岡庁舎新館1階

内「脱プラスチック」、「卓育」、「ＳＤＧｓ」など

のテーマに関するパネルの展示

※当日、直接会場へ(無料）

問 生活安心安全課☎221-1054

運命の出会いをあなたに♥
 ジュノールの婚活

申 ジュノール☎205-4122のHPからどうぞ

［11/1㈰～・申込順］

担 青少年育成課☎354-2614

◆日曜婚カフェ

時 11/29㈰、15:30 ～17:15

所 ジュノール(葵区常磐町一丁目）

内 自己紹介、マッチング

人 28 ～38歳の独身男女各5人

費 男性3,000円、女性2,500円

◆ジュノール見学会

時 12/6㈰、13:00 ～16:00(1人40分）

所 ジュノール

内 施設見学、お見合いまでの流れ、質問受付

人 結婚を考えている20 ～50代の独身の人

4人(無料）

◆カラー DE 婚活

時 12/13㈰、10:00 ～12:20

所 アイワビル4階(葵区常磐町一丁目)

内 自己紹介、マッチング、簡単なパーソナルカ

ラー診断　人 25 ～39歳の独身男女各8人

費 1,000円

大道芸を体験しよう!
 ヒロバあそび ジャグリング編

時 11/14㈯、10:00～、14:00～　※雨天時

15㈰　所 東静岡アート ＆ スポーツ/ヒロバ 

(葵区東静岡一丁目）　

人 小学3年生以上各15人(無料)

講 あまる氏(大道芸人）

申 電話で、市コールセンター☎200-4894へ

[11/4㈬～・申込順]　

問 企画課☎221-1020　

井川湖渡船　
 船上紅葉狩り茶会とフォトラリー

時 11/15 ㈰①9:30 ～ 15:00 ② 10:00、

11:00、13:30、14:30　

※井川湖渡船待合所(葵区井川）集合。井川

支所駐車場利用可

所 ①井川地区②井川湖(葵区井川)

内 ①井川フォトラリー②船上紅葉狩り茶会

人 ①どなたでも②各9人(無料）　

申 ①当日、直接会場へ②電話で、井川支所☎

260-2211へ［11/2㈪～・申込順]

しずもーる西ケ谷資源循環
体験プラザ

イ ベ ン ト

ラペック静岡北部勤労者
福祉センター

J-STEP清水ナショナル
トレーニングセンター

静岡音楽館 AOI

C・C・C
文化クリエイティブ
産業振興センター

※新型コロナウイルスの感染拡大防止のため、掲載された内容等が中止や変更になる場合があります。

人 市内に住む60歳以上の人(無料・教

材費別途・世代間交流センターは年齢

不問)　★要入館者カード(免許証か健

康保険証提示で無料作成)

申 電話かFAX(教室名・住所・氏名・

電話番号・生年月日を記入)、または直

接各施設へ[12/5㈯必着・初めての

人優先・1人2教室まで・多数抽選] 

長尾川(葵区長尾)

☎265-1415・FAX265-1410

教室名 とき 定員

スマイル3B体操 第1、3火・午前 15人

歴史秘話 第2土・午前 ※1

蒲原(清水区蒲原神沢)

☎388-3186・FAX388-9223

教室名 とき 定員

スローエアロビクス 第1、3金・午後
各

12人
ミニトランポウオーク 第2、4木・午後

男の体操 第2、4金・午後

カラオケ体操 金・午後 ※1

清水北部(清水区八坂町)

☎364-8902・FAX388-9721

教室名 とき 定員

 健康体操 1/ 7 ㈭・午前 15人

 冬のスキンケア 1/14㈭・午前 10人

ライフアップセミナー

介護施設の選び方
第3火・午前 10人

●共通事項●

※1 当日、直接会場へ(定員なし)

清水船越(清水区船越二丁目)

☎352-5505・FAX352-5507

教室名 とき 定員

ミニトランポウオーク 第2、4木・午前 各

40人シニアヨガ 第2、4木・午後

硬筆講座 第4月・午後 20人

紙粘土 第1、3火・午前 15人

●老人福祉センター(清水折戸)☎336-3117

●老人憩の家     (清水東部)☎369-5513

                  (清開きらく荘)☎334-1241

●世代間交流センター　(由比)☎376-0435

　　　　　　　　(清水南部)☎335-0609

その他の教室開催施設

　日程は変更になる場合があります。また、人数が

少ない場合、開催しないことがあります。

　詳しくは、各施設へお問い合わせください。老人福祉センター等教室生募集来年1月開校

用宗(駿河区用宗五丁目)

☎257-2022・FAX257-1496

教室名 とき 定員

音楽で心も体も

ストレッチ
第1、3火・午前 8人

シニアのための

楽しい3B体操

第1、3火・午前

（6月まで)
10人

鯨ケ池(葵区下)

☎294-9778・FAX294-9196

教室名 とき 定員

水墨画 第1、3木・午後 各

8人歴史秘話 第2木・午前

老人福祉センター

世代間交流センター

　すべての施設で「しぞ～かでん伝体操」

の教室を実施中です。

の施設では、教室生を募集中！

詳しくは、各施設へお問い合わせください。

表中
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まちかどで音楽を身近に楽しもう
 まちかどコンサート

と き(11月) と こ ろ

① 11㈬ 12:10 ～12:50
JR静岡駅北口地下広場

② 13㈮ 16:00 ～16:30

③ 14㈯ 13:20 ～14:00 上下水道局庁舎前

④ 18㈬ 12:10 ～12:50

JR静岡駅北口地下広場
⑤ 19㈭ 12:10 ～12:50

⑥
27㈮

12:00 ～12:30

⑦ 16:00 ～16:30

内 出演▶①③④⑤静岡交響楽団②縄
なわまき

巻修
お さ み

巳

(尺八)、越
お ち

智魔
ま こ

子(しの笛・ケーナ)⑥八
や ぎ

木

香
か な え

那永(声楽)、原
はら

大
だいすけ

介(ギター)⑦マキタさん 

牧
ま き た

田守
もりひろ

弘(ギター・ヴォーカル)

※当日、直接会場へ(無料)

問 ①③④⑤静岡交響楽団☎203-6578

②⑥⑦文化振興財団☎255-4746

担 まちは劇場推進課☎221-1229

井上馨(いのうえかおる）顕彰
 企画展を開催

時 11/13㈮～12/23㈬、9:00 ～16:30(土

日祝休館・11/15、12/6、20は開館）

所 埋蔵文化財センター(清水区横砂東町）

内 井上家寄贈資料の一部を公開(初公開資

料あり）　※当日、直接会場へ(無料）

問 文化財課☎221-1069

昼のひとときに音楽を♪
 Hotひといきコンサート

時 ①11/18㈬、②19㈭、12:00 ～12:50

所 市役所静岡庁舎新館1階

内 出演▶①湯
ゆ は ら よ し え

原好恵(ヴァイオリン）、新
あらいりょう

井瞭

(ピアノ）②T
ト リ オ

rio W
ウ イ ン グ ス

INGS　戸
と む ら ま な み

村愛美(サクソ

フォン）三
みうらりょうた

浦玲太(サクソフォン）村
むらかみゆめこ

上夢子(ピ

アノ）　人 65人(無料）

申 電話で、市コールセンター☎200-4894へ

［11/6㈮、9:00 ～・申込順］

問 文化振興財団☎255-4746

歯と口の健康チェックを
 してみませんか？

時 11/19㈭、10:00 ～12:00、14:00 ～

17:00　

所 ウェルネスパーク静岡(葵区呉服町一丁目 

静岡伊勢丹7階）　

※当日、直接会場へ(無料）　

問 健康づくり推進課☎249-3175

ボランティアについて知ろう!
 わたしにもできるボランティア

時 11/27㈮、14:00 ～16:00

所 みなくる(駿河区南八幡町)

内 ボランティア活動の役割や活動等の紹介

人 20人程度

申 電話かFAXで、市社会福祉協議会駿河

区 地 域 福 祉 推 進センター☎280-6150・

FAX286-9545へ[11/2㈪～・申込順]

祝日本遺産認定記念企画展
 弥次さん喜多さん駿州の旅

時 10/31㈯～12/13㈰、9:00 ～16:30

所 文化財資料館(葵区宮ケ崎町）

内 十
じ っ ぺ ん し ゃ い っ く

返舎一九作『東
とうかいどうちゅうひざくりげ

海道中膝栗毛』の

弥
や じ き た

次喜多珍道中の名所・

名物などの紹介

※当日、直接会場へ(要入

館料)

問 文化財資料館☎245-

3500

登呂遺跡(駿河区登呂五丁目）で
 赤米収穫体験

時 11/1 ～29の土日祝日、10:00 ～15:00

※14:30受付終了。材料、稲穂がなくなり次

第終了。荒天中止

内 ①石器づくり体験②稲刈り体験　※両方

参加可　費 ①300円②100円

※当日、直接会場へ(10歳以下保護者同伴)

問 登呂博物館☎285-0476

市内の文化財を
 特別公開します！

と き ところ 内容

①
11/3㈷

9:00～12:00

建穂寺
観音堂

(葵区建穂二丁目)

木造不動 
明王立像等

②
11/3㈷～8㈰
9:00～16:00

柴屋寺
(駿河区丸子)

宗長法師 
木像、庭園等

③
11/7㈯、8㈰

10:00～16:00
新光明寺別院
(葵区伝馬町)

木造阿弥陀
如来立像

④

11/8㈰
9:00～12:00
13:00～17:00

清水寺
(葵区音羽町)

観音堂内部、
二十八部衆等

⑤
11/21㈯

13:00～15:00
地持院(清水区
由比町屋原)

木造地蔵菩
薩坐像

費 ①④⑤無料②300円、18歳未満200円③

300円　※当日、直接会場へ

問 ①文化財課☎221-1066②柴屋寺☎259-

3686③新光明寺別院☎253-6231④清水寺

☎246-9333⑤地持院☎375-2768

あるある探検隊　
 聖火リレーコースを歩く

時 11/14㈯、9:30 ～12:00　

※西草深公園(葵区西草深町)集合、駿府城

公園東御門前広場解散　

内 東京オリンピック・パラリンピックの聖火

リレーのコース上の史跡をガイドと巡る(約

3.5km）　

人 30人(小中学生保護者同伴）　費 500円

申 往復ハガキで、坤櫓管理事務所(〒420-

0855葵区駿府城公園1-1☎266-7205）へ

[11/9㈪必着・多数抽選]　

※詳しくは、駿府城公園HPをご覧ください。

HP申込可

イベント

駿府城公園で
 菊と技の響宴(きょうえん)

時 ①10/31㈯～11/6㈮

②11/1㈰

所 ①紅葉山庭園②坤櫓

内 ①菊の展示②駿河クリエ

イティブのペーパー刺
ししゅう

繍作

品展示。ワークショップあり(400円)

※当日、直接会場へ(要入館料）

問 坤櫓管理事務所☎266-7205

ゆい年賀状版画コンクール
 作品募集

　浮世絵への関心を高めるため、版画の年賀

状作品を公募します。参加賞もあります。

内 募集部門▶小学生の部、中学生・高校生の

部、一般の部　※プロの応募可

問 申込方法などは、東海道広重美術館☎

375-4454へお問い合わせください。同館

HPもご覧ください。[来年1/8㈮まで]

徳川みらい学会
 講演会

時 11/10㈫、13:30 ～16:40

所 静岡市民文化会館

内「武士の心 ー 武将を演じて」「江戸のリテ

ラシー」をテーマとした講演会

講 榎
え の き た か あ き

木孝明氏(俳優）、大
おおいしまなぶ

石学氏(東京学芸

大学名誉教授）

人 250人(無料）

申 電話で、市コールセンター☎200-4894へ

［10/30㈮～・申込順］

問 歴史文化課☎221-1085

紅葉山庭園茶室(駿府城公園内)
 紅葉ランチ会

時 11/26㈭、27㈮、28㈯、11:30 ～14:00

人 各10人　費 各2,500円

申 往復ハガキで、坤櫓管理事務所(〒420-

0855葵区駿府城公園1-1☎266-7205）へ

［11/10㈫必着・多数抽選］

※同公園HP申込可

葵トラベラー はとり編
 はとりの古寺と文化を訪ねて

時 12/5㈯、9:00 ～15:30

※市役所静岡庁舎前集合解散(バス代無料）

内 コース▶中勘助文学記念館(葵区新間)、久

住山洞慶院(葵区羽鳥七丁目)、建穂寺観音

堂(葵区建穂二丁目)ほか　※昼食各自

人 20人

申 ハガキかFAXで、葵区地域総務課(〒420-

8602 ☎ 221-1051・FAX221-1104）へ

[11/25㈬必着・生年月日も記入・多数抽選]

※HP申込可

アート ＆ ネイチャーフェスティバル
 「未来に残そう美しい山河」

時 11/3㈷～8㈰、10:00 ～17:00

※3㈷は12:00 ～、8㈰は16:00まで　

所 市民ギャラリー(市役所静岡庁舎本館1階）

内 南アルプスなどの山岳写真、オクシズの素

材を使用したクラフト作品等の展示　

※当日、直接会場へ(無料）　

問 環境創造課☎221-1357

ハッピーシニア
 体験ツアー

時 11/25㈬、8:20 ～12:40　

※JR清水駅みなと口集合解散

人 20人(無料）

内 清水船越老人福祉センター(清水区船越

二丁目)、袖師生涯学習交流館(清水区袖師

町)、J-STEP(清水区山切)などをバスで回

り、シニア向けの軽スポーツなどを体験

申 電話で、高齢者福祉課☎221-1586へ

[11/2㈪～・申込順]

※詳しくは、市HPをご覧ください。

シニア向け無料就職相談会
 in 清水区

時 11/26㈭、27㈮、来年2/1㈪、2㈫、10:00

～15:00　

所 市役所清水庁舎1階

人 おおむね60歳以上各15人

問 申込方法などは、N
ネ ク ス ト

EXTワークしずおか

☎254-2770へ

静岡交響楽団
 「第100回定期演奏会」

　 チャイコフス キ ー コ ン ク ー ル 優 勝 者 

神
か み お ま ゆ こ

尾真由子(ヴァイオリン)を迎えての演奏です。

時 12/19㈯、14:00 ～(開場13:00)

所 マリナート

内 出演▶高
たかせきけん

関健(指揮)

費 A 席 4 ,500 円、B席3,500円、B席学生

1,500円(B席学生以外は、当日500円増）

※未就学児入場不可

問 申込方法などは、静岡交響楽団☎203-

6578へ

０歳から入れる！
 親子クラシックコンサート

時 来 年2/11㈷、11:00 ～12:00、14:00 ～

15:00　所 静岡音楽館AOI(葵区黒金町）

内 出演▶長
ながさかもえ

坂萌(マリンバ）、木
き む ら り さ

村理沙(ピア

ノ）、佐
さとうめぐみ

藤恵(うた、司会、マリンバ）　

曲目▶ドレミのうた　ほか

人 未就学児と保護者各260人(無料）　

申 電話で、市コールセンター☎200-4894へ

[11/18㈬まで・多数抽選]　

※詳しくは、HPをご覧ください。HP申込可

問 まちは劇場推進課☎221-1229

イ ベ ン ト

※新型コロナウイルスの感染拡大防止のため、掲載された内容等が中止や変更になる場合があります。

● 各区高齢介護課

 葵 ☎221-1180

駿河☎287-8679

清水☎354-2110

● 地域包括支援センター

11/4㈬～17㈫は「福祉人材確保重点実施期間」

11/８日は

「いい歯の日」です！

歯科医院で専門家によるチェックを

受けてみませんか？

　年度内に40歳を迎える人(昭和55年4月

1日～昭和56年3月31生まれの人)は、「歯

ピカ検診（歯周病検診）」が無料で受けられ

ます。また、プラス300円で歯のクリーニン

グが受けられます。

※要受診券（６月に送付済・来年３月末まで有効）

口腔保健支援センター

☎ 249－3175
～いい日、いい日、毎日、あったか介護ありがとう～

　　　　　　　　　急速な少子高齢化が進む現代、

核家族化や介護者の高齢化等により家庭内の介護

力の低下が深刻な課題となっています。また今後、高

齢化が加速する一方で、令和7年には必要とされる介

護人材245万人に対し、約34万人が不足することが

予想されています。

　市では、人材確保推進事業として12/15㈫、16㈬

に基本的な介護の仕事に関する講座「みんなで学ぼ

う介護のチカラ」を実施する予定です。

　申込方法など詳しくは、市ＨＰをご覧になるか介護

保険課へお問い合わせください。

介護
につ

いて、

みん
なで考

えてみませんか。 介護についての

申請・相談は…

11月11日は「介護の日」
問合せ

介護保険課

☎221-1202

検診を実施している

歯科医院はこちら⇩

地域包括支援

センターについ

てはこちら➡

※電話で、各医院に予約を

お願いします。その際、必ず

「市の検診を受けたい」と

伝えてください。

　歯周病は、プラーク(歯
し こ う

垢)に含まれる歯

周病原菌の出す毒素が歯ぐきや歯を支える

骨を溶かすおそろしい病気です。

　日本では、成人の約８割が歯周病にかかっ

ているとされており、 新型コロナウイルスに

感染した場合、その重症化リスクが高まる傾

向にあると考えられています。

　41歳以上の人は、600円で「歯周病検診」が

受けられます。（受診券不要。集団検診の場合

は1人500円。70歳以上の人など無料）

▲「歯ピカ検診」

　受診券

 周病検診
 のクリーニング

 

 診券
 歯周病は歯を失うだけでなく、糖尿病、心臓疾患

などの重大な病気の原因にもなりますので、早期

発見・早期治療が大切です。 検診後、通常のブラッシングでは除去できない

汚れも歯科医院で除去しましょう。

 の機会にぜひ
お口の中の

清潔感と爽快感を
体感しよう！

 歯ピカ検診」
 歯ピカ検診」
 歯ピカ検診」
 歯ピカ検診」
 歯ピカ検診」

令和2年度版
静岡市

問
合
せ
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  ハガキやFAXで申し込む際は、上段の

必要記載事項を必ず記載してください。

清水エスパルスホームゲーム

◁　IAIスタジアム日本平　▷

●11/ 3 ㈷、15:00 ～ vs 神戸
●11/14㈯、14:00 ～ vs C大阪
●11/29㈰、14:00 ～ vs 湘南

駿河ブルーライン
 キーワードラリー実施中！

　静岡市、焼津市、吉田町、牧之原市、御前崎

市の4市1町から成る「駿河ブルーライン」。

　このエリアで水揚げされた水産物を使った

メニューを展開するお店や施設を巡り、キーワ

ードを集めると抽選で、特産品が当たります!

限 11/30㈪

※詳しくは市HPをご覧ください。

問 水産漁港課☎354-2183

高山・市民の森(葵区水見色)で
 森の散策

時 12/13㈰、10:00 ～15:00　

※現地集合解散。雨天中止

人 個人か家族・グループなど20人(無料）

申 ハガキかFAXで、中 山 間 地 振 興 課(〒

421-1212葵区千代538-11☎294-8807・

FAX278-3908）へ［12/2㈬必着・年齢も記

入・多数抽選］

消防出初式
 開催中止のお知らせ

　来年1/10㈰に清水港日の出埠
ふ と う

頭で開催

予定の「静岡市消防出初式」は、新型コロナ

ウイルスの感染拡大防止と参加者・来場者

の皆さんの健康を考え、中止を決定しました。

ご理解ご協力をお願いします。

問 警防課☎280-0165

スポーツ

※医師に運動を止められている人はご遠慮ください。

芝生で運動遊び
 in IAIスタジアム

時 11/21㈯、10:00 ～11:30

所 清水日本平運動公園球技場(清水区村松）

内 天然芝グラウンドでボールや運動用具を

使い、遊びながら運動

講 きのいい羊達　人 3歳(4/2時点）～小学

3年生の子と保護者80組　費 1組1,000円

申 申込書をFAXか直接、清水日本平運動公

園球技場☎335-5111へ［11/8㈰、17:00

まで・多数抽選］

※申込書は、同施設かHPにあります。HP申

込可　

蒲原ニューイヤーウオークを
 開催します！

時 来年1/17㈰、9:00 ～　※蒲原市民セン

ター集合(清水区蒲原新田一丁目）。雨天中

止　内 コース▶25km、18km、12km

人 どなたでも(無料）　

※小学生以下保護者同伴

申 電話で、市コールセンター☎200-4894へ

[12/25㈮まで]

問 スポーツ振興課☎221-1038

スポーツ指導者
 スキルアップ講習会

時 ①11/16㈪②25㈬③12/3㈭④11㈮⑤

16㈬⑥21㈪、19:00 ～20:45

所 北部体育館(葵区松富四丁目）

内 応急処置、ストレッチ、スポーツ栄養学など

人 16歳以上①②④各15人③⑤⑥各40人

(無料）　

申 電 話 で、市 体 育 協 会 ☎654-5151へ

[11/10㈫まで・多数抽選]

※詳しくは、市体育協会HPをご覧ください。

HP申込可

東部体育館(葵区東千代田二丁目）
 こども運動チャレンジ教室

時 12/1 ～22の 毎 週 火 曜 日、16:00 ～

17:00(全4回）

内 多様な動きを行い運動感覚や筋力を養う

人 小学1 ～2年生30人(要送迎）

費 2,000円

申 直接、東部体育館☎264-8485へ［11/4㈬、

10:30 ～・会費持参・申込順］

※市体育協会ＨＰもご覧ください。

蒲原体育館(清水区蒲原新田一丁目）
 幼児いろいろ運動教室

時 ① 12/17～来年 3/11② 12/24～来年

3/18のおおむね隔週木曜日、15:30～

16:30(祝日除く・各全6回）

内 かけっこやボール遊び、からだづくりゲーム

など　人 4/1時点で、①3 ～4歳の子②5歳

の子各10人　

費 各3,000円

申 直接、蒲原体育館☎385-7501へ[11/9㈪

～・会費持参・申込順]

※詳しくは、市体育協会HPをご覧ください。

西ケ谷総合運動場(葵区西ケ谷）で
 市民継走大会

時 来年1/10㈰、8:30 ～11:30

内 年齢別・男女別9部門

人 市内クラブチームに所属する人など5人1

組　費 1チーム600円～　

申 市体育協会☎654-5151のHPからどうぞ

［11/2㈪～］

第３回大学野球
 オータムフレッシュリーグ開催！

時 11/21㈯、22㈰

所 県営草薙球場(駿河区栗原）、清水庵原球

場(清水区庵原町）

内 東京六大学リーグ野球部と地元静岡の大

学、高校との交流試合

※当日、直接会場へ(無料）。開始時刻、組み

合わせなどは、大会公式ＨＰをご覧ください。

無観客試合になる場合あり

問 スポーツ交流課☎221-1072

駿府ぶらウオーク
 駿府城公園周辺を歩こう

時 11/25㈬、9:30 ～12:00

※駿府城ラン・アンド・リフレッシュステーショ

ン(葵区駿府町）集合解散

内 駿府のまちを案内人と一

緒に巡る(約4㎞）　

人 成人30人

費 500円

申 直接、市まちづくり公社(葵区七間町)☎

270-8991へ［11/2㈪、9:00 ～・申込順］

駿府城公園内で
 初心者ジョギング教室

時 11/26㈭、12/3㈭の19:00 ～20:30(全

2回）　※荒天時12/10㈭

内 正しいランニングフォームを学び、楽しく無

理なく走る

人 ジョギング初心者の成人10人

費 1,000円

申 電 話 で、市 体 育 協 会 ☎654-5151へ

［11/16㈪、9:00 ～・申込順］　

講座

届け、私の想い
 ICTで世界が広がる

時 11/28㈯、14:00 ～16:00

所 番町市民活動センター(葵区一番町）

内ＩＣＴとは何か

人 スマホかタブレットを持っている人30人　

費 300円

申 電話で、番町市民活動センター☎273-

1212へ［11/1㈰～・申込順］

英語でいろんな国の人と
 オンラインでカフェトーク

　Z
ズ ー ム

OOMを使用します。自宅で受講してくだ

さい。

時 12/20㈰、10:00 ～12:00

人 30人程度(最少催行人数15人）

費 2,200円　

申 市国際交流協会☎273-5931のHPから

どうぞ［12/11㈮、17:00まで・多数抽選]

犯罪被害者等支援講演会
 in しずおか2020

時 11/27㈮、13:00 ～16:00(開場12:30）

所 札の辻クロスホール6階(葵区呉服町一丁

目）　内 ながら運転事故被害者遺族による

講演、～L
リーファ

efa ～による演奏　

※動画配信もあり　

人 80人(無料）　

問 申込方法などは、静岡犯罪被害者支援

センター☎651-1021(月～金曜、9:00 ～

16:00)へお問い合わせください。

担 生活安心安全課☎221-1058

女子きらっ☆メンターカフェ
 自立したオトナの生き方・働き方

時 12/10㈭、19:00 ～20:30　

所 fl
フ ラ ワ リ ー

owery c
カ フ ェ

afe c
カ シ ェ ッ ト

achette(葵区紺屋町）

内 静岡で活躍する女性から自身の経験談や

アドバイスを聞く

人 市内に住むか通勤通学している10 ～40

代の女性15人　

費 1,000円(ドリンク付き)

申 電話で、J
ジ ョ シ ズ

o-Shizuメンターバンク事務局

☎207-9001へ[11/4㈬、10:00 ～・申 込

順]　※同事務局HP申込可　

担 男女共同参画課☎221-1349

親子消費者教室 病気に負けない
 丈夫な体を作ろう！ 

時 12/13㈰、10:00 ～12:00

所 県青少年会館2階(葵区田町一丁目）

内 バランスの取れた食事等について、クイズ

やゲームなどを通じて学ぶ

人 小学5 ～6年生と保護者20組(無料）

申 電 話 で、市 消 費 者 協 会 へ ☎221-

1174[11/4㈬～・申込順]　※火～木曜、

9:00 ～12:00、13:00 ～16:00

自然災害や孫の教育資金！
 これからの老後に備えるには

時 12/14㈪、14:00 ～16:00

所 県教育会館4階(葵区駿府町）

内 少額で始める資産運用と悪質商法対策

人 50人(無料）　

申 電話で、市コールセンター☎200-4894へ

［11/10㈫～・申込順］

問 生活安心安全課☎221-1054

第２期スポーツ習慣化
 促進事業を開催します

時 11/27 ～来年3/5の毎週金曜日、19:00

～20:30(12/25、来年1/1、15除く・全12回）

所 常葉大学草薙キャンパス(駿河区弥生町）

内 フィットネス・運動体験など

人 30 ～69歳の人20人

費 1,200円

申 電話で、スポーツ振興課☎221-1183へ

［11/13㈮まで・多数選考］

講 座・ 教 室

ス ポ ー ツ

※新型コロナウイルスの感染拡大防止のため、掲載された内容等が中止や変更になる場合があります。

◆静岡地区 

時 11/7㈯～17㈫、9:00 ～18:00(11㈬除く・17㈫

は16:00まで)　所 MIRAIEリアン(葵区七間町) 

内 税に関する習字・標語・絵ハガキなどの展示 

問 東海税理士会静岡支部☎253-7080

◆清水地区 

時 11/6㈮～20㈮、9:00 ～21:00

(20㈮は15:00まで)

所 イオン清水店(清水区上原一丁目) 

内 税に関する習字・作文の展示　問 清水納税貯蓄組

合連合会☎090-8738-5127(芦澤方)

期間中、日没～22:00、 

市役所あおい塔と

駿府城公園坤櫓が紫色に

ライトアップされます。

問合せ  男女共同参画課☎221-1349

DV(配偶者などからの暴力)に関する相談は、

各区配偶者暴力相談支援センターへ

葵　区☎221-1274

駿河区☎201-9126

清水区☎354-2335

駿河区丸子☎256-1521

駿府匠宿駿府匠宿
冬の展示会

工芸と歴史 の体 験 施 設

●中止や変更等、最新の情報は、駿府匠宿公式HPをご覧ください。

静岡下
げ た

駄

職人展

12/5㈯、6㈰

駿府匠宿カルチャー

教室生徒作品展

12/26㈯～来年1/31㈰

民芸品

静岡姉さま・駿河凧
たこ

展

11/12㈭～24㈫

駿河雛
ひな

具雛人形と

日本三大つるし飾り展

11/21㈯～来年3/28㈰

　歴史薫る丸子宿で、静岡の

逸品をお楽しみください。

　市内の小・中学生が作成した税に関する作品の展示

を行います。この機会に税について考えてみませんか？

※当日、直接会場へ(無料)

11月11日～17日は、

税を考える週間です。

担当
税制課

☎221-1493

11/12㈭～25㈬は

女性に対する暴力を

なくす運動期間です。

11/12㈭～25㈬は

女性に対する暴力を

なくす運動期間です。

駿河蒔
まきえ

絵師展

～11/10㈫

駿河の灯
あか

り展

～11/15㈰

正月展

11/26㈭～

来年1/5㈫

※いずれも9:00 ～17:00。

静岡下駄職人展のみ10:00 ～

16:00(12/6㈰は15:00まで)。

当日、直接会場へ

※緊急の場合は、最寄の警察へ！

市役所 静岡庁舎

本館 あおい塔



14 2020年（令和2年）11月号

マーク・略語について　　時 …とき　所 …場所　内 …内容　講 …講師　人 …対象・定員　費 …会費　持 …持ち物　申 …申込み　限 …申込期限　問 …問合せ　担 …担当　HP…ホームページ

ハガキ・FAXなどで申込みの際は、必ず次の事項を記載してください。　＜必要記載事項＞…●催事名 ●住所 ●全員の氏名（ふりがな） ●電話番号 ●返信用あて名（往復ハガキの場合）

認知症サポーター養成講座
 認知症について理解を深めよう

時 ①11/12㈭、15:00 ～16:30②26㈭、

19:00 ～20:30③30㈪、13:30 ～15:00

所 ①みなくる(駿河区南八幡町）②市役所静

岡庁舎17階③はーとぴあ清水(清水区宮代

町）　

内 認知症の症状や対応方法など

人 各25人(無料）

問 申込方法などは、地域包括ケア推進本部

☎221-1576へ

シチズンカレッジ こ・こ・に 
 地域支え合い人材養成講座

時 12/1㈫、7㈪、10㈭、

14㈪、17㈭の14:00～

16:00(全5回）

所 県産業経済会館(葵

区追手町）

内 地域づくりを推進するリーダー養成講座

人 15人程度(無料）　※選考あり

限 11/27㈮　問 申込方法などは、Ｗ
ワ ッ ク

ＡＣ清

水さわやかサービス☎336-8844へ

担 地域包括ケア推進本部☎221-1203

摂食障害家族教室
 参加者募集！

時 12/19㈯、来年1/16㈯、2/20㈯の14:30

～16:30(全3回)

所 こころの健康センター(葵区柚木）

内 摂食障害についての知識や当事者への対

応方法　

人 摂食障害を抱える家族6家族(無料）　

申 電話で、こころの健康センター☎262-

3011へ[11/2㈪～・申込順]

冬のよくばり寄せ植え
 クリスマス ＆ お正月を飾ろう！！

時 ①12/15㈫②16㈬、14:00 ～16:00　

所 ①市職員会館(葵区追手町新中町ビル3

階）②清水区役所3階

講 青
あおしまひさたけ

島央剛氏(グリー

ンアドバイザー）

人 各20人　

費 各3,000円　

※作った寄せ植えは、

持ち帰り可

申 電話で、市コールセンター☎200-4894へ

[11/10㈫～・申込順]

問 緑地政策課☎221-1249

治水交流資料館講座
 「地球の進化と水の関係」

時 12/5㈯、14:00 ～15:00

所 治水交流資料館(駿河区大谷二丁目）

講 竹
たけばやしともひろ

林知大氏(ふじのくに地球環境史ミュー

ジアム客員研究員）　人 15人(無料）

申 電話で、治水交流資料館☎237-1322へ

［11/17㈫、10:00 ～・申込順］

ダイバーシティ経営推進
 オンラインセミナー

時 12/22㈫、13:30 ～16:30　

内 Zoomの講座。「キャリアを積んで活躍す

るためには」

人 外国人20人　

問 申込方法などは、るるキャリア☎252-

8820へお問い合わせください。　

担 商業労政課☎354-2430　

クリスマスを英語で楽しもう！
 わくわくキッズ英語

時 12/19㈯、10:00 ～11:30　

所 アイセル21(葵区東草深町）　

人 小学1 ～3年、4 ～6年生各15人程度

費 2,200円

申 市国際交流協会HPからどうぞ［11/30㈪、

17:00まで・多数抽選]

問 市国際交流協会清水支部☎354-2009

市民参画

静岡市健康福祉審議会の
 市民委員を募集します

内 健康福祉審議会(地域福祉・高齢者福祉・

介護保険・健康づくり）での健康福祉に関す

る重要事項についての審議

任期▶来年4月から2年間(年4 ～5回程度）

人 市内に住むか通勤通学する人6人　

※書類・面接選考あり

申 申込書と小論文を郵送か直接、福祉総務

課(静岡庁舎14階☎221-1366）へ［12/4㈮

必着］　

※申込書は、同課、各区市政情報コーナー、市

HPなどにあります。

お知らせ

中途で視力が著しく低下された人は
 ご相談ください

内 県立静岡視覚特別支援学校への入学、あ

ん摩マッサージ指圧師国家試験の受験資格

の取得、視覚障害に関する相談を受け付けて

います。　※授業料、教科書代、入学金無料

人 両眼の矯正視力がおおむね0.3未満の人、

視力以外の視機能障害が高度な人(視
しやきょうさく

野狭窄、

複視等）、近い将来視力が著しく減退するおそ

れのある人

問 県 立 静 岡 視 覚 特 別 支 援 学 校 ☎283-

7300

担 障害福祉企画課☎221-1198

みかんの収穫の
 援農ボランティアを募集！

時 11月中旬から12月下旬(予定）

所 市内のみかん生産地

人 15歳以上の健康な人(中学生不可）

問 申込方法など詳しく

は、農業政策課☎354-

2091へ

※市HPもご覧ください。

現役最古の冷蔵庫を探せ ！  

 家庭で使用中の冷蔵庫募集中

　最も古い冷蔵庫を応募した人には、最新省

エネ冷蔵庫をプレゼント! 抽選で副賞が当た

ります。

時 12/18㈮まで　

人 市内に住む人

申 市ＨＰからどうぞ

問 申込方法など詳しくは、県

地球温暖化防止活動推進セ

ンター☎271-8806へ　

担 環境創造課☎221-1077

児童扶養手当についての
 お知らせ

　9 ～10月分の児童扶養手当を11/11㈬に

振り込みます。現況届が未提出の人など、支

給が決定していない人には支給できません。

(一部支給停止適用除外事由届出書が未提

出の人は、支給額の2分の1が支給停止にな

る場合があります。）　　

問 各区子育て支援課(葵☎221-1093 駿河

☎287-8674 清水☎354-2120）、蒲原出張

所☎385-7790

看護専門学校
 一般入学試験のお知らせ

人 受験資格▶①高等学校を卒業又は令和3

年3月卒業見込みの者②文部科学大臣が高

等学校卒業と同等以上の学力を有すると認

定した者　費 入学検定料▶6,000円

※申込方法などは、市HPをご覧ください。

◆静岡看護専門学校

時 出願期間▶12/1㈫～24㈭必着　学科試

験▶来年1/12㈫　面接試験▶13㈬

所 静岡看護専門学校(駿河区南八幡町）

問 静岡看護専門学校☎288-1230

◆清水看護専門学校 看護学科

時 出願期間▶11/30㈪～12/23㈬必着

学科試験▶来年1/12㈫　面接試験▶27㈬　

※面接は学科試験合格者のみ

所 清水看護専門学校(清水区宮加三）

問 清水看護専門学校☎336-1136

多重債務者相談会を
 開催します

時 12/10㈭、16:30 ～19:00

所 市役所静岡庁舎新館1階

人 4人(無料）

申 電話で、消費生活センター☎221-1054へ

［11/16㈪～・申込順］

救急歯科センターの
 受付時間変更のお知らせ

　電気設備点検のため、受付開始時間を10

時に変更します。ご理解、ご協力をお願いしま

す。　

※作業状況により時間の前後あり

時 11/8㈰　

所 城東保健福祉エリア(葵区城東町）　

問 保健衛生医療課☎221-1332

後期高齢者医療保険料の
 減免について

　新型コロナウイルス感染症の影響により、

次の要件を満たす人は、保険料が減免となる

場合があります。申請する人は、手続きをお願

いします。

内 保険料の全額免除▶新型コロナウイルス

感染症により、主たる生計維持者が死亡した

世帯、または重
じゅうとく

篤な傷病を負った世帯の人

保険料の一部を減額▶新型コロナウイルス感

染症の影響により、主たる生計維持者の収入

減少が見込まれる世帯の人

※保険料が一部減額されるための具体的な

要件など詳しくは、お問い合わせください。

問 各区保険年金課(葵☎221-1070 駿河☎

287-8612 清水☎354-2208）

特定優良賃貸住宅の入居に関する
 子育て世帯の家賃補助について

　条件に該当する子育て世帯が「市認定の

特定優良賃貸住宅」に入居する場合、家賃補

助があります。

人 新たに特定優良賃貸住宅に入居する、小

学生以下の子を扶養している、所得が月額15

万8,000円～26万8,000円の世帯

※他に条件などあり

問 詳しくは、住宅政策課☎221-1590へお問

い合わせください。

市税の申告・納税は
 eLTAXをご利用ください

　e
エルタックス

LTAXは、市税に関する手続きが自宅やオ

フィスからオンラインで行える大変便利なシ

ステムです。ぜひ、ご利用ください。

内 電子申告できる市税▶個人市・県民税(特

別徴収）、法人市民税、固定資産税(償却資

産）、事業所税　

電子納税できる市税▶

個人市・県民税(特別徴

収・退職所得）、法人市

民税、事業所税

問 eLTAXヘルプデスク

☎0570-081459(9:00 ～17:00）　

※土日祝・年末年始除く　

担 税制課☎221-1493

東御門・巽櫓が11月末から
 臨時休館します

　駿府城公園内の東御門・巽櫓について、最

新の調査結果を反映しながら、駿府城のルー

ツから現在まで「駿府城の一生」を語る展示

にリニューアルします。そのため、東御門・巽

櫓は休館します。

時 11/30㈪～来年3/31㈬

※同時期に東御門橋の架け替え工事を行う

ため、来年1月上旬～3月下旬(予定)まで東御

門橋の通行が不可能となります。

問 東御門・巽櫓について▶歴史文化課☎

221-1569　

橋の架け替え▶公園整備課☎221-1420

市 民 参 画

お 知 ら せ

講 座・ 教 室

T

※新型コロナウイルスの感染拡大防止のため、掲載された内容等が中止や変更になる場合があります。

種　別 要　　　　　件

変更可能区域 教育委員会が認める区域に住んでいる場合

転居予定
1年以内に転居が確実であり、新住所地の学校への入学を希望する場合
(許可期間は最長1年)

傷病又は心身の障がい等 傷病又は心身の障がいにより、指定学校への入学が困難な場合

留守家庭
児童の帰宅時に同居家族が仕事で留守となり、預かり先住所地の指定学校へ入
学を希望する場合(小学生のみ)

特別支援学級
特別支援学級へ入学する児童・生徒が、交通事情などにより、指定学校以外の学
校へ入学することで通学の負担が軽減される場合

兄弟姉妹
兄姉が就学している学校への入学を希望する場合
(兄姉が卒業している場合を除く)

小規模特認校 自然豊かな環境で特色ある教育を受けることを希望する場合

小中継続
静岡市立の小学校に指定学校を変更して就学している児童が、静岡市立の中学
校に入学する際に、卒業する小学校の通学区域の中学校へ入学を希望する場合
(小学6年時の許可が、転学事由、留守家庭、兄弟姉妹、再転入の場合に限る)

教育的配慮
いじめ、不登校等の事由で、指定された学校以外の学校へ就学を希望する場合 
(新中学1年生のみ)

問児童生徒支援課(清水庁舎8階)

☎354-2377・FAX353-7521

　来年4月に小・中学校に入学する児童・生徒(小学校▶平成26年4月

2日～27年4月1日生まれ、中学校▶現小学６年生)の保護者に、12月中に入学

通知書を送付します。12月末までに届かない場合は、児童生徒支援課までご連

絡ください。

　入学する学校は、児童・生徒が住んでいる学区の学校にな

りますが、右の要件に該当する場合は、入学する学校の変更を

認める場合があります。変更を希望する場合は、新小学1年生

は、11月から事前受付をしますので、児童生徒支援課までご連

絡ください。新中学1年生は、11月中旬以降に学校から連絡し

ます。　※外国籍児童・生徒の入学は、児童生徒支援課までご連絡ください。

入学通知書を送付します
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納 期

●国民年金保険料 10月分 11/30㈪

●国民健康保険料 6期 11/30㈪

●後期高齢者医療保険料 4期 11/30㈪

●介護保険料 5期 11/25㈬

まるっと静岡市 周遊半額
 ご利用ください!

　清水港まぐろきっぷ、静鉄電車・バス1日フ

リー乗車券、シェアサイクル「パルクル」など、

市内の周遊観光に便利なチケットや交通手

段が半額になるキャンペーンを実施していま

す! 詳しくは、市HPをご覧ください。

限 11/30㈪

問 観光・MICE推進課☎221-1454

ミニ情報

●第69回静岡菊花大会開催中！　

時 10/30㈮～11/15㈰、9:00 ～16:00

所 護国神社境内(葵区柚木）　※当日、直接

会場へ(無料）。菊づくり相談会も実施　

問 静秋菊花協会事務局☎246-8651

●「相続・何でも無料相談会」開催

時 11/7㈯、13:30 ～16:30　

※30分程度(予約制）

所 県司法書士会館(駿河区稲川一丁目）

内 司法書士と税理士がペアで相続に関する

相談に対応　

問 申込方法などは、電話で、県司法書士会☎

289-3700へ

●外国人住民のための無料生活相談会

時 11/29㈰、12:00 ～15:00

所 ふしみやビル(葵区呉服町二丁目）

内 弁護士・行政書士による生活相談会

※中国語、フィリピン語、ポルトガル語、スペイ

ン語、英語、ベトナム語、インドネシア語の通訳

あり　人 在住外国人、関係する日本人

問 市国際交流協会清水支部☎354-2009

●日本語ボランティア入門講座

時 来年1/9㈯、23㈯、2/6㈯、20㈯、3/6㈯の

14:00 ～16:00(全5回）

所 パルシェ7階(葵区黒金町）

人 30人(催行最少人数8人）　費 1,100円

申 ハガキかFAXで、〒420-8602市 国 際

交流協会☎273-5931・FAX273-6474へ

［12/10㈭、17:00必着・メールアドレスも

記入・多数抽選]　※HP申込可

●きて・みて・知ろう！ ～パネル展～

時 11/4㈬～12/24㈭、8:30 ～21:00

所 城東保健福祉エリア(葵区城東町）

内 城東保健福祉エリア内で行われる福祉活

動を紹介するパネル展

※当日、直接会場へ(無料）

問 地域福祉交流プラザ(市社会福祉協議会

葵区地域福祉推進センター内)☎249-3183

●「女性の人権ホットライン」強化週間

　夫・パートナーからの暴力、ストーカーな

ど、女性の人権で困っている人は、☎0570-

070-810へご相談ください。

時 11/12㈭～18㈬、8:30 ～19:00(土日は

10:00 ～17:00）　問 静岡地方法務局人権

擁護課☎254-3555

●バドミントン教室「羽ねっこ」生徒募集！

時 11/21 ～来年3/20の毎月第3土曜日(2

月のみ第1週あり）、9:00 ～11:30、12:30

～15:00(各全6回）

所 東部体育館(葵区東千代田二丁目）など

人 小学3 ～6年生各36人　

費 各4,000円　 申 県バドミントン協会HP

からどうぞ　問 県バドミントン協会☎070-

5254-0954(奥方）

●あつまれ アイスタの森

　アイスタのピッチでゲームに挑戦 ！ アイテ

ムをゲットして森の仲間たちを助けよう！

時 11/22㈰、14:00 ～(受付13:00 ～）

所 IAIスタジアム(清水区村松）

人 小学生100組(3人1組）

費 1組1,500円　

問 申込方法など詳しくは、静岡市子ども会連

合会☎254-5205へ

※同団体HPもご覧ください。

●第三級アマチュア無線技士養成課程講習会

時 11/29㈰、9:00 ～18:35

所 静岡医師会館(葵区東草深町）

人 第四級アマチュア無線技士資格を持つ人

60人　費 1万2,950円

申 電 話 で、静 岡 医 師 会 ☎245-6136へ

[11/2㈪～・申込順]

●毎月第２日曜日は清水フリトラ市開催！

時 11/8㈰、8:30 ～12:00　※荒天中止

所 清水港線跡遊歩道・清水港線跡遊歩道緑

地(市役所清水庁舎第3駐車場付近）

内 遊歩道を散策しながら、新鮮野菜、加工食

品などの販売　※当日、直接会場へ　

問 市まちづくり公社清水出張所☎351-8337

●日本骨髄バンク説明員養成無料講座

時 11/11㈬、13:30 ～17:00(受付13:00）

所 県総合社会福祉会館５階(葵区駿府町）

内ドナー登録をお願いする説明員の養成　

問 申込方法などは、県疾病対策課☎221-

3773へ

●ナースの活き活きカフェ

時 11/18㈬、12/16㈬、13:30 ～15:30

所 県看護協会 エスパティオ３階(駿河区南

町）　内 カフェでゆっくり看護の仕事につい

て考える、再就業に関する情報提供

人 看護職免許保有者　※当日、直接会場へ

(無料・託児料支援あり）

問 県ナースセンター☎202-1761

●牧野スカラシップ奨学生募集

　姉妹都市、アメリカ合衆国オマハ市のネブ

ラスカ州立大学オマハ校

(UNO)に留学する奨学制度

「牧野スカラシップ生」を募

集します。

時 来年8月～(1 ～5年間）

人 市内に住むか通勤通学する人で、UNOへ

の留学を希望する人1人　

申 申込書を郵送か直接、市国際交流協会(市

役所静岡庁舎17階）へ。［12/25㈮必着]　

※書類選考後、面接あり(来年1/9㈯)。申込

書は、同協会HPにあります。

問 市国際交流協会☎273-5931

●交通事故の補償問題で困っている人へ

　自動車事故の被害にあい、示談をめぐる損

害賠償の問題で困っている人は、交通事故紛

争処理センターの弁護士が無料で、中立・公

正な立場で紛争解決のお手伝いをします。

問 交通事故紛争処理センター☎255-5528

●フジ育英会奨学生募集

　来年度4年制大学へ進学する人への奨学

金制度です。(3万円・無利子）

人 県内出身で、県内に住み県内の高校に在

学する人数人程度（多数選考）

限 来年2/26㈮必着

問 申込方法など詳しくは、フジ育英会事務局

☎334-5353へ

「広報しずおか」の内容について、電話でのお

問い合わせが困難な場合は、FAXで市コー

ルセンターFAX200-4895へどうぞ。(〇月

号〇ページ、記事のタイトル、問い合わせ内

容、返信先FAX番号を記入してください。)

  ハガキやFAXで申し込む際は、上段の

必要記載事項を必ず記載してください。

JR静岡駅アスティ静岡内

●11/12㈭～24㈫ 静岡の小物雑貨展

●11/26㈭～12/8㈫ 木・染・漆・竹展

ミ ニ 情 報

※新型コロナウイルスの感染拡大防止のため、掲載された内容等が中止や変更になる場合があります。

●市民の皆様へのお願い

　市では、新型コロナウイルス感染拡大

対策として、市役所・区

役所等公共施設の入口

やエレベーター付近な

どに消毒液を配置して

います。手指の消毒に

ついてご協力をお願い

します。

工事中

▲

至
清
水
市
街

　今回の開通により、オクシ

ズとの交通が強化されると

ともに、清水いはらインター

チェンジから清水市街地や

清水港へのアクセスが向上

します。

　詳しくは、市ＨＰ、しずみち

info等をご覧ください。

清水道路整備課

☎354-2203

県道清水富士宮線バイパスが

12月に部分開通します

国道1号静清バイパス庵原交差点

　　　　～清水庵原球場付近（約2㎞）

清水庵原球場

J-STEP

清水庵原小学校

清水庵原中学校

国道1号
静清ＢＰ

清
水
富
士
宮
線
Ｂ
Ｐ

清
水
富
士
宮
線

清水いはらIC

清水厚生病院

東名清水IC

 しずみち info 検索

工事中
（令和4年度開通
予定）

12月開通予定

東名高速道路

飲食店の新型コロナウイルス

感染防止対策への取組

　食品衛生協会では、感染防止に関する９項目の取組を宣言した

飲食店にステッカーを交付しており、店舗ではそのステッカーを入

口などお客様の見えやすい位置に貼り付けています。

　９月末までに510の飲食店が宣言しており、店舗の希望に応じ

て、市職員が取組状況の確認に訪問しています。（取組宣言をした店舗の多くが市の確認を

希望しています）　

　宣言どおりの取組が確認できた店舗のステッカーには、確認済シールが貼ってありますの

で、利用される場合の参考にしてください。

年　月　日
新型コロナウイルス

感染防止対策の取組を

確認しました

①対人距離の確保

②施設の消毒

③施設内の定期的な換気

④手指消毒液等の設置

⑤従業員の体調管理

⑥従業員の衛生対策

⑦お客様の体調確認

⑧お客様の衛生対策

⑨各種ガイドラインに沿った感染防止対策の実施

▲9項目がキチンとできているかお店の人と一緒に確認 ▲確認済シールを貼ります

問合せ▶食品衛生課☎249-3161

＜９項目の取組内容＞
手洗い・消毒！
マスクの下は

もちろん笑顔♪

国道1号静清バイパス庵原交差点

　　　　～清水庵原球場付近（約2㎞）

庵原交差点
問合せ
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静岡庁舎 （葵区役所） 　 〒420-8602

駿河区役所 　　　　　　 〒422-8550

清水庁舎 （清水区役所）  〒424-8701

市役所への郵便物は、郵便

番号とあて名（静岡市役所・

担当課名）で届きます。

市役所代表電話番号
静岡市HP

救急診療の問い合わせは、

県救急医療情報センターへ

（24時間  0800-222-1199）

ひと、まち、輝く

静岡市の人口・世帯数静岡市の人口・世帯数
※（　　）は前年同月との比較

静岡庁舎

☎254-2111

☎(054)200-4894・FAX(054)200-4895コールセンターへ
年中無休・8:00 ～ 20:00　Eメール info@call.city.shizuoka.jp

 静岡市 検索

※数字は住民基本台帳に基づく

※平日 8:30～17:15

清水庁舎

☎354-2111

駿河区役所

☎202-5811

困ったときは

内容の確認は、電話 ☎0180-99-5656（★）、

または市HPで確認できます。
★IP電話、ひかり電話、PHSからは利用できません。

こちらは「こうほう しずおか」です…
同報無線

★ A E D
設置場所
検 索 →
(QRコード)

市のお知らせを放送します ※放送時間が変更する場合あり

ラ
ジ
オ

市外局番(054)
広報しずおかは

電子ブックでも

配　信　中　！

320,013戸（＋2,312戸）

合計 695,195人（－3,742人）

男 339, 159人（－1,925人）

女 356,０36人（－1,817人）

R2.9月末日現在

発 行 日 / 令和2年11月1日　広 報 課 ☎ (054)221-1021・FAX(054)252-2675

世帯数

人
口

・SBSラジオ/毎週土曜日、7:48～

・K-MIX（FM静岡）/毎週火曜日、13:53～

※その他FM-Hi!、マリンパルでも放送中

★静岡市道路
通行規制情報
しずみちinfo
(QRコ ー ド)→

静岡市イルミネーション2020

▲写真撮影：

望
もちづきとしひで

月敏秀さん

(市民カメラマン)

光が溢
あふ

れる清水の夜景

[点灯時間] 16:30～22:00

※12/13㈰～来年1/13㈬は24:00まで延長予定

≪点灯式≫ 時 11/13㈮、17:20～　　　　　 所 青葉シンボルロード(葵スクエア側)

問 I Love しずおか協議会☎252-7720　担 商業労政課☎354-2306

[点灯時間]

17:00～22:00

清水都心W
ウォーター

F
フロント

地区・

イルミネーション

所 清水駅東口広場、

清水日の出マリンパーク人工海浜

(清水区港町一丁目)

テーマは「おまちHIKARIのワンダーランド」

青葉シンボルロードイルミネ
ーション

11/13㈮～

来年2/14㈰

問 海洋文化都市推進本部☎354-2343

11月中旬～

来年2/28㈰

(予定)

自
由
に
楽
し
く
、

　
創
造
的
な
居
場
所
へ

長尾 哲史さん

株式会社CSA不動産

建築課

ながお てつし

M
マ ー ス

aaSで移動に楽しさプラス！

SHIZUOKA

vol.
16

MaaSで発見 ！ しずおかの魅力

問合せ 交通政策課☎221-1105

◀
M
a
a
S
の
イ
メ
ー
ジ

▼HPはこちら

　交通政策課の石
いしはら

原祐
ゆうき

生です。

　私は、新型コロナウイルス感染症の影響を受ける中で、自分が生活するこのまちに楽

しみが溢れていることを改めて発見しました。恵まれた自然環境や豊富な歴史資源、ま

ちを彩る芸術の数々、路地裏の名店。こうした発見を多くの市民の皆さんで共有し、

楽しんでいくことが、今後の地方創生に向け

て大切なことではないでしょうか。

　ＭａａＳを使って自由自在に市内を移動し、

様 な々サービスと結びつくことで、まちに新た

な魅力やふれあいが生まれるかも知れません。

　公共交通機関での移動が簡

便になり、3密の回避にも繋がる

ＭａａＳは、これからのライフスタイ

ルにも大きく関わってくるものです。

ぜひ、市民の皆さんにも関心を持

っていただき、多くの方 に々実証

実験に参加していただきたいと思

います。

　より良いサービスを共に構築し

ていくため、ご協力をお願いします！
▲混雑していない時の車内のイメージ

おっ！

スマホ
にクー

ポンが

　「ＭａａＳ」とは、運転免許や自

家用車がなくても移動に困ること

のない社会を目指すために期待

されている手段で、通信・情報

処理技術により出発地から目的地

までの移動手段をわかりやすく提

供しようとするものです。

　本市では、ＭａａＳの実装に向

けて交通事業者ほか複数の団体と連携して「静

岡型ＭａａＳ基幹事業実証プロジェクト」を設立し、

昨年から実証実験に取り組んでいます。

　今年度は、テストモデルのＭａａＳアプリにて、

公共交通の利便性を向上したい地区 ( 清水区草

薙、庵原 ) でバスのように乗合い、タクシーのよ

うに利用できるＡＩオンデマンド交通※の実証実験

を行います。また、感染拡大防止と社会経済活

動の両立を意識した静鉄電車におけるリアルタ

イム混雑情報・混雑予測情報の提供と鉄道が混

雑していない時にお得なクーポン券を取得でき

る実証実験なども実施します。楽しみながら密

の回避と経済活動に貢献してみませんか。

　詳しくは、「しずおかＭａａＳ」HP をご覧ください。

※AIオンデマンド交通…人工知能を活用した効率的な配

車等を行う輸送サービスのこと

多様な公共交通を一元化
（単体利用でも、所要時間や料金など個人のニーズで組み合わ
せて利用してもOK）

スマートフォンを活用し、検索、予約、決済を実施

観光情報 飲食店予約 ポイント付与 津波避難情報医療連携

出
発
地
点

目
的
地

サービス連携

　“
ハ
ニ
カ
ム
ス
ク
エ
ア
”（
表
紙
に
掲
載
）
の
デ

ザ
イ
ン
を
担
当
さ
れ
た
長
尾
さ
ん
に
お
話
を

伺
い
ま
し
た
。

　
普
段
の
お
仕
事
を
教
え
て
く
だ
さ
い
。

　
「
コ
ン
ピ
ュ
ー
タ
ー
グ
ラ
フ
ィ
ッ
ク
ス
を
使
っ
て
、

商
業
施
設
や
建
物
の
デ
ザ
イ
ン
を
し
て
い
ま

す
。
学
生
の
頃
か
ら
建
築
デ
ザ
イ
ン
を
志
し
て

い
た
の
で
、
小
さ
い
時
か
ら
育
っ
た
ま
ち
の
デ
ザ

イ
ン
に
携
わ
れ
て
嬉
し
く
思
い
ま
す
。
実
は
“
ハ

ニ
カ
ム
ス
ク
エ
ア
”は
、
私
が
担
当
し
た
初
め
て
の

作
品
で
す
。
通
勤
で
行
き
来
し
な
が
ら
、
徐
々

に
出
来
上
が
っ
て
い
く
姿
を
見
ら
れ
て
、
毎
日

幸
せ
で
し
た
。
」

　“
ハ
ニ
カ
ム
ス
ク
エ
ア
”の
デ
ザ
イ
ン
に
ど
の
よ
う

な
思
い
を
込
め
ら
れ
ま
し
た
か
？

　
「“
ハ
ニ
カ
ム
ス
ク
エ
ア
”
は
、
蜂
の
巣
か
ら
由

来
さ
れ
る
『
正
六
角
形
』
を
表
す
“
ハ
ニ
カ
ム
”

と
、『
四
角
形
』
と
『
広
場
』
と
い
う
意
味
を
持

つ“
ス
ク
エ
ア
”の
二
つ
の
言
葉
を
合
わ
せ
た
名
称

で
す
。
正
六
角
形
は
、
つ
な
げ
や
す
く
、
ど
の
よ

う
な
形
に
も
な
る
ん
で
す
よ
。
今
回
の
デ
ザ

イ
ン
で
は
、『
正
六
角
形
』
と
『
四
角
形
』
を

連
続
さ
せ
、
そ
れ
ら
を
重
な
り
合
わ
せ
る
こ

と
で
、
自
然
で
調
和
の
と
れ
た
空
間
づ
く
り

に
心
が
け
ま
し
た
。
静
岡
の
ま
ち
が
、
今
後

も
さ
ら
に
歴
史
を
重
ね
、
隔
た
り
な
く
地
域

の
輪
を
広
げ
、
や
が
て
人
・
街
・
自
然
が
一
体

と
な
る
よ
う
に
、と
い
う
意
味
合
い
も
兼
ね
て

い
ま
す
。
材
料
に
は
オ
ク
シ
ズ
材
が
使
わ
れ

て
い
る
の
で
、
自
然
と
の
融
合
性
に
も
こ
だ
わ

り
ま
し
た
。
座
り
方
、
集
い
方
を
選
ば
ず
、
現

代
の
生
活
の
在
り
方
に
合
っ
た
、
よ
り
創
造

的
で
自
由
な
ス
ペ
ー
ス
を
提
案
で
き
た
と
思

い
ま
す
。
」

　
利
用
さ
れ
る
方
へ
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
お
願
い
し

ま
す
。

　
「
皆
さ
ん
そ
れ
ぞ
れ
が
、
自
由
に
楽
し
く
、

使
っ
て
も
ら
え
れ
ば
と
思
い
ま
す
。
今
後
、
ど

の
よ
う
な
使
わ
れ
方
が
さ
れ
る
の
か
、
と
て

も
楽
し
み
で
す
。
物
づ
く
り
は
、
物
が
で
き
て

初
め
て
い
ろ
い
ろ
な
こ
と
が
始
ま
る
と
こ
ろ
に

面
白
さ
が
あ
り
ま
す
。ぜ
ひ
、一
度
、
足
を
運

ん
で
み
て
く
だ
さ
い
。
」
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