
▷

※安全に配慮し、撮影時のみマスクを外しました。新型コロナウイルスの感染拡大防止のため、掲載された内容等が中止や変更になる場合があります。
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船頭さん
インタビュー

皆さんに心から喜んでいただけるよう、
安全第一で運航しています。駿府城公
園の歴史や四季折々に移り変わる風景、
また船頭の個性が垣間見える台本のな
い語り口もぜひお楽しみください！ もりした
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　歴史文化の拠点づくりに向けた取組の一環として、社会実験を経て、昨年３月に定期
運航をスタートし、２年目を迎えた葵舟。
　駿府城公園の二ノ丸堀を舞台にし、巽櫓や坤櫓、駿府城の築城当時の石垣などを間近
で見ることができる遊覧船として、多くの皆さんに親しまれています。普段の目線とは違う
水面から眺める迫力ある櫓、築城に参加した大名たちが刻んだと
される刻印石など、歴史を身近に感じていただける見どころがた
くさんあります。
　7月に歴史博物館がプレオープンした駿府城公園周辺は、「歴史
文化の拠点」として、今後さらに魅力を増す注目のスポットです。
　今年の夏は、葵舟でゆったりお堀を巡り、家康公が暮らした時代
に想いを

は
馳せてみませんか。

歴史
探訪しませんか？

歴史
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で

葵舟
で

観光・MICE推進課☎221-1310問合せ

静岡市長 田辺信宏

と　き：土、日、祝、9：30～16：30（30分間隔で運航・休憩時間あり・1周約40分）
 ※荒天中止。時期により時間変更あり
乗　場：駿府城公園東御門橋前
料　金：1,000円、小学生以下500円(未就学児は、大人1人に対して1人無料)
 ※当日、駿府城公園東御門にある券売機にてチケットをお買い求め
 　ください。
問合せ：TOKAIケーブルネットワーク☎0120-152-881（9：30～18：00）

葵舟の運航情報

● 葵舟 / みんなでつくろう多文化共生のまち  ほか
● 新型コロナウイルスワクチン接種 / かけこまち七間町  ほか
● 6月補正予算 / 健康ひろば  ほか
● お知らせ  ほか
● きらっと / しずおか推し  ほか
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歴史に想いを馳せて

～特別な日を、特別な場所で～～特別な日を、特別な場所で～

企画舟企画舟企画舟

運航日 ： 平日、土日祝日問わずご相談ください。　※荒天中止
定　員 ： 最大10人まで
料　金 ： 40分コース

▲

1万5,000円、70分コース

▲

2万5,000円
問合せ ：申込方法など詳しくは、TOKAIケーブルネットワーク
  ☎0120-152-881(9:30～18:00)へお問い合わせください。

電話で、TOKAIケーブルネットワーク
☎090-7291-9542（平日10：00～17：00）へ［8/1（月）～・申込順］

　世界的照明デザイナー
い し い
石井

も と こ
幹子

氏のデザインにより、駿府城公園（東
御門・巽櫓周辺）のライトアップを12
月に一新します！メリハリをつけた白
色のライトアップで、幻想的な雰囲気
や美しさをお楽しみください。

＝雅楽の音色でお堀めぐり＝＝雅楽の音色でお堀めぐり＝

の楽しみが広がります！葵舟葵舟「歴史文化」を
　身近に感じよう

▲ 動画はこちらから

　駿府城に息づく歴史を
ぜ い た く

贅沢
に味わえるのが、企画舟。特別
な日は、葵舟を貸し切って、あ
なただけの特別運航をお楽し
みください。

乗ったら聞ける！乗ったら聞ける！

静岡市観光親善大使 春風亭 昇太さん静岡市観光親善大使 春風亭 昇太さん

歴史ロマンあふれる
「葵舟」の魅力を動画で熱弁
歴史ロマンあふれる

「葵舟」の魅力を動画で熱弁
歴史ロマンあふれる

「葵舟」の魅力を動画で熱弁
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　2人のガイドで巽櫓や坤櫓、石垣
など駿府城公園の見どころを楽し
みながら巡れるようになりました。

運航日 ： 8/17㈬、24㈬、31㈬
  16:30、16:50、17:10、17:30、
  17:50、18:10、18:30、18:50(各30分)　※荒天中止
定　員 ： 各8人
料　金 ： 各1,500円（4人以上の申込みで1人各1,200円）
  1ドリンク、おつまみ付き。ドリンクはアルコールか
  ソフトドリンクの選択可

あ!

石垣に何か

 かいてある♪

あ!

石垣に何か
石垣に何か

 かいてあ かいてあ かいてあるるるる♪♪

あ!

石垣に何か

 かいてある♪　身近に感じよう　身近に感じよう　身近に感じよう　身近に感じよう
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葵舟のすばらしい雰
囲気の中で演奏でき
ることを大変うれし
く思っています。雅
楽の音色と水辺のせ
せらぎの音が繰り出
すハーモニーをぜひ
お楽しみください。

私がご案内します！
皆さんの乗船をお
待ちしています。

誰もが楽しめること間
違いなし！ 静岡の歴史
を楽しく学ぶきっかけ
となればうれしいです。

間 寛平さん 田中 律子さん
はざま かんぺい た な か り つ こ

しずおか東海道ご縁めぐりしずおか東海道ご縁めぐり
　日本遺産に認定された市内2つの峠と
6つの宿場には、様々な物語を持つ開運ス
ポットが充実しています。現在、各スポッ
トを巡るスタンプラリーを開催中♪13
種類のスタンプを集め、自分だけのオリ
ジナル「福ハンカチ」を作りませんか？詳
しくは、HPをご覧ください。

記念写真
プレゼント
（人数分）

申込み

問合せ 観光・MICE推進課☎221-1310

問合せ 観光・MICE推進課☎221-1438

400年前の家康公時代に
積んだ石垣が残っています。

舟から見る巽櫓、坤櫓、
そんな角度で見たことないでしょ。

から
86（土）

音声ガイド
リニューアル 
音声ガイド
リニューアル 
音声ガイド
リニューアル 

葵出世舟葵出世舟

葵福寿舟葵福寿舟

市内の夜景スポットなどの情報は、
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日本遺産を巡る福あつめの旅

徳川家康公が大御所時代に居城した駿府城。
その城下には、東海道の宿場町である府中宿が
栄え、地域に

に ぎ

賑わいを生み出しました。
そんな駿府城下町や静岡市・藤枝市の東海

道2峠8宿の街並みを描いた古地図のデジタ
ルマップを公開しています。

マップを見ながら歩くと、現代の景色の中
にも当時の名残が息づいていることがわかり
ます。このマップを片手に江戸時代にタイム
スリップしてみませんか？

駿州の旅日本遺産推進協議会（観光・MICE推進課内）☎221-1310問合せ

東海道歴史街道観光推進協議会（観光・MICE推進課内）☎221-1310問合せ

▲ 完成イメージ

＝夕暮れに染まる城郭を眺めて特別な１杯を＝＝夕暮れに染まる城郭を眺めて特別な１杯を＝
　駿府城公園の夏の夕暮れを楽
しむ特別企画！家康公が見たで
あろう駿府の夕暮れを船上から
お楽しみください。

運航日 ： 8/20㈯、27㈯、9/3㈯
  17:30、18:30(各40分)　※荒天中止
定　員 ： 各6人
料　金 ： 各1,800円、小学生以下各1,500円

　プロが奏でる古典音楽「
が が く

雅楽」が、葵舟を
特別な空間に

いざな

誘います。雅楽は、江戸城内の
紅葉山にあった家康公の

びょう

廟の祭礼のため、
代々徳川家によって保護され、その伝統を
守ってきました。
　クイズを交えた歴史の話や楽器の紹介、静
岡市と雅楽の意外な関係など、誰かに教えた
くなる話をぜひお楽しみください。

江戸時代へタイムスリップ!?江戸時代へタイムスリップ!?

【略歴】
（株）石井幹子デザイン
事務所代表
北米照明学会大賞、優秀
賞はじめ、日本照明賞な
ど受賞多数。
・東京都名誉都民（2020）
・文化功労者（2019）
・紫綬褒章（2000） ハンカチ 1枚500円

山紫水明の静岡は、江戸時代の発祥の地です。
その中心となったのが、駿府城です。豊かな水を
たた

湛えた
ほり

濠を巡る葵舟の旅は、遥か昔に思いを馳
せることができます。
年末には、巽櫓が新しい光で浮かび上がり、水
面にその姿が映し出されます。ご期待下さい。

石井 幹子

晴れの日のお祝いに晴れの日のお祝いに

長寿のお祝いに長寿のお祝いに

写真提供：㈱石井幹子デザイン事務所
※イメージ

し ゅ ん ぷ う て いし ゅ ん ぷ う て い し ょ う たし ょ う た

例えば例えば

どこから

  巡ろう

持込可

▲ 府中宿

お楽しみください。

30(各40分)　※荒天中止

料　金 ： 各1,800円、小学生以下各1,500円

　クイズを交えた歴史の話や楽器の紹介、静
岡市と雅楽の意外な関係など、誰かに教えた

夜の駿府城公園もお見逃しなく！夜の駿府城公園もお見逃しなく！

貸切

レッツゴーレッツゴー

古地図を見ながらまちめぐり！古地図を見ながらまちめぐり！古地図を見ながらまちめぐり！

雅楽プロ演奏ユニット「
くくり
菊理」

乗らないと損ですよ。
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ひとりじゃない！
いつでも相談してください

ジェスチャーを交えないと通じな
かった私の日本語。少しずつ話せる
ようになったことで、買い物や通院
の不安がなくなりました。日本語の
講座に参加するなど、今は学びが
楽しくて仕方ありません。しっかり
自立して、早く両親を安心させた
いです。

来日当初、日本の文化や言葉を、
会社の同僚が親切に教えてくれま
した。簡単にゆっくりと「やさしい
日本語」で話してくれて、わかりや
すかったです。ぜひ皆さんにも
使ってほしいです。今度は自分が
支える側になりたいと思い、行動
しています。

子どもが「親が外国人だから仕方
がない」と言われないよう、地域
やPTA活動にしっかり参加してき
ました。今は、若い同郷の人に、日
本での生活についてアドバイス
しています。日本語は難しいけれ
ど、自分の思いを伝えられると、
楽しくなると思います ！

子育てのことや地域のことなど
外国人住民も同じように悩んで
います。私自身も悩んだ時にマ
マ友に支えられ、人とのつなが
りが大事だと実感しました。現
在は、外国語相談員として経験
を活かしています。悩まないで、
気軽に相談にきてほしいと思っ
ています。

地元の人と留学生、どういう関わり
を持たせていくか。また、地域全体
で支えられることはないかを常に考
え、たびたび留学生と意見交換して
います。私の役割は「ずっと住みた
いと思える地域をつくること」だと
考えています。

日本語を習得し、自分の気持ちが伝え
られるようになると、より深い付き合
いができて仲間も増え、活動の幅が広
がりました。文化や環境の違いは、そ
こに「視点の違い」があるだけだと思
います。広い視野をもっていろいろな
世界に飛び込むことが大事だと思い
ます ！

通訳なしで何でもできるよう
チャレンジ中！

サポートされる側から
支える側へ

自身の経験と
母国の味でサポート

誰もが「住みたい」と思える
地域づくりを

しずおかし

静岡市には
せかい

世界の　いろいろな
ところ

所 から　やってきて、ともに
せいかつ

生活している　
ひと

人たちが　います。
も

持っている
ぶんか

文化は　ひとりひとり　ちがいますが、みんな　このまちで
まな

学び　
はたら

働 き
く

暮らしている
なかま

仲間である　「
しずおかじん

静岡人」です。
わたし

私 たちは　それぞれの
ぶんか

文化を
たいせつ

大切に　していきます。
わたし

私 たちは　お
たが

互いに　
たす

助け
あ

合ったり
まな

学び
あ

合ったり　していきます。
わたし

私 たちは　みんなの　ために　ひとりひとりの
こせい

個性を
い

活かしていきます。
そして

だれ

誰ひとり
と

取り
のこ

残さず　みんなで
しあわ

幸 せに
せいかつ

生活できる　まちを　つくります。

～「前文」より～

※条例では「前文」を、普通の日本語よりも
　簡単でわかりやすい「やさしい日本語」で表しています。

地元の人と留学生、どういう関わり
を持たせていくか。また、地域全体

チャレンジ中！

自立して、早く両親を安心させた
や ま だ

山田 モニケ
ゆ　か

有佳さん
や ま だ

山田 モニケ
ゆ　か

有佳さん

専門学校生。日本語
能力試験の合格を目
指して勉強中。学校、
バイト、趣味と色々
挑戦中。

子どもが「親が外国人だから仕方
がない」と言われないよう、地域
やPTA活動にしっかり参加してき
ました。今は、若い同郷の人に、日
本での生活についてアドバイス
しています。日本語は難しいけれ
ど、自分の思いを伝えられると、

子育てのことや地域のことなど
外国人住民も同じように悩んで外国人住民も同じように悩んで
います。私自身も悩んだ時にマ
マ友に支えられ、人とのつなが
りが大事だと実感しました。現
在は、外国語相談員として経験
を
気軽に相談にきてほしいと思っ
ています。

多文化交流スクエア
 (たぶスク)

土日祝日は、クイズやゲーム、各
国文化紹介など楽しい交流体験イ
ベントを実施します。また、期間中
パネル展も開催します。ぜひ、お立
ち寄りください。

SAMEでは、多文化共生のまちづくりに向け、イ
ベントや講座を実施しています！また、多言語で
の情報提供や、外国人住民の生活支援も行なって
います。詳しくは、HPをご覧ください。

「静岡市多文化共生のまち推進条例」を制定しました

土日祝日は、クイズやゲーム、各
国文化紹介など楽しい交流体験イ
ベントを実施します。また、期間中
パネル展も開催します。ぜひ、お立

ゴー・グエン・ゴック・トラムさんゴー・グエン・ゴック・トラムさん

静岡市国際交流
協会（

セ イ ム
SAME）のベ

トナム語相談員。
3人の子の母。

いいぬま

飯沼 エビリンさん
いいぬま

飯沼 エビリンさん

葵区でフィリピン料理
のレストランを経営。
2 人 の 子 ど も は 独 立
し、昨年初孫も誕生。

コミュニティを広げて
たくさんの仲間ができた

いです。 や ま だや ま だや ま だや ま だ
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来日当初、日本の文化や言葉を、
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よう

楊
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祥日さん
よう

楊
しょうひ

祥日さん

会社員。防災リーダーや
静岡わいわいワールド
フェア運営委員など、
精力的に活動中。
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なかむら

中村
なおやす

直保さん
なかむら

中村
なおやす

直保さん
多文化共生サポーター第１期生。
森下学区の地域づくりからス
タートし、今期から静岡市自治
会連合会長を務める。

しています。

会社員。防災リーダーや会社員。防災リーダーや
静岡わいわいワールド静岡わいわいワールド静岡わいわいワールド
フェア運営委員など、

マ友に支えられ、人とのつながマ友に支えられ、人とのつながマ友に支えられ、人とのつなが
りが大事だと実感しました。現りが大事だと実感しました。現りが大事だと実感しました。現
在は、外国語相談員として経験在は、外国語相談員として経験

しています。悩まないで、しています。悩まないで、しています。悩まないで、
気軽に相談にきてほしいと思っ気軽に相談にきてほしいと思っ

日本語を習得し、自分の気持ちが伝え日本語を習得し、自分の気持ちが伝え
られるようになると、より深い付き合
いができて仲間も増え、活動の幅が広
がりました。文化や環境の違いは、そ
こに「視点の違い」があるだけだと思
います。広い視野をもっていろいろな
世界に飛び込むことが大事だと思い
ます ！

たくさんの仲間ができた

コーリー・ターピンさんコーリー・ターピンさん

世界各地を旅し、現在は静岡
市在住。企業の代表でありな
がら、翻訳やダンス、アート
など、多方面に活躍中。
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展示・イベント開催
日時など詳しくは、
HPをご覧ください

※関連記事を16ページに掲載※関連記事を16ページに掲載
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と　き： 7/28（木)～8/23(火)
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当日、直接会場へ

当日、直接会場へ

ます ！ます ！

場場へへへへへへへへへへへへへへへへ

SAME HP

Facebook

講座やイベントに
参加してみませんか？

講座やイベントに
参加してみませんか？

講座やイベントに
参加してみませんか？ 市役所静岡庁舎17階☎273-5931  

市役所清水庁舎  2階☎354-2009  

しずおかしたぶんかきょうせいそうごうそうだん

静岡市多文化共生総合相談センター
Helpline Shizuoka City

ひとりじゃない！

日本語を使った交流会に
積極的に参加！日本語を使った交流会に
積極的に参加！

自身の経験と

防災講座や交流イベントの企画に参加！
防災講座や交流イベントの企画に参加！

コミュニティを広げて

タートし、今期から静岡市自治タートし、今期から静岡市自治タートし、今期から静岡市自治タートし、今期から静岡市自治タートし、今期から静岡市自治
会連合会長を務める。会連合会長を務める。会連合会長を務める。会連合会長を務める。

地域のお祭りに、留学生も参加！
地域のお祭りに、留学生も参加！

市在住。企業の代表でありな市在住。企業の代表でありな市在住。企業の代表でありな市在住。企業の代表でありな
がら、翻訳やダンス、アートがら、翻訳やダンス、アートがら、翻訳やダンス、アートがら、翻訳やダンス、アートがら、翻訳やダンス、アート
など、多方面に活躍中。など、多方面に活躍中。など、多方面に活躍中。など、多方面に活躍中。

しずチカしずチカしずチカしずチカしずチカしずチカ

イベントでベトナムの文化を紹介！イベントでベトナムの文化を紹介！ フィリピンの味で国際交流！
フィリピンの味で国際交流！
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仲間と一緒にイベントを実施！仲間と一緒にイベントを実施！



2　　2022年（令和4年）8月号 ※新型コロナウイルスの感染拡大防止のため、掲載された内容等が中止や変更になる場合があります。

歴史に想いを馳せて

～特別な日を、特別な場所で～～特別な日を、特別な場所で～

企画舟企画舟企画舟

運航日 ： 平日、土日祝日問わずご相談ください。　※荒天中止
定　員 ： 最大10人まで
料　金 ： 40分コース

▲

1万5,000円、70分コース

▲

2万5,000円
問合せ ：申込方法など詳しくは、TOKAIケーブルネットワーク
  ☎0120-152-881(9:30～18:00)へお問い合わせください。

電話で、TOKAIケーブルネットワーク
☎090-7291-9542（平日10：00～17：00）へ［8/1（月）～・申込順］

　世界的照明デザイナー
い し い
石井

も と こ
幹子

氏のデザインにより、駿府城公園（東
御門・巽櫓周辺）のライトアップを12
月に一新します！メリハリをつけた白
色のライトアップで、幻想的な雰囲気
や美しさをお楽しみください。

＝雅楽の音色でお堀めぐり＝＝雅楽の音色でお堀めぐり＝

の楽しみが広がります！葵舟葵舟「歴史文化」を
　身近に感じよう

▲ 動画はこちらから

　駿府城に息づく歴史を
ぜ い た く

贅沢
に味わえるのが、企画舟。特別
な日は、葵舟を貸し切って、あ
なただけの特別運航をお楽し
みください。

乗ったら聞ける！乗ったら聞ける！

静岡市観光親善大使 春風亭 昇太さん静岡市観光親善大使 春風亭 昇太さん

歴史ロマンあふれる
「葵舟」の魅力を動画で熱弁
歴史ロマンあふれる

「葵舟」の魅力を動画で熱弁
歴史ロマンあふれる

「葵舟」の魅力を動画で熱弁

特別運航

その2

夕
涼
み
舟

夕
涼
み
舟

夕
涼
み
舟

特別運航

その１

雅
楽
舟

雅
楽
舟

雅
楽
舟

　2人のガイドで巽櫓や坤櫓、石垣
など駿府城公園の見どころを楽し
みながら巡れるようになりました。

運航日 ： 8/17㈬、24㈬、31㈬
  16:30、16:50、17:10、17:30、
  17:50、18:10、18:30、18:50(各30分)　※荒天中止
定　員 ： 各8人
料　金 ： 各1,500円（4人以上の申込みで1人各1,200円）
  1ドリンク、おつまみ付き。ドリンクはアルコールか
  ソフトドリンクの選択可

あ!

石垣に何か

 かいてある♪

あ!

石垣に何か
石垣に何か

 かいてあ かいてあ かいてあるるるる♪♪

あ!

石垣に何か

 かいてある♪　身近に感じよう　身近に感じよう　身近に感じよう　身近に感じよう

駿
府
城
公
園
ラ
イ
ト
ア
ッ
プ

葵舟のすばらしい雰
囲気の中で演奏でき
ることを大変うれし
く思っています。雅
楽の音色と水辺のせ
せらぎの音が繰り出
すハーモニーをぜひ
お楽しみください。

私がご案内します！
皆さんの乗船をお
待ちしています。

誰もが楽しめること間
違いなし！ 静岡の歴史
を楽しく学ぶきっかけ
となればうれしいです。

間 寛平さん 田中 律子さん
はざま かんぺい た な か り つ こ

しずおか東海道ご縁めぐりしずおか東海道ご縁めぐり
　日本遺産に認定された市内2つの峠と
6つの宿場には、様々な物語を持つ開運ス
ポットが充実しています。現在、各スポッ
トを巡るスタンプラリーを開催中♪13
種類のスタンプを集め、自分だけのオリ
ジナル「福ハンカチ」を作りませんか？詳
しくは、HPをご覧ください。

記念写真
プレゼント
（人数分）

申込み

問合せ 観光・MICE推進課☎221-1310

問合せ 観光・MICE推進課☎221-1438

400年前の家康公時代に
積んだ石垣が残っています。

舟から見る巽櫓、坤櫓、
そんな角度で見たことないでしょ。

から
86（土）

音声ガイド
リニューアル 
音声ガイド
リニューアル 
音声ガイド
リニューアル 

葵出世舟葵出世舟

葵福寿舟葵福寿舟

市内の夜景スポットなどの情報は、
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日本遺産を巡る福あつめの旅

徳川家康公が大御所時代に居城した駿府城。
その城下には、東海道の宿場町である府中宿が
栄え、地域に

に ぎ

賑わいを生み出しました。
そんな駿府城下町や静岡市・藤枝市の東海

道2峠8宿の街並みを描いた古地図のデジタ
ルマップを公開しています。

マップを見ながら歩くと、現代の景色の中
にも当時の名残が息づいていることがわかり
ます。このマップを片手に江戸時代にタイム
スリップしてみませんか？

駿州の旅日本遺産推進協議会（観光・MICE推進課内）☎221-1310問合せ

東海道歴史街道観光推進協議会（観光・MICE推進課内）☎221-1310問合せ

▲ 完成イメージ

＝夕暮れに染まる城郭を眺めて特別な１杯を＝＝夕暮れに染まる城郭を眺めて特別な１杯を＝
　駿府城公園の夏の夕暮れを楽
しむ特別企画！家康公が見たで
あろう駿府の夕暮れを船上から
お楽しみください。

運航日 ： 8/20㈯、27㈯、9/3㈯
  17:30、18:30(各40分)　※荒天中止
定　員 ： 各6人
料　金 ： 各1,800円、小学生以下各1,500円

　プロが奏でる古典音楽「
が が く

雅楽」が、葵舟を
特別な空間に

いざな

誘います。雅楽は、江戸城内の
紅葉山にあった家康公の

びょう

廟の祭礼のため、
代々徳川家によって保護され、その伝統を
守ってきました。
　クイズを交えた歴史の話や楽器の紹介、静
岡市と雅楽の意外な関係など、誰かに教えた
くなる話をぜひお楽しみください。

江戸時代へタイムスリップ!?江戸時代へタイムスリップ!?

【略歴】
（株）石井幹子デザイン
事務所代表
北米照明学会大賞、優秀
賞はじめ、日本照明賞な
ど受賞多数。
・東京都名誉都民（2020）
・文化功労者（2019）
・紫綬褒章（2000） ハンカチ 1枚500円

山紫水明の静岡は、江戸時代の発祥の地です。
その中心となったのが、駿府城です。豊かな水を
たた

湛えた
ほり

濠を巡る葵舟の旅は、遥か昔に思いを馳
せることができます。
年末には、巽櫓が新しい光で浮かび上がり、水
面にその姿が映し出されます。ご期待下さい。

石井 幹子

晴れの日のお祝いに晴れの日のお祝いに

長寿のお祝いに長寿のお祝いに

写真提供：㈱石井幹子デザイン事務所
※イメージ

し ゅ ん ぷ う て いし ゅ ん ぷ う て い し ょ う たし ょ う た

例えば例えば

どこから

  巡ろう

持込可

▲ 府中宿

お楽しみください。

30(各40分)　※荒天中止

料　金 ： 各1,800円、小学生以下各1,500円

　クイズを交えた歴史の話や楽器の紹介、静
岡市と雅楽の意外な関係など、誰かに教えた

夜の駿府城公園もお見逃しなく！夜の駿府城公園もお見逃しなく！

貸切

レッツゴーレッツゴー

古地図を見ながらまちめぐり！古地図を見ながらまちめぐり！古地図を見ながらまちめぐり！

雅楽プロ演奏ユニット「
くくり
菊理」

乗らないと損ですよ。
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2022年（令和4年）8月号　　3※新型コロナウイルスの感染拡大防止のため、掲載された内容等が中止や変更になる場合があります。

ひとりじゃない！
いつでも相談してください

ジェスチャーを交えないと通じな
かった私の日本語。少しずつ話せる
ようになったことで、買い物や通院
の不安がなくなりました。日本語の
講座に参加するなど、今は学びが
楽しくて仕方ありません。しっかり
自立して、早く両親を安心させた
いです。

来日当初、日本の文化や言葉を、
会社の同僚が親切に教えてくれま
した。簡単にゆっくりと「やさしい
日本語」で話してくれて、わかりや
すかったです。ぜひ皆さんにも
使ってほしいです。今度は自分が
支える側になりたいと思い、行動
しています。

子どもが「親が外国人だから仕方
がない」と言われないよう、地域
やPTA活動にしっかり参加してき
ました。今は、若い同郷の人に、日
本での生活についてアドバイス
しています。日本語は難しいけれ
ど、自分の思いを伝えられると、
楽しくなると思います ！

子育てのことや地域のことなど
外国人住民も同じように悩んで
います。私自身も悩んだ時にマ
マ友に支えられ、人とのつなが
りが大事だと実感しました。現
在は、外国語相談員として経験
を活かしています。悩まないで、
気軽に相談にきてほしいと思っ
ています。

地元の人と留学生、どういう関わり
を持たせていくか。また、地域全体
で支えられることはないかを常に考
え、たびたび留学生と意見交換して
います。私の役割は「ずっと住みた
いと思える地域をつくること」だと
考えています。

日本語を習得し、自分の気持ちが伝え
られるようになると、より深い付き合
いができて仲間も増え、活動の幅が広
がりました。文化や環境の違いは、そ
こに「視点の違い」があるだけだと思
います。広い視野をもっていろいろな
世界に飛び込むことが大事だと思い
ます ！

通訳なしで何でもできるよう
チャレンジ中！

サポートされる側から
支える側へ

自身の経験と
母国の味でサポート

誰もが「住みたい」と思える
地域づくりを

しずおかし

静岡市には
せかい

世界の　いろいろな
ところ

所 から　やってきて、ともに
せいかつ

生活している　
ひと

人たちが　います。
も

持っている
ぶんか

文化は　ひとりひとり　ちがいますが、みんな　このまちで
まな

学び　
はたら

働 き
く

暮らしている
なかま

仲間である　「
しずおかじん

静岡人」です。
わたし

私 たちは　それぞれの
ぶんか

文化を
たいせつ

大切に　していきます。
わたし

私 たちは　お
たが

互いに　
たす

助け
あ

合ったり
まな

学び
あ

合ったり　していきます。
わたし

私 たちは　みんなの　ために　ひとりひとりの
こせい

個性を
い

活かしていきます。
そして

だれ

誰ひとり
と

取り
のこ

残さず　みんなで
しあわ

幸 せに
せいかつ

生活できる　まちを　つくります。

～「前文」より～

※条例では「前文」を、普通の日本語よりも
　簡単でわかりやすい「やさしい日本語」で表しています。

地元の人と留学生、どういう関わり
を持たせていくか。また、地域全体

チャレンジ中！

自立して、早く両親を安心させた
や ま だ

山田 モニケ
ゆ　か

有佳さん
や ま だ

山田 モニケ
ゆ　か

有佳さん

専門学校生。日本語
能力試験の合格を目
指して勉強中。学校、
バイト、趣味と色々
挑戦中。

子どもが「親が外国人だから仕方
がない」と言われないよう、地域
やPTA活動にしっかり参加してき
ました。今は、若い同郷の人に、日
本での生活についてアドバイス
しています。日本語は難しいけれ
ど、自分の思いを伝えられると、

子育てのことや地域のことなど
外国人住民も同じように悩んで外国人住民も同じように悩んで
います。私自身も悩んだ時にマ
マ友に支えられ、人とのつなが
りが大事だと実感しました。現
在は、外国語相談員として経験
を
気軽に相談にきてほしいと思っ
ています。

多文化交流スクエア
 (たぶスク)

土日祝日は、クイズやゲーム、各
国文化紹介など楽しい交流体験イ
ベントを実施します。また、期間中
パネル展も開催します。ぜひ、お立
ち寄りください。

SAMEでは、多文化共生のまちづくりに向け、イ
ベントや講座を実施しています！また、多言語で
の情報提供や、外国人住民の生活支援も行なって
います。詳しくは、HPをご覧ください。

「静岡市多文化共生のまち推進条例」を制定しました

土日祝日は、クイズやゲーム、各
国文化紹介など楽しい交流体験イ
ベントを実施します。また、期間中
パネル展も開催します。ぜひ、お立

ゴー・グエン・ゴック・トラムさんゴー・グエン・ゴック・トラムさん

静岡市国際交流
協会（

セ イ ム
SAME）のベ

トナム語相談員。
3人の子の母。

いいぬま

飯沼 エビリンさん
いいぬま

飯沼 エビリンさん

葵区でフィリピン料理
のレストランを経営。
2 人 の 子 ど も は 独 立
し、昨年初孫も誕生。

コミュニティを広げて
たくさんの仲間ができた

いです。 や ま だや ま だや ま だや ま だ

山山山山

来日当初、日本の文化や言葉を、
会社の同僚が親切に教えてくれま

使ってほしいです。今度は自分が

サポートされる側から
支える側へ

よう

楊
しょうひ

祥日さん
よう

楊
しょうひ

祥日さん

会社員。防災リーダーや
静岡わいわいワールド
フェア運営委員など、
精力的に活動中。

地元の人と留学生、どういう関わり地元の人と留学生、どういう関わり
を持たせていくか。また、地域全体を持たせていくか。また、地域全体
で支えられることはないかを常に考
え、たびたび留学生と意見交換してえ、たびたび留学生と意見交換して
います。私の役割は「ずっと住みた
いと思える地域をつくること」だといと思える地域をつくること」だと

地域づくりを
ようようようようようよう

楊
しょうひしょうひしょうひしょうひしょうひ

祥祥祥祥祥祥祥
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なかむら

中村
なおやす

直保さん
なかむら

中村
なおやす

直保さん
多文化共生サポーター第１期生。
森下学区の地域づくりからス
タートし、今期から静岡市自治
会連合会長を務める。

しています。

会社員。防災リーダーや会社員。防災リーダーや
静岡わいわいワールド静岡わいわいワールド静岡わいわいワールド
フェア運営委員など、

マ友に支えられ、人とのつながマ友に支えられ、人とのつながマ友に支えられ、人とのつなが
りが大事だと実感しました。現りが大事だと実感しました。現りが大事だと実感しました。現
在は、外国語相談員として経験在は、外国語相談員として経験

しています。悩まないで、しています。悩まないで、しています。悩まないで、
気軽に相談にきてほしいと思っ気軽に相談にきてほしいと思っ

日本語を習得し、自分の気持ちが伝え日本語を習得し、自分の気持ちが伝え
られるようになると、より深い付き合
いができて仲間も増え、活動の幅が広
がりました。文化や環境の違いは、そ
こに「視点の違い」があるだけだと思
います。広い視野をもっていろいろな
世界に飛び込むことが大事だと思い
ます ！

たくさんの仲間ができた

コーリー・ターピンさんコーリー・ターピンさん

世界各地を旅し、現在は静岡
市在住。企業の代表でありな
がら、翻訳やダンス、アート
など、多方面に活躍中。
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展示・イベント開催
日時など詳しくは、
HPをご覧ください
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当日、直接会場へ

当日、直接会場へ
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SAME HP

Facebook

講座やイベントに
参加してみませんか？

講座やイベントに
参加してみませんか？

講座やイベントに
参加してみませんか？ 市役所静岡庁舎17階☎273-5931  

市役所清水庁舎  2階☎354-2009  

しずおかしたぶんかきょうせいそうごうそうだん

静岡市多文化共生総合相談センター
Helpline Shizuoka City

ひとりじゃない！

日本語を使った交流会に
積極的に参加！日本語を使った交流会に
積極的に参加！

自身の経験と

防災講座や交流イベントの企画に参加！
防災講座や交流イベントの企画に参加！

コミュニティを広げて

タートし、今期から静岡市自治タートし、今期から静岡市自治タートし、今期から静岡市自治タートし、今期から静岡市自治タートし、今期から静岡市自治
会連合会長を務める。会連合会長を務める。会連合会長を務める。会連合会長を務める。

地域のお祭りに、留学生も参加！
地域のお祭りに、留学生も参加！

市在住。企業の代表でありな市在住。企業の代表でありな市在住。企業の代表でありな市在住。企業の代表でありな
がら、翻訳やダンス、アートがら、翻訳やダンス、アートがら、翻訳やダンス、アートがら、翻訳やダンス、アートがら、翻訳やダンス、アート
など、多方面に活躍中。など、多方面に活躍中。など、多方面に活躍中。など、多方面に活躍中。

しずチカしずチカしずチカしずチカしずチカしずチカ

イベントでベトナムの文化を紹介！イベントでベトナムの文化を紹介！ フィリピンの味で国際交流！
フィリピンの味で国際交流！
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仲間と一緒にイベントを実施！仲間と一緒にイベントを実施！



4 2022年（令和4年）8月号 ※新型コロナウイルスの感染拡大防止のため、掲載された内容等が中止や変更になる場合があります。

新型コロナワクチンコールセンター☎0120-113-394新型コロナワクチンコールセンター☎0120-113-394
受付時間受付時間▶▶毎日 8:30毎日 8:30～～20:3020:30問合せ

接 種 区 分 概　要

１～3回目
接種

12歳以上
接種を希望する人は、市ＨＰまたは接種予約サイトをご覧いただくか、
新型コロナワクチンコールセンターまでお問い合わせください。

4回目接種

①60歳以上
②18～59歳
のうち、基礎疾
患のある人等

4回目接種の対象者は、3回目接種から5か月以上経過した、重症化
しやすいといわれる、左記の①か②に該当する人です。基礎疾患の
有無などを市では把握できないことから、18歳以上の人全員に、３
回目接種の時期に応じて接種券を順次発送しています。自分が接種
対象となるか、ご確認をお願いします。
※接種券には、「予約支援窓口(8/16㈫まで)」や「らくタク」の案内
も同封しています。

※予約・接種には接種券が必要となります
ので、紛失されないようご注意ください。
接種の詳細と予約方法は、接種券の同封チ
ラシ等をご確認ください。

静 岡 市 新 型
コロナワクチ
ン 接 種 予 約
サイト▶

※掲載情報は、7月6日時点のものです。最新の情報は、市HPにてご確認ください。

新型コロナウイルスワクチンの
接種を実施しています。

　これからの季節、熱中症予防のため、屋外でマスクが必要のな
い場面では、マスクを外すようにしましょう。詳しくは、厚生労働省
のHP等を参考にしてください。
　子どもの感染が増えています。周りの人がワクチンを接種し感
染予防に努めるなど、子どもを感染から守りましょう。

市HP▶

暑い季節も引き続き感染予防対策をお願いします

接種券が届いたらすぐ予約
　タイミングを「待つ」よりも早く「打つ」ことを勧めています。
ワクチン接種による、感染や重症化を予防する効果が、市内
の調査でも明らかとなっています。

　小児科などの医療機関で接種を実施しています。新たに５歳になる子どもには、
誕生月の翌月上旬に接種券が届きます。かかりつけ医や家族でよく相談のうえ、検討
してください。接種のスケジュールなど詳しくは、市HP等をご覧ください。

【小児(5 ～11歳)の1、2回目接種について】※ワクチンの効果は、時間の経過に伴い徐々に低下するものの、追加接種によりその効果が回
復するといわれています。正確な情報をもとに接種を検討しましょう。
※接種事業は、９月末の終了を予定しています(令和4年7月6日時点)。ワクチン接種を希望す
る人は、早めの予約、接種をお願いします。

　市では、最上位の行政計画である「第４次静岡市総合計画（４次総）」の策定を進めています。３月には、計画の骨　市では、最上位の行政計画である「第４次静岡市総合計画（４次総）」の策定を進めています。３月には、計画の骨
子案を公表し、１回目のパブリックコメントを実施しました。今回は、市民の皆さんからいただいた様々なご意見を反子案を公表し、１回目のパブリックコメントを実施しました。今回は、市民の皆さんからいただいた様々なご意見を反
映させた計画案について、２回目のパブリックコメントを実施します。総合計画は、市だけで作るものではなく、市民映させた計画案について、２回目のパブリックコメントを実施します。総合計画は、市だけで作るものではなく、市民
の皆さんとともにまちづくりを進めていくための羅針盤となるものです。の皆さんとともにまちづくりを進めていくための羅針盤となるものです。
　2030年の静岡市が今よりもっと輝くための計画となるように、ぜひ、たくさんのご意見、ご提案をお願いします。　2030年の静岡市が今よりもっと輝くための計画となるように、ぜひ、たくさんのご意見、ご提案をお願いします。

医療・介護の専門職が常駐し、認知症に関する相談や困りごとに対応します。

イベント情報など詳しくは、
こちらから ▶

明るく居心地のよい空間です ▲健康的な生活のためには、カラダの健康
だけでなく、脳の健康が大切です。
　「かけこまち七間町」では、握力・筋肉量・
血中酸素濃度などの身体機能のチェックだ
けでなく、脳の健康度チェックがいつでも受
けられます。

◆土日も開館しています ！
平日にお仕事がある人も、週末にぜひお越しください。

◆休憩スペースとして無料開放しています !
イベントがない時間帯は、休憩スペースとして無料で利
用できます。しずチカ茶店「一

いっさ

茶」と連携しており、「一茶」
で販売中の日本茶の試飲もできます。

認知症についての理解を深めるための
研修のほか、より充実したシニアライフを送
るための楽しい講座・イベントを開催してい
ます。

「第４次静岡市総合計画」案のパブリックコメントを実施します！「第４次静岡市総合計画」案のパブリックコメントを実施します！

行ってみよう♪行ってみよう♪

かけこまち七間町かけこまち七間町かけこまち七間町 認知症ケア推進センター認知症ケア推進センター
●認知症の相談に専門職が対応します ！

●脳とカラダのチェックができます ！

●講座・イベントも盛りだくさん ！

2030年の静岡市の将来を描く2030年の静岡市の将来を描く

かけこまち七間町かけこまち七間町
葵区七間町(ミライエ七間町1階)
☎204‒1541
開館時間　9:00～18:00
休 館 日　月・水曜日、祝休日、年末年始

静岡伊勢丹

呉
服
町
通
り

両
替
町
通
り

かけこまち
七間町

七間町通り

地域包括ケア推進本部☎221-1576
問合せ

実施期間
8/1㊊ ～

31㊌

「おまち」にお越しの際は、
　ぜひお立ち寄りください !

企画課(静岡庁舎9階) ☎221-1002
問合せ

計画案と意見書は、同課・各生
涯学習施設・HPなどにあります
(8/1㈪～)。
※HP提出可
詳しくは、こちらから▶

第4次静岡市総合計画のイメージ
「世界に輝く静岡」の実現「世界に輝く静岡」の実現「世界に輝く静岡」の実現

●都市(まち)の魅力の向上
●持続的な経済成長の促進

『都市(まち)』が輝く『市民(ひと)』が輝く
●生活の質(QOL)の向上
●安全・安心な暮らしの充実

厚生労働省HP▲

4次総策定に関するシンポジウム4次総策定に関するシンポジウム4次総策定に関するシンポジウム4次総策定に関するシンポジウム4次総策定に関するシンポジウム4次総策定に関するシンポジウム4次総策定に関するシンポジウム4次総策定に関するシンポジウム4次総策定に関するシンポジウム4次総策定に関するシンポジウム
　４次総の案を皆さんに広く知っていただくために、シンポジウム　４次総の案を皆さんに広く知っていただくために、シンポジウム
を開催します。2030年に向けた静岡市のまちづくりを一緒に考を開催します。2030年に向けた静岡市のまちづくりを一緒に考
えてみませんか ?えてみませんか ?
時 8/6㈯、13:00 ～15:008/6㈯、13:00 ～15:00
所 しずぎんホールユーフォニア(葵区追手町)しずぎんホールユーフォニア(葵区追手町)
※オンライン併用※オンライン併用
内 基調講演、パネルディスカッション、パフォーマンス 基調講演、パネルディスカッション、パフォーマンス 
など　※無料など　※無料

申込は、申込は、
こちらから こちらから ▼▼

★観光・交流
★都市・交通 ★社会基盤

★農林水産 ★商工・物流
★健康・福祉 ★防災・消防 ★生活・環境

★文化・スポーツ★子ども・教育

子ども・子育て子ども・子育て「オクシズ」活性化「オクシズ」活性化歴史文化の地域づくり歴史文化の地域づくり 健康長寿健康長寿

様々な取組を
10の分野で

進めていきます !

タブレットを使って、
ゲーム感覚でチェックが

できます。

・認知症サポーター養成講座
・しぞ～かでん伝体操
・折り紙講座　
・おいしいお茶の淹

い

れ方講座
・スマホ相談会　など

など

★4次総と同じ2030年を目標年次とするSDGｓの考え方を取り入れて、持続可能
　なまちづくりに取り組んでいきます !

・脱炭素社会の実現
★時代に即した視点を意識していきます !
・DX(デジタルトランスフォーメーション)の推進

52022年（令和4年）8月号※新型コロナウイルスの感染拡大防止のため、掲載された内容等が中止や変更になる場合があります。

くらしと水

家電買換え促進2大キャンペーン実施 !!

上下水道フェア2022上下水道フェア2022上下水道フェア2022

無料
しずみぃ

★水の日★ ★下水道の日★
8/18/1㈪㈪      ～～      9/109/10㈯㈯

省エネ家電製品購入事業補助金省エネ家電製品購入事業補助金
市では、C

ク ー ル

OOL C
チ ョ イ ス

HOICE(地球温暖化対策のための賢い選択)の一環として、「5つ星省エネ家電買換えキャンペーン」を推進しています。

詳しくは、こちらをご覧ください詳しくは、こちらをご覧ください ▶▶

申込期限
8/31㈬

この機会に、家計にも地球にも優しい、省エネ家電に買換えを！

令和2,3年度① 令和4,5年度② 上昇額等② ｰ①
均等割額 4万2,100円 4万2,500円 400円
所得割率 8.07% 8.29% 0.22%

賦課限度額 64万円 66万円 2万円
※均等割額・・・被保険者全員が等しく負担する額
※所得割額・・・被保険者の所得に応じて負担する額

＜ 均等割額 ＞　　　　　　　　　＜ 所得割額 ＞　　　　
 4万2,500円  ＋ （前年の総所得金額等－43万円） × 8.29％ (所得割率）

保険料（年額）の計算

後期高齢者医療保険料納入通知書を　
　　　　　　　　　   　　　　　　　　　   8月中旬8月中旬にに発送発送しますします
後期高齢者医療保険料納入通知書を後期高齢者医療保険料納入通知書を
令和4年度令和4年度

●新型コロナウイルス感染症に係る給付金等について
　新型コロナウイルス感染症（感染が疑われる発熱等の症状を含む）の
療養のため、労務に服することができない期間がある人に対して、傷病手
当金が支給される制度があります。また、新型コロナウイルス感染症の影
響により、収入が減少したことによる保険料の減免制度もあります。

●保険料率の改定について
保険料率は、医療費や現役世代との人数やバランスを考慮し、２年ごと

に改定されます。保険料は、以下の計算式に基づいて、個人単位で計算さ
れます。
　※所得の低い人には均等割額の軽減措置があります。

今年は、オンラインと体験イベ
ントで楽しさ2倍 ！ 
ハイブリッド型イベントとして
開催します ！

問合せ

下水道総務課☎270-9203

保険年金管理課
☎221-1081

葵　区☎221-1070
駿河区☎287-8612
清水区☎354-2208

各区
保険年金課

問
合
せ

問合せ

環境創造課☎221-1077

市内店舗・事業所から新品の省エネ家電を合計5万円以上購入
した人に、補助金を交付します。
※令和4年7月以降の購入が対象。予算に達し次第終了

市民または市内の事業所

申込方法・提出書類など詳しくは、こちらをご覧ください 申込方法・提出書類など詳しくは、こちらをご覧ください ▶▶

申込開始
8/22㈪

対象家電

対 象 者

補 助 額

8/31㈬

※令和4年7月以降の購入が対象。予算に達し次第終了市内の家庭で、現役で活躍している「古い“3ドア以上”の
冷蔵庫」のコンテストを開催します！

申込書は、環境創造課(静岡庁舎13階)、市HPにあり
ます。 ※HP申込可

第３０回地球環境大賞「農林水産大臣賞」受賞第３０回地球環境大賞「農林水産大臣賞」受賞

静岡市森林環境アドプト事業静岡市森林環境アドプト事業　寄附を随時募集中！寄附を随時募集中！

　静岡市森林環境アドプト事業とは、森林地域の恩恵
を受ける都市地域の企業・団体等の皆さんに寄

き ふ

附をい
ただき、市内の森林整備を行うことで、森林による二酸
化炭素削減・吸収効果を拡大させる取り組みです。
　また、この事業活動を通じて、市内の林業の活性化や
子どもたちの環境教育を推進しています。

事業の紹介動画はこちら ▶

●新聞や各種イベントでの企業名の公表
●SDGs、CSV、CSRとしての活用
●企業価値の向上
これまでに、市内外50社以上の企業・団体の皆さんに寄附をいただきました ！

問合せ 静岡市森林環境アドプト実行委員会事務局静岡市森林環境アドプト実行委員会事務局
（環境創造課内）（環境創造課内）
☎221-1077☎221-1077

森林整備事業に寄附して、森林による二酸化炭素削減に貢献しませんか？

寄附してくださった企業・団体には、こんなメリットがあります ！

申込方法など詳しくは、市HPをご覧ください ▶

★寄附金用途　…　森林整備（間伐や作業道の整備）及び間伐材を
　　　　　　　　　活用した積み木の製作などに使用
★対　　　象　…　法人など　10万円以上 / 年
★募 集 期 間  …　随時

▶

寄附してくださった企業・団体には、こんなメリットがあります ！

イベントの内容など
詳しくは、特設サイト
をご覧ください▶

しずみぃ

今年は、オンラインと体験イベ

イベントとしてイベントとして

子どもたちに積み木を寄贈しています！ 市長から感謝状を贈呈しています！

▶

エアコン・冷蔵庫・テレビ・照明器具
※買換えは条件ではありませんが、省エネ性能等に
　条件があります。

古い冷蔵
庫で最新

機種を

ゲットできるチャンス？！ゲットできるチャンス？！

合計購入額（税抜き）に応じて、交付額が変わります。
15万円以上の購入：３万円
10万円以上15万円未満の購入：2万円
5万円以上10万円未満の購入：1万円

●オンラインイベントオンラインイベント
オンライン特設サイトでは、上下水道クイズ、バー

チャル施設見学を開催 ！
　クイズなどに答えると、清水エスパルスやベル
テックス静岡の選手サイン入りグッズ、葵プレミア
ム認定商品などが抽選で当たります !

冷蔵庫
現役最古現役最古のの“3ドア以上”“3ドア以上”のの

をを探せ !探せ !

グランプリ賞…最新省エネ冷蔵庫(1人)
エスパルス賞…抽選で、サステナブルグッズセット(3人)

参 加 賞…家電の買換えに使えるクーポン券
(省エネ家電製品購入事業補助金と併用可)

協力：㈱エスパルス　協賛：三菱電機㈱静岡製作所、㈱コジマ

●体験イベント体験イベント
上下水道フェア2022出張ブース

in しずおか建設まつり
時 8/20㈯、10:00 ～16:00
所トライアルパーク蒲原トライアルパーク蒲原
　(清水区蒲原)　(清水区蒲原)
内 1リットルチャレンジ、 1リットルチャレンジ、 
　給水車と写真を撮ろう ! 　給水車と写真を撮ろう ! 
　など　など
　※当日、直接会場へ。荒天中止　※当日、直接会場へ。荒天中止

バーチャル施設見学で

❶中島浄化センターや

❷門屋浄水場が

見られるよ !!

バーチャル施設見学で
バーチャル施設見学で

❶中島浄化センターや
❶中島浄化センターや

❷門屋浄水場が
❷門屋浄水場が

見られるよ !!

8/20㈯、10:00 ～16:008/20㈯、10:00 ～16:00
❶❶

❷❷

やきとり葵プレミアムやきとり葵プレミアム
6缶アソート6缶アソート

景品の景品の
一部は、こちら一部は、こちら▼▼

市内の家庭で、現役で活躍している「古い“3ドア以上”の

古い冷蔵
庫で最新

機種を

古い冷蔵
庫で最新

機種を

古い冷蔵
庫で最新

機種を
グランプリ賞グランプリ賞グランプリ賞



52022年（令和4年）8月号※新型コロナウイルスの感染拡大防止のため、掲載された内容等が中止や変更になる場合があります。

くらしと水

家電買換え促進2大キャンペーン実施 !!

上下水道フェア2022上下水道フェア2022上下水道フェア2022

無料
しずみぃ

★水の日★ ★下水道の日★
8/18/1㈪㈪      ～～      9/109/10㈯㈯

省エネ家電製品購入事業補助金省エネ家電製品購入事業補助金
市では、C

ク ー ル

OOL C
チ ョ イ ス

HOICE(地球温暖化対策のための賢い選択)の一環として、「5つ星省エネ家電買換えキャンペーン」を推進しています。

詳しくは、こちらをご覧ください詳しくは、こちらをご覧ください ▶▶

申込期限
8/31㈬

この機会に、家計にも地球にも優しい、省エネ家電に買換えを！

令和2,3年度① 令和4,5年度② 上昇額等② ｰ①
均等割額 4万2,100円 4万2,500円 400円
所得割率 8.07% 8.29% 0.22%

賦課限度額 64万円 66万円 2万円
※均等割額・・・被保険者全員が等しく負担する額
※所得割額・・・被保険者の所得に応じて負担する額

＜ 均等割額 ＞　　　　　　　　　＜ 所得割額 ＞　　　　
 4万2,500円  ＋ （前年の総所得金額等－43万円） × 8.29％ (所得割率）

保険料（年額）の計算

後期高齢者医療保険料納入通知書を　
　　　　　　　　　   　　　　　　　　　   8月中旬8月中旬にに発送発送しますします
後期高齢者医療保険料納入通知書を後期高齢者医療保険料納入通知書を
令和4年度令和4年度

●新型コロナウイルス感染症に係る給付金等について
　新型コロナウイルス感染症（感染が疑われる発熱等の症状を含む）の
療養のため、労務に服することができない期間がある人に対して、傷病手
当金が支給される制度があります。また、新型コロナウイルス感染症の影
響により、収入が減少したことによる保険料の減免制度もあります。

●保険料率の改定について
保険料率は、医療費や現役世代との人数やバランスを考慮し、２年ごと

に改定されます。保険料は、以下の計算式に基づいて、個人単位で計算さ
れます。
　※所得の低い人には均等割額の軽減措置があります。

今年は、オンラインと体験イベ
ントで楽しさ2倍 ！ 
ハイブリッド型イベントとして
開催します ！

問合せ

下水道総務課☎270-9203

保険年金管理課
☎221-1081

葵　区☎221-1070
駿河区☎287-8612
清水区☎354-2208

各区
保険年金課

問
合
せ

問合せ

環境創造課☎221-1077

市内店舗・事業所から新品の省エネ家電を合計5万円以上購入
した人に、補助金を交付します。
※令和4年7月以降の購入が対象。予算に達し次第終了

市民または市内の事業所

申込方法・提出書類など詳しくは、こちらをご覧ください 申込方法・提出書類など詳しくは、こちらをご覧ください ▶▶

申込開始
8/22㈪

対象家電

対 象 者

補 助 額

8/31㈬

※令和4年7月以降の購入が対象。予算に達し次第終了市内の家庭で、現役で活躍している「古い“3ドア以上”の
冷蔵庫」のコンテストを開催します！

申込書は、環境創造課(静岡庁舎13階)、市HPにあり
ます。 ※HP申込可

第３０回地球環境大賞「農林水産大臣賞」受賞第３０回地球環境大賞「農林水産大臣賞」受賞

静岡市森林環境アドプト事業静岡市森林環境アドプト事業　寄附を随時募集中！寄附を随時募集中！

　静岡市森林環境アドプト事業とは、森林地域の恩恵
を受ける都市地域の企業・団体等の皆さんに寄

き ふ

附をい
ただき、市内の森林整備を行うことで、森林による二酸
化炭素削減・吸収効果を拡大させる取り組みです。
　また、この事業活動を通じて、市内の林業の活性化や
子どもたちの環境教育を推進しています。

事業の紹介動画はこちら ▶

●新聞や各種イベントでの企業名の公表
●SDGs、CSV、CSRとしての活用
●企業価値の向上
これまでに、市内外50社以上の企業・団体の皆さんに寄附をいただきました ！

問合せ 静岡市森林環境アドプト実行委員会事務局静岡市森林環境アドプト実行委員会事務局
（環境創造課内）（環境創造課内）
☎221-1077☎221-1077

森林整備事業に寄附して、森林による二酸化炭素削減に貢献しませんか？

寄附してくださった企業・団体には、こんなメリットがあります ！

申込方法など詳しくは、市HPをご覧ください ▶

★寄附金用途　…　森林整備（間伐や作業道の整備）及び間伐材を
　　　　　　　　　活用した積み木の製作などに使用
★対　　　象　…　法人など　10万円以上 / 年
★募 集 期 間  …　随時

▶

寄附してくださった企業・団体には、こんなメリットがあります ！

イベントの内容など
詳しくは、特設サイト
をご覧ください▶

しずみぃ

今年は、オンラインと体験イベ

イベントとしてイベントとして

子どもたちに積み木を寄贈しています！ 市長から感謝状を贈呈しています！

▶

エアコン・冷蔵庫・テレビ・照明器具
※買換えは条件ではありませんが、省エネ性能等に
　条件があります。

古い冷蔵
庫で最新

機種を

ゲットできるチャンス？！ゲットできるチャンス？！

合計購入額（税抜き）に応じて、交付額が変わります。
15万円以上の購入：３万円
10万円以上15万円未満の購入：2万円
5万円以上10万円未満の購入：1万円

●オンラインイベントオンラインイベント
オンライン特設サイトでは、上下水道クイズ、バー

チャル施設見学を開催 ！
　クイズなどに答えると、清水エスパルスやベル
テックス静岡の選手サイン入りグッズ、葵プレミア
ム認定商品などが抽選で当たります !

冷蔵庫
現役最古現役最古のの“3ドア以上”“3ドア以上”のの

をを探せ !探せ !

グランプリ賞…最新省エネ冷蔵庫(1人)
エスパルス賞…抽選で、サステナブルグッズセット(3人)

参 加 賞…家電の買換えに使えるクーポン券
(省エネ家電製品購入事業補助金と併用可)

協力：㈱エスパルス　協賛：三菱電機㈱静岡製作所、㈱コジマ

●体験イベント体験イベント
上下水道フェア2022出張ブース

in しずおか建設まつり
時 8/20㈯、10:00 ～16:00
所トライアルパーク蒲原トライアルパーク蒲原
　(清水区蒲原)　(清水区蒲原)
内 1リットルチャレンジ、 1リットルチャレンジ、 
　給水車と写真を撮ろう ! 　給水車と写真を撮ろう ! 
　など　など
　※当日、直接会場へ。荒天中止　※当日、直接会場へ。荒天中止

バーチャル施設見学で

❶中島浄化センターや

❷門屋浄水場が

見られるよ !!

バーチャル施設見学で
バーチャル施設見学で

❶中島浄化センターや
❶中島浄化センターや

❷門屋浄水場が
❷門屋浄水場が

見られるよ !!

8/20㈯、10:00 ～16:008/20㈯、10:00 ～16:00
❶❶

❷❷

やきとり葵プレミアムやきとり葵プレミアム
6缶アソート6缶アソート

景品の景品の
一部は、こちら一部は、こちら▼▼

市内の家庭で、現役で活躍している「古い“3ドア以上”の

古い冷蔵
庫で最新

機種を

古い冷蔵
庫で最新

機種を

古い冷蔵
庫で最新

機種を
グランプリ賞グランプリ賞グランプリ賞



6 2022年（令和4年）8月号 ※新型コロナウイルスの感染拡大防止のため、掲載された内容等が中止や変更になる場合があります。

◆ 個人市民税・県民税

(2)認定住宅等の場合

◆ 固定資産税

　児童扶養手当は、18歳までの児童がいるひとり親世帯などに支給されます。
※18歳に到達した最初の3月31日まで(一定の障がいがある場合は20歳未満まで)

問合せ 各区子育て支援課(葵区☎221-1093　駿河区☎287-8674
　　　　 清水区☎354-2120)　蒲原出張所☎385-7790

対象:①～⑧の児童を監護している母または監護し生計を同じくしている父、また
は養育者
①父母が離婚した　②父または母が死亡または生死不明である
③父または母に重度の障がいがある　④父または母が１年以上拘禁されている
⑤父または母に１年以上遺棄されている　⑥婚姻によらないで生まれた状態にある
⑦遺児などで母が児童を出産した当時の事情が不明である
⑧父または母が裁判所からＤＶ保護命令を受けた
※上記に該当していても支給されない場合があります(父または母が事実上婚姻
状態にある場合など)。
手当額 :月額1万160円～4万3,070円(子どもが1人の場合。2人目以降は
5,090円～1万170円、3人目以降は3,050円～6,100円を加算)
※所得により、手当が支給できない場合があります。
支給日 :奇数月の各11日(11日が銀行などの休業日にあたる場合は前日) 
※現在受給資格のある人は、8月中に必ず現況届を提出してください。

児童扶養手当の児童扶養手当の
　　　お知らせ　　　お知らせ
児童扶養手当の児童扶養手当の
　　　お知らせ　　　お知らせ

子育て世帯生活支援特別給付金子育て世帯生活支援特別給付金子育て世帯生活支援特別給付金子育て世帯生活支援特別給付金 申請方法などは、申請方法などは、

お問い合わせください。お問い合わせください。

問合せ▶財政課
　　　 ☎221-1026

　市議会６月定例会が６月20日㈪～７月12日㈫までの会期で開かれ、補正予算などが
審議・可決されました。今回の補正予算は、3つの柱で編成しました。

6月補正予算6月補正予算のの概要概要

1 原油価格・物価高騰等への緊急対策
（1）生活者支援
　低所得の子育て世帯や住民税非課税世帯等に対する特別給付金(子育て世帯6億2,500万円、
非課税世帯11億6,000万円)、保護者負担を増やさずに学校やこども園などで従来と変わらない
給食を提供するための経費(3億2,600万円）などを確保しました。その他、9月から「モバイル決済
サービスを活用したポイント還元キャンペーン」の第3弾などを実施します(16億6,500万円)。

(2）市内事業者支援
　中小企業の経営相談等を受ける「中小企業支援センター」の窓口開設時間の延長(720万円)
や、小売・飲食業等の皆さんの新商品開発費に対する助成(8,000万円)などを実施します。また、
道路や河川、上下水道などの公共事業を適正価格で実施するために、建設資材の高騰に伴う工
事費用を増額しました（12億6,800万円）。

その他
　新規就農者を育成・支援するための助成(3,600万円)や、「静岡市多文化共生のまち推進
条例」の制定を契機とした啓発と交流(300万円)に取り組みます。

3 “脱炭素社会実現”への対策
　市内３つのエリアにおけるカーボンニュートラル(温室効果ガスの「排出量」から、植林・森林
管理などによる「吸収量」を差し引いて、実質ゼロにすること)を実現するために、再生可能エネ
ルギー設備導入等に対して助成します(2億6,982万円）。

2 新型コロナウイルス感染症への対策
　重症化リスクの高い人への4回目接種や、5 ～11歳の小児接種を
実施する医療機関に対する助成を実施します(14億6,100万円)。
また、保健所業務の効率化を図るため、患者の発生届の入力など
の一部業務を外部委託します(2,700万円)。

入居した年 借入限度額 控除率 控除期間
令和4、5年 3,000万円

0.7%
13年

令和6、7年 2,000万円 10年

住宅の種別 入居した年 借入限度額

認定住宅
令和4、5年 5,000万円
令和6、7年

4,500万円
ＺＥＨ水準
省エネ住宅

令和4、5年
令和6、7年 3,500万円

省エネ基準
適合住宅

令和4、5年 4,000万円
令和6、7年 3,000万円

(1)認定住宅等以外の場合

※いずれも控除率は0.7%、控除期間は13年

※居住用家屋に限る

保育のお仕事しませんか?保育のお仕事しませんか?保育のお仕事保育のお仕事しませんか?しませんか?

再就職のための貸付も行っています！
就職準備金(40万円以内・1回限り)やお子様
の保育料等(月額2万7,000円以内・最大１年
間)を貸付けます。(２年間の勤務で返還免除)

市では、保育士資格を持つ皆さんの現場復帰の
ために、さまざまな支援を行っています。

◉個別就職相談
◉再就職支援等の研修の開催
◉職場体験・見学の受け入れ調整
◉「保育のお仕事フェア」「保育出張相談会」の開催
※日時など詳しくは、同センターHPをご覧ください。

保育資格をお持ちの皆さん
しずおか保育士・保育所支援センターのしずおか保育士・保育所支援センターの
「保育士届出制度」「保育士届出制度」に登録をお願いします。

保育士を目指してみませんか ?
修学資金の貸付もあります !
(5年間の勤務で返還免除)

問
合
せ

担当 幼保支援課
  ☎354-2622

就職支援就職支援▶▶しずおか保育士・保育所支援センター
(県社会福祉人材センター内)☎271-2110
貸付貸付▶▶県社会福祉協議会☎254-5244

ＨＰはこちら

もう一度、もう一度、もう一度、もう一度、

認定住宅等とは▶ 認定長期優良住宅、認定低炭素住宅、
Ｚ
ゼ ッ チ

ＥＨ水準省エネ住宅及び省エネ基準適合住宅のこと

　また、景気回復に万全を期す
ため、土地に係る固定資産税
及び都市計画税の負担調整
措置について、激変緩和の観
点から、令和4年度に限り、商業
地等に係る課税標準額の上昇
幅を、評価額の2.5%(現行5%)
とします。

令和4年度主な税制改正のお知らせ主な税制改正のお知らせ
１ 住宅ローン控除の特例の延長等
　令和4年1月1日から令和7年12月31日までの間に住宅に入居した場合、住宅ローンの控除
期間を13年間とする特例措置を講じます。この延長により、控除限度額を、所得税の課税総
所得金額等の7%(最高13.65万円)から5%(最高9.75万円)へ変更します。

２ 上場株式等の配当所得等に係る課税方式の見直し(予定)
　現行制度では、所得税と個人住民税において、異なる課税方式の選択
が可能です。しかし、公平性の観点から課税方式が一致され、異なる課税
方式を選択できなくなります。(令和６年度分の課税から適用)

固定資産税及び都市計画税の負担調整
　令和3年度は、3年に1回の評価替えの年でした。評価替えに係る
税負担の急増を緩和するため、宅地等及び農地の負担調整措置(評価額
が急激に増加した場合でも、税負担が急激に増えないように、税額計算
のもととなる課税標準額を徐々に増やす仕組み)について、令和5年度ま
での間、令和2年度までの負担調整措置と同様の仕組みを継続します。

問合せ 市民税課☎221-1558

問合せ 固定資産税課☎221-1528

左記の各表は、①～③のいずれかに該当する
各住宅を取得した場合に適用されます。

①新築住宅　②建築後使用されたことのない住宅
③宅地建物取引業者により、一定の増改築等が行われた住宅

その他(上記①～③に当てはまらない場合)
・建築後使用されたことのある認定住宅等以外の住宅の取得
または増改築における借入限度額は一律2,000万円、控除期間
は一律10年
・建築後使用されたことのある認定住宅等の取得における
借入限度額は一律3,000万円、控除期間は一律10年

・控除率は、いずれも一律0.7%

　この結果、一般会計の補正予算の規模は70億9,213万円の増額で、本年度の予算額の累計は、
一般会計が3,448億9,413万円、特別会計と企業会計を合わせた総額では、6,618億4,303万円
となりました(金額は万円未満切捨て)。

対象:下記①②のいずれかに該当する人
①今年4月分の児童手当または特別児童扶養手当の受
給者で、令和4年度分の住民税均等割が非課税である
②上記①のほかに、対象児童の養育者であって、以
下のいずれかに該当する
◆ 令和4年度分の住民税均等割が非課税である
◆ 新型コロナウイルス感染症の影響を受けて家計が
急変し、住民税均等割が非課税の人
と同様の事情にあると認められる
手続き:①申請不要(児童手当受給
者で公務員は要申請)②要申請

●ひとり親世帯以外の世帯分の支給

問合せ 子育て世帯生活支援特別給付金
(ひとり親世帯以外の世帯分)事務局☎354-2671

新型コロナウイルス感染症による影響が長期化す
る中で、食費等の物価高騰等の影響を受ける低所
得者の子育て世帯に対し、生活支援を行うため支
給します。

対象:下記①～③のいずれかに該当する人
①今年４月分の児童扶養手当の支給を受けて
いる
②公的年金給付等を受けていることにより児
童扶養手当の支給を受けていない
③新型コロナウイルス感染症の影響を受けて
家計が急変し、直近の収入が、児童扶養手当
の対象となる水準に下がった
手続き: ①申請不要②③要申請

●ひとり親世帯分の支給

問合せ 子育て世帯生活支援特別給付金
(ひとり親世帯分)事務局☎354-2370

支給額  子ども1人あたり5万円
対 象  18歳未満の子(今年3/31時点)
※来年2月末までに生まれた新生児等も対象になり
ます。障がいがある子については19歳以下(申請日
時点)
申請期限  来年2/28㈫

72022年（令和4年）8月号※新型コロナウイルスの感染拡大防止のため、掲載された内容等が中止や変更になる場合があります。

いずれも原則として無料・申込順。
問合先に電話予約を。

タイトル と　き 対象（申込日） ところ（問合せ）
食生活サポート講座
高血糖予防編

9月8日㈭
10:00 ～11:30

74歳 以 下 の 人10人
程度(8月10日㈬～)

大里生涯学習センター
（駿河区健康支援課☎285-8377）

元気で長生き
　　　　栄養講座

9月14日㈬
13:30 ～15:00

65歳 以 上 の 人10人
程度(8月10日㈬～)

南部保健福祉センター
（駿河区健康支援課☎285-8377）

子育て講演会
子どもに響く言葉がけ

9月9日㈮
10:00～11:30

1 ～2歳の幼児とその
保育者10組程度
(8月10日㈬～)

藁科保健福祉センター
(☎277-6712)

プレママ育児講座 9月13日㈫
13:30 ～15:30

北部保健福祉センター
(☎271-5131)

フレッシュ
　マタニティ教室
　　  （各全２回）

9月①16日㈮
    ②30日㈮

①13:30 ～15:30
②13:15 ～15:30

藁科保健福祉センター
(☎277-6712)

9月①22日㈭
    ②28日㈬

13:30 ～15:00

清水保健福祉センター
(☎348-7711)

両親教室
はじめての
パパ・ママへ

9月① 3 日㈯
    ②10日㈯
    ③17日㈯
9:30 ～11:30

①城東保健福祉センター
(☎249-3180)
②清水保健福祉センター
(☎348-7711)
③南部保健福祉センター
(☎285-8111)

おやこ食育教室

9月①14日㈬
    ②16日㈮
    ③30日㈮

10:00 ～11:30

1歳半～3歳の幼児と
保育者①②各6組程
度③4組程度
(8月10日㈬～)

①藁科生涯学習センター
（葵区健康支援課☎249-3196）
②清水保健福祉センター
③蒲原保健福祉センター

（清水区健康支援課☎348-7981）

タイトル と　き 対象（申込日） ところ（問合せ）

離乳食の
　　作り方教室
スタート編
▶5～6か月頃
ステップアップ編
▶8～11か月頃

  9月① 7 日㈬
      ②16日㈮
      ③21日㈬
      ④27日㈫
13:30～15:00

① ④5～6か月頃 ② ③
8～11か月頃の乳児の
保育者各10人程度

（①8月8日㈪～
   ②③④8月16日㈫～）

①③城東保健福祉センター
②東部生涯学習センター
④北部生涯学習センター

（葵区健康支援課☎249-3196）

  9月① 1 日㈭
      ② 7 日㈬
      ③28日㈬
      ④30日㈮
13:30～15:00

① ② ③5～6か月頃 ④
8～11か月頃の乳児の
保育者各10人程度

（①②8月4日㈭～
③④8月16日㈫～）

①長田保健福祉センター
②④南部保健福祉センター
③大里生涯学習センター

（駿河区健康支援課☎285-8377）

  9月①12日㈪
      ②26日㈪
13:30～15:00

①5 ～6か月頃②8 ～11
か月頃の乳児の保育者
各10人程度
(8月10日㈬～)

清水保健福祉センター
（清水区健康支援課☎348-7981）

元気アップ講演会
①脳いきいき ！ 
おうちで体操 ！ 
②尿もれ予防

  ①9月16日㈮
13:30～15:30

②講義編▶27日㈫、
実践編▶10月11日㈫

14:00～15:30
(全2回)

①65歳以上の人30人
②65歳以上の人かその
家族30人程度
(8月10日㈬～)

①北部保健福祉センター
(☎271-5131)
②清水保健福祉センター
(☎348-7711)

風しん抗体検査

申込み後、発送され
る案内に記載され
た医療機関にお問
い合わせください。

妊娠を希望する女性や
その配偶者、妊婦の同
居家族、昭和37年４月
2日～昭和54年４月1日
生まれの男性

各医療機関
(申 市コールセンター☎200-4894
問 保健予防課☎249-3172)

エイズと肝炎
　　　検査相談

9月7日㈬
9:00～11:30

どなたでも
※匿名検査。当日予約
は保健予防課へ

保健所
(申 市コールセンター☎200-4894
問 保健予防課☎249-3172)

●●健康ひろば●●

●消費生活・多重債務についての相談は、生活安心安全課 消費生活センター相談窓口へどうぞ（静岡庁舎新館1階/清水庁舎４階☎221-1056・FAX221-1291）　※平日9:00 ～16:00

相　談　名 区 とき(祝休日除く)

税
務
・
法
律
な
ど
に
関
す
る
相
談

税理士相談

※予約制

葵 18日㈭、25日㈭
13:00～16:00

駿河  8日㈪
13:00～16:00

清水 18日㈭
13:30～15:30

行政書士相談
※駿河区は入国、
在留・帰化、相続に
関する相談のみ

葵 22日㈪
13:00～16:00

駿河 23日㈫
13:00～16:00

清水  9日㈫
13:30～15:30

司法書士相談
※予約制
※葵・駿河区は
12:00～13:00除く
※オーク長田でも17日
13:00～16:00に実
施
※駿河区は相続・遺
言に関する相談のみ

葵  3日㈬
9:00～16:00

駿河 17日㈬
9:00～16:00

清水  4日㈭
13:30～15:30

弁護士法律相談

※予約制

葵
毎週金曜

13:30～15:00
(第1・3週は15:30まで)

駿河 毎週木曜
13:30～15:30

清水 毎週水曜
13:30～15:30

社会保険
労務士相談

葵  1日㈪
13:00～16:00

駿河 19日㈮
13：00～16：00

公証人相談

※予約制

葵  8日㈪
13:00～16:00

駿河 24日㈬
13:30～15:00

清水 19日㈮
13:30～15:30

相 談 名 と き (祝休日除く) と こ ろ (問合せ)

０ 歳 児 の
育 児 相 談

 1日㈪

9:00
〜

12:00

※
予
約
制

各
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

城東(☎249-3180)　東部(☎261-3311)
長田(☎259-5112)　大里(☎288-1111)

 5日㈮ 蒲原(☎385-5670)
19日㈮ 南部(☎285-8111)
24日㈬ 北部(☎271-5131)　 藁科(☎277-6712)
 4日㈭
25日㈭ 清水(☎348-7711)

禁 煙 相 談  1日㈪
14:00～16:00

保健所(健康づくり推進課☎221-1376・予約制)　
※本人以外・19歳以下の人も可

リ ハ ビ リ・
介 護 相 談

毎週月～金曜
8:30 ～17:15

地域リハビリテーション推進センター(☎249-3182・
予約制)  ※理学療法士・作業療法士が対応します。

健 康 や 医 療 に
関する電話相談

毎週月～金曜
9:00～12:00、13:00～16:00

ほっとはあと(☎209-0311)
※面談希望の場合は要予約

職 場 の
メンタルヘルス相談

17日㈬
18:00 ～21:00

来・て・こ(商業労政課☎354-2430)
※15日㈪までに要予約

労 働 相 談 ①10日㈬②17日㈬③24日㈬
18：00～21：00

①清水テルサ②ペガサート③来・て・こ
(商業労政課☎354-2430・予約制)

若 者 と 家 族 の
就 労 相 談

16日㈫
13:30 ～16:30      

みなくる(静岡地域若者サポートステーション☎351-
7555・予約制)

女
性
の
た
め
の

総
合
相
談

電 話

毎週火・水・金曜
9:00～13:00、14:00～17:00

木曜、14:00～20:00
土曜、10:00～13:00

女
性
会
館（
ア
イ
セ
ル
21
）

(☎248-1234)
※女性相談員対応。希望や必要に応じて面接
相談を行います。

法 律 6日㈯、18日㈭、14：00～17：00 (☎248-1234・予約制)　※女性弁護士対応
就職・転職
・キャリア

17日㈬、19日㈮、20日㈯
10：30～11：20、13：30～14：20

(☎248-7330・予約制　1日㈪、12:30～)
※おおむね40代以下の女性。HP申込可

居 場 所・
交流スペース

27日㈯
10：00～16：00

女性のためのほっとスペース ふらり
(男女共同参画・人権政策課☎221-1349)

セクシュアリティ
に 関 す る 相 談

①電話▶13日㈯、14：00～17：00
②交流会▶28日㈰、9：30～12:00、
13:30～16:00

①にじいろ電話相談(☎248-2216)②番町市民活
動センター(男女共同参画・人権政策課☎221-1349)

男 性 電 話 相 談  9日㈫、23日㈫
19：00～21：00

メンズほっとライン静岡(☎274-0105)
※男性相談員対応

精 神 保 健 相 談
 2日㈫、13:30 ～15:45 ※

予
約
制

保健所(葵区障害者支援課☎221-1589)
16日㈫、13:30 ～15:45 各区障害者

支援課
駿河(☎287-8690)

24日㈬、14:00 ～16:15 清水(☎354-2168)
酒 害 相 談 26日㈮、13:30 ～15:45 保健所(精神保健福祉課☎249-3174・予約制)

聴 覚 障 が い 者
相 談

 8日㈪
13:00 ～16:30

各区障害者支
援課 ※7日前
までに予約

 葵  (☎221-1099・FAX254-6322)
24日㈬ 駿河(☎202-5818・FAX287-8660)
16日㈫ 清水(☎354-2106・FAX352-0323)

保 護 司 相 談
10日㈬、13:00～15:00 葵区市民相談室(サポートセンター葵☎209-0170)

　 17日㈬、10:00～15:00 みなくる(駿河区保護司会☎284-6135)
毎週火曜、10:00～12:00 はーとぴあ清水(清水区保護司会☎366-3932)

8月専門家の無料相談
●葵区役所1階（静岡庁舎新館） ☎221-1053
●駿河区役所3階 ☎287-8698
●清水区役所4階（清水庁舎） ☎354-2036
※区を問わず利用できます。問合せは各市民相談室へ
※通常は面談が基本ですが、電話相談になる場合
があります。予約制でないものも、事前に電話連絡
か市HPで確認してください。

相　談　名 区 と き(祝休日除く)

交
通
事
故
相
談

専門相談員による
交通事故相談
※12:00 ～13:00除く
※葵・駿河区は予約制
※清水区は15日㈪、29日㈪
除く

葵  2日㈫、16日㈫
9:00～17:15

駿河  ９日㈫、2３日㈫
9:00～17:15

清水 毎週月・水・金曜
8:30～17:15

弁護士による交通事故相談
※予約制 清水 16日㈫

13:30～15:30

行政書士による交通事故
後遺障害認定申請相談
※相続相談も可

葵  1日㈪
13:00～16:00

不
動
産
・
建
築
な
ど
に
関
す
る
相
談

不動産取引相談

葵 9日㈫、10日㈬、24日㈬
13:00～16:00

駿河  5日㈮、16日㈫
13:00～16:00

清水 23日㈫、25日㈭
13:30～15:30

土地家屋調査士相談

葵  4日㈭、18日㈭
13:00～16:00

駿河 10日㈬
13:00～16:00

清水 今月はありません

住宅相談

※予約制

建築設計相談
葵  2日㈫

13:00～16:00

清水  2日㈫
13:30～15:30

リフォーム相談 葵 23日㈫
13:00～16:00

マンション管理相談 駿河 22日㈪
13:00～16:00

そ
の
他

行政相談
葵 毎週月曜

10:00～
12:00駿河 毎週水曜

清水 毎週金曜

蒲原支所2階 清水 18日㈭
10：00～12：00

清水保健福祉センター
由比分館2階(由比北田) 清水 18日㈭

10：00～12：00

人権相談
葵 10日㈬

10：00～12：00

清水  9日㈫
10：00～12：00

会場かオンラインで
開催します。対象・
申込方法などは、市
HPをご覧ください。
詳しくは、各保健福
祉センターにお問
い合わせください。

各区戸籍住民課へ直接お越しください(予約不要)。
申請書作成のお手伝いもします。

マイナンバーカード申請用の写真を
無料撮影します（来年３月末まで）

問合せ▶各区戸籍住民課
(●葵区☎221-1110  ●駿河区☎287-8611  ●清水区☎354-2492)

葵区城東町☎249-3182地域リハビリテーション推進センター地域リハビリテーション推進センター地域リハビリテーション推進センター地域リハビリテーション推進センター

個人番号カード交付申請書(持っていない人
は、免許証等の官公署発行顔写真付き本人確認書類)
※どちらも用意できない場合は、お問い合わせください。

持ち物

申込み▶電話[8/8㈪～・申込順]

♦ベッドに寝ている人の
　　　移動を楽にする方法
時 9/15㈭、13:30 ～15:30
内 褥
じょくそう

瘡の発症原因や予防法を
知り、自分で身動きできない人
をベッド上で楽に移動させる方
法を学ぶ

時 9/7㈬、13:30 ～15:30
内 高齢者向けレクリエーションを機
能訓練になるように立案するため
に、知っておくとよい事柄について、
作業療法士から考える視点を学ぶ
人 医療・介護・福祉職、福祉用具業
者等10人(無料)

♦歩くことを助ける
　　　道具の選び方
時 9/14㈬、13:30 ～15:30
内 杖

つえ

やシルバーカーなど歩
くことを助ける福祉用具か
ら、何を基準に選ぶと歩きや
すくなるのかを学ぶ

私と家族の
介護講座 人各10人（無料）

デイサービス等での
レクリエーション立案講座

▲マイナちゃん



72022年（令和4年）8月号※新型コロナウイルスの感染拡大防止のため、掲載された内容等が中止や変更になる場合があります。

いずれも原則として無料・申込順。
問合先に電話予約を。

タイトル と　き 対象（申込日） ところ（問合せ）
食生活サポート講座
高血糖予防編

9月8日㈭
10:00 ～11:30

74歳 以 下 の 人10人
程度(8月10日㈬～)

大里生涯学習センター
（駿河区健康支援課☎285-8377）

元気で長生き
　　　　栄養講座

9月14日㈬
13:30 ～15:00

65歳 以 上 の 人10人
程度(8月10日㈬～)

南部保健福祉センター
（駿河区健康支援課☎285-8377）

子育て講演会
子どもに響く言葉がけ

9月9日㈮
10:00～11:30

1 ～2歳の幼児とその
保育者10組程度
(8月10日㈬～)

藁科保健福祉センター
(☎277-6712)

プレママ育児講座 9月13日㈫
13:30 ～15:30

北部保健福祉センター
(☎271-5131)

フレッシュ
　マタニティ教室
　　  （各全２回）

9月①16日㈮
    ②30日㈮

①13:30 ～15:30
②13:15 ～15:30

藁科保健福祉センター
(☎277-6712)

9月①22日㈭
    ②28日㈬

13:30 ～15:00

清水保健福祉センター
(☎348-7711)

両親教室
はじめての
パパ・ママへ

9月① 3 日㈯
    ②10日㈯
    ③17日㈯
9:30 ～11:30

①城東保健福祉センター
(☎249-3180)
②清水保健福祉センター
(☎348-7711)
③南部保健福祉センター
(☎285-8111)

おやこ食育教室

9月①14日㈬
    ②16日㈮
    ③30日㈮

10:00 ～11:30

1歳半～3歳の幼児と
保育者①②各6組程
度③4組程度
(8月10日㈬～)

①藁科生涯学習センター
（葵区健康支援課☎249-3196）
②清水保健福祉センター
③蒲原保健福祉センター

（清水区健康支援課☎348-7981）

タイトル と　き 対象（申込日） ところ（問合せ）

離乳食の
　　作り方教室
スタート編
▶5～6か月頃
ステップアップ編
▶8～11か月頃

  9月① 7 日㈬
      ②16日㈮
      ③21日㈬
      ④27日㈫
13:30～15:00

① ④5～6か月頃 ② ③
8～11か月頃の乳児の
保育者各10人程度

（①8月8日㈪～
   ②③④8月16日㈫～）

①③城東保健福祉センター
②東部生涯学習センター
④北部生涯学習センター

（葵区健康支援課☎249-3196）

  9月① 1 日㈭
      ② 7 日㈬
      ③28日㈬
      ④30日㈮
13:30～15:00

① ② ③5～6か月頃 ④
8～11か月頃の乳児の
保育者各10人程度

（①②8月4日㈭～
③④8月16日㈫～）

①長田保健福祉センター
②④南部保健福祉センター
③大里生涯学習センター

（駿河区健康支援課☎285-8377）

  9月①12日㈪
      ②26日㈪
13:30～15:00

①5 ～6か月頃②8 ～11
か月頃の乳児の保育者
各10人程度
(8月10日㈬～)

清水保健福祉センター
（清水区健康支援課☎348-7981）

元気アップ講演会
①脳いきいき ！ 
おうちで体操 ！ 
②尿もれ予防

  ①9月16日㈮
13:30～15:30

②講義編▶27日㈫、
実践編▶10月11日㈫

14:00～15:30
(全2回)

①65歳以上の人30人
②65歳以上の人かその
家族30人程度
(8月10日㈬～)

①北部保健福祉センター
(☎271-5131)
②清水保健福祉センター
(☎348-7711)

風しん抗体検査

申込み後、発送され
る案内に記載され
た医療機関にお問
い合わせください。

妊娠を希望する女性や
その配偶者、妊婦の同
居家族、昭和37年４月
2日～昭和54年４月1日
生まれの男性

各医療機関
(申 市コールセンター☎200-4894
問 保健予防課☎249-3172)

エイズと肝炎
　　　検査相談

9月7日㈬
9:00～11:30

どなたでも
※匿名検査。当日予約
は保健予防課へ

保健所
(申 市コールセンター☎200-4894
問 保健予防課☎249-3172)

●●健康ひろば●●

●消費生活・多重債務についての相談は、生活安心安全課 消費生活センター相談窓口へどうぞ（静岡庁舎新館1階/清水庁舎４階☎221-1056・FAX221-1291）　※平日9:00 ～16:00

相　談　名 区 とき(祝休日除く)

税
務
・
法
律
な
ど
に
関
す
る
相
談

税理士相談

※予約制

葵 18日㈭、25日㈭
13:00～16:00

駿河  8日㈪
13:00～16:00

清水 18日㈭
13:30～15:30

行政書士相談
※駿河区は入国、
在留・帰化、相続に
関する相談のみ

葵 22日㈪
13:00～16:00

駿河 23日㈫
13:00～16:00

清水  9日㈫
13:30～15:30

司法書士相談
※予約制
※葵・駿河区は
12:00～13:00除く
※オーク長田でも17日
13:00～16:00に実
施
※駿河区は相続・遺
言に関する相談のみ

葵  3日㈬
9:00～16:00

駿河 17日㈬
9:00～16:00

清水  4日㈭
13:30～15:30

弁護士法律相談

※予約制

葵
毎週金曜

13:30～15:00
(第1・3週は15:30まで)

駿河 毎週木曜
13:30～15:30

清水 毎週水曜
13:30～15:30

社会保険
労務士相談

葵  1日㈪
13:00～16:00

駿河 19日㈮
13：00～16：00

公証人相談

※予約制

葵  8日㈪
13:00～16:00

駿河 24日㈬
13:30～15:00

清水 19日㈮
13:30～15:30

相 談 名 と き (祝休日除く) と こ ろ (問合せ)

０ 歳 児 の
育 児 相 談

 1日㈪

9:00
〜

12:00

※
予
約
制

各
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

城東(☎249-3180)　東部(☎261-3311)
長田(☎259-5112)　大里(☎288-1111)

 5日㈮ 蒲原(☎385-5670)
19日㈮ 南部(☎285-8111)
24日㈬ 北部(☎271-5131)　 藁科(☎277-6712)
 4日㈭
25日㈭ 清水(☎348-7711)

禁 煙 相 談  1日㈪
14:00～16:00

保健所(健康づくり推進課☎221-1376・予約制)　
※本人以外・19歳以下の人も可

リ ハ ビ リ・
介 護 相 談

毎週月～金曜
8:30 ～17:15

地域リハビリテーション推進センター(☎249-3182・
予約制)  ※理学療法士・作業療法士が対応します。

健 康 や 医 療 に
関する電話相談

毎週月～金曜
9:00～12:00、13:00～16:00

ほっとはあと(☎209-0311)
※面談希望の場合は要予約

職 場 の
メンタルヘルス相談

17日㈬
18:00 ～21:00

来・て・こ(商業労政課☎354-2430)
※15日㈪までに要予約

労 働 相 談 ①10日㈬②17日㈬③24日㈬
18：00～21：00

①清水テルサ②ペガサート③来・て・こ
(商業労政課☎354-2430・予約制)

若 者 と 家 族 の
就 労 相 談

16日㈫
13:30 ～16:30      

みなくる(静岡地域若者サポートステーション☎351-
7555・予約制)

女
性
の
た
め
の

総
合
相
談

電 話

毎週火・水・金曜
9:00～13:00、14:00～17:00

木曜、14:00～20:00
土曜、10:00～13:00

女
性
会
館（
ア
イ
セ
ル
21
）

(☎248-1234)
※女性相談員対応。希望や必要に応じて面接
相談を行います。

法 律 6日㈯、18日㈭、14：00～17：00 (☎248-1234・予約制)　※女性弁護士対応
就職・転職
・キャリア

17日㈬、19日㈮、20日㈯
10：30～11：20、13：30～14：20

(☎248-7330・予約制　1日㈪、12:30～)
※おおむね40代以下の女性。HP申込可

居 場 所・
交流スペース

27日㈯
10：00～16：00

女性のためのほっとスペース ふらり
(男女共同参画・人権政策課☎221-1349)

セクシュアリティ
に 関 す る 相 談

①電話▶13日㈯、14：00～17：00
②交流会▶28日㈰、9：30～12:00、
13:30～16:00

①にじいろ電話相談(☎248-2216)②番町市民活
動センター(男女共同参画・人権政策課☎221-1349)

男 性 電 話 相 談  9日㈫、23日㈫
19：00～21：00

メンズほっとライン静岡(☎274-0105)
※男性相談員対応

精 神 保 健 相 談
 2日㈫、13:30 ～15:45 ※

予
約
制

保健所(葵区障害者支援課☎221-1589)
16日㈫、13:30 ～15:45 各区障害者

支援課
駿河(☎287-8690)

24日㈬、14:00 ～16:15 清水(☎354-2168)
酒 害 相 談 26日㈮、13:30 ～15:45 保健所(精神保健福祉課☎249-3174・予約制)

聴 覚 障 が い 者
相 談

 8日㈪
13:00 ～16:30

各区障害者支
援課 ※7日前
までに予約

 葵  (☎221-1099・FAX254-6322)
24日㈬ 駿河(☎202-5818・FAX287-8660)
16日㈫ 清水(☎354-2106・FAX352-0323)

保 護 司 相 談
10日㈬、13:00～15:00 葵区市民相談室(サポートセンター葵☎209-0170)

　 17日㈬、10:00～15:00 みなくる(駿河区保護司会☎284-6135)
毎週火曜、10:00～12:00 はーとぴあ清水(清水区保護司会☎366-3932)

8月専門家の無料相談
●葵区役所1階（静岡庁舎新館） ☎221-1053
●駿河区役所3階 ☎287-8698
●清水区役所4階（清水庁舎） ☎354-2036
※区を問わず利用できます。問合せは各市民相談室へ
※通常は面談が基本ですが、電話相談になる場合
があります。予約制でないものも、事前に電話連絡
か市HPで確認してください。

相　談　名 区 と き(祝休日除く)

交
通
事
故
相
談

専門相談員による
交通事故相談
※12:00 ～13:00除く
※葵・駿河区は予約制
※清水区は15日㈪、29日㈪
除く

葵  2日㈫、16日㈫
9:00～17:15

駿河  ９日㈫、2３日㈫
9:00～17:15

清水 毎週月・水・金曜
8:30～17:15

弁護士による交通事故相談
※予約制 清水 16日㈫

13:30～15:30

行政書士による交通事故
後遺障害認定申請相談
※相続相談も可

葵  1日㈪
13:00～16:00

不
動
産
・
建
築
な
ど
に
関
す
る
相
談

不動産取引相談

葵 9日㈫、10日㈬、24日㈬
13:00～16:00

駿河  5日㈮、16日㈫
13:00～16:00

清水 23日㈫、25日㈭
13:30～15:30

土地家屋調査士相談

葵  4日㈭、18日㈭
13:00～16:00

駿河 10日㈬
13:00～16:00

清水 今月はありません

住宅相談

※予約制

建築設計相談
葵  2日㈫

13:00～16:00

清水  2日㈫
13:30～15:30

リフォーム相談 葵 23日㈫
13:00～16:00

マンション管理相談 駿河 22日㈪
13:00～16:00

そ
の
他

行政相談
葵 毎週月曜

10:00～
12:00駿河 毎週水曜

清水 毎週金曜

蒲原支所2階 清水 18日㈭
10：00～12：00

清水保健福祉センター
由比分館2階(由比北田) 清水 18日㈭

10：00～12：00

人権相談
葵 10日㈬

10：00～12：00

清水  9日㈫
10：00～12：00

会場かオンラインで
開催します。対象・
申込方法などは、市
HPをご覧ください。
詳しくは、各保健福
祉センターにお問
い合わせください。

各区戸籍住民課へ直接お越しください(予約不要)。
申請書作成のお手伝いもします。

マイナンバーカード申請用の写真を
無料撮影します（来年３月末まで）

問合せ▶各区戸籍住民課
(●葵区☎221-1110  ●駿河区☎287-8611  ●清水区☎354-2492)

葵区城東町☎249-3182地域リハビリテーション推進センター地域リハビリテーション推進センター地域リハビリテーション推進センター地域リハビリテーション推進センター

個人番号カード交付申請書(持っていない人
は、免許証等の官公署発行顔写真付き本人確認書類)
※どちらも用意できない場合は、お問い合わせください。

持ち物

申込み▶電話[8/8㈪～・申込順]

♦ベッドに寝ている人の
　　　移動を楽にする方法
時 9/15㈭、13:30 ～15:30
内 褥
じょくそう

瘡の発症原因や予防法を
知り、自分で身動きできない人
をベッド上で楽に移動させる方
法を学ぶ

時 9/7㈬、13:30 ～15:30
内 高齢者向けレクリエーションを機
能訓練になるように立案するため
に、知っておくとよい事柄について、
作業療法士から考える視点を学ぶ
人 医療・介護・福祉職、福祉用具業
者等10人(無料)

♦歩くことを助ける
　　　道具の選び方
時 9/14㈬、13:30 ～15:30
内 杖

つえ

やシルバーカーなど歩
くことを助ける福祉用具か
ら、何を基準に選ぶと歩きや
すくなるのかを学ぶ

私と家族の
介護講座 人各10人（無料）

デイサービス等での
レクリエーション立案講座

▲マイナちゃん
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"【アイセル21葵生涯学習ｾﾝﾀｰ】
〒420-0865葵区東草深町3番18号℡054-
●小児科医のぼくが伝えたい最高の子育て
時 9/7㈬、10:00 ～12:00
講 高

たかはしたかお

橋孝雄氏(慶應義塾大学医学部教授)
人 100人(未就学児同伴不可)　
費 500円
申 HPからどうぞ[8/10㈬まで・多数抽選]
★やさしく解読 古文書入門講座
★小学生向けプログラミング講座
"【藁科生涯学習ｾﾝﾀｰ】
〒421-1217葵区羽鳥本町5番9号℡054-
●「お茶染め」で染め直しを愉

たの

しむ
時 9/3㈯、10㈯、17㈯、24㈯、10/1㈯の10:00
～12:00(全5回)
※駿府匠宿(駿河区丸
子)集合解散
内自分の持ち物を茶葉
を使用し染め直す
人 18歳以上の人12人　
費 5,000円
申 往復ハガキ[8/8㈪必着・年齢も記入・多
数抽選]　
※HP申込可
★はじめてのオーガニック料理
★四季の星座 ～ 夏の巻 ～

【辻生涯学習交流館】
〒424-0807静岡市清水区宮代町5番75号
●いま熱い ！ 韓国語と文化を学ぶ
時 9/1㈭、8㈭、15㈭の10:00 ～12:00(全3回)
内グルメにコスメにK-P

ポ ッ プ

OP、魅力あふれる韓
国を学ぶ
人 20人　
費 500円
申 電話[8/3㈬、9:30 ～・申込順]
★5種類の自分磨き
★お茶を使った料理
"【江尻生涯学習交流館】
〒424-0812静岡市清水区小芝町3番35号
●認知症 ～ 基礎知識と予防 ～ 
時 8/25㈭、9/16㈮、22㈭の13:30～15:00
(全3回)
内 口

こうくう

腔ケアからの認知症予防など、認知症
の基礎知識と予防について学ぶ
人 20人　
費 200円
申 電話か窓口[8/10㈬、10:00 ～・申込順]
★首こり解消がカギ ！ 体幹トレーニング
★知っておきたい 新しくなった相続の法律
"【岡生涯学習交流館】
〒424-0836静岡市清水区桜が丘町7番1号
●女性学級「さくらが岡倶

く ら ぶ

楽部」
時 9/15㈭、10/20㈭、11/17㈭、12/15 ㈭、
来年1/19㈭の10:00 ～12:00
(全5回)
内スキンケアの話や染物体験、
運動などを楽しみながら学ぶ
人 女性16人　
費 2,000円
申 電話か窓口[8/17㈬、10:00 ～・申込順]
★疲労解消 ！ 全身ストレッチ

【三保生涯学習交流館】
〒424-0908静岡市清水区三保松原町39番
●シニア向けスマホ活用講座
時 9/7㈬、14㈬、21㈬の9:30～
11:30(全3回)
人スマホを持参できる60歳以上の
人16人
費 600円
申 電話か窓口[8/10㈬、9:30 ～・申込順]
★金山寺みそ作り
★切り絵体験教室

"【アカデ美和北部生涯学習ｾﾝﾀｰ】
美和分館〒421-2113葵区安倍口団地5番1
●駿河和染め 藍染のトートバッグづくり
時 9/18㈰、13:30～15:30
人 中学生以上の人6人
費 3,000円
申 電話[8/28㈰、13:30 ～・
申込順]
★輝け ！ シニアのためのハッピー温活講座
★はじいてためよう ！ しかけ貯金箱
★おやこで藍染体験 ～ トートバッグ作り ～

"【南部生涯学習ｾﾝﾀｰ】
〒422-8074駿河区南八幡町25番21号
●今から始める将来のためのライフプラン
時 9/3㈯、10㈯の10:00 ～12:00(全2回)
内 公的年金と投資信託のしくみなどについ
て考える
人 20 ～54歳の人20人　
費 300円
申 電話[8/6㈯、10:00 ～・申込順]
★やさしい日本語ってなに ？ 
"【長田生涯学習ｾﾝﾀｰ】
〒421-0137駿河区寺田131番地の1℡
●パソコン初級講座 ①基礎編 ②エクセル編
時 9/6㈫、13㈫、20㈫、27㈫、10/4㈫の①
10:00～12:00②13:30 ～15:30(各全5回)
内 ①電源の入れ方、文字入力、インターネット
の閲覧方法、簡単な文書作成②エクセルの
基礎から簡単な計算式、グラフ作成など
人 パソコンの①初心者②文字入力ができる
人各14人
費 各1,000円
申 往復ハガキ[8/15㈪必着・年齢、①②の別
も記入・多数抽選]
★おさだ海の絵作品展
★愛犬とのしあわせ生活の基礎

【船越生涯学習交流館】
〒424-0874静岡市清水区今泉40番1号
●はじめての韓国語講座
時 9/8㈭、15㈭、22㈭ の10:00 ～11:30
(全3回)
人 20人　費 500円
申 往復ハガキ[8/25㈭必着・多数抽選]
★る・く・るの虫博士と行く 船越むし探検

【北部生涯学習ｾﾝﾀｰ】
〒420-0871葵区昭府二丁目14番1号
●楽しく学ぶ、ガーデニング入門
時 9/1㈭、22㈭、10/20㈭の10:00～12:00
(全3回)
内 ガーデニングの基礎を座学と実演で楽し
く学ぶ
人 18歳以上の人16人　
費 1,000円
申 電話[8/9㈫、10:00 ～・申込順]
●はじめてのフラダンス
時 9/7㈬、21㈬、10/5㈬、19㈬、11/2㈬、
16㈬の19:00 ～20:30(全6回)
内フラダンスの基本、ステップなどを学ぶ
人 18歳以上の人12人　
費 1,500円           
申 電話[8/17㈬、10:00 ～・申込順]
★聞いてみよう リハビリテーションの仕事
★骨盤調整 ベビー抱っこダンス
★はじめての川柳
★地のものクッキング

【東部生涯学習ｾﾝﾀｰ】
〒420-0803葵区千代田七丁目8番15号℡
●被災時にどうする! ?災害時の介護食
時 9/20㈫、10:00 ～12:00
内 防災クッキングと防災についてのミニ知識
などを学ぶ
人 8人　
費 500円
申 電話[8/16㈫、10:00 ～・
申込順]
★紫外線って何 ？ 色が変わるビーズ工作
★初めての鎌倉彫
★谷津山自然観察 季節の草花で一輪挿し
"【リンク西奈西奈生涯学習ｾﾝﾀｰ】
〒420-0911葵区瀬名二丁目32番43号℡
●自作望遠鏡で天体観測
時 9/4㈰、18:00 ～20:00
内 望遠鏡を作って夜空の天体を楽しむ
※雨天時は、望遠鏡の製作のみ
人 小学生と保護者15組　
費 1組1,000円
申 往復ハガキ[8/22㈪必着・多数抽選]　
※HP申込可
★錆

さ び え

絵で描く漆塗りの盆づくり
★水引を使った工作講座

★印の講座・イベントについて詳しくは、
各施設へお問い合わせください。

江尻生涯学習交流館 ☎367-3321
〒424-0812 小芝町3-35

岡生涯学習交流館 ☎354-1350
〒424-0836 桜が丘町7-1

東部生涯学習センター ☎263-0338
〒420-0803 千代田七丁目8-15

南部生涯学習センター ☎281-2184
〒422-8074 南八幡町25-21

葵　　　　　区
葵生涯学習センター ☎246-6191

〒420-0865 東草深町3-18 (アイセル21)

西奈生涯学習センター ☎265-2468
〒420-0911 瀬名二丁目32-43(リンク西奈)

北部生涯学習センター ☎271-5111
〒420-0871 昭府二丁目14-1

藁科生涯学習センター ☎278-4141
〒421-1217 羽鳥本町5-9

美和分館 ☎296-7122
〒421-2113 安倍口団地5-1(アカデ美和)

清　　水　　区

長田生涯学習センター ☎257-0780
〒421-0137 寺田131-1

駿　　河　　区

船越生涯学習交流館 ☎351-3121
〒424-0874 今泉40-1(仮事務所)

辻生涯学習交流館 ☎364-0234
〒424-0807 宮代町5-75

予約がいらない催し ※無料。要入館料
※当日、直接会場へ
★自由研究相談会
時 8/1㈪、4㈭、5㈮、13:00 ～15:00受付

★めばえのかがく「ソーマトロープ」
時 8/2㈫、10:30 ～12:00受付(1回20分程度)

★る・く・るミニロボ操作体験会
時 8/3㈬、10:00 ～15:30受付
※11:30 ～12:30は休憩

★音のふしぎをさぐってみよう
時 8/6㈯、12:45、13:15、13:45、14:15、14:45、15:15
(各15分程度)　所 静岡音楽館AOI (葵区黒金町)　
人 各6人　※入館料不要。AOI 7階受付で整理券配布

（当日、9:00 ～・先着順）

★テーブルサイエンス「夏だ花火だ ！ 炎色反応」
時 8/8㈪、12㈮、12:00、13:00、14:00、15:00（各20分程度）

★のぼる昆虫おもちゃをつくろう ！
時 8/9㈫、10㈬、15㈪、16㈫、13:00～15:30受付

（1回15分程度）

★わくわく科学工作「スピンボール」
時 8/21㈰、13:00 ～15:30受付（1回20分程度）

★サイエンスショー「光と影のワンダーランド」
時 8/27㈯、28㈰、11:00、14:00（各30分程度）

予約が必要な催し　※要入館料
申 HPからどうぞ［各申込期限まで・多数抽選］
★科学教室「海藻から寒天を作ろう ！ 」
時 9/3㈯、10:00 ～12:00、14:00 ～16:00
人 小学3 ～6年生と保護者各10組（1組2人）
費 各1組300円　限 8/17㈬

★オトナときめくサイエンス「中秋の名月に月を目指して」
時 9/10㈯、18:00 ～19:15
内 小型月着陸実証機S

ス リ ム

LIMが目指す月でのサイエンス
講 坂

さかいしんいちろう

井真一郎氏(J
ジ ャ ク サ

AXA宇宙科学研究所教授)
人 18歳以上の人30人　費 1,000円　限 8/24㈬

★科学茶房「小さな最強生物 ！ クマムシのひみつ」
時 9/18㈰、13:00 ～15:00
講田

た な か さ え

中冴氏
人 30人（無料・小学5年生以上の人におすすめ）　限 8/24㈬

★科学教室「電子工作入門 ～ LEDで光の実験 ～」
時 9/23㈷、10:00～12:00、14:00～16:00
人 小学3 ～6年生と保護者各10組（1組2人）
費 各1組500円　限 8/31㈬

★パイプオルガンってどんな楽器 ？
時 9/25㈰、13:00 ～15:00
内 模型や工作を通じて、パイプオルガンの
仕組みを体験 ！
人 小学3年生以上の人24人(無料)　限 9/1㈭

カ
ン
ち
ゃ
ん

〒422-8067 駿河区南町 14-25 ☎ 284-6960
開館時間▶9:30 ～17:00(入館は閉館３０分前まで)
入館料520円 小・中学生120円(市内の小・中学生は、子どもカード提示で無料）

8/18㈭、19㈮、11:30、13:30、14:30(各30分程度）

※当日、直接会場へ
(無料・要入館料)

8/14㈰、10:00～15:30受付

8月のオススメイベント！

サイエンスフェスティバル                       サイエンスフェスティバル                       

in る・く・る 2022in る・く・る 2022

たくさんの実験や工作を紹介する科学のおまつりです。

自由研究のヒントに

　　　　なるかも ？ 

8/11㈷、13:00～15:30受付
13㈯、10:00～15:30受付

◆ 中高生の出展

◆ 一般の出展

※高校生も身分証提示等で入館料無料

サイエンスフェスティバル                       

in る・く・る 2022

目には見えない水素の性質を、実験を通し
て紹介します。

る
く
る
ん

● 水の中で絵が消える ？
● 貝のストラップ作り

8/7㈰、13:00～15:30受付
楽しい実験や工作の科学屋台が大集合！

夏のサイエンス屋台村夏のサイエンス屋台村夏のサイエンス屋台村

など・・・

H

三保生涯学習交流館 ☎334-2230
〒424-0908 三保松原町39-5

もっと科学に
詳しくなろう ！

　市では、イベント等を開催するにあたり、
3つの密(密閉・密集・密接)を避けるよう、人
数や内容、実施方法などを考慮し、衛生管理を
徹底して行います。ご不便をおかけすることも
ございますが、ご理解ご協力をお願いします。
　なお、イベントには、マスク着用等の感染防止
対策を行った上で、ご参加ください。また、体調
がすぐれない場合は、参加をご遠慮ください。

●●葵●●駿河区
●●清水区

 静岡市 生涯学習センター 検索

 静岡市 生涯学習交流館 検索

生涯学習センター・交流館生涯学習センター・交流館

未来のエネルギー　水素って知ってる？未来のエネルギー　水素って知ってる？未来のエネルギー　水素って知ってる？

92022年（令和4年）8月号※新型コロナウイルスの感染拡大防止のため、掲載されたイベント等が中止や変更になる場合があります。
ハガキ・FAXなどで申込みの際は、必ず次の事項を記載してください。　＜必要記載事項＞…●催事名 ●住所 ●全員の氏名（ふりがな） ●電話番号 ●返信用あて名（往復ハガキの場合）

マーク・略語について　　時 …とき　所 …場所　内 …内容　講 …講師　人 …対象・定員　費 …会費　持 …持ち物　申 …申込み　限 …申込期限　問 …問合せ　担 …担当　HP…ホームページ

"【不二見生涯学習交流館】
〒424-0926静岡市清水区村松534番地の
●SDGｓってなに ？ 
時 9/9㈮、9:30 ～11:30
人 30人(無料)
申 電話か窓口[8/12㈮、10:00 ～・申込順]
★野菜ソムリエから学ぶ見分け方食べ方

【折戸生涯学習交流館】
〒424-0902静岡市清水区折戸四丁目8番
●クレイで花づくり
時 9/7㈬、14㈬、21㈬の13:30～15:30(全3回)
内 ソフトなデコクレイ(装飾粘土)を使って
リースを作る
人 18歳以上の人12人　
費 2,200円
申 電話か窓口[8/2㈫、10:30 ～・申込順］
★備えて安心 ！ 防災講座
★敬老の日に贈るこけ玉アレンジ
★初めての実用筆ペン教室
"【駒越生涯学習交流館
〒424-0913静岡市清水区迎山町1番7号
●帯のリメイクでショルダーバッグ
時 9/8㈭、15㈭の9:30 ～11:30(全2回)
人 ミシンを使うことができる
人12人
※ミシン持参、帯不要
費 1,500円
申 電話[8/9㈫、9:30 ～・申込順]
★はじめての N

ニ ー サ

ISA と i
イ デ コ

DeCo
★えがこう ！ いきいきした動物の絵

【入江生涯学習交流館】
〒424-0831静岡市清水区入江三丁目8番
●親子で英語遊び ！ 
時 9/17㈯、24㈯、10/1㈯の13:30～15:00
(全3回)
人 3 ～5歳の子と保護者15組　
費 1組600円
申 電話か窓口[8/25㈭、10:00 ～・申込順]
●入江の歴史を知ろう
時 9/27㈫、10/4㈫、18㈫、25㈫の9:30～
11:30(全4回)　
人 15人(無料)
申 電話か窓口[9/2㈮、9:30 ～・申込順]
★リズムにのせて健康体操
★清水港とふる里の歩み
★プロに学ぶ そば打ち体験

"【両河内生涯学習交流館】
〒424-0403静岡市清区1111
●秋を彩るスパイスリース
時 9/16㈮、9:30 ～11:30
内ドライフラワーやスパイスをワイヤーで組
み合わせて部屋飾りを作る
人 10人　
費 1,500円
申 電話か窓口[8/9㈫、9:30 ～・申込順]
★親子で楽しむ絵本とお絵かき
"【袖師生涯学習交流館】
〒424-0037静岡市清水区袖師町1092番
●そでし母親学級
時 9/8 ㈭、10/13 ㈭、11/10 ㈭、12/8 ㈭、
来年1/12㈭の10:00 ～12:00(全5回)
内 ヨガ、子育て心理学、リンパケア ＆ アロマ
オイル作り、マネープラン、パン作りなどを学ぶ
人 小学生以下の子の保護者16人
費 500円
申 電話か窓口[8/10㈬、9:30 ～・申込順]
"【蒲原生涯学習交流館】
〒421-3211静岡市清水区蒲原新田一丁目
●家庭で育む国語力
時 9/22㈭、10:00 ～11:30
内「読解力」を伸ばすために保護者ができる
実践方法を学ぶ
人 小学生の保護者20人　費 300円
申 電話か窓口[8/23㈫、9:30 ～・申込順]

【浜田生涯学習交流館】
〒424-0834静岡市清水区浜田町4番4号
●骨盤底筋群ストレッチ
時 9/30㈮、10/14㈮、28㈮の10:00～11:30
(全3回)
内 ストレッチで、腰痛や尿漏れを予防する
人 60歳以上の女性18人　費 500円
申 電話か窓口[8/19㈮、17:00まで・多数抽選]

【小島生涯学習交流館】
〒424-0303静岡市清水区但沼町284番地
●肩こり解消 ! 気軽に楽しくヨガ体操
時 9/22㈭、11/18㈮、12/12㈪、来年1/6㈮、
2/3㈮の10:00 ～11:00
(全5回)
内 ラジオ体操とヨガの要素
が含まれる体操
人 18歳以上の人16人　
費 500円
申 電話[8/23㈫、9:30 ～・申込順]
★季節を楽しむ ！ 和菓子作り

【高部生涯学習交流館】
〒424-0008静岡市清水区押切1086番地
●富士山の参詣曼

ま ん だ ら

荼羅の絵解き
時 9/17㈯、13:30 ～15:30
内 室町時代の人々の富士登山について、宗
教画「富士曼荼羅図」に
描かれた世界を解説する
人 30人(無料)
申 電話か窓口[8/18㈭、9:30 ～・申込順]
★アクセサリー作り
★心理学を学んでみよう
"【由比生涯学習交流館】
〒421-3104静岡市清水区由比北田457番
●いつまでも健康・ 元気 ！ ロコモ予防講座
時 9/15㈭、22㈭、29㈭の9:30～11:30
(全3回)
内 健康測定会やロコモティブシンドローム予
防法、減塩料理の実習
人 18人　
費 800円
申 電話か窓口[8/18㈭、9:30 ～・申込順]
★歩き方教室

【興津生涯学習交流館】
〒424-0205静岡市清水区興津本町829番
●気象予報士の「役立つお天気知識」
時 9/29㈭、9:30 ～11:30
内 天気の変化が生活に与え
る影響を学ぶ
人 18歳以上の人20人
費 200円
申 電話[8/25㈭、11:00 ～・
申込順]
★ネクタイリメイクでポシェット作り
★興津の魅力発見 ！ スイーツ編

【庵原生涯学習交流館】
〒424-0114静岡市清水区庵原町68番地の
●子どもプログラミング教室

M
メ ッ シ ュ

ESH(プログラミングツール)を使って便利
な街づくりをしよう ！ 
時 9/24㈯、9:30 ～11:30
人 小学4～6年生16人　
費 100円
申 電話か窓口[8/24㈬、9:30 ～・申込順]
★終活 ～ エトセトラ ～
★ズンバで楽しくエクササイズ !
★「ながら」体操で毎日運動
"【飯田生涯学習交流館】
〒424-0028静岡市清水区下野東9番1号
●絵本の世界を広げてみませんか
時 9/1㈭、15㈭、29㈭、10/6㈭の10:00 ～
12:00(全4回)
内 お子さんへの読み聞かせやボランティア
活動に必要な知識・スキルを学ぶ
人 15人(無料)
申 電話か窓口[8/9㈫、9:30 ～・申込順]
★子ども防災講座
★学ぼうDIY 便利なスツール作り
★やさしいスマホ講座
"【有度生涯学習交流館】
〒424-0884静岡市清水区草薙一里山3番1
●食生活サポート講座 高コレステロール編
時 9/5㈪、10:00 ～11:30
内 食生活の話と献立紹介を通して、バランス
の良い食事のとり方について学ぶ
人 40～74歳の人かその家族15人(無料)
申 電話か窓口[8/8㈪、10:00 ～・申込順]
★ボトルアクアリウム作り
★羊毛フェルトでアクセサリー作り
"【清水生涯学習交流館】
〒424-0921静岡市清水区松井町7番22号
●お茶のまち静岡魅力再発見 ！ 文化と料理
時 9/1㈭、8㈭、15㈭の10:00 ～12:00(全3回)
内 市のお茶の実態や取組について学び、茶
道体験やお茶を使った料理を作る
人 12人
費 1,300円
申 電 話[8/10㈬、9:30 ～・
申込順]
★絵本講座「おはなし畑」
★認知症サポーター養成講座

  ハガキやFAXで申し込む際は、上段の
必要記載事項を必ず記載してください。
多数抽選の場合、原則1人(組)1枚です。

浜田生涯学習交流館 ☎351-3030
〒424-0834 浜田町4-4

　すべての施設ですべての施設で「しぞ～かでん伝体操」「しぞ～かでん伝体操」の教室をの教室を
大好評開催中！大好評開催中！ の施設では、教室生を募集中での施設では、教室生を募集中で
す。す。日時など詳しくは、各施設へお問い合わせください。日時など詳しくは、各施設へお問い合わせください。

清水中央(清水区宮代町)
☎371-0293・FAX367-2460

教室名 とき 定員
自立体力

トレーニング
(～3月)

第2、4火・午後 20人

フレイル予防で
健康づくり 第2、4金・午後 12人

鯨ケ池(葵区下)
☎294-9778・FAX294-9196

教室名 とき 定員
歴史秘話 第2木・午前

各20人姿勢改善の
エクササイズ 第2、4火・午後

バードウオッチング 10/18火 ·午前

スマホ(全2回)　※1 11/10木
　 16水・午前

各10人
ビリヤード(初級) 毎金・午前

清水船越(清水区船越二丁目)
☎352-5505・FAX352-5507

教室名 とき 定員

ヨガ レディース 第2、4金・午後 各30人メンズ
男の運動 第3木・午前 15人

スマホ　※5 第3金・午後 20人

蒲原(清水区蒲原神沢)
☎388-3186・FAX388-9223

教室名 とき 定員
スローステップ 第1、3金・午後 各15人男の体操 第2、4金・午後

コグニサイズ ※2 第1水・午後 20人
カラオケ体操 毎金・午後

※3ニュースポーツ 第1、3木・午後
蒲原寺小屋 第2、4木・午後

スマホ　※1
10/19水
11/16水
12/21水

・午後 各12人

老人福祉センター 世代間交流センター

用宗(駿河区用宗五丁目)
☎257-2022・FAX257-1496

教室名 とき 定員
布ぞうり工作 第2、4火・午後

各10人
ビリヤード 毎木・午前

初心者水彩画 第1、3木・午前
ローズウインドウ

( ～3月)　※4 第2金・午後

トレーニングスクール60
介護予防運動 毎火～金・午後 各日10人

清水北部(清水区八坂町)
☎364-8902・FAX388-9721

教室名 とき 定員
ピラティス 第1水・午前

各15人ヨガ 第2、4火・午前
リフレッシュ体操 第1、3水・午後
ノルディック・
ウオーキング

A 第1、3金・午前 各10人B 第2、4金・午前
初級パソコン 第1、3火・午前

各7人

中級パソコン 昼 第1、3木・午後
夜 第1、3木・夜間

ぬり絵 第2、4木・午後
大正琴 第2、4金・午前
折り紙 第1、3土・午後
切り絵 第4土・午後

●老人福祉センター
(清水折戸)☎336-3117

その他のその他の
教室開催施設教室開催施設
その他の

教室開催施設

長尾川(葵区長尾)
☎265-1415・FAX265-1410

教室名 とき 定員
偉人ヒストリア( ～3月) 第2土・午前 各20人ストレッチ体操 第2、4木・午前

駿河くみひも 第2、4火・午後 各10人みんなのヨガ 第1、3土・午後

スマホ　※1
10/13木
11/10木
12/8木

・午後 各15人

人 老人福祉センター▶市内に住む６０歳以上の人
　 世代間交流センター▶どなたでも
申 電話かFAX(生年月日も記入)、または直接各施設へ[9/3㈯必着
(清水中央は9/22㈭)・多数抽選]　※1人2教室まで。初めての人優先。
応募が少ない教室は開催しない場合あり。日程は変更になる場合があり
ます。詳しくは、各施設へお問い合わせください。

※1 スマホ持参
※2 認知症予防運動
※3 当日、直接会場へ(定員なし) 
※4 色紙で作るステンドグラス
※5 スマホ貸出可

入江生涯学習交流館 ☎363-2802
〒424-0831 入江三丁目8-12

有度生涯学習交流館 ☎345-4886
〒424-0884 草薙一里山3-1

袖師生涯学習交流館 ☎367-1138
〒424-0037 袖師町1092-1

駒越生涯学習交流館 ☎335-6171
〒424-0913 迎山町1-7

折戸生涯学習交流館 ☎335-6470
〒424-0902 折戸四丁目8-60

清水生涯学習交流館 ☎352-7755
〒424-0921 松井町7-22

不二見生涯学習交流館 ☎335-6211
〒424-0926 村松534-2

小島生涯学習交流館 ☎393-2053
〒424-0303 但沼町284-1

飯田生涯学習交流館 ☎364-0911
〒424-0028 下野東9-1

庵原生涯学習交流館 ☎366-7564
〒424-0114 庵原町68-1

高部生涯学習交流館 ☎346-0828
〒424-0008 押切1086-2

興津生涯学習交流館 ☎369-1111
〒424-0205 興津本町829

両河内生涯学習交流館 ☎395-2311
〒424-0403 和田島171-1

蒲原生涯学習交流館 ☎385-4331
〒421-3211 蒲原新田一丁目21-1

由比生涯学習交流館 ☎376-0511
〒421-3104 由比北田457-1

●世代間交流センター
(清水南部)☎335-0609
(由比)☎376-0435

●老人憩の家
(清水東部)☎369-5513
(清開きらく荘)☎334-1241

清水エスパルスホームゲーム
◁　IAIスタジアム日本平　▷

● 8/20㈯、18:00 ～　ｖｓ. 柏
● 8/27㈯、18:00 ～　ｖｓ. 京都

老人福祉センター等老人福祉センター等
教室生募集教室生募集

老人福祉センター等老人福祉センター等
教室生募集教室生募集

◎無 料◎無 料(教材費等実費負担)(教材費等実費負担)

問合せ問合せ▶▶高齢者福祉課☎221-1201高齢者福祉課☎221-1201

10～12月開催10～12月開催
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"【不二見生涯学習交流館】
〒424-0926静岡市清水区村松534番地の
●SDGｓってなに ？ 
時 9/9㈮、9:30 ～11:30
人 30人(無料)
申 電話か窓口[8/12㈮、10:00 ～・申込順]
★野菜ソムリエから学ぶ見分け方食べ方

【折戸生涯学習交流館】
〒424-0902静岡市清水区折戸四丁目8番
●クレイで花づくり
時 9/7㈬、14㈬、21㈬の13:30～15:30(全3回)
内 ソフトなデコクレイ(装飾粘土)を使って
リースを作る
人 18歳以上の人12人　
費 2,200円
申 電話か窓口[8/2㈫、10:30 ～・申込順］
★備えて安心 ！ 防災講座
★敬老の日に贈るこけ玉アレンジ
★初めての実用筆ペン教室
"【駒越生涯学習交流館
〒424-0913静岡市清水区迎山町1番7号
●帯のリメイクでショルダーバッグ
時 9/8㈭、15㈭の9:30 ～11:30(全2回)
人 ミシンを使うことができる
人12人
※ミシン持参、帯不要
費 1,500円
申 電話[8/9㈫、9:30 ～・申込順]
★はじめての N

ニ ー サ

ISA と i
イ デ コ

DeCo
★えがこう ！ いきいきした動物の絵

【入江生涯学習交流館】
〒424-0831静岡市清水区入江三丁目8番
●親子で英語遊び ！ 
時 9/17㈯、24㈯、10/1㈯の13:30～15:00
(全3回)
人 3 ～5歳の子と保護者15組　
費 1組600円
申 電話か窓口[8/25㈭、10:00 ～・申込順]
●入江の歴史を知ろう
時 9/27㈫、10/4㈫、18㈫、25㈫の9:30～
11:30(全4回)　
人 15人(無料)
申 電話か窓口[9/2㈮、9:30 ～・申込順]
★リズムにのせて健康体操
★清水港とふる里の歩み
★プロに学ぶ そば打ち体験

"【両河内生涯学習交流館】
〒424-0403静岡市清区1111
●秋を彩るスパイスリース
時 9/16㈮、9:30 ～11:30
内ドライフラワーやスパイスをワイヤーで組
み合わせて部屋飾りを作る
人 10人　
費 1,500円
申 電話か窓口[8/9㈫、9:30 ～・申込順]
★親子で楽しむ絵本とお絵かき
"【袖師生涯学習交流館】
〒424-0037静岡市清水区袖師町1092番
●そでし母親学級
時 9/8 ㈭、10/13 ㈭、11/10 ㈭、12/8 ㈭、
来年1/12㈭の10:00 ～12:00(全5回)
内 ヨガ、子育て心理学、リンパケア ＆ アロマ
オイル作り、マネープラン、パン作りなどを学ぶ
人 小学生以下の子の保護者16人
費 500円
申 電話か窓口[8/10㈬、9:30 ～・申込順]
"【蒲原生涯学習交流館】
〒421-3211静岡市清水区蒲原新田一丁目
●家庭で育む国語力
時 9/22㈭、10:00 ～11:30
内「読解力」を伸ばすために保護者ができる
実践方法を学ぶ
人 小学生の保護者20人　費 300円
申 電話か窓口[8/23㈫、9:30 ～・申込順]

【浜田生涯学習交流館】
〒424-0834静岡市清水区浜田町4番4号
●骨盤底筋群ストレッチ
時 9/30㈮、10/14㈮、28㈮の10:00～11:30
(全3回)
内 ストレッチで、腰痛や尿漏れを予防する
人 60歳以上の女性18人　費 500円
申 電話か窓口[8/19㈮、17:00まで・多数抽選]

【小島生涯学習交流館】
〒424-0303静岡市清水区但沼町284番地
●肩こり解消 ! 気軽に楽しくヨガ体操
時 9/22㈭、11/18㈮、12/12㈪、来年1/6㈮、
2/3㈮の10:00 ～11:00
(全5回)
内 ラジオ体操とヨガの要素
が含まれる体操
人 18歳以上の人16人　
費 500円
申 電話[8/23㈫、9:30 ～・申込順]
★季節を楽しむ ！ 和菓子作り

【高部生涯学習交流館】
〒424-0008静岡市清水区押切1086番地
●富士山の参詣曼

ま ん だ ら

荼羅の絵解き
時 9/17㈯、13:30 ～15:30
内 室町時代の人々の富士登山について、宗
教画「富士曼荼羅図」に
描かれた世界を解説する
人 30人(無料)
申 電話か窓口[8/18㈭、9:30 ～・申込順]
★アクセサリー作り
★心理学を学んでみよう
"【由比生涯学習交流館】
〒421-3104静岡市清水区由比北田457番
●いつまでも健康・ 元気 ！ ロコモ予防講座
時 9/15㈭、22㈭、29㈭の9:30～11:30
(全3回)
内 健康測定会やロコモティブシンドローム予
防法、減塩料理の実習
人 18人　
費 800円
申 電話か窓口[8/18㈭、9:30 ～・申込順]
★歩き方教室

【興津生涯学習交流館】
〒424-0205静岡市清水区興津本町829番
●気象予報士の「役立つお天気知識」
時 9/29㈭、9:30 ～11:30
内 天気の変化が生活に与え
る影響を学ぶ
人 18歳以上の人20人
費 200円
申 電話[8/25㈭、11:00 ～・
申込順]
★ネクタイリメイクでポシェット作り
★興津の魅力発見 ！ スイーツ編

【庵原生涯学習交流館】
〒424-0114静岡市清水区庵原町68番地の
●子どもプログラミング教室

M
メ ッ シ ュ

ESH(プログラミングツール)を使って便利
な街づくりをしよう ！ 
時 9/24㈯、9:30 ～11:30
人 小学4～6年生16人　
費 100円
申 電話か窓口[8/24㈬、9:30 ～・申込順]
★終活 ～ エトセトラ ～
★ズンバで楽しくエクササイズ !
★「ながら」体操で毎日運動
"【飯田生涯学習交流館】
〒424-0028静岡市清水区下野東9番1号
●絵本の世界を広げてみませんか
時 9/1㈭、15㈭、29㈭、10/6㈭の10:00 ～
12:00(全4回)
内 お子さんへの読み聞かせやボランティア
活動に必要な知識・スキルを学ぶ
人 15人(無料)
申 電話か窓口[8/9㈫、9:30 ～・申込順]
★子ども防災講座
★学ぼうDIY 便利なスツール作り
★やさしいスマホ講座
"【有度生涯学習交流館】
〒424-0884静岡市清水区草薙一里山3番1
●食生活サポート講座 高コレステロール編
時 9/5㈪、10:00 ～11:30
内 食生活の話と献立紹介を通して、バランス
の良い食事のとり方について学ぶ
人 40～74歳の人かその家族15人(無料)
申 電話か窓口[8/8㈪、10:00 ～・申込順]
★ボトルアクアリウム作り
★羊毛フェルトでアクセサリー作り
"【清水生涯学習交流館】
〒424-0921静岡市清水区松井町7番22号
●お茶のまち静岡魅力再発見 ！ 文化と料理
時 9/1㈭、8㈭、15㈭の10:00 ～12:00(全3回)
内 市のお茶の実態や取組について学び、茶
道体験やお茶を使った料理を作る
人 12人
費 1,300円
申 電 話[8/10㈬、9:30 ～・
申込順]
★絵本講座「おはなし畑」
★認知症サポーター養成講座

  ハガキやFAXで申し込む際は、上段の
必要記載事項を必ず記載してください。
多数抽選の場合、原則1人(組)1枚です。

浜田生涯学習交流館 ☎351-3030
〒424-0834 浜田町4-4

　すべての施設ですべての施設で「しぞ～かでん伝体操」「しぞ～かでん伝体操」の教室をの教室を
大好評開催中！大好評開催中！ の施設では、教室生を募集中での施設では、教室生を募集中で
す。す。日時など詳しくは、各施設へお問い合わせください。日時など詳しくは、各施設へお問い合わせください。

清水中央(清水区宮代町)
☎371-0293・FAX367-2460

教室名 とき 定員
自立体力

トレーニング
(～3月)

第2、4火・午後 20人

フレイル予防で
健康づくり 第2、4金・午後 12人

鯨ケ池(葵区下)
☎294-9778・FAX294-9196

教室名 とき 定員
歴史秘話 第2木・午前

各20人姿勢改善の
エクササイズ 第2、4火・午後

バードウオッチング 10/18火 ·午前

スマホ(全2回)　※1 11/10木
　 16水・午前

各10人
ビリヤード(初級) 毎金・午前

清水船越(清水区船越二丁目)
☎352-5505・FAX352-5507

教室名 とき 定員

ヨガ レディース 第2、4金・午後 各30人メンズ
男の運動 第3木・午前 15人

スマホ　※5 第3金・午後 20人

蒲原(清水区蒲原神沢)
☎388-3186・FAX388-9223

教室名 とき 定員
スローステップ 第1、3金・午後 各15人男の体操 第2、4金・午後

コグニサイズ ※2 第1水・午後 20人
カラオケ体操 毎金・午後

※3ニュースポーツ 第1、3木・午後
蒲原寺小屋 第2、4木・午後

スマホ　※1
10/19水
11/16水
12/21水

・午後 各12人

老人福祉センター 世代間交流センター

用宗(駿河区用宗五丁目)
☎257-2022・FAX257-1496

教室名 とき 定員
布ぞうり工作 第2、4火・午後

各10人
ビリヤード 毎木・午前

初心者水彩画 第1、3木・午前
ローズウインドウ

( ～3月)　※4 第2金・午後

トレーニングスクール60
介護予防運動 毎火～金・午後 各日10人

清水北部(清水区八坂町)
☎364-8902・FAX388-9721

教室名 とき 定員
ピラティス 第1水・午前

各15人ヨガ 第2、4火・午前
リフレッシュ体操 第1、3水・午後
ノルディック・
ウオーキング

A 第1、3金・午前 各10人B 第2、4金・午前
初級パソコン 第1、3火・午前

各7人

中級パソコン 昼 第1、3木・午後
夜 第1、3木・夜間

ぬり絵 第2、4木・午後
大正琴 第2、4金・午前
折り紙 第1、3土・午後
切り絵 第4土・午後

●老人福祉センター
(清水折戸)☎336-3117

その他のその他の
教室開催施設教室開催施設
その他の

教室開催施設

長尾川(葵区長尾)
☎265-1415・FAX265-1410

教室名 とき 定員
偉人ヒストリア( ～3月) 第2土・午前 各20人ストレッチ体操 第2、4木・午前

駿河くみひも 第2、4火・午後 各10人みんなのヨガ 第1、3土・午後

スマホ　※1
10/13木
11/10木
12/8木

・午後 各15人

人 老人福祉センター▶市内に住む６０歳以上の人
　 世代間交流センター▶どなたでも
申 電話かFAX(生年月日も記入)、または直接各施設へ[9/3㈯必着
(清水中央は9/22㈭)・多数抽選]　※1人2教室まで。初めての人優先。
応募が少ない教室は開催しない場合あり。日程は変更になる場合があり
ます。詳しくは、各施設へお問い合わせください。

※1 スマホ持参
※2 認知症予防運動
※3 当日、直接会場へ(定員なし) 
※4 色紙で作るステンドグラス
※5 スマホ貸出可

入江生涯学習交流館 ☎363-2802
〒424-0831 入江三丁目8-12

有度生涯学習交流館 ☎345-4886
〒424-0884 草薙一里山3-1

袖師生涯学習交流館 ☎367-1138
〒424-0037 袖師町1092-1

駒越生涯学習交流館 ☎335-6171
〒424-0913 迎山町1-7

折戸生涯学習交流館 ☎335-6470
〒424-0902 折戸四丁目8-60

清水生涯学習交流館 ☎352-7755
〒424-0921 松井町7-22

不二見生涯学習交流館 ☎335-6211
〒424-0926 村松534-2

小島生涯学習交流館 ☎393-2053
〒424-0303 但沼町284-1

飯田生涯学習交流館 ☎364-0911
〒424-0028 下野東9-1

庵原生涯学習交流館 ☎366-7564
〒424-0114 庵原町68-1

高部生涯学習交流館 ☎346-0828
〒424-0008 押切1086-2

興津生涯学習交流館 ☎369-1111
〒424-0205 興津本町829

両河内生涯学習交流館 ☎395-2311
〒424-0403 和田島171-1

蒲原生涯学習交流館 ☎385-4331
〒421-3211 蒲原新田一丁目21-1

由比生涯学習交流館 ☎376-0511
〒421-3104 由比北田457-1

●世代間交流センター
(清水南部)☎335-0609
(由比)☎376-0435

●老人憩の家
(清水東部)☎369-5513
(清開きらく荘)☎334-1241

清水エスパルスホームゲーム
◁　IAIスタジアム日本平　▷

● 8/20㈯、18:00 ～　ｖｓ. 柏
● 8/27㈯、18:00 ～　ｖｓ. 京都

老人福祉センター等老人福祉センター等
教室生募集教室生募集

老人福祉センター等老人福祉センター等
教室生募集教室生募集

◎無 料◎無 料(教材費等実費負担)(教材費等実費負担)

問合せ問合せ▶▶高齢者福祉課☎221-1201高齢者福祉課☎221-1201

10～12月開催10～12月開催
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来てこ
来てこ
〒422-8021駿河区小鹿二丁目25-45☎202-4300
◆食べて動いて温活キレイ女子に！
時 9/3～来年1/7の毎月第1土曜日、10:00～
12:00(全5回)
人 20 ～40代の女性12人
費 3,000円
申 生涯学習センターHPからどうぞ
[8/6㈯まで・多数抽選]
◆暮らしを楽しむ季節の手しごと 秋冬
時 9/8㈭、22㈭、10/6㈭、20㈭、11/10㈭、
24㈭の14:00 ～16:00(全6回)
人 15人　費 4,000円
申 電話[8/4㈭、14:00 ～・申込順］
◆ワンオペママの運動とおしゃべり会 9月
時 9/12㈪、10:00 ～11:30
内ストレッチや筋力トレーニング、子育ての情
報交換等をしながら仲間づくり
人 3歳以下の子と母親16組　費 1組500円
申 電話[8/22㈪、10:00 ～・申込順］
◆いつでもどこでも！ すこやか体操・秋
時 9/15㈭、29㈭、10/6㈭、20㈭、11/17㈭、
12/1㈭の13:30 ～15:30(全6回)
内ストレッチや脳、体幹のトレーニングなど
人 16人
費 2,000円
申 電話[8/4㈭、13:30 ～・申込順]
◆お産が楽しみになるマタニティヨガ 9月
時 9/17㈯、10:00 ～11:30
内 妊娠期のおはなし＆マタニティヨガ
人 妊娠16週以降で医師から許可がでた人
10人　費 500円
申 電話[8/27㈯、10:00 ～・申込順]
◆9 ～10月開講 初心者教室(後期)

教 室 名 とき 会費
① 実用パソコン 月・午後 2,000円
② はじめてのカリンバ

木・午後
3,500円

③ すこやか体操 1,000円
④ 張子で作るお面と人形 水・午前 1,500円
⑤ 源氏物語かいまみ 月・午前 500円

人 市内に住む60歳以上の人①④各5人
②8人③12人⑤15人　※①は簡単な文字
入力ができる人
申 往復ハガキ[9/3㈯必着・生年月日も記入・
1教室1枚・多数抽選］　※1人2教室まで。要
入館者カード(身分証明書等提示で無料作成)
登呂博物館
登呂博物館
駿河区登呂五丁目☎285-0476
◆生物観察 ～ ザリガニ捕獲大作戦 ～
時 8/13㈯、9:30 ～12:00　※荒天中止
人 子どもと保護者15組
費 1組100円
申 電話[8/5㈮～・申込順]

◆9月開講教室・講座
申 往復ハガキ[各申込期限必着・生年月日も
記入・多数抽選]　※HP申込可
<アクア教室>

教室名 とき 教室名 とき

① 気軽に水中
ウオーキング 月・午前

④ パワーアップアクア 水・夜間
⑤ 親子

仲良しアクア
木・午前

② スロー
エクササイズ 月・午後 ⑥ 金・午前

⑦ シェイプアップ
水中ウオーキング 金・夜間③ 水中ウオーキング 水・午前

人 各20人　※⑤⑥1 ～2歳(開講日時点)の
子と保護者15組(1組2人)
費 各6,000円　※⑤⑥各1組3,000円
限 8/23㈫
<フィットネス講座>

講座名 とき 講座名 とき
① リフレッシュヨガ 月・午前 ⑥ ズンバ 水・夜間
② はじめてズンバ 月・午後 ⑦ ゆったりヨガ 木・午前
③ フラダンス 月・夜間 ⑧ はじめてヨガ 木・夜間
④ バレトン 水・午前 ⑨ 親子ベビーヨガ 金・午前

⑤ アロマリンパ
ストレッチ 水・午後

⑩ ピラティス 金・午後
⑪ デトックスヨガ 金・夜間

人 各15人　※②⑥各12人⑨4か月～2歳
(開講日時点)の子と保護者15組(1組2人)
費 各8,000円　※⑤9,000円
限 8/23㈫
<アクティブレストレッスン>
時 8/27㈯、10:30 ～11:15
内 動的ストレッチ、筋トレ
人 15 ～64歳の人15人(中学生除く)
費 300円
限 8/20㈯
<ニュースポーツ・モルック大会>
時 9/2㈮、14:00 ～15:30　※雨天時23㈷
人 15歳以上の人12人(中学生除く)
費 300円
限 8/26㈮
<トレーニングルーム無料体験会>
時 9/8㈭、18:30 ～20:00
内 体組成計測定、運動指導、トレーニングマ
シンの使用方法の講習
人 15歳以上の人12人(中学生除く)
限 8/31㈬
<総合スポーツ教室 キッズクラブ>
時 9/10 ～11/12の毎週土曜日、10:30 ～
12:00(全10回)
内アクアエクササイズ・陸上・サッカー・野球・
体操等をローテーションで行う
人 小学1 ～3年生25人
費 5,000円
限 8/23㈫
<ノルディック・ウオーク体験>
時 9/10㈯、13:30 ～16:00
人 15人
費 1,000円、3歳～中学生500円(希望者は
ポールレンタル代500円別途)　限 9/6㈫

◆どろ遊び広場 「ドロん子パーク」
時 8/6㈯、7㈰、11㈷、13㈯、14㈰、20㈯、
21㈰、27㈯、28㈰、10:00 ～15:00
※雨天中止
内 登呂遺跡の田んぼでどろ遊び
※当日、直接会場へ(無料)
女性会館
女性会館
葵区東草深町☎248-7330
◆第19期 アイセル女性カレッジ
時 9/10 ～3/11の月1回土曜日、13:30 ～
16:00(全7回)
内 人生後半戦、同世代の仲間と
共に考え学び、体験を通して
ライフプランを描く
人 45歳以上の女性20人　費 3,500円
申申込書を郵送［8/19㈮、17:00まで・選考
あり］　※申込書は、同館、各生涯学習施設、
HPなどにあります。
駿府城公園
駿府城公園
葵区駿府城公園
申 往復ハガキで、二ノ丸施設管理事務所
(〒420-0855葵区駿府城公園1-1☎266-
7205)へ［各申込期限必着・多数抽選］
※同公園HP申込可
◆季節を彩る 絵手紙教室
時 9/15㈭、10/20㈭、11/17㈭の10:00 ～
12:00(全3回)
所 紅葉山庭園茶室　人 15人
費 3,600円　限 9/5㈪
◆駿府城公園歴史カフェ
時 9/16㈮、10/28㈮、11/25㈮の14:00 ～
15:00(全3回)
所 紅葉山庭園茶室
内 青年期における徳

とくがわいえやす

川家康の人生を学ぶ
人 15人　費 3,000円
限 9/9㈮[1枚2人まで]
◆戦国武者の甲冑を作ってみよう！
時 9/24㈯、9:30 ～12:00
所 東御門・巽櫓
内 段ボールでオリジナル甲

かっちゅう

冑と兜
かぶと

を作る
人 小学生15人　※3年生以下保護者同伴
費 2,000円(入館料別途)　限 9/16㈮
清水清見潟公園スポーツセンター
清水清見潟公園スポーツセンター
清水区横砂☎367-9780
人 18歳以上の人各50人程度
費 各500円　※当日、直接会場へ
(先着順)。日程等詳しくは、HPをご
覧ください。
◆身体ほぐしヨガ教室
時 8/22 ～11/28の月曜日、9:15 ～10:15
◆鍛えて緩めてすっきりヨガ教室
時 8/31 ～11/16の水曜日、9:15 ～10:15

市立体育館
市立体育館
※詳しくは、市スポーツ協会HPをご覧ください。
◆9月開講 東部体育館の教室
葵区東千代田二丁目☎264-8485

教室名 とき 会費 申込み
① くびれトレ

金・夜間 各
2,700円 8/12㈮～

② 金曜バレトン45

③ 障がい者向け
体操教室

おおむね
土・午前 2,500円 8/19㈮～

④ 幼児運動教室 金・午後 2,000円 8/26㈮～

人 ①②18歳以上の女性各25人③知的障が
いのある18歳以上の人15人④4 ～5歳(4/1
時点)の子30人
申 窓口[各申込開始日、9:30 ～・申込順]
◆8～9月開講 中央体育館の教室
葵区駿府町☎255-1010

教室名 とき 会費 申込み
① 5・6歳の運動

水・午後 各
1,500円

7/29㈮～

② キッズ運動 8/22㈪～

③ 女性ヨガ 金・夜間 2,100円 7/25㈪～

④ 身体ほぐしヨガ 水・午前 各500円 ー

人 ①4～5歳(4/1時点)の子25人②小学1～
3年生25人③18歳以上の女性12人④18歳
以上の人各100人程度
申 ①～③窓口[各申込開始日、13:30 ～・申込
順・会費持参]④当日、直接会場へ(先着順)
＜女性アクアウオーキング教室＞
時 9/1㈭、8㈭、15㈭の15:30～16:25(全3回)
人 18歳以上の女性20人　費 1,800円
申 電話か窓口[8/8㈪～・申込順]
◆9月開講 北部体育館の教室
葵区松富四丁目☎255-6262

教室名 とき 対象
① ストレッチヨガ 木・午前 18歳以上の人35人

② おやこふれあい 火・午前 1歳6か月～3歳(開講日
時点)の子と保護者20組

③ かけっこ 金・午後 小学4～6年生20人

費 ①②各日500円③3,000円
申 ①②当日、直接会場へ(先着順)③窓口
[8/22㈪～・申込順]　※申込開始時点で定
員に達した場合は、その場で抽選
◆幼児のうんどう教室
時 9/8 ～29の毎週木曜日、16:00 ～17:00
(全4回)　所 長田体育館(駿河区鎌田)
人 3 ～5歳(4/1時点)の子40人　費 2,000円
申 直接、長田体育館☎257-3411へ［8/8㈪、
9:30 ～・会費持参・申込順]　※申込開始
時点で定員に達した場合は、その場で抽選
ゆらら
ゆらら
〒420-0905葵区南沼上1379-1☎263-3456
◆9月の営業について
　9月の土日祝日の営業日は、事前予約が必要
です。詳しくは、同施設HPをご覧ください。

ゆ・ら・らふ れ あ い
健康増進館

来・て・こ健康文化
交 流 館

登 呂 博 物 館

駿 府 城 公 園

静岡市立体育館

※新型コロナウイルスの感染拡大防止のため、掲載された内容等が中止や変更になる場合があります。

女性会館(アイセル21)

清水清見潟公園スポーツセンター

くらしの
エステの契約は慎重に！

 　「お試しのエステ無料体験」の
広告を見て、お試しのみのつもりで
出かけたところ、半年間の高額な

コースを勧められ、断れない雰囲気で契約し
てしまいました。数回通ってみましたが、予約
がなかなか取れず、この先の支払いも大変な
ため中途解約したいのですが、できますか。

　サービス提供期間が１か月を超
え、かつ契約金額が５万円を超える
エステ契約は、契約書面を受け取っ

てから8日以内ならクーリング・オフができます。

８日を過ぎても、中途解約はできますが、
解約手数料を請求されるのが一般的で
す。また、サービス提供期間の期限を過
ぎると返金を求めることが難しくなる場
合もあります。お試しやカウンセリング等
の際、高額なコースを勧められてもその
場で契約せず、本当に必要かどうかよく
考え、契約前に施術内容、金額、回数、期
間などをよく確認することが大切です。
　困った時は、早めに消費生活センター
に相談しましょう。

交流館2回以上および御幸亭2回以上参加▶景品GET！
すべてに参加▶由比特産品詰め合わせGET！

問合せ 生活安心安全課 消費生活センター(平日9:00 ～16:00) 
☎221-1056・FAX221-1291

御幸亭冷茶D
デ ー

AY

所由比本陣公園（清水区由比）

8/20㈯
10:00 ～15:30

通常、煎茶サービスのみのところ「冷茶＆お菓子」を選べます。
※入館料150円(小・中学生は50円)+250円

「由比本陣イベントラリー」「由比本陣イベントラリー」

※由比本陣施設主催のイベントに限ります。景品交換は、来年1/22㈰の「由比本陣冬まつり
2023」来場時です。交流館イベントはすべて無料。詳しくは、由比本陣公園HPをご覧ください。

問東海道由比宿交流館☎375-5166

8 ～12月由比宿交流館・御幸亭

交流館イベント4回および
御幸亭イベント5回のうち、

由比本陣夏まつり2022由比本陣夏まつり2022
　 　 ＆御幸亭 冷　 　 ＆御幸亭 冷茶茶DAY

由比本陣HP▽

通常、煎茶サービスのみのところ「冷茶＆お菓子」を選べます。

◆カメレース▶１位となるカメを当てると景品がもらえるよ(参加賞あり)。
時間/11:00 ～、12:00 ～、13:00 ～

◆ストロー桜えびつり▶３匹までお持ち帰りOK
◆ホールインワンゲーム▶上手にボールを転がして景品をG

ゲ ッ ト

ETしよう！

DAYDAY

無料ゲーム無料ゲーム
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清水総合運動場
清水総合運動場
清水区清開二丁目☎334-5049
◆9月開講 清水総合運動場の教室

講座名 とき 費用 申込み
① 幼児体操 火・午後 4,800円

8/9㈫～
② 太極拳 火・午前 6,000円
③ シニアストレッチ 木・午後 5,000円 8/10㈬～

④ 40歳からの
筋力UP！！ 水・午後 4,000円 8/17㈬～

⑤ 陸上競技体験 月・午後 3,000円 8/8㈪
⑥ 小学生運動 木・午後 4,800円 8/10㈬

人 ①4 ～5歳(4/1時点)の子25人②18歳以
上の人20人③60歳以上の人25人④40 ～
74歳の人20人⑤小学1 ～3年生25人⑥小学
1 ～2年生25人　申 窓口[会費持参・①～④
申込順⑤⑥9:10まで・多数抽選]
ラペック
ラペック
〒420-0064葵区本通七丁目11-9☎251-2315
問 申込方法など詳しくは、ラペック静岡へ
※下記のほか、産後ケア講座もあります。詳し
くは、HPをご覧ください。
◆９～10月開講 パソコン講座
講座名 とき 講座名 とき

パソコン入門 月・午前 実践ビジ
ネス入門

ワード 土・午前

ゆ
っ
く
り
ワ
ー
ド

入門② 火・午後 エクセル 土・午後
応用⑧ 月・午後 パソコンで英会話 木・午前

総復習③ 火・午前 は
じ
め
て

LINE 木・午後
ドリル② 金・午後 Zoom

土・午前
活用３

水・午前 インスタグラム
水・夜間 チラシを作ろう

土・午後
一般ワード応用③ 火・夜間 インターネット活用

一般エクセル②
水・午後 弥生会計

講習会
月・午前

木・午前 月・午後
※Windows10/Offi  ce2019使用
人 市内に住むか勤務する19歳以上の人
費 2,200円～1万3,200円(テキスト代別途)
限 8/15㈪必着
◆美ボディメイク講座
時 8/20㈯、19:00 ～20:00
内 ストレッチポール・マットを使った運動
人 19歳以上の人16人　費 1,000円
◆アロマとハーブの講座
時 9/18㈰、10:00 ～12:00
内 防災に役立つアロマを学ぶ
人 19歳以上の人16人　費 1,500円
高山市民の森
高山市民の森
葵区水見色
※荒天中止
申 電話で、市コールセンター☎200-4894へ

［各申込期限まで・多数抽選］
問 中山間地振興課☎294-8807
◆アウトドア体験(ダッチオーブン)
時 8/21㈰、15:00 ～20:00
人 親子・グループなど20人程度(無料)
限 8/9㈫

◆昆虫教室
時 ①8/27㈯、17:00～21:00②9/17㈯、10:00
～14:00
内 ①ライトトラップ②草むらなどで昆虫採集
人 各20人(無料)　限 ①8/17㈬②31㈬
◆「森の散策」と「葉っぱのしおり」
時 9/11㈰、10:00 ～14:00
人 20人(無料)　限 8/24㈬
◆林業体験教室(初級)
時 9/18㈰、10:00 ～15:00
内 チェーンソーの取扱い講座や玉切り体験
人 18歳以上の人20人程度(無料)
限 8/31㈬
しずもーる西ケ谷
しずもーる西ケ谷
葵区西ケ谷☎294-7451
※再生ガラスで吹きガラス体験は、同施設
HPをご覧ください。
◆サンドブラスト体験 夏季限定の風鈴
時 8/31㈬まで
人 どなたでも　※小学4年生以下保護者同伴
費 1作品1,330円
問 申込方法などは、HPをご覧ください。
◆ガラスのアイスクリームアクセサリー
時 8/18㈭、21㈰、25㈭、27㈯、10:00～12:00
人 各6人　※小学4年生以下保護者同伴
費 各1,330円
申 電話［8/3㈬～・申込順］
◆シルバーで作るイニシャルリング
時 8/27㈯、10:00 ～12:00
人 小学生以上の人5人
※小学3年生以下保護者同伴
費 2,640円
申 電話［8/5㈮～・申込順］
◆ガラスモザイクで小物を作ろう
時 8/28㈰、10:00 ～12:00
人 小学生以上の人5人(小学4年生以下は
1人につき大人1人の補助が必要)
費 1,020円
申 電話［8/5㈮～・申込順］
◆クラフトバンドで作るティッシュボックス
時 9/3㈯、10/8㈯の10:00 ～12:00(全2回)
人 18歳以上の人5人　費 5,700円
申 電話［8/4㈭～・申込順］
◆子ども服リユースマーケット
　95cm以下の子ども服・服飾雑貨を1人15
点以内で譲渡します。
時 9/25㈰、10:00 ～14:30
人 市内に住む人30人(無料)
※1家族大人1人のみ参加可
問 申込方法などは、同施設HPをご覧ください。

清水長崎新田スポーツ広場
清水長崎新田スポーツ広場
清水区長崎新田☎344-3055
◆木曜うんどう遊び教室
時 9/1㈭、8㈭、15㈭、22㈭、29㈭の①15:30
～16:30②16:45 ～17:45(各全5回)
人 ①5 ～7歳②8 ～11歳の子各20人
費 各5,000円
申 窓口［8/25㈭、10:00 ～・申込順］
※無料教室体験は随時受付中
◆かんたんキッズテニス P

プ レ イ

lay&S
ス テ イ

tay
時 9/5㈪、12㈪、26㈪の16:45 ～17:45(全
3回)
人 5 ～10歳の子18人
費 4,000円
申 窓口[8/29㈪、10:00 ～・申込順］
有度山総合公園運動施設
有度山総合公園運動施設
駿河区小鹿☎264-2722
◆ターゲットバードゴルフエンジョイD

デ ー

AY
時 8/6㈯、13㈯、20㈯、10:00 ～12:00
費 各250円(中学生以下無料)
※当日、直接会場へ
◆ゴルフツアー
時 ①8/12㈮②26㈮、9:00 ～12:45
内 ①グラウンドゴルフ②ターゲットバードゴルフ
人 18歳以上の人各50人(学生除く)
費 各150円
※当日、直接窓口へ［8:45 ～10:00・先着順］
清水ナショナルトレーニングセンター
清水ナショナルトレーニングセンター
清水区山切☎371-9000
※HP申込可
◆9月開講 J-STEPの教室

教室名 とき 対象

① キッズ
ダンス

未就学児 月・
午後

3 ～6歳の
未就学児20人

② 小学生 小学1～3年生20人

③ キッズ
テニス

エンジョイ 火・
午後

5 ～7歳の子20人

④ フレンドリー 8 ～11歳の子20人

⑤ ベビーマッサージ
& 産後ヨガ

水・
午前

乳児と保護者
12組

⑥ キッズ
ステップ
アップ
バスケ

1 ～2年生
木・

午後

小学1～2年生
15人

⑦ 3 ～6年生 小学3～6年生
25人

※⑤は1か月検診～歩き始めまでの乳児とそ
の保護者(保護者1人に乳児2人まで)
費 ① ② 各6,500円 ③ ④ 各5,500円 ⑤1組
8,000円⑥3,500円⑦5,500円
申 窓口[8/2㈫～20㈯・多数抽選]
◆J-STEP親子ドローン体験教室
時 8/28㈰、9:30 ～11:30
人 小学生と保護者10組(1組2人)
費 1組5,300円(食事付き)
申 窓口[8/2㈫～・申込順]

◆J-STEP十五夜ナイトヨガ
時 9/10㈯、19:00 ～20:00　※雨天時17㈯
人 中学生以上の人100人
※中学生保護者同伴
費 500円
申 窓口[9/2㈮～・申込順]
清水日本平運動公園球技場
清水日本平運動公園球技場
清水区村松☎335-5111
申 窓口[8/8㈪～・申込順]　※HP申込可
◆バランスボール de やさしい運動教室
時 9/1㈭、8㈭、13㈫、22㈭、27㈫、10/6㈭、
11㈫、20㈭、25㈫、19:15 ～20:30
人 中学生以上の人各10人
費 各600円
◆ストレッチ & 機能改善教室
時 9/5～10/31の毎週月曜日、19:30～20:30
(祝日除く・全7回)
人 中学生以上の人10人
費 5,500円
西ケ谷総合運動場の教室
西ケ谷総合運動場の教室
葵区西ケ谷☎296-1900
◆9月開講 西ケ谷総合運動場の教室
教室名 とき 対象 申込み

①
ジ
ュ
ニ
ア
野
球

初心者 水・
午後

小学1～3年生
30人 8/10㈬～

② すてっぷ
あっぷ

金・
午後

小学4～6年生
20人 8/12㈮～

③ 子ども
青空教室

土・
午後

来年度小学校へ
入学する子20人 8/13㈯～

④ 女性ヨガ 水・
午後

18歳以上の
女性10人 8/10㈬～

費 ①5,000円②6,500円③1回500円
④4,000円 申 ①②③電話か窓口[各申込
開始日、10:00 ～・申込順]④窓口[13:20～
13:30・会費持参・多数抽選]
蛇塚スポーツグラウンド
蛇塚スポーツグラウンド
〒424-0916清水区蛇塚30-5☎336-3015
◆9 ～12月開講 フィットネス講座
講座名 とき 対象 会費

ズンバG
ゴ ー ル ド

OLD 火・午後 18歳以上の人
各15人

各
9,100円ズンバ 火・夜間

健康促進運動 木・午前 50歳以上の人
各25人

各
6,300円らくらく体操 木・午後

Y
ヨ ガ

OGA 金・夜間 18歳以上の人
15人 9,800円

申 往復ハガキ[8/21㈰必着・生年月日も記入・
多数抽選]　※HP申込可
◆芝生の上で夕暮れヨガ
時 9/11㈰、16:00 ～17:00
講 T

ト モ ミ

OMOMI(ヨガインストラクター)
人 中学生以上の人40人程度
費 500円
申 HPからどうぞ［8/2㈫～・申込順］

しずもーる西ケ谷資源循環
体験プラザ

ラペック静岡北部勤労者
福祉センター

清水日本平運動公園球技場

J-STEP清水ナショナル
トレーニングセンター

清水長崎新田スポーツ広場

清水蛇塚スポーツグラウンド

有度山総合公園運動施設

※新型コロナウイルスの感染拡大防止のため、掲載された内容等が中止や変更になる場合があります。

  ハガキやFAXで申し込む際は、上段の
必要記載事項を必ず記載してください。

高山・市民の森

西ケ谷総合運動場

清水総合運動場

申 申込書を郵送かFAXまたは直接、観光・MICE推進課
(静岡庁舎17階☎221-1454)へ［8/22㈪必着］
※申込書は同課、各生涯学習施設、市ＨＰなどにありま
す。ＨＰ申込可 

蒲原太鼓、市消防団蒲原ラッパ隊、花火、総盆
踊りなどで、夏のひと夜を盛り上げます。ぜひ、
来てね♪　※駐車場はありません。

8/20㈯ 17:00～21:00
静岡市蒲原市民センター
清水区蒲原新田一丁目
蒲原生涯学習交流館敷地内

会

　場

2019開催時の様子

かかんばんばららままつつりり
３年ぶりに開催します！

かんばらまつり実行委員会(蒲原商工会内)
☎３８５-３１８５

9/3 ～11/12の土曜日、
13:00 ～15:00(全6回)
市役所清水庁舎ほか（実地
講義あり）

9/3 ～11/12の土曜日、

申 申込書を郵送かFAXまたは直接、観光・MICE推進課

英語deおもてなし
サポーター養成講座

講 清水区観光ボランティアガイドの会
人 初級レベルの英語力のある人、積極
的にグループワークに参加する意欲の
ある人、今後ボランティアガイドとして
活動したいと考えている人20人程度
費 3,000円

第1日

第2日

8/68/6土土
開演11開演11::5555
JR静岡駅北口地下JR静岡駅北口地下
イベント広場イベント広場

静岡市民文化会館静岡市民文化会館静岡市民文化会館静岡市民文化会館静岡市民文化会館

8/78/7日日
開場10開場10::0000
開演10開演10::3030

入場料
500円

入場
無料

※高校生以下※高校生以下
無料無料

※高校生以下※高校生以下
無料無料

担当▶まちは劇場推進課☎221-1228

◆◆当日、当日、
直接会場へ直接会場へ

県高等学校応援団フェスティバル県高等学校応援団フェスティバル
実行委員会☎090-3586-5745実行委員会☎090-3586-5745

問
合
せ

担当▶観光・MICE推進課☎221-1310

当日、直接
会場へ

荒 天
中 止

時

所
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清水総合運動場
清水総合運動場
清水区清開二丁目☎334-5049
◆9月開講 清水総合運動場の教室

講座名 とき 費用 申込み
① 幼児体操 火・午後 4,800円

8/9㈫～
② 太極拳 火・午前 6,000円
③ シニアストレッチ 木・午後 5,000円 8/10㈬～

④ 40歳からの
筋力UP！！ 水・午後 4,000円 8/17㈬～

⑤ 陸上競技体験 月・午後 3,000円 8/8㈪
⑥ 小学生運動 木・午後 4,800円 8/10㈬

人 ①4 ～5歳(4/1時点)の子25人②18歳以
上の人20人③60歳以上の人25人④40 ～
74歳の人20人⑤小学1 ～3年生25人⑥小学
1 ～2年生25人　申 窓口[会費持参・①～④
申込順⑤⑥9:10まで・多数抽選]
ラペック
ラペック
〒420-0064葵区本通七丁目11-9☎251-2315
問 申込方法など詳しくは、ラペック静岡へ
※下記のほか、産後ケア講座もあります。詳し
くは、HPをご覧ください。
◆９～10月開講 パソコン講座
講座名 とき 講座名 とき

パソコン入門 月・午前 実践ビジ
ネス入門

ワード 土・午前

ゆ
っ
く
り
ワ
ー
ド

入門② 火・午後 エクセル 土・午後
応用⑧ 月・午後 パソコンで英会話 木・午前

総復習③ 火・午前 は
じ
め
て

LINE 木・午後
ドリル② 金・午後 Zoom

土・午前
活用３

水・午前 インスタグラム
水・夜間 チラシを作ろう

土・午後
一般ワード応用③ 火・夜間 インターネット活用

一般エクセル②
水・午後 弥生会計

講習会
月・午前

木・午前 月・午後
※Windows10/Offi  ce2019使用
人 市内に住むか勤務する19歳以上の人
費 2,200円～1万3,200円(テキスト代別途)
限 8/15㈪必着
◆美ボディメイク講座
時 8/20㈯、19:00 ～20:00
内 ストレッチポール・マットを使った運動
人 19歳以上の人16人　費 1,000円
◆アロマとハーブの講座
時 9/18㈰、10:00 ～12:00
内 防災に役立つアロマを学ぶ
人 19歳以上の人16人　費 1,500円
高山市民の森
高山市民の森
葵区水見色
※荒天中止
申 電話で、市コールセンター☎200-4894へ

［各申込期限まで・多数抽選］
問 中山間地振興課☎294-8807
◆アウトドア体験(ダッチオーブン)
時 8/21㈰、15:00 ～20:00
人 親子・グループなど20人程度(無料)
限 8/9㈫

◆昆虫教室
時 ①8/27㈯、17:00～21:00②9/17㈯、10:00
～14:00
内 ①ライトトラップ②草むらなどで昆虫採集
人 各20人(無料)　限 ①8/17㈬②31㈬
◆「森の散策」と「葉っぱのしおり」
時 9/11㈰、10:00 ～14:00
人 20人(無料)　限 8/24㈬
◆林業体験教室(初級)
時 9/18㈰、10:00 ～15:00
内 チェーンソーの取扱い講座や玉切り体験
人 18歳以上の人20人程度(無料)
限 8/31㈬
しずもーる西ケ谷
しずもーる西ケ谷
葵区西ケ谷☎294-7451
※再生ガラスで吹きガラス体験は、同施設
HPをご覧ください。
◆サンドブラスト体験 夏季限定の風鈴
時 8/31㈬まで
人 どなたでも　※小学4年生以下保護者同伴
費 1作品1,330円
問 申込方法などは、HPをご覧ください。
◆ガラスのアイスクリームアクセサリー
時 8/18㈭、21㈰、25㈭、27㈯、10:00～12:00
人 各6人　※小学4年生以下保護者同伴
費 各1,330円
申 電話［8/3㈬～・申込順］
◆シルバーで作るイニシャルリング
時 8/27㈯、10:00 ～12:00
人 小学生以上の人5人
※小学3年生以下保護者同伴
費 2,640円
申 電話［8/5㈮～・申込順］
◆ガラスモザイクで小物を作ろう
時 8/28㈰、10:00 ～12:00
人 小学生以上の人5人(小学4年生以下は
1人につき大人1人の補助が必要)
費 1,020円
申 電話［8/5㈮～・申込順］
◆クラフトバンドで作るティッシュボックス
時 9/3㈯、10/8㈯の10:00 ～12:00(全2回)
人 18歳以上の人5人　費 5,700円
申 電話［8/4㈭～・申込順］
◆子ども服リユースマーケット
　95cm以下の子ども服・服飾雑貨を1人15
点以内で譲渡します。
時 9/25㈰、10:00 ～14:30
人 市内に住む人30人(無料)
※1家族大人1人のみ参加可
問 申込方法などは、同施設HPをご覧ください。

清水長崎新田スポーツ広場
清水長崎新田スポーツ広場
清水区長崎新田☎344-3055
◆木曜うんどう遊び教室
時 9/1㈭、8㈭、15㈭、22㈭、29㈭の①15:30
～16:30②16:45 ～17:45(各全5回)
人 ①5 ～7歳②8 ～11歳の子各20人
費 各5,000円
申 窓口［8/25㈭、10:00 ～・申込順］
※無料教室体験は随時受付中
◆かんたんキッズテニス P

プ レ イ

lay&S
ス テ イ

tay
時 9/5㈪、12㈪、26㈪の16:45 ～17:45(全
3回)
人 5 ～10歳の子18人
費 4,000円
申 窓口[8/29㈪、10:00 ～・申込順］
有度山総合公園運動施設
有度山総合公園運動施設
駿河区小鹿☎264-2722
◆ターゲットバードゴルフエンジョイD

デ ー

AY
時 8/6㈯、13㈯、20㈯、10:00 ～12:00
費 各250円(中学生以下無料)
※当日、直接会場へ
◆ゴルフツアー
時 ①8/12㈮②26㈮、9:00 ～12:45
内 ①グラウンドゴルフ②ターゲットバードゴルフ
人 18歳以上の人各50人(学生除く)
費 各150円
※当日、直接窓口へ［8:45 ～10:00・先着順］
清水ナショナルトレーニングセンター
清水ナショナルトレーニングセンター
清水区山切☎371-9000
※HP申込可
◆9月開講 J-STEPの教室

教室名 とき 対象

① キッズ
ダンス

未就学児 月・
午後

3 ～6歳の
未就学児20人

② 小学生 小学1～3年生20人

③ キッズ
テニス

エンジョイ 火・
午後

5 ～7歳の子20人

④ フレンドリー 8 ～11歳の子20人

⑤ ベビーマッサージ
& 産後ヨガ

水・
午前

乳児と保護者
12組

⑥ キッズ
ステップ
アップ
バスケ

1 ～2年生
木・

午後

小学1～2年生
15人

⑦ 3 ～6年生 小学3～6年生
25人

※⑤は1か月検診～歩き始めまでの乳児とそ
の保護者(保護者1人に乳児2人まで)
費 ① ② 各6,500円 ③ ④ 各5,500円 ⑤1組
8,000円⑥3,500円⑦5,500円
申 窓口[8/2㈫～20㈯・多数抽選]
◆J-STEP親子ドローン体験教室
時 8/28㈰、9:30 ～11:30
人 小学生と保護者10組(1組2人)
費 1組5,300円(食事付き)
申 窓口[8/2㈫～・申込順]

◆J-STEP十五夜ナイトヨガ
時 9/10㈯、19:00 ～20:00　※雨天時17㈯
人 中学生以上の人100人
※中学生保護者同伴
費 500円
申 窓口[9/2㈮～・申込順]
清水日本平運動公園球技場
清水日本平運動公園球技場
清水区村松☎335-5111
申 窓口[8/8㈪～・申込順]　※HP申込可
◆バランスボール de やさしい運動教室
時 9/1㈭、8㈭、13㈫、22㈭、27㈫、10/6㈭、
11㈫、20㈭、25㈫、19:15 ～20:30
人 中学生以上の人各10人
費 各600円
◆ストレッチ & 機能改善教室
時 9/5～10/31の毎週月曜日、19:30～20:30
(祝日除く・全7回)
人 中学生以上の人10人
費 5,500円
西ケ谷総合運動場の教室
西ケ谷総合運動場の教室
葵区西ケ谷☎296-1900
◆9月開講 西ケ谷総合運動場の教室
教室名 とき 対象 申込み

①
ジ
ュ
ニ
ア
野
球

初心者 水・
午後

小学1～3年生
30人 8/10㈬～

② すてっぷ
あっぷ

金・
午後

小学4～6年生
20人 8/12㈮～

③ 子ども
青空教室

土・
午後

来年度小学校へ
入学する子20人 8/13㈯～

④ 女性ヨガ 水・
午後

18歳以上の
女性10人 8/10㈬～

費 ①5,000円②6,500円③1回500円
④4,000円 申 ①②③電話か窓口[各申込
開始日、10:00 ～・申込順]④窓口[13:20～
13:30・会費持参・多数抽選]
蛇塚スポーツグラウンド
蛇塚スポーツグラウンド
〒424-0916清水区蛇塚30-5☎336-3015
◆9 ～12月開講 フィットネス講座
講座名 とき 対象 会費

ズンバG
ゴ ー ル ド

OLD 火・午後 18歳以上の人
各15人

各
9,100円ズンバ 火・夜間

健康促進運動 木・午前 50歳以上の人
各25人

各
6,300円らくらく体操 木・午後

Y
ヨ ガ

OGA 金・夜間 18歳以上の人
15人 9,800円

申 往復ハガキ[8/21㈰必着・生年月日も記入・
多数抽選]　※HP申込可
◆芝生の上で夕暮れヨガ
時 9/11㈰、16:00 ～17:00
講 T

ト モ ミ

OMOMI(ヨガインストラクター)
人 中学生以上の人40人程度
費 500円
申 HPからどうぞ［8/2㈫～・申込順］

しずもーる西ケ谷資源循環
体験プラザ

ラペック静岡北部勤労者
福祉センター

清水日本平運動公園球技場

J-STEP清水ナショナル
トレーニングセンター

清水長崎新田スポーツ広場

清水蛇塚スポーツグラウンド

有度山総合公園運動施設

※新型コロナウイルスの感染拡大防止のため、掲載された内容等が中止や変更になる場合があります。

  ハガキやFAXで申し込む際は、上段の
必要記載事項を必ず記載してください。

高山・市民の森

西ケ谷総合運動場

清水総合運動場

申 申込書を郵送かFAXまたは直接、観光・MICE推進課
(静岡庁舎17階☎221-1454)へ［8/22㈪必着］
※申込書は同課、各生涯学習施設、市ＨＰなどにありま
す。ＨＰ申込可 

蒲原太鼓、市消防団蒲原ラッパ隊、花火、総盆
踊りなどで、夏のひと夜を盛り上げます。ぜひ、
来てね♪　※駐車場はありません。

8/20㈯ 17:00～21:00
静岡市蒲原市民センター
清水区蒲原新田一丁目
蒲原生涯学習交流館敷地内

会

　場

2019開催時の様子

かかんばんばららままつつりり
３年ぶりに開催します！

かんばらまつり実行委員会(蒲原商工会内)
☎３８５-３１８５

9/3 ～11/12の土曜日、
13:00 ～15:00(全6回)
市役所清水庁舎ほか（実地
講義あり）

9/3 ～11/12の土曜日、

申 申込書を郵送かFAXまたは直接、観光・MICE推進課

英語deおもてなし
サポーター養成講座

講 清水区観光ボランティアガイドの会
人 初級レベルの英語力のある人、積極
的にグループワークに参加する意欲の
ある人、今後ボランティアガイドとして
活動したいと考えている人20人程度
費 3,000円

第1日

第2日

8/68/6土土
開演11開演11::5555
JR静岡駅北口地下JR静岡駅北口地下
イベント広場イベント広場

静岡市民文化会館静岡市民文化会館静岡市民文化会館静岡市民文化会館静岡市民文化会館

8/78/7日日
開場10開場10::0000
開演10開演10::3030

入場料
500円

入場
無料

※高校生以下※高校生以下
無料無料

※高校生以下※高校生以下
無料無料

担当▶まちは劇場推進課☎221-1228

◆◆当日、当日、
直接会場へ直接会場へ

県高等学校応援団フェスティバル県高等学校応援団フェスティバル
実行委員会☎090-3586-5745実行委員会☎090-3586-5745

問
合
せ

担当▶観光・MICE推進課☎221-1310

当日、直接
会場へ

荒 天
中 止

時

所
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骨密度測定を
 してみませんか

時 8/19㈮、10:00 ～17:00(1回30分・
12:00 ～14:00除く)
所ウェルネスパーク静岡(葵区呉服町一丁目
静岡伊勢丹7階)　人 各10人(無料)
申 電話で、市コールセンター☎200-4894へ
[8/5㈮～・申込順］
問 健康づくり推進課☎221-1376

プレミアムフライデー
 コンサート

時 8/26㈮、17:00 ～17:45
所 JR静岡駅北口地下広場
内 出演▶菅

すがのちから

野力(フルート)、漆
うるしばた

畑孝
こうすけ

亮(オーボ
エ)、前

まえざわ

澤美
み さ と

里(ファゴット)　※当日、直接会場
へ(無料)。公共交通機関をご利用ください。
問 市文化振興財団☎255-4746
担まちは劇場推進課☎221-1229

そろそろ
 婚活始めませんか

◆市主催
<婚活風？ 異業種交流会>
時 8/26㈮、18:00 ～20:30
所 茶

ち ゃ き っ と

木魚(市役所静岡庁舎新館3階)
内自己紹介、名刺交換、交流イベント
人 市内に勤務する25 ～39歳で独身の男性
10組、女性10組(2人1組・無料)
申 市HPからどうぞ［8/12㈮まで・多数抽選］
問 青少年育成課☎354-2614
◆ジュノール主催
所ジュノール(葵区常磐町一丁目)
申 ジュノール☎205-4122のHPからどうぞ

［8/1㈪～・申込順］
担 青少年育成課☎354-2614
<婚カフェ>
時 ①8/21㈰②27㈯③9/4㈰④10㈯⑤18㈰、
14:00 ～16:00⑥9/7㈬、19:00 ～21:00
内自己紹介、マッチング
人 ①30 ～37歳の男性、28 ～35歳の女性②
40 ～47歳の男性、37 ～42歳の女性③25 ～
29歳④30 ～37歳⑤45 ～50歳の男性、47 ～
52歳の女性⑥30代の独身男女各5人
費 男性各3,000円、女性各2,500円
<ジュノール見学会>
時 9/11㈰、10:30 ～16:00(1回40分程度)
人 20 ～40代の独身の人(無料)

歓喜の歌大演奏会
 合唱団員を募集します

　12/4㈰にマリナートで行うベートーヴェン
交響曲第9番などの演奏に向け練習します。
時 9月以降の日曜日
人 小学生以上の人140人程度(パートで調整
あり)　費 8,000円、大学生以下2,000円
問 申込方法などは、ふれあい音楽運営委員
会事務局☎090-3453-9990へお問い合わ
せください。
担 文化振興課☎221-1040

◆初めての野菜づくり ～大根 ～
時 8/27㈯、9/3㈯、10/1㈯、22㈯、11/5㈯、
の10:00 ～12:00(全5回)
人 20歳以上の人8人(初心者・雨天時日時変
更でも参加できる人優先)
費 1,500円　限 8/18㈭
AOI
AOI
葵区黒金町☎251-2200
※未就学児入場不可
問 申込方法は、お問い合わせください。
◆水谷晃×TAIRIKヴァイオリン・デュオ
時 8/20㈯、14:00開演
内 出演▶水

みずたにあきら

谷晃(ヴァイオリン)、T
た い り く

AIRIK(ヴァ
イオリン、ヴィオラ)
曲目▶W.A.モーツァルト:ヴァイオリンとヴィ
オラのための二重奏曲　ト長調K.423より、
B.スメタナ:モルダウ(《わが祖国》より)ほか
費 全指定3,000円(22歳以下1,000円)
◆講演会 I.クセナキスの魅力について
時 9/3㈯、13:00 ～14:30
内 同日開催「アルディッティ弦楽四重奏団 ＆
野平一郎」の関連講演会
講白

しらいしみゆき

石美雪氏(音楽評論家)
人 90人(無料)
◆アルディッティ弦楽四重奏団＆野平一郎
時 9/3㈯、15:00開演
内 出演▶アルディッティ弦楽四重奏団、野

のだいら

平
一
いちろう

郎(ピアノ)
曲目▶I .クセナキス:6つのシャンソン、ST/4、
テトラス、ディクタス ほか
費 全指定4,000円(22歳以下1,000円)
◆オーディション合格者によるコンサート
　5月に開催した「静岡の名手たち」オーディ
ションで合格した静岡ゆかりの音楽家による
ピアノコンサートです。
時 9/10㈯、18:00開演
内 出演▶伊

い ざ わ た く み

澤拓未、伊
い と う は る な

藤春菜、
蒔
ま き た み ら い

田未来、上
う え の ゆ り

野由理・上
う え の し お り

野史織
費 全自由1,800円(22歳以下1,000円)
イベント
イベント

戦没者を追悼し
 平和を祈念する式典

時 8/15㈪、式典▶10:00 ～(来賓等のみ)
一般来場者献花▶13:00 ～15:00(入退場自由)
所グランシップ
内 戦没者追悼式、平和祈念パネル展など
※当日、直接会場へ(無料)
問 市民自治推進課☎221-1265

まちは劇場の取組の評価と
 今後の展望についての講演

時 9/11㈰、13:30 ～16:00
所 静岡市民文化会館
人 140人(無料)
申まちは劇場推進課☎221-1229のHPから
どうぞ[8/1㈪～・申込順]

イ ベ ン ト

※新型コロナウイルスの感染拡大防止のため、掲載された内容等が中止や変更になる場合があります。

テルサ
テルサ
〒424-0823清水区島崎町223☎355-3111
問 申込方法など詳しくは、清水テルサへ
※下記のほか、すいすいマタニティ、フィットネ
ススクール1か月講座、健康相談day、日商PC
検定もあります。詳しくは、HPをご覧ください。
◆落語の予習
時 9/3㈯、13:00 ～16:00
内「清水にぎわい落語まつり」をもっと楽しむ
ために、落語について基礎知識を学ぶ
人 小学生以上の人20人
※小学生保護者同伴
費 1,300円、小・中学生1,000円
◆10月開講 文化教養講座

講座名 とき 講座名 とき
① 親しむ俳句 月・午前 ⑫ 戸塚刺しゅう 火・午前
② 始める俳句

木・午前
⑬ ステンドグラス 水・午後

③ 煎茶 ⑭
社交
ダンス

基礎
水・夜間④

着付け
基礎

木・夜間
⑮ ステップ

アップ
⑤ ステップ

アップ ⑯ フラワーデザイン 木・夜間
⑥

抹茶
金・夜間 ⑰ 昭和を歌おう 水・午後

⑦ 金・午前
⑱ お疲れ女史

ストレッチ 火・夜間
⑧ 生け花 金・夜間
⑨ 基礎書道 水・夜間

⑲ リンパケア&
コリトレッチ 木・午後

⑩ 簿記3級講座 土・午後
⑪トールペイント 月・午後 ⑳ 絵手紙入門 水・午後
人 19歳以上の人　※④⑤⑱⑲は女性のみ
費 3,200円～2万4,400円(材料費等別途)
限 8/31㈬必着
◆10月開講 ３か月フィットネススクール

講座名 とき 講座名 とき
① 産後ママヨガ

火・午前
⑪ 美からだづくり 木・午後

② 気功
⑫ リリース &

ストレッチ

金・午前

③ ズンバ
火・午後

④ ヨガ ⑬ ズンバゴールド

⑤ 大人から始める
ジャズダンス 火・夜間 ⑭ 初級クロール

⑮ 大人から始める
ジャズダンス⑥ 入門クロール 水・午前

⑦ 水中フィットネス
水・午後

⑯ フラ
金・午後

⑧ ズンバ ⑰ ピラティス

⑨ コリトレッチ
＆ リンパケア 木・午前

⑱ フラ 土・午後
⑲

太極拳
土・夜間

⑩ 水中フィットネス 木・午後 ⑳ 日・午前
人 19歳以上の人　※①産後6週～1年の健
康な女性⑨⑯⑱女性のみ
費 各5,630円　限 9/10㈯必着
◆10 ～12月開講 パソコン講座
　エクセル/ワード講座、インターネット系講座、
パソコン・スマホ活用講座、シニア・
初心者向け講座、仕事に役立つ夜
間・土日開講講座があります。
安倍ごころ
安倍ごころ
〒421-2106葵区牛妻2352☎294-2501
申 往復ハガキ[各申込期限必着・1枚1人・多
数抽選]
◆簡単！ 楽しい！ おうちパン作り
時 9/14㈬、28㈬の10:00 ～12:00(全2回)
人 20歳以上の人6人(初めての人優先)
費 2,000円　限 8/31㈬

静岡市文化財展を
 開催します

　市内の遺跡から発見された資料などを展示し
ます。　※当日、直接会場へ(無料)。①は発掘
調査報告会(8/21㈰、13:00 ～)、①③はギャラ
リートーク(①8/21㈰、14:00 ～③10/29㈯、
30㈰、13:00 ～)があります。

とき ところ

① 8/1㈪～31㈬
9:00 ～16:30

市埋蔵文化財センター
(清水区横砂東町)

② 9/13㈫～10/14㈮
9:00 ～16:30

登呂博物館
(駿河区登呂五丁目)

③ 10/29㈯、30㈰
9:00 ～16:00

由比文化財管理センター
(清水区由比北田)

④ 11/5㈯～23㈷
9:30～19:00

中央図書館
(葵区大岩本町)

⑤ 11/10㈭～23㈷
10:00 ～19:00

しずチカ(JR静岡駅
北口地下広場)

時 ①土曜、第2・4日曜、祝日休館②月曜、祝日
の翌日休館④土日祝日は17:00まで、第2月曜
休館⑤水曜休館
問 文化財課☎221-1069

登呂ミュージアムストリートを
 開催します！

3館すべてのスタンプを集めた先着200人に
特製グッズと安倍川もちをプレゼントします。
時 8/2㈫～31㈬
所 登呂博物館・芹沢銈介美術館(駿河区登
呂五丁目)、駿府博物館(駿河区登呂三丁目)
※当日、直接会場へ(無料・要入館(観覧)料)
問 登呂博物館☎285-0476、芹沢銈介美術
館☎282-5522、駿府博物館☎284-3216

まちかど
 コンサート

と き (8 月)
① 4㈭ 17:30～18:10 ④ 19㈮ 16:00～16:30
② 7㈰ 14:00～14:30 ⑤ 20㈯ 12:20～13:00
③ 9㈫ 17:30～18:10 ⑥ 25㈭ 17:30～18:10

所 ①～④⑥JR静岡駅北口地下広場⑤清水
駅前銀座商店街振興組合横(清水区真砂町)
内 出演▶①③⑤⑥富士山静岡交響楽団②
八
は ち だ い ず

大豆(津軽三味線・唄・太鼓)④静岡フィル
ハーモニー管弦楽団　※当日、直接会場へ(無
料)。公共交通機関をご利用ください。
問 ①③⑤⑥富士山静岡交響楽団☎203-
6578②④市文化振興財団☎255-4746
担まちは劇場推進課☎221-1229

葵トラベラー大川編
 こだわりのそば打ち体験

時 ①9/4㈰②10/30㈰③11/20㈰④12/11㈰
の9:00 ～15:00(全4回)
所 坂ノ上公民館(葵区坂ノ上)ほか
内 ①種まき②収穫③脱穀④そば打ち
人 小学生以上の人20組(1組2人まで)
費 1組5,000円
申ハガキかFAXで、葵区地域総務課(〒420-
8602☎221-1051・FAX221-1104)へ
[8/17㈬必着・生年月日も記入・多数抽選］
※HP申込可

静岡音楽館 AOI

安倍ごころ賤機都市山村
交流センター

清 水 テ ル サ東部勤労者
福祉センター

「キャベツの栽培体験」「キャベツの栽培体験」葵区七間町☎205-4750
静岡市文化・クリエイティブ産業振興センター

※当日、直接会場へ(無料)

国内外でも作品が発表され、新作は約１年の予約待ち
のNY_氏(静岡在住)によるNFTアート(※)を体感できる
展覧会。本展では、最新作のほか、会場の全面にも映像が
広がり、その世界観に没入できること間違いなし！

8/5金-9/4日 NY_Solo Exhibition

静岡初！NFTアーティストによる
仮想と現実の世界。

子どもでも楽しく気軽に絵を描
くことができる画材「キットパス」
を使った、作家 田川氏の絵画制
作を間近で見学。
子どもの塗り絵体験もあります。 
★ 塗り絵体験は随時２人程度

(先着順）

田
た が わ

川 誠
まこと

氏 キットパス
公開制作

8/3水、17水、24水、31水
13:00 ～17:00

(※)コンピューター
や電子機器などのテ
クノロジーを利用し、
芸術を表現した最新
のメディアアート

全4回

井川 de 秋体験９/10㈯～11㈰
内 井川の在来作物体験、
ネイチャークラフト体験など
人 家族９組

井川自然の家井川自然の家 葵区井川葵区井川
☎260-2761☎260-2761

アグリチャレンジパーク蒲原アグリチャレンジパーク蒲原

　畑の土づくりから収穫までを体験でき　畑の土づくりから収穫までを体験でき
ます。来年２月中旬頃に１組あたり10個ます。来年２月中旬頃に１組あたり10個
程度のキャベツを収穫する予定です。程度のキャベツを収穫する予定です。

初回初回▶▶9/17㊏、9/17㊏、9:00-12:309:00-12:30

アグリチャレンジパーク蒲原西エリアアグリチャレンジパーク蒲原西エリア
「農業体験広場」 (清水区蒲原堰沢)「農業体験広場」 (清水区蒲原堰沢)「農業体験広場」 (清水区蒲原堰沢)「農業体験広場」 (清水区蒲原堰沢)「農業体験広場」 (清水区蒲原堰沢)「農業体験広場」 (清水区蒲原堰沢)

問合せ問合せ▶▶農業政策課☎354-2086農業政策課☎354-2086

人 60組(180人程度)60組(180人程度)
費 1組1,000円1組1,000円
申 電話で、市コールセンター電話で、市コールセンター
☎200-4894へ[8/16㈫まで☎200-4894へ[8/16㈫まで
・多数抽選]・多数抽選]

南アルプスユネスコエコパーク

井川自然の家

トム・ソーヤ オータムキャンプ
10/1㈯～２㈰ ※JR東静岡駅集合解散
　秋の井川の自然の中で、新しい友達
と収穫体験やキャンプをしよう！
人 小学4年～中学生30人

※各1泊2日・4食付き。
会費などは、市HPをご覧ください▲

申 市HPからどうぞ
[①8/14㈰②23㈫まで・多数抽選]

132022年（令和4年）8月号
ハガキ・FAXなどで申込みの際は、必ず次の事項を記載してください。　＜必要記載事項＞…●催事名 ●住所 ●全員の氏名（ふりがな） ●電話番号 ●返信用あて名（往復ハガキの場合）

マーク・略語について　　時 …とき　所 …場所　内 …内容　講 …講師　人 …対象・定員　費 …会費　持 …持ち物　申 …申込み　限 …申込期限　問 …問合せ　担 …担当　HP…ホームページ

まぁるいしずおか・えもなトーク ＆
 ライフデザインはたカフェ

時 9/4㈰、13:30 ～16:00
所 番町市民活動センター(葵区一番町)
内 第1部▶「働く・社会につながる」を実現し
ているゲスト3人の思いを聞く
第2部▶ゲストを交えたワークショップで「自分
の働き方・社会参画」を考える
人 市内に住むおおむね35 ～50歳
の人30人(無料)
申 HPからどうぞ[8/1㈪～・申込順]
問 第1部▶番町市民活動センター☎273-1212
第2部▶商業労政課☎354-2430

家事も育児も
 シェアしてHAPPY

時 9/11㈰、11/23㈷、13:30 ～15:30
所 アイセル21(葵区東草深町)
内 パパママのための家事分担ワークショップ
人 育児中または出産・育児に向けて準備中
の共働き夫婦やカップル各15組(無料)
申 HPからどうぞ［8/1㈪、9:00 ～・
申込順]
問 男女共同参画・人権政策課☎
221-1349
スポーツ
スポーツ
※医師に運動を止められている人はご遠慮ください。

駿府城ラン・アンド・
 リフレッシュステーションの教室

問 市スポーツ協会☎654-5151
◆初心者ジョギング教室
時 9/1㈭、8㈭の19:00 ～20:30(全2回)　
※雨天時15㈭
所 駿府城公園内
人 18歳以上のジョギング初心者30人
費 1,000円 申 同協会HPからどうぞ[8/18㈭、
12:00 ～・申込順]
◆おやこ de ラン
時 9/10㈯、10:00 ～11:30　※雨天時17㈯
所 駿府城公園内
人 小学生と保護者10組(1組3人まで)
費 1組1,000円
申 同協会HPからどうぞ[8/15㈪まで・多数
抽選]
◆ナイトヨガ
時 9/16㈮、19:00 ～20:30
※雨天時中央体育館(葵区駿府町)
所 駿府城ラン・アンド・リフレッシュステーショ
ン(葵区駿府町)
人 18歳以上の人15人　費 500円
申 同協会HPからどうぞ[8/22㈪、12:00 ～・
申込順]

  ハガキやFAXで申し込む際は、上段の
必要記載事項を必ず記載してください。

税関150周年記念
 パネル展

時 7/28㈭～8/23㈫
所 清水興津図書館(清水区興津本町)
内 税関と清水港の歴史や偽ブランド品の展示
※当日、直接会場へ(無料)
問 名古屋税関清水税関支署総務課☎352-
6116
担 清水興津図書館☎360-4311

用宗みなと夜店市を
 開催します！

時 8/20㈯、15:00 ～20:00
所 用宗漁港西岸壁多目的広場(駿河区用宗
二丁目)
内 水産加工品や地元農産物などの販売
問 用宗を楽しくする会☎080-2665-3992
(海野方)
担 水産漁港課☎354-2337

静岡看護専門学校
 学校説明会

時 8/27㈯、10:00、13:30
所 静岡看護専門学校(駿河区
南八幡町)
内 教育方針・内容の説明、校内見学など
人 県内に住み、開催日から2週間以内に県外
への移動がない人各40人(無料)
※保護者同伴不可
申 電話で、市コールセンター☎200-4894へ
[8/4㈭～・申込順]
問 静岡看護専門学校☎288-1230

花と緑の講演会
 自分らしい花景色のつくり方

　花を愛でる暮らし、心が深呼吸するような
ひと時を。お花・「しず花ひめ」グッズなどの
プレゼントもあります。
時 9/7㈬、13:00 ～15:00
所 しずぎんホールユーフォニア(葵区追手町)
講 佐

さはらひろやす

原宏康氏(「花の美術館」管理責任者)
人 60人(無料)
申 電話で、市コールセンター☎200-
4894へ［8/2㈫～・申込順]
問 花と緑のまちづくり協議会事務局
(緑地政策課内)☎221-1249

わらびこ
 ９月のそば打ち

時 9/17㈯、13:00 ～15:00
人 18歳以上の人10人(初めての人優先)
費 1,300円
申 往 復ハガキで、わらびこ
(〒421-1314葵区大原1834☎
270-1501)へ[9/7㈬必着・1枚
1人・多数抽選]

ダンス
 エクササイズ

時 8/12㈮、19:00 ～20:00
所 中央体育館(葵区駿府町)
人 小学生以上の人　※小・中学生保護者同伴
費 500円　※当日、直接会場へ
問 市スポーツ協会☎654-5151
※詳しくは、同協会HPをご覧ください。

体力テスト会
 を開催します

時 9/10㈯、8:30 ～12:00
所 中央体育館(葵区駿府町)
内 握力、反復横跳びなど室内5種目
人 20 ～64歳の人60人程度、65 ～79歳の
人40人程度(無料)
申 電話で、市スポーツ協会☎654-5151へ
[8/8㈪～・申込順]　※HP申込可

ベルテックス静岡とはじめる
 わくわくバスケットボール

時 9/11㈰、14:30 ～16:30
所 清水清見潟公園スポーツセンター(清水区
横砂)
講 ベルテックス静岡の選手・アカデミーコーチ
人 小学1 ～3年生の初心者・未経験者30人

（無料)
申 右記申込みフォームからどうぞ
[8/21㈰まで・多数抽選]
担 スポーツ交流課☎221-1072

静岡県市町対抗駅伝競走大会
 選手選考会を開催します！

　12/3㈯に開催する大会の代表選手選考会
を開催します。
※当日、直接会場へ(無料)。雨天決行。年齢は
開催日時点。詳しくは、市HPをご覧ください。
問 スポーツ振興課☎221-1038
◆清水チーム
時 9/25㈰　受付▶9:00 ～9:30
所 清水総合運動場(清水区清開二丁目)
人 ①保護者が清水区に住む小学5年～高校
生の男女②清水区に住むか通勤する18歳以
上の人(高校生除く)
◆静岡チーム
時 9/25㈰、12:00～　受付▶10:00～10:15
所 西ケ谷総合運動場(葵区西ケ谷)
人 葵・駿河区出身または住むか通勤する①
小・中学生②18歳以上の女
子(高校生除く)③40歳以上
の人

たたいて染まる！？
 たたき染め！

時 8/20㈯～31㈬、10:30 ～11:10、13:00 ～
13:40
所 駿府匠宿(駿河区丸子)
内 畑から摘み取った藍の葉っぱを使い、トン
カチでたたいて巾着を染める
人 各10人　費 各1,000円
※当日、直接会場へ(先着順)
問 駿府匠宿☎050-3647-4890

ねんりんピック愛
え が お

顔のえひめ2023
 選手選考会

種目 とき 対象 会費

① グラウンド
ゴルフ

10/9㈰
雨天時16㈰ 市内に住む原

則60歳 以 上
の人(令和6年
4月1日時点)

500円

② 卓球 10/29㈯ 無料

③ 弓道 11/19㈯ 各
500円④ 将棋 11/20㈰

所 ①松富スポーツ広場(葵区松富上組地先)
②清水清見潟公園スポーツセンター(清水区
横砂)③北部体育館(葵区松富四丁目)④アイ
セル21(葵区東草深町)
申 ①葵・駿河区の人▶FAXで、☎・FAX271-
2508(石本方)へ、清水区の人▶電話で、☎334-
0676(鵜澤方)へ[9/29㈭まで・生年月日も記入]
②FAXで、市卓球協会事務局☎・FAX245-
1361へ[10/8㈯まで・生年月日も記入]③
電話で、市弓道連盟事務局☎090-5608-
3999(岩崎方)へ[10/23㈰まで]④当日、直
接会場へ(9:30受付) 問合先▶日本将棋連盟
静岡支部☎090-2612-8751(伏見方)
担 高齢者福祉課☎221-1586

第33回
 静岡県すこやか長寿祭

問 申込方法など詳しくは、しずおか健康長寿
財団☎253-4221へお問い合わせください。
担 高齢者福祉課☎221-1586
◆スポーツ・文化交流大会 参加者募集
　「ねんりんピック愛顔のえひめ2023」の代
表選手選考を兼ねる種目があります。
時 9月～来年3月
所 草薙総合運動場(駿河区栗原)
ほか県内各地
人 県内に住む原則60歳以上の人(令和6年4
月1日時点)
◆総合開会式・講演会 参加者募集
時 9/8㈭、13:00 ～15:00
所 グランシップ
内 選手宣誓、すこやかエブリデー体操、ダンス
スポーツ実演、健康・生きがいづくり講演会
講 髙

たかはしかずこ

橋和子氏(静岡産業大学スポーツ科学部
教授)　人 200人(無料)

※新型コロナウイルスの感染拡大防止のため、掲載された内容等が中止や変更になる場合があります。

ス ポ ー ツ

▲しず花ひめ

ミュージカル 
DOROTHY(ドロシー)
～オズの魔法使い～

アフターマン展 ～未来生物図鑑～

〈出演〉スギテツ▶杉
すぎうらてつろう

浦哲郎(ピアノ)、岡
おかだてっぺい

田鉄平(ヴァイオリン)

ゲスト▶松
まつうらこうだい

浦航大(ボーカル)
※出演者は予告なく変更になる場合がございます。

マリナート開館10周年記念事業

8/28㈰まで、10:00 ～17:00(最終入場16:30)

9/3㈯、14:00開演 9/11㈰、14:00開演
※月曜休館

チケット▶[当日券]1,000(800)円、小・中学生700(500)円
※未就学児・障がい者手帳を持参の人は本人のみ無料。
()内は前売券。小学生以下保護者同伴。

　「アフターマン」著者 ドゥーガル・ディクソンが描く、人類
絶滅から5,000万年後の世界。地球上の生き物のわくわく
するような進化によって、常識をくつがえす約100種の未
来生物との出会いが君を待っている！！ 田

た お し た

尾下哲
てつ

による新たな世界観と宮
みやがわあきら

川彬良の書き下ろし音
楽により、古きアメリカから現代のとある国へと舞台を変え、
新作ミュージカルとして生まれ変わりました。「音楽が支配
する魔法の国」での冒険物語。きっと、現代を生きる大人たち
も新しいメッセージを発見できるはずです。

〈出演〉

桜
さくらいれいか

井玲香、鈴
すずきしょうご

木勝吾、渡
わたなべだいすけ

辺大輔、小
お の づ か は や と

野塚勇人 ほか

チケット▶ 全指定S席1万2,000円、
A席8,000円

250人限定(申込順)！！マリナート10
周年記念A席こども無料チケットあり
※小学生～18歳(開催日時点)の人

　みんなが知っているクラシックの名曲が、あの音楽と合
体！？クラシックで笑顔を創るデュオ「スギテツ」がお届けする
音楽実験室。
　スペシャルゲストに、変幻自在・七色の声をもつY

ユ ー チ ュ ー バ ー

ouTuber
を迎えた異色の初コラボ！

チケット▶全自由3,500円
※3歳未満は保護者1人につき子ども1人まで
ひざ上鑑賞無料(席が必要な場合有料)

300人限定(申込順)！！無料ご招待 ※18歳以下の人

静岡市清水文化会館マリナート 清水区島崎町☎353-8885
申込方法などは、
マリナートHPを
ご覧ください。

クラシック・ラボ！
スギテツ音楽会
in 静岡
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まぁるいしずおか・えもなトーク ＆
 ライフデザインはたカフェ

時 9/4㈰、13:30 ～16:00
所 番町市民活動センター(葵区一番町)
内 第1部▶「働く・社会につながる」を実現し
ているゲスト3人の思いを聞く
第2部▶ゲストを交えたワークショップで「自分
の働き方・社会参画」を考える
人 市内に住むおおむね35 ～50歳
の人30人(無料)
申 HPからどうぞ[8/1㈪～・申込順]
問 第1部▶番町市民活動センター☎273-1212
第2部▶商業労政課☎354-2430

家事も育児も
 シェアしてHAPPY

時 9/11㈰、11/23㈷、13:30 ～15:30
所 アイセル21(葵区東草深町)
内 パパママのための家事分担ワークショップ
人 育児中または出産・育児に向けて準備中
の共働き夫婦やカップル各15組(無料)
申 HPからどうぞ［8/1㈪、9:00 ～・
申込順]
問 男女共同参画・人権政策課☎
221-1349
スポーツ
スポーツ
※医師に運動を止められている人はご遠慮ください。

駿府城ラン・アンド・
 リフレッシュステーションの教室

問 市スポーツ協会☎654-5151
◆初心者ジョギング教室
時 9/1㈭、8㈭の19:00 ～20:30(全2回)　
※雨天時15㈭
所 駿府城公園内
人 18歳以上のジョギング初心者30人
費 1,000円 申 同協会HPからどうぞ[8/18㈭、
12:00 ～・申込順]
◆おやこ de ラン
時 9/10㈯、10:00 ～11:30　※雨天時17㈯
所 駿府城公園内
人 小学生と保護者10組(1組3人まで)
費 1組1,000円
申 同協会HPからどうぞ[8/15㈪まで・多数
抽選]
◆ナイトヨガ
時 9/16㈮、19:00 ～20:30
※雨天時中央体育館(葵区駿府町)
所 駿府城ラン・アンド・リフレッシュステーショ
ン(葵区駿府町)
人 18歳以上の人15人　費 500円
申 同協会HPからどうぞ[8/22㈪、12:00 ～・
申込順]

  ハガキやFAXで申し込む際は、上段の
必要記載事項を必ず記載してください。

税関150周年記念
 パネル展

時 7/28㈭～8/23㈫
所 清水興津図書館(清水区興津本町)
内 税関と清水港の歴史や偽ブランド品の展示
※当日、直接会場へ(無料)
問 名古屋税関清水税関支署総務課☎352-
6116
担 清水興津図書館☎360-4311

用宗みなと夜店市を
 開催します！

時 8/20㈯、15:00 ～20:00
所 用宗漁港西岸壁多目的広場(駿河区用宗
二丁目)
内 水産加工品や地元農産物などの販売
問 用宗を楽しくする会☎080-2665-3992
(海野方)
担 水産漁港課☎354-2337

静岡看護専門学校
 学校説明会

時 8/27㈯、10:00、13:30
所 静岡看護専門学校(駿河区
南八幡町)
内 教育方針・内容の説明、校内見学など
人 県内に住み、開催日から2週間以内に県外
への移動がない人各40人(無料)
※保護者同伴不可
申 電話で、市コールセンター☎200-4894へ
[8/4㈭～・申込順]
問 静岡看護専門学校☎288-1230

花と緑の講演会
 自分らしい花景色のつくり方

　花を愛でる暮らし、心が深呼吸するような
ひと時を。お花・「しず花ひめ」グッズなどの
プレゼントもあります。
時 9/7㈬、13:00 ～15:00
所 しずぎんホールユーフォニア(葵区追手町)
講 佐

さはらひろやす

原宏康氏(「花の美術館」管理責任者)
人 60人(無料)
申 電話で、市コールセンター☎200-
4894へ［8/2㈫～・申込順]
問 花と緑のまちづくり協議会事務局
(緑地政策課内)☎221-1249

わらびこ
 ９月のそば打ち

時 9/17㈯、13:00 ～15:00
人 18歳以上の人10人(初めての人優先)
費 1,300円
申 往 復ハガキで、わらびこ
(〒421-1314葵区大原1834☎
270-1501)へ[9/7㈬必着・1枚
1人・多数抽選]

ダンス
 エクササイズ

時 8/12㈮、19:00 ～20:00
所 中央体育館(葵区駿府町)
人 小学生以上の人　※小・中学生保護者同伴
費 500円　※当日、直接会場へ
問 市スポーツ協会☎654-5151
※詳しくは、同協会HPをご覧ください。

体力テスト会
 を開催します

時 9/10㈯、8:30 ～12:00
所 中央体育館(葵区駿府町)
内 握力、反復横跳びなど室内5種目
人 20 ～64歳の人60人程度、65 ～79歳の
人40人程度(無料)
申 電話で、市スポーツ協会☎654-5151へ
[8/8㈪～・申込順]　※HP申込可

ベルテックス静岡とはじめる
 わくわくバスケットボール

時 9/11㈰、14:30 ～16:30
所 清水清見潟公園スポーツセンター(清水区
横砂)
講 ベルテックス静岡の選手・アカデミーコーチ
人 小学1 ～3年生の初心者・未経験者30人

（無料)
申 右記申込みフォームからどうぞ
[8/21㈰まで・多数抽選]
担 スポーツ交流課☎221-1072

静岡県市町対抗駅伝競走大会
 選手選考会を開催します！

　12/3㈯に開催する大会の代表選手選考会
を開催します。
※当日、直接会場へ(無料)。雨天決行。年齢は
開催日時点。詳しくは、市HPをご覧ください。
問 スポーツ振興課☎221-1038
◆清水チーム
時 9/25㈰　受付▶9:00 ～9:30
所 清水総合運動場(清水区清開二丁目)
人 ①保護者が清水区に住む小学5年～高校
生の男女②清水区に住むか通勤する18歳以
上の人(高校生除く)
◆静岡チーム
時 9/25㈰、12:00～　受付▶10:00～10:15
所 西ケ谷総合運動場(葵区西ケ谷)
人 葵・駿河区出身または住むか通勤する①
小・中学生②18歳以上の女
子(高校生除く)③40歳以上
の人

たたいて染まる！？
 たたき染め！

時 8/20㈯～31㈬、10:30 ～11:10、13:00 ～
13:40
所 駿府匠宿(駿河区丸子)
内 畑から摘み取った藍の葉っぱを使い、トン
カチでたたいて巾着を染める
人 各10人　費 各1,000円
※当日、直接会場へ(先着順)
問 駿府匠宿☎050-3647-4890

ねんりんピック愛
え が お

顔のえひめ2023
 選手選考会

種目 とき 対象 会費

① グラウンド
ゴルフ

10/9㈰
雨天時16㈰ 市内に住む原

則60歳 以 上
の人(令和6年
4月1日時点)

500円

② 卓球 10/29㈯ 無料

③ 弓道 11/19㈯ 各
500円④ 将棋 11/20㈰

所 ①松富スポーツ広場(葵区松富上組地先)
②清水清見潟公園スポーツセンター(清水区
横砂)③北部体育館(葵区松富四丁目)④アイ
セル21(葵区東草深町)
申 ①葵・駿河区の人▶FAXで、☎・FAX271-
2508(石本方)へ、清水区の人▶電話で、☎334-
0676(鵜澤方)へ[9/29㈭まで・生年月日も記入]
②FAXで、市卓球協会事務局☎・FAX245-
1361へ[10/8㈯まで・生年月日も記入]③
電話で、市弓道連盟事務局☎090-5608-
3999(岩崎方)へ[10/23㈰まで]④当日、直
接会場へ(9:30受付) 問合先▶日本将棋連盟
静岡支部☎090-2612-8751(伏見方)
担 高齢者福祉課☎221-1586

第33回
 静岡県すこやか長寿祭

問 申込方法など詳しくは、しずおか健康長寿
財団☎253-4221へお問い合わせください。
担 高齢者福祉課☎221-1586
◆スポーツ・文化交流大会 参加者募集
　「ねんりんピック愛顔のえひめ2023」の代
表選手選考を兼ねる種目があります。
時 9月～来年3月
所 草薙総合運動場(駿河区栗原)
ほか県内各地
人 県内に住む原則60歳以上の人(令和6年4
月1日時点)
◆総合開会式・講演会 参加者募集
時 9/8㈭、13:00 ～15:00
所 グランシップ
内 選手宣誓、すこやかエブリデー体操、ダンス
スポーツ実演、健康・生きがいづくり講演会
講 髙

たかはしかずこ

橋和子氏(静岡産業大学スポーツ科学部
教授)　人 200人(無料)

※新型コロナウイルスの感染拡大防止のため、掲載された内容等が中止や変更になる場合があります。

ス ポ ー ツ

▲しず花ひめ

ミュージカル 
DOROTHY(ドロシー)
～オズの魔法使い～

アフターマン展 ～未来生物図鑑～

〈出演〉スギテツ▶杉
すぎうらてつろう

浦哲郎(ピアノ)、岡
おかだてっぺい

田鉄平(ヴァイオリン)

ゲスト▶松
まつうらこうだい

浦航大(ボーカル)
※出演者は予告なく変更になる場合がございます。

マリナート開館10周年記念事業

8/28㈰まで、10:00 ～17:00(最終入場16:30)

9/3㈯、14:00開演 9/11㈰、14:00開演
※月曜休館

チケット▶[当日券]1,000(800)円、小・中学生700(500)円
※未就学児・障がい者手帳を持参の人は本人のみ無料。
()内は前売券。小学生以下保護者同伴。

　「アフターマン」著者 ドゥーガル・ディクソンが描く、人類
絶滅から5,000万年後の世界。地球上の生き物のわくわく
するような進化によって、常識をくつがえす約100種の未
来生物との出会いが君を待っている！！ 田

た お し た

尾下哲
てつ

による新たな世界観と宮
みやがわあきら

川彬良の書き下ろし音
楽により、古きアメリカから現代のとある国へと舞台を変え、
新作ミュージカルとして生まれ変わりました。「音楽が支配
する魔法の国」での冒険物語。きっと、現代を生きる大人たち
も新しいメッセージを発見できるはずです。

〈出演〉

桜
さくらいれいか

井玲香、鈴
すずきしょうご

木勝吾、渡
わたなべだいすけ

辺大輔、小
お の づ か は や と

野塚勇人 ほか

チケット▶ 全指定S席1万2,000円、
A席8,000円

250人限定(申込順)！！マリナート10
周年記念A席こども無料チケットあり
※小学生～18歳(開催日時点)の人

　みんなが知っているクラシックの名曲が、あの音楽と合
体！？クラシックで笑顔を創るデュオ「スギテツ」がお届けする
音楽実験室。
　スペシャルゲストに、変幻自在・七色の声をもつY

ユ ー チ ュ ー バ ー

ouTuber
を迎えた異色の初コラボ！

チケット▶全自由3,500円
※3歳未満は保護者1人につき子ども1人まで
ひざ上鑑賞無料(席が必要な場合有料)

300人限定(申込順)！！無料ご招待 ※18歳以下の人

静岡市清水文化会館マリナート 清水区島崎町☎353-8885
申込方法などは、
マリナートHPを
ご覧ください。

クラシック・ラボ！
スギテツ音楽会
in 静岡
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講座教室
講座教室

凸凹を摺る!?
 浮世絵レターセット作り

時 8/11㈷、10:30～11:30、14:00～15:00
所 東海道広重美術館(清水区由比)
内 浮世絵の空

から ず

摺りという技法でレターセット
を作る
人 小学生以上の人各5人
費 330円(入館料別途)
問 申込方法は、東海道広重美術館☎375-
4454へお問い合わせください。

まぁるいしずおか・
 えもなトーク特別編

時 8/20㈯、13:30 ～15:30
所 番町市民活動センター(葵区一番町)
内 "語り継ぎたい平和への思い"
についてのお話と音楽の会
人 30人(無料)
申 番町市民活動センター☎273-1212の
HPからどうぞ[8/1㈪～・申込順]

ハローベビー 赤ちゃんのための
 読み聞かせ講座(9月)

とき と こ ろ ( 図 書 館 )
6㈫ 清水中央(清水区入江岡町☎354-1331)
8㈭ 南部(駿河区南八幡町☎288-2151)
9㈮ 北部(葵区与一六丁目☎653-1817)
18㈰ 美和(葵区安倍口団地☎296-6501)

※いずれも時間は10:30 ～11:30
人 各館5組程度(無料)
申 電話か直接、各図書館へ[8/10㈬～・申込順]

生活援助型訪問サービス
 従事者養成研修 受講生募集

　全課程を修了すると、高齢者宅で身体介護
以外の生活援助型訪問サービスを行う従事
者の資格が得られます。
時 9/9㈮の9:15 ～16:30、16㈮の9:30 ～
16:30、22㈭の9:30 ～16:45(全3回)
所シグマカレッジ静岡校(葵区御幸町)
人 生活援助型訪問サービス事業所の介護業
務に就く予定の人20人程度(無料・要テキス
ト代)
問 申込方法などは、東海道シグマ☎255-
4259へ
担 地域包括ケア推進本部☎221-1203

食品の栄養表示に役立つ
管理栄養士による栄養計算相談

時 9/16㈮、10/17㈪、9:00、10:30、13:30、
15:00(各1時間程度)
所 城東保健福祉エリア(葵区城東町)
内食品成分表やパソコン、スマホ等を活用し
た栄養計算方法を学ぶ
人 市内の飲食店・惣

そうざい

菜・パン・菓
子店・スーパーに従事している人
各1組(無料)
申 電話で、食品衛生課☎249-
3161へ［8/8㈪～・申込順］

ファミリー・サポート・センター
 まかせて会員養成講座

　講座終了後、ファミリー・サポート・センター「ま
かせて会員」に登録し、サポート活動(有償)
ができます。
時 8/28㈰の9:30～15:30、9/3㈯の9:30～
16:00、10㈯の9:30～16:00、11㈰の9:30～
15:00(全4回)　所県教育会館(葵区駿府町)
人 30人(無料)　※託児あり(要予約・無料)
問 申込方法などは、ファミリー・サポート・セ
ンター静岡事務局☎254-2283　清水事務
局☎355-3333へ
担子ども未来課☎354-2606

名勝100年！
 天橋立と三保松原

時 9/4㈰、14:00 ～16:00
所みほしるべ(清水区三保)
内 天
あまのはしだて

橋立と三保松原の地形や文化などにつ
いての講演会
講河

かわもりかずひろ

森一浩氏(宮津市教育委員会)
人 30人(無料)
申電話で、市コールセンター☎200-4894へ
[8/10㈬～・申込順]
問みほしるべ☎340-2100

点字講習会の
 受講生を募集します！

時 9/7～10/12の毎週水曜日、18:45～20:45
(全6回)
所市中央福祉センター3階(葵区城内町)
人 20人(無料・要テキスト代)
申申込書を郵送かFAXまたは直接、葵区地域
福祉推進センター☎249-3183へ[8/24㈬
必着・多数選考]　※申込書は、各区市政情報
コーナー、市HPなどにあります。HP申込可
問 障害福祉企画課☎221-1198

子ども手話教室を
 開催します！

時 9/11㈰、25㈰、10/9㈰、23㈰の14:00 ～
15:30(全4回)
所 長田生涯学習センター(駿河区寺田)
人 小学4～6年生30人(無料)
申 往復ハガキかFAXで、障害福祉企画課(☎
221-1198・FAX221-1494)へ[8/26㈮必
着・学校名、学年、保護者の携帯電話番号も
記入・多数抽選]　※HP申込可

市民大学リレー講座
 SDGs×ウィズコロナ

時 9/16㈮、30㈮、10/14㈮、28㈮、11/18㈮、
12/7㈬の18:30 ～20:00(全6回)
所 ①茶木魚(市役所静岡庁舎新館3階)②
Zoom
内「ウィズコロナ時代の持続可能な社会を考
える」をテーマとした6大学による連続講座
人 各40人(無料)
申 ①電話で、市コールセンター☎200-4894へ
②市HPからどうぞ[8/17㈬～・申込順]
問 生涯学習推進課☎221-1207

認知症サポーター
 養成講座

時 8/25㈭、13:30 ～15:00
所かけこまち七間町(葵区七間町)
人 20人(無料)
問 申込方法は、地域包括ケア推進本部☎
221-1576へお問い合わせください。

求職者のための
 介護職員初任者研修講座

時 10/13㈭～11/24㈭の9:30 ～17:40(全
15回)
所シグマカレッジ静岡校(葵区御幸町)
人 市内に住む介護職への早期就職・転職を
目指す人24人(無料・要テキスト代)
※全課程修了で資格取得可
申電話で、市コールセンター☎200-4894へ
［8/31㈬まで・選考あり］
※チラシは、各区総合案内などにあります。市
HPもご覧ください。
問商業労政課☎354-2430
市民参画
市民参画

大内新田地区の土地利活用方針案
 について意見を募集します

申 意見書を郵送かFAXまたは直接、企画課
(静岡庁舎9階☎221-1002)へ[8/19㈮必
着]
※土地利活用方針案・意見書は、
同課、各区市政情報コーナー、
HPなどにあります。ＨＰ提出可
お知らせ
お知らせ

戦没者に
 黙とうを捧げましょう

　お亡くなりになられた方々のご冥福をお祈
りしましょう。防災行政無線でお知らせします。
時原爆の日▶8/6㈯、8:15～、9㈫、11:02～
戦没者を追

ついとう

悼し平和を祈念する日▶8/15㈪、
12:00 ～
問総務課☎221-1001

８月は北方領土返還運動
 全国強調月間

　新聞・ラジオなどを通じ、全国各地で広報・
啓発活動が行われます。皆さんのご理解ご協
力をお願いします。
問総務課☎221-1001

障がい者を対象とした
会計年度任用職員を随時募集中

内一般事務業務(書類作成・窓口応対など)
任期▶来年3月まで(再度の任用あり)
勤務地▶市役所静岡・清水庁舎、上下水道局庁
舎、各区役所など
※書類選考、面接試験あり。試験案内は、人事
課、各区総合案内、各生涯学習施設、市HPに
あります。
問 申込方法などは、人事課(静岡庁舎9階☎
221-1009)へ

はかりの定期検査の
 お知らせ(８月)

　取引や証明に使うはかりの定期検査です。
家庭で使うはかりの無料検査も行います。
とき と こ ろ とき と こ ろ
2㈫ 清水桜が丘高等学校 22㈪ 伝馬町小学校
3㈬ 清水有度

第一小学校
23㈫ 駒形小学校

4㈭ 25㈭ 横内小学校
5㈮ 清水浜田小学校 26㈮

葵小学校
8㈪

末広中学校
29㈪

9㈫ 30㈫ 麻機小学校
※いずれも時間は10:00～12:00、13:00～
15:00。当日、直接会場へ
問 生活安心安全課☎221-1057

子どもの人権110番
強化週間

　いじめや体罰、虐待などのお悩みについて☎
0120-007-110へ、お気軽にお電話ください
(通話料無料)。家族からの相談も受け付けて
います。期間中は受付時間を延長します。
時 強化週間▶8/26㈮～9/1㈭、8:30～19:00
(土日10:00～17:00)
問静岡地方法務局人権擁護課☎254-3555
担 男女共同参画・人権政策課☎221-1349

清水看護専門学校
 助産学科推薦入学試験

時 試験日▶9/10㈯
所 清水看護専門学校(清水区宮加三)
費 入学検定料▶6,000円
申 出願期間▶8/15㈪～9/1㈭必着
※詳しくは、市HPをご覧ください。
問 清水看護専門学校☎336-1136
◆学校推薦
人 以下のすべてに該当する女性
①看護師学校養成所を卒業見込みの者②看
護師学校養成所の長の推薦のある者③合格
した場合、入学が確約できる者
◆社会人推薦(医療施設の推薦)
人 以下のすべてに該当する女性
①県内中部地区の産科または産婦
人科を有する医療施設に勤務し、看
護師としての実務経験が入学時点で
2年以上である者②医療施設の長の
推薦がある者③合格した場合、入学
が確約できる者

会計年度任用職員を
 募集します

内①一般事務②学校事務
任期▶来年4月から1年間(再度の任用あり)
人 ①100人程度②12人程度
※面接試験あり(10/22㈯か23㈰)
申 申込期間▶8/25㈭～9/9㈮
※試験案内は、人事課、教職員課、各区総
合案内、各生涯学習施設、市HPにあります
(8/25㈭～)。
問 申込方法などは、①人事課(静岡庁舎9階
☎221-1009)②教職員課(清水庁舎8階☎
354-2507)へ

※新型コロナウイルスの感染拡大防止のため、掲載された内容等が中止や変更になる場合があります。

お 知 ら せ

市 民 参 画

講 座・ 教 室

　消防団は、「自らのまちは自らで守る」という同じ思いを
持った人々からなる、地域の安全・安心を守る消防組織です。
　普段は生

なりわい

業に従事しながら、火災や災害が起きたときに
は、地域防災のリーダーとして活躍しています。
　市内に住んでいるか通勤通学している18歳以上の人なら
どなたでも入団できます。女性も活躍しています。あなたの勇
気ある一歩で、このまちの素敵な笑顔を守りませんか。

・消防団の活動で、制服を着て家を出るとき、家族か
ら「お父さん、頑張ってね」と言われ、改めて身が引き
締まります。

・防災訓練等で、近所に住む人から
「いつもありがとうね」と声をかけても
らえたりして、自分は地域のために役
立っているんだなと、喜びを感じます。

・イベントで、消防車を見に来た子どもたちの笑顔を
見ると、「消防団員になってよかった」と思います。

活動に応じ
た報酬が

もらえます
。そのほか

詳しくは、こ
ちら！

問合せ /警防課☎280-0165担当▶観光・ＭＩＣＥ推進課☎221-1454

申込み▶電話かFAXで、静岡伝統芸能振興会申込専用
窓口☎295-6677(平日9:00 ～15:00)・FAX376-5149
へ[8/22㈪～・1組4人まで・申込順]

※①②⑤⑥⑦前日13:00③10/5㈬④10/6㈭以降のキャンセ
ルは100％のキャンセル料が発生しますので、ご注意ください。

とき ところ 定員 会費
① 10/1㈯ 茄

な す

子の花 無庵(葵区昭和町) 40人 5,500円

② 10/4㈫ 千
ち と せ

年成(清水区相生町) 18人 5,000円

③ 10/8㈯ 待
たいげつろう

月楼(駿河区丸子) 30人 8,000円

④ 10/13㈭ 浮
ふげつろう

月楼(葵区紺屋町) 50人 7,500円

⑤ 10/27㈭ なすび総本店(清水区富士見町) 32人 5,500円
⑥ 11/5㈯

大
おおはな

花(清水区江尻東三丁目) 各
40人

各
5,000円⑦ 12/3㈯

※いずれも時間は、12:00 ～14:00

　市は、静岡伝統芸能振興会と連
携し、古くからこの地に受け継がれ
ている「芸

げ い ぎ

妓文化」を観光資源の
一つとして振興しています。芸妓
や料亭は敷居が高いイメージです
が、この機会に皆さんもぜひ、芸妓
衆の伝統ある踊りや唄、三味線、
お座敷遊びなど、料亭の美

お い

味しい
料理とともに楽しんでみませんか。

2022 ～秋～ 日程 ※いずれも時間は、12:00 ～14:00※いずれも時間は、12:00 ～14:002022 ～秋～ 日程 ※いずれも時間は、12:00 ～14:00
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芸術文化奨励賞の
 候補者を募集します！

人 市における芸術文化の振興と向上に寄与
する優れた成績を挙げ、将来一層の発展が望
まれる団体か個人で、5年以上の活動経歴が
あるもの
申 推薦書を郵送か直接、文化振興課(静岡庁
舎16階☎221-1040)へ[8/16㈫必着・選考
あり]　※推薦書などは、同課、各生涯学習施
設、市HPなどにあります。

市営住宅の入居者を
 募集します

人 市内に住むか通勤し、同居する親族(婚約
者を含む)がいる人で、住宅に困窮し、持家(共
有名義含む)がない世帯
※その他、所得などの条件あり。単身世帯の
募集もあります。
申 申込期間▶8/1㈪～5㈮[消印有効・多数
抽選]
問 申込方法などは、市まちづくり公社(静岡
庁舎5階☎221-1253、清水庁舎2階☎354-
2238)へ　※申込書などは、同公社、駿河区
総合案内、長田支所、蒲原支所にあります。

空き家の
 適切な管理について

　市では、県司法書士会と協定を締結し、空
き家の相続登記の促進に取り組んでいます。
空き家の相続登記や処分などに困ったら、ま
ずはご相談ください。
問 相続登記について▶県司法書士会司法書
士総合相談センターしずおか☎289-3704
(平日14:00 ～17:00)
市内の空き家について▶住宅政策課☎221-
1192

市認定のサービス付き
 高齢者向け住宅の案内

　「サービス付き高齢者向け住宅」は、安否確
認や生活相談など安心できるサービスを受け
ることができる、高齢者向けの民間賃貸住宅
です。入居申込みは直接、各施設へ。各施設
の情報は、市HPをご覧ください。
　また、施設整備を行う事業者は、市の登録
認定を受けると、国の機関より
建設費の補助制度を活用する
ことができます。
問 住宅政策課☎221-1590

登呂博物館ボランティアを
 募集します！

人 高校生以上の人
※採用前研修あり
申 申込書を郵送で、登
呂博物館☎285-0476
へ[8/31㈬必着]
※申込書は、HP、各区役所総合案内、各市立
図書館、各生涯学習施設にあります。

人材開発支援助成金に
「人への投資促進コース」を新設

　人材開発支援助成金は、事業主が労働者に
対して訓練を実施した場合に、訓練経費や訓
練期間中の賃金の一部を助成する制度です。
問 申込方法など詳しくは、静岡労働局☎
271-9970、ハローワーク静岡
☎238-8605へ
担 商業労政課☎354-2430

公立小・中学校の
 日直不在日のお知らせ

　公立小・中学校は、8/10㈬、12㈮、15㈪、
16㈫の4日間、原則、日直が不在となります。
緊急時等は、教職員課☎354-2508(8:30 ～
16:30)へご連絡ください。

歯周病検診を
 実施します

時 9/29㈭、9:00 ～11:30
所 清水保健福祉センター(清水区渋川二丁目)
人 市内に住む40歳以上の人30人
費 500円　※70歳以上(来年3/31時点)の人、
生活保護受給世帯、市民税非課税世帯は無料
申 電話で、清水歯科医師会☎348-7668(平
日9:00 ～16:30)へ[8/5㈮～・申込順]
担 口腔保健支援センター☎249-3175
ミニ情報
ミニ情報
●自衛官採用制度説明会
時 ①平日10:00 ～16:00受付②第1・4木曜、
17:00 ～20:00受付(1回1時間)
所 自衛隊募集案内所①静岡(駿河区南安倍
三丁目)①②清水(清水区松原町清水合同庁
舎3階)
内 自衛官採用試験日程、待遇に関する説明
申 ①当日、直接会場へ②電話で、清水募集案
内所へ(無料)
問 自衛隊募集案内所(静岡☎284-3936、清
水☎352-9100)
●静岡・清水地区公立高等学校合同説明会
　申込方法などは、各校HPをご覧ください。
静岡農業高校の説明会はありません。
時 8/19㈮、14:00 ～19:40
所 ツインメッセ静岡
人 中学3年生と保護者(1組2人・無料)
問 県立静岡商業高等学校☎255-6241
●今川から徳川へ 沸き立つ駿府のまち
　市歴史博物館プレオープン記念講演会です。
時 8/21㈰、14:00 ～16:00
所 静岡市民文化会館
内 今

いまがわよしもと

川義元と徳川家康についての講演と静
岡市歴史博物館の概要の紹介
講 中

なかむら

村羊
よういちろう

一郎氏(同博物館館長)
人 100人(無料)　申 FAXで、駿府ウエイブ
☎204-6655・FAX204-6656へ[8/1㈪～・
申込順]　※HP申込可

●トランスジャパンアルプスレース(TJAR)開催
時 スタート▶8/7㈰、0:00
ゴール▶14㈰、24:00(予定)
所 コース▶日本海(富山県魚津市) ～北アルプ
ス～南アルプス～太平洋(静岡市大浜海岸)
※詳しくは、HPをご覧ください。
問 ＴＪＡＲ実行委員会☎090-1662-
4462(平日13:00 ～17:00)
●フリーマーケットに出店しませんか！
時 9/23㈷、24㈯、9:30 ～15:00　※雨天中止
所 青葉緑地
内 家庭から出た不用品で再使用可能なもの
(手作り菓子・野菜等の食品、生き物、PSEマー
クの付いていない中古家電等除く)
募集区画▶各日82区画(1区画3.3㎡ )
人 営利目的でない個人・グループ(市民優先)
費 各日1区画2,000円
申 往復ハガキで、しずおか市消費者協会
(〒420-8602生 活 安 心 安 全 課 内 ☎221-
1174・平日9:00 ～12:00)へ[8/26㈮消印有
効・出店希望日(1日のみ)、店名、出品物の内
容も記入・1日1枚・多数抽選]
●オペラ県民講座
　オペラをわかりやすく解説するレクチャーコ
ンサートです。オペラに詳しい人も楽しめます。
時 10/8㈯、13:30 ～
所 しずぎんホールユーフォニア(葵区追手町)
人 220人(無料)　※未就学児入場不可
申 FAXで、静岡国際オペラコンクール実行委
員会事務局☎053-457-6446・FAX053-
457-6447へ［8/23㈫～・申込順］
●大道芸ワールドカップ ボランティア募集
時 11/5㈯、6㈰、9:00 ～19:00(担当部門
により異なる)　※10/1㈯、アイセル21(葵
区東草深町)で開催される説明会に要参加
所 駿府城公園、青葉シンボルロード(葵区呉
服町二丁目)ほか
問 詳しくは、大道芸ワールドカップ実
行委員会☎205-9840のHPをご覧
ください。
●危険物取扱者試験(甲種・乙種全類・丙種)
時 11/6㈰、10:00 ～、14:00 ～
※時間は受験票で指定されるため、選択不可
所 県立科学技術高等学校(葵区長沼)ほか
費 甲種6,600円、乙種4,600円、丙種3,700円
問 申込方法など詳しくは、消防
試験研究センター静岡県支部☎
271-7140のHPをご覧ください。
●統合失調症について悩んでいませんか

精神に障がいのある人の家族の相談に無
料で応じています。
時 月・水・金曜日、13:00 ～16:00
所 静岡市静心会(葵区駿府町)
申 電話か直接、静岡市静心会☎271-3100
(月・水・金曜日、13:00～16:00)へ

●県営住宅の入居者募集
　詳しくは、県住宅供給公社HPか県内公営
住宅関係窓口で配布している「県営住宅のご
案内」をご覧ください。
問 県住宅供給公社住宅サービス課(葵区追
手町静岡中央ビル9階☎255-4824)
●福祉のまつり2022 バザー物品募集
　9/25㈰に開催される、福祉のまつり2022
のチャリティバザーの物品を募集します。
時 8/8㈪～9/9㈮、9:00 ～21:00(土日は10:00
～16:00)
内 タオル類、石けん類、洗剤類、キッチン用品
(ラップ、ホイル等)、食品類(賞味期限が10/1
以降のもの)　※新品に限る
申 直接、ボランティアセンター清水(清水区宮
代町はーとぴあ清水内)☎371-0290へ

 静岡市文化振興財団 イベントニュース

検索

市民文化会館・静岡音楽館・マリナートなど
のイベント情報が一覧になっています！

ぜひ、ご利用ください♪

JR静岡駅アスティ静岡内

●8/18㈭～30㈫ 駿河の家具・インテリア展

●8/ 4 ㈭～16㈫　木工家具・工芸品展

本場開催

8/1㈪～3㈬FⅡナイター
藤永製作所杯 CTC杯

8/12㈮～14㈰FⅠ♥
KEIRINライジングスターズ in 静岡

納 期

●国民年金保険料 7月分 8/31㈬

●国民健康保険料 3期 8/31㈬

●後期高齢者医療保険料 1期 8/31㈬

●介護保険料 2期 8/25㈭

●市民税・県民税 2期 8/31㈬

  ハガキやFAXで申し込む際は、上段の
必要記載事項を必ず記載してください。

「広報しずおか」の内容について、電話でのお
問い合わせが困難な場合は、FAXで市コー
ルセンターFAX200-4895へどうぞ。(〇月
号〇ページ、記事のタイトル、問い合わせ内
容、返信先FAX番号を記入してください。)

※新型コロナウイルスの感染拡大防止のため、掲載された内容等が中止や変更になる場合があります。

ミ ニ 情 報

「静岡市マンション管理適正化推進計画」
分譲マンションの管理組合・所有者の皆さんへ分譲マンションの管理組合・所有者の皆さんへ分譲マンションの管理組合・所有者の皆さんへ分譲マンションの管理組合・所有者の皆さんへ

◆ 管理組合への支援
　分譲マンションを維持管理していく
うえでお困りの管理組合に、支援を行っ
ています。お気軽にご相談ください。
◉「マンション管理セミナー＆個別相
談会」の開催(無料)　※年２回程度。
今年度は11月・来年3月に予定
　　　　　　　　　　　　　  など

◉認定を受けるメリット
•適正に管理されているマンションとして、
市場での評価が期待される
•住宅金融支援機構の住宅ローン「フラット
35」維持保全型を利用することができ、金
利が当初５年間引き下げになる
※今後、「共用部分リフォーム融資」の金利引
き下げや、管理組合向け債券「すまい・る債」
の利率上乗せが予定されています。詳しくは、
住宅金融支援機構にお問い合わせください。

◆ 管理計画認定制度
　分譲マンションの管理組合等は、管理計画
を市長に申請し、審査の結果、基準を満たすと
されたとき、「適切な維持管理計画を有する
マンション」として認定を受けられます。

◉認定基準(抜粋)
•管理費と修繕積立金が区分経理されている
•長期修繕計画が７年以内に作成されている
•組合員名簿、居住者名簿が備えられている

◉認定の有効期間
• ５年間　※更新は要申請

マ
ン
シ
ョ
ン
管
理
士

管
理
組
合

静
岡
市
長

マ
ン
シ
ョ
ン
管
理

セ
ン
タ
ー

②
事
前
確
認

③
事
前
確
認

適
合
通
知

①
認
定

申
請
依
頼

④
認
定
申
請

⑤
認
定

を策定しました ！

4月に

計画について
詳しくは、HPを
ご覧ください。▼

問合せ
住宅政策課☎221-1590

静岡市 LINE静岡市 LINE
　公式アカウント　公式アカウント

問合せ▶広報課☎221-1353

〈　静岡
市

情報にアクセスしやすくなりました！メニューも増えて

リニューアル

　友だち登録後に受信設
定をすることで、あ

・ ・ ・ ・

なたの
「知りたい・欲しい」情報を
選んで受信できるように
なりました。
友だち登録・受信設定をお願いします。友だち登録・受信設定をお願いします。

友だち登録は
こちらから ▲
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芸術文化奨励賞の
 候補者を募集します！

人 市における芸術文化の振興と向上に寄与
する優れた成績を挙げ、将来一層の発展が望
まれる団体か個人で、5年以上の活動経歴が
あるもの
申 推薦書を郵送か直接、文化振興課(静岡庁
舎16階☎221-1040)へ[8/16㈫必着・選考
あり]　※推薦書などは、同課、各生涯学習施
設、市HPなどにあります。

市営住宅の入居者を
 募集します

人 市内に住むか通勤し、同居する親族(婚約
者を含む)がいる人で、住宅に困窮し、持家(共
有名義含む)がない世帯
※その他、所得などの条件あり。単身世帯の
募集もあります。
申 申込期間▶8/1㈪～5㈮[消印有効・多数
抽選]
問 申込方法などは、市まちづくり公社(静岡
庁舎5階☎221-1253、清水庁舎2階☎354-
2238)へ　※申込書などは、同公社、駿河区
総合案内、長田支所、蒲原支所にあります。

空き家の
 適切な管理について

　市では、県司法書士会と協定を締結し、空
き家の相続登記の促進に取り組んでいます。
空き家の相続登記や処分などに困ったら、ま
ずはご相談ください。
問 相続登記について▶県司法書士会司法書
士総合相談センターしずおか☎289-3704
(平日14:00 ～17:00)
市内の空き家について▶住宅政策課☎221-
1192

市認定のサービス付き
 高齢者向け住宅の案内

　「サービス付き高齢者向け住宅」は、安否確
認や生活相談など安心できるサービスを受け
ることができる、高齢者向けの民間賃貸住宅
です。入居申込みは直接、各施設へ。各施設
の情報は、市HPをご覧ください。
　また、施設整備を行う事業者は、市の登録
認定を受けると、国の機関より
建設費の補助制度を活用する
ことができます。
問 住宅政策課☎221-1590

登呂博物館ボランティアを
 募集します！

人 高校生以上の人
※採用前研修あり
申 申込書を郵送で、登
呂博物館☎285-0476
へ[8/31㈬必着]
※申込書は、HP、各区役所総合案内、各市立
図書館、各生涯学習施設にあります。

人材開発支援助成金に
「人への投資促進コース」を新設

　人材開発支援助成金は、事業主が労働者に
対して訓練を実施した場合に、訓練経費や訓
練期間中の賃金の一部を助成する制度です。
問 申込方法など詳しくは、静岡労働局☎
271-9970、ハローワーク静岡
☎238-8605へ
担 商業労政課☎354-2430

公立小・中学校の
 日直不在日のお知らせ

　公立小・中学校は、8/10㈬、12㈮、15㈪、
16㈫の4日間、原則、日直が不在となります。
緊急時等は、教職員課☎354-2508(8:30 ～
16:30)へご連絡ください。

歯周病検診を
 実施します

時 9/29㈭、9:00 ～11:30
所 清水保健福祉センター(清水区渋川二丁目)
人 市内に住む40歳以上の人30人
費 500円　※70歳以上(来年3/31時点)の人、
生活保護受給世帯、市民税非課税世帯は無料
申 電話で、清水歯科医師会☎348-7668(平
日9:00 ～16:30)へ[8/5㈮～・申込順]
担 口腔保健支援センター☎249-3175
ミニ情報
ミニ情報
●自衛官採用制度説明会
時 ①平日10:00 ～16:00受付②第1・4木曜、
17:00 ～20:00受付(1回1時間)
所 自衛隊募集案内所①静岡(駿河区南安倍
三丁目)①②清水(清水区松原町清水合同庁
舎3階)
内 自衛官採用試験日程、待遇に関する説明
申 ①当日、直接会場へ②電話で、清水募集案
内所へ(無料)
問 自衛隊募集案内所(静岡☎284-3936、清
水☎352-9100)
●静岡・清水地区公立高等学校合同説明会
　申込方法などは、各校HPをご覧ください。
静岡農業高校の説明会はありません。
時 8/19㈮、14:00 ～19:40
所 ツインメッセ静岡
人 中学3年生と保護者(1組2人・無料)
問 県立静岡商業高等学校☎255-6241
●今川から徳川へ 沸き立つ駿府のまち
　市歴史博物館プレオープン記念講演会です。
時 8/21㈰、14:00 ～16:00
所 静岡市民文化会館
内 今

いまがわよしもと

川義元と徳川家康についての講演と静
岡市歴史博物館の概要の紹介
講 中

なかむら

村羊
よういちろう

一郎氏(同博物館館長)
人 100人(無料)　申 FAXで、駿府ウエイブ
☎204-6655・FAX204-6656へ[8/1㈪～・
申込順]　※HP申込可

●トランスジャパンアルプスレース(TJAR)開催
時 スタート▶8/7㈰、0:00
ゴール▶14㈰、24:00(予定)
所 コース▶日本海(富山県魚津市) ～北アルプ
ス～南アルプス～太平洋(静岡市大浜海岸)
※詳しくは、HPをご覧ください。
問 ＴＪＡＲ実行委員会☎090-1662-
4462(平日13:00 ～17:00)
●フリーマーケットに出店しませんか！
時 9/23㈷、24㈯、9:30 ～15:00　※雨天中止
所 青葉緑地
内 家庭から出た不用品で再使用可能なもの
(手作り菓子・野菜等の食品、生き物、PSEマー
クの付いていない中古家電等除く)
募集区画▶各日82区画(1区画3.3㎡ )
人 営利目的でない個人・グループ(市民優先)
費 各日1区画2,000円
申 往復ハガキで、しずおか市消費者協会
(〒420-8602生 活 安 心 安 全 課 内 ☎221-
1174・平日9:00 ～12:00)へ[8/26㈮消印有
効・出店希望日(1日のみ)、店名、出品物の内
容も記入・1日1枚・多数抽選]
●オペラ県民講座
　オペラをわかりやすく解説するレクチャーコ
ンサートです。オペラに詳しい人も楽しめます。
時 10/8㈯、13:30 ～
所 しずぎんホールユーフォニア(葵区追手町)
人 220人(無料)　※未就学児入場不可
申 FAXで、静岡国際オペラコンクール実行委
員会事務局☎053-457-6446・FAX053-
457-6447へ［8/23㈫～・申込順］
●大道芸ワールドカップ ボランティア募集
時 11/5㈯、6㈰、9:00 ～19:00(担当部門
により異なる)　※10/1㈯、アイセル21(葵
区東草深町)で開催される説明会に要参加
所 駿府城公園、青葉シンボルロード(葵区呉
服町二丁目)ほか
問 詳しくは、大道芸ワールドカップ実
行委員会☎205-9840のHPをご覧
ください。
●危険物取扱者試験(甲種・乙種全類・丙種)
時 11/6㈰、10:00 ～、14:00 ～
※時間は受験票で指定されるため、選択不可
所 県立科学技術高等学校(葵区長沼)ほか
費 甲種6,600円、乙種4,600円、丙種3,700円
問 申込方法など詳しくは、消防
試験研究センター静岡県支部☎
271-7140のHPをご覧ください。
●統合失調症について悩んでいませんか

精神に障がいのある人の家族の相談に無
料で応じています。
時 月・水・金曜日、13:00 ～16:00
所 静岡市静心会(葵区駿府町)
申 電話か直接、静岡市静心会☎271-3100
(月・水・金曜日、13:00～16:00)へ

●県営住宅の入居者募集
　詳しくは、県住宅供給公社HPか県内公営
住宅関係窓口で配布している「県営住宅のご
案内」をご覧ください。
問 県住宅供給公社住宅サービス課(葵区追
手町静岡中央ビル9階☎255-4824)
●福祉のまつり2022 バザー物品募集
　9/25㈰に開催される、福祉のまつり2022
のチャリティバザーの物品を募集します。
時 8/8㈪～9/9㈮、9:00 ～21:00(土日は10:00
～16:00)
内 タオル類、石けん類、洗剤類、キッチン用品
(ラップ、ホイル等)、食品類(賞味期限が10/1
以降のもの)　※新品に限る
申 直接、ボランティアセンター清水(清水区宮
代町はーとぴあ清水内)☎371-0290へ
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必要記載事項を必ず記載してください。

「広報しずおか」の内容について、電話でのお
問い合わせが困難な場合は、FAXで市コー
ルセンターFAX200-4895へどうぞ。(〇月
号〇ページ、記事のタイトル、問い合わせ内
容、返信先FAX番号を記入してください。)

※新型コロナウイルスの感染拡大防止のため、掲載された内容等が中止や変更になる場合があります。

ミ ニ 情 報

「静岡市マンション管理適正化推進計画」
分譲マンションの管理組合・所有者の皆さんへ分譲マンションの管理組合・所有者の皆さんへ分譲マンションの管理組合・所有者の皆さんへ分譲マンションの管理組合・所有者の皆さんへ

◆ 管理組合への支援
　分譲マンションを維持管理していく
うえでお困りの管理組合に、支援を行っ
ています。お気軽にご相談ください。
◉「マンション管理セミナー＆個別相
談会」の開催(無料)　※年２回程度。
今年度は11月・来年3月に予定
　　　　　　　　　　　　　  など

◉認定を受けるメリット
•適正に管理されているマンションとして、
市場での評価が期待される
•住宅金融支援機構の住宅ローン「フラット
35」維持保全型を利用することができ、金
利が当初５年間引き下げになる
※今後、「共用部分リフォーム融資」の金利引
き下げや、管理組合向け債券「すまい・る債」
の利率上乗せが予定されています。詳しくは、
住宅金融支援機構にお問い合わせください。

◆ 管理計画認定制度
　分譲マンションの管理組合等は、管理計画
を市長に申請し、審査の結果、基準を満たすと
されたとき、「適切な維持管理計画を有する
マンション」として認定を受けられます。

◉認定基準(抜粋)
•管理費と修繕積立金が区分経理されている
•長期修繕計画が７年以内に作成されている
•組合員名簿、居住者名簿が備えられている

◉認定の有効期間
• ５年間　※更新は要申請

マ
ン
シ
ョ
ン
管
理
士

管
理
組
合

静
岡
市
長

マ
ン
シ
ョ
ン
管
理

セ
ン
タ
ー

②
事
前
確
認

③
事
前
確
認

適
合
通
知

①
認
定

申
請
依
頼

④
認
定
申
請

⑤
認
定

を策定しました ！

4月に

計画について
詳しくは、HPを
ご覧ください。▼

問合せ
住宅政策課☎221-1590

静岡市 LINE静岡市 LINE
　公式アカウント　公式アカウント

問合せ▶広報課☎221-1353

〈　静岡
市

情報にアクセスしやすくなりました！メニューも増えて

リニューアル

　友だち登録後に受信設
定をすることで、あ

・ ・ ・ ・

なたの
「知りたい・欲しい」情報を
選んで受信できるように
なりました。
友だち登録・受信設定をお願いします。友だち登録・受信設定をお願いします。

友だち登録は
こちらから ▲



16 2022年（令和4年）8月号

静岡庁舎 （葵区役所） 　 〒420-8602
駿河区役所 　　　　　　 〒422-8550
清水庁舎 （清水区役所）  〒424-8701

市役所への郵便物は、郵便
番号とあて名（静岡市役所・
担当課名）で届きます。

市役所代表電話番号
静岡市HP

救急診療の問い合わせは、
県救急医療情報センターへ

（24時間 0800-222-1199）

ひと、まち、輝く

静岡市の人口・世帯数静岡市の人口・世帯数
※（　　）は前年同月との比較

静岡庁舎
☎254-2111

コールセンターへ

 静岡市 検索

※数字は住民基本台帳に基づく

※平日 8:30～17:15
清水庁舎
☎354-2111

駿河区役所
☎202-5811

困ったときは

内容の確認は、電話 ☎0180-99-5656（※）、
または市HPで確認できます。
※IP電話、ひかり電話、PHSからは利用できません。

こちらは「こうほう しずおか」です…こちらは「こうほうしずおか」です…同報無線同報無線

市外局番(054)
広報しずおかは
電子ブックでも
配　信　中　！

323,355戸（＋1,467戸）
合計 686,590人（－5,220人）

男 334,506人（－2,784人）
女 352,084人（－2,436人）

R4.6月末日現在

発 行 日 / 令和4年8月1日　広 報 課 ☎ (054)221-1021・FAX(054)252-2675

世帯数

人
口

※新型コロナウイルスの感染拡大防止のため、掲載された内容等が中止や変更になる場合があります。

年中無休　平日8:00 ～ 20:00　土日祝日・年末年始8:00 ～ 17:00

☎(054)200-4894・FAX(054)200-4895
Eメール info@call.city.shizuoka.jp

★静岡市道路
通行規制情報
しずみちinfo
　　　　  →

★ A E D
設置場所
 検 索　 
 →

新型コロナウイルスに関する問合せ新型コロナウイルスに関する問合せ

FMラジオで防災情報を放送しますFMラジオで防災情報を放送します
・新型コロナなんでも相談ダイヤル☎0570-08-0567 ※毎日9:00 ～ 20:00

・マリンパル 76.3MHz ※毎週日曜日 12:55 ～
※放送日時が変更する場合あり

・FM-Hi ! 76.9MHz ※毎月第1月曜日 13:10頃～

首都圏における「静岡市ファン」の創出

SHIZUOKA

vol.
32 問合せ 東京事務所☎03-3556-0865東京事務所☎03-3556-0865

　東京事務所の松
ま つ き

木喜
よしのり

伯です。
　新型コロナウイルスの感染拡大はシティ
プロモーション活動に多くの制約を課しま
した。しかし、このような状況だからこそ
新しい情報発信のカタチを模索し、チャ
レンジを続けています。
　たとえば、市のＰＲイベントで石垣いちご
畑とオンライン中継を繋

つな

ぎ、農家さんにイン
タビューをしたところ、参加者からは「生
産者の顔が見えて魅力がより伝わった」「コ
ロナが落ち着いたら、静岡市にいちご狩
りに行きたくなった」と好評でした。ほかに
も、早朝に行われる桜えびの競

せ

りの中継
にチャレンジしたり、折戸なす畑と三保の
ロン畑の両農家さんに同時中継をしたり

と、コロナ禍で急速に普及が進んだ「オ
ンライン」技術を活用することで、首都圏
と静岡市の距離を縮めることができました。

　市では、人口活力の維持および持続可能な
まちの実現に向け、市を訪れてくれる「交流人
口」、市の地域活動やビジネスに関わってくれる

「関係人口」の創出に取り組んでいます。
　その取組のひとつとして東京事務所では、
首都圏で市の魅力を広げるシティプロモーショ
ン事業を実施しています。この事業では、ター
ゲットを大きく3 つに分け、それぞれに合った
PR をしています。
ターゲット1 静岡市の魅力をまだ知らない人

　市の魅力を " まず " 知ってもらうため、情
報に触れる機会を創出しています。その一環
として、今年３月に大手家電量販店と連携し、
首都圏店舗で、「静岡市フェア」と題したクイ
ズラリーや市の特産品が当たる抽選会を開催
しました。

ターゲット2  静岡市の魅力に気づき始めた人
　市の魅力をさらに " 深掘り"してもらうため、

特産品の「お茶」「桜えび」「石垣いちご」「折
戸なす」などを取り上げたオンラインＰＲイベン
トなどを継続的に開催しています。

ターゲット3  静岡市ファン
　様々な取組を通して静岡市のことが大好きに
なってくれた皆さんには、「静岡市の " いいねぇ。"
届け隊」として、身近な人やＳＮＳを通じて、市
の魅力を広く発信してもらっています。
　今後も当事務所では、" 静岡市はいいねぇ。"
を一緒になって届けてくれる「静岡市ファン」
の輪を広げていきます。

コロナ禍でのコロナ禍での
新しい情報発信新しい情報発信

　一方、情報化社会における情報発信の
難しさも感じます。現代人が一日に触れる情
報量は、江戸時代の一年分、平安時代の
一生分とも言われています。情報過多の現
代で、市の魅力発信の一翼を担ってくれる
のは、静岡市愛を熱く語ってくれる「静岡市
ファン」の存在だと思っています。私もその一
人として、大好きなまちの発展のため、ファン
づくりに邁

まいしん

進していきます ！

エスパルス健康増進プログラム
親子でチャレンジ運動教室親子でチャレンジ運動教室
エスパルス健康増進プログラム
親子でチャレンジ運動教室親子でチャレンジ運動教室

葵区民デー スタジアムでスタジアムで
エスパルスを応援しよう ！エスパルスを応援しよう ！
葵区民デー スタジアムでスタジアムで
エスパルスを応援しよう ！エスパルスを応援しよう ！

時 ①8/29㈪②9/1㈭、10:00～ 11:00
所 エスパルスドリームフィールド①清水
(清水区袖師町)②静岡(駿河区恩田原)
内 幼少期に身につけたい36の基本動
作、新聞紙でボールづくり
人 平成30年４月２日～令和２年４月１日
に生まれた子と保護者各20組(無料)
申 エスパルスHPからどうぞ
[①8/19㈮②22㈪まで・多
数抽選]
問 エスパルス教育事業部☎050-9002‐
5919(平日9:30～18:00）

葵区の皆さん1,000人をご優待します♪
時 9/10㈯、ナイターゲーム
※11㈰になる場合あり。詳しくは、7/30㈯
以降エスパルスHPをご覧ください。
所ＩＡＩスタジアム日本平（清水区村松）
内 対戦相手▶湘南ベルマーレ
費 1,000円、高校生以下500円
※未就学児膝上観戦無料（保護
者1人につき1人まで）
申 エスパルスHPからどうぞ
[8/18㈭まで・多数抽選]
※要ID取得。1IDにつき２枚まで
問 エスパルスホームタウン営業部☎050-
9002-5918(平日9:30 ～ 18:00)

全天候型人工芝
の上で、

作ったボールで
遊ぼう♪

▲ 折戸なす農家さんが静岡市
からオンラインPRイベントに
出演している様子

東京で、オンライン
イベントを進行する
当事務所職員 ▼

©Ｍｏｍｏｋｏ Ｓａｋｕｒａ

エスパルス健康増進プログラムエスパルス健康増進プログラムエスパルス健康増進プログラムエスパルス健康増進プログラム

「
社
会
の
役
に
立
ち
た
い
」

と
い
う
想
い
を
胸
に

山下 メリンダ さん

静岡市国際交流協会 ( SAME )
静岡市多文化共生総合相談センター
フィリピン語相談員

やました

20
年
以
上
に
わ
た
り
、
S
A
M
E
の
外
国

語
相
談
員
と
し
て
、
市
内
に
住
む
外
国
人
の

皆
さ
ん
か
ら
の
様
々
な
相
談
に
対
応
し
て
い
る

山
下
さ
ん
に
、お
話
を
伺
い
ま
し
た
。

　
外
国
人
相
談
窓
口
と
は
、ど
う
い
う
も
の
で

す
か
？

　「
悩
み
が
あ
る
と
き
、
問
題
が
あ
る
と
き
、

わ
か
ら
な
い
と
き
、母
国
語
で
相
談
が
で
き
る

と
こ
ろ
で
す
。」

　
ど
ん
な
相
談
が
多
い
で
す
か
？

　「
日
本
語
を
上
手
に
話
せ
る
よ
う
に
な
り

た
い
と
い
う
相
談
が
多
い
で
す
。
保
険
や
税
金

な
ど
の
行
政
サ
ー
ビ
ス
、子
育
て
、仕
事
、そ
し

て
、Ｄ
Ｖ
に
つい
て
の
相
談
も
あ
り
ま
す
。」

　
長
い
間
、
相
談
員
を
続
け
て
こ
ら
れ
た
の

は
、ど
う
し
て
で
す
か
？

　「
や
は
り
、
相
談
に
き
て
く
れ
た
人
の
問
題

が
解
決
し
た
と
き
に
、一
緒
に
喜
び
を
わ
か
ち

あ
え
る
か
ら
で
す
。相
談
を
聞
く
こ
と
で
、
自

分
の
知
識
も
増
え
ま
す
。
な
に
よ
り
、
自
分

が
社
会
の
役
に
立
ち
た
い
と
い
う
想
い
が
強

か
っ
た
で
す
。」

　
防
災
リ
ー
ダ
ー
と
し
て
も
活
躍
さ
れ
て
い

る
ん
で
す
ね
。

　「
は
い
。災
害
が
起
こ
っ
た
と
き
に
市

に
設
置
さ
れ
る『
災
害
多
言
語
支
援
セ

ン
タ
ー
』で
翻
訳
や
通
訳
と
し
て
活
動

す
る
た
め
、
防
災
訓
練
を
行
っ
て
い
ま
す
。

『
N
A
K
A
M
A
』
と
い
う
フ
ィ
リ
ピ
ン
人

の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
グ
ル
ー
プ
で
も
活
動
し
て
い

ま
す
。防
災
に
関
す
る
経
験
を
フ
ィ
リ
ピ
ン

の
家
族
な
ど
に
も
伝
え
て
い
ま
す
。」

　
母
国
の
お
す
す
め
の
食
べ
物
な
ど
を
教

え
て
く
だ
さ
い
。

　「
家
庭
料
理
の『
ア
ド
ボ
』と
い
う
酢
で
漬

け
込
ん
だ
お
肉
の
煮
物
が
お
す
す
め
で
す
。

市
外
に
住
ん
で
い
る
結
婚
し
た
娘
に
も
、

戻
っ
て
く
る
た
び
に
持
た
せ
て
喜
ば
れ
て
い

ま
す
よ
。」

　
最
後
に
、
市
民
の
皆
さ
ん
へメッ
セ
ー
ジ
を

お
願
い
し
ま
す
。

　「
私
の
願
い
は
、平
和
で
、み
ん
な
仲
良
く

暮
ら
し
て
い
く
こ
と
で
す
。
そ
ん
な
社
会
を

一
緒
に
作
って
い
き
た
い
で
す
。」

担当▶スポーツ交流課
     ☎221-1072ののイベントイベント清水エスパルス清水エスパルス

羽衣まつり
第39回

内 能▶〈演目〉経
つねまさ

政   〈出演〉和
わ く

久荘
そ う た ろ う

太郎
　　  〈演目〉羽

はごろも

衣   〈出演〉佐
さ の

野登
のぼる

狂言▶ 〈演目〉苞
つとやまぶし

山伏 〈出演〉野
の む ら

村太
た い ち ろ う

一郎
費 5,000円(22歳以下2,000円)

10/8㈯、16:30～19:30頃
所 みほしるべ前広場(清水区三保)
　　　　　※雨天時は、マリナート

問合せ：羽衣まつり運営委員会事務局（文化振興課内）☎221-1040 

チケット 「チケットぴあ」のHPかセブン-イレブン
からどうぞ(Ｐコード：513-314)[8/1㈪、10:00 ～・
申込順] ※未就学児入場不可。上演中、降雨等により
中止する場合、１演目終了後は払い戻しがありません。

「三保羽衣薪
たきぎ

能」

13:00から順次開始予定です。
①三保こども能楽
②しずおか・三保羽衣謡

うたいたい

隊の発表
③エレーヌ夫人顕彰式
※雨天時は①②は清水第五中学校
体育館で開催。③は中止

同時開催イベント(無料)

※雨天時は①②は清水第五
③は中止

開始予定です。

撮影撮影▶▶新宮夕海新宮夕海
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