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こちらは「こうほう しずおか」です…
こちらは「こうほうしずおか」です…同報無線同報無線

●同報無線の電話案内サービス
放送内容を市HPや電話で確認できます。

☎0180-99-5656 (通話料がかかります)

～もしもに備えて～

静岡市からの

防災情報は…

●市防災メール
空メールを送信し登録
すると、緊急情報など
が送信されます。

●市LINE公式アカウント
トップページの「静岡市の防
災情報」から、市内の緊急情
報などを確認できます。

危機管理総室☎221-1243〈問合せ〉

●
●
●
●

市民意識調査 / 11月補正予算 ほか ………………………
税金の申告 / がん検診の制度変更 ほか ………………
静岡市美術館展覧会 / 登呂博物館特別展 ほか ……… 
健康ひろば / お知らせ ほか　………………………………

02 ～ 03
04 ～ 05
06 ～ 07
08 ～ 13

●２月号の「広報しずおか」は、新型コロナウイルス感染拡大防止の観点から、配布者の負担を軽減するよう「市議会だより」と合同で発行しています。

静岡市長 田辺信宏

　静岡市の中山間地域「オクシズ」。ここには、お茶やワサビなどの地場産品、本格登
山ができる南アルプスなどの山々や、川遊びなどを楽しめる清流、また、この度ユネス
コ無形文化遺産に登録された風

ふりゅうおどり

流踊などの文化といったたくさんの魅力があります。
　市営温泉は、そんなオクシズの内５か所に点在しており、どの温泉も泉質が良く、
日ごろの疲れを癒す憩いの場となっています。素晴らしいオクシズの自然を存分に体
感し、田舎料理を堪能しながら、ゆっくりとした時の流れの中でぜひオクシズの名湯
をお楽しみください。

問合せ 中山間地振興課☎294-8806

令和5年（2023年）
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広報しずおか No.371
発行/静岡市　編集/広報課
〒420-8602 静岡市葵区追手町5-1
https://www.city.shizuoka.lg.jp/
● 困ったときは… 静岡市コールセンター
☎054-200-4894(平日8:00～20:00、
土日祝日・年末年始8:00 ～17:00）

　森林浴が楽しめる男女各3つの露天風呂、
内湯がある日帰り温泉です。内湯がある日帰り温泉です。泉質は、ナトリウム泉質は、ナトリウム
・カルシウム塩化物温泉・カルシウム塩化物温泉で疲労回復、関節痛なで疲労回復、関節痛な
どの改善に効果があります。どの改善に効果があります。

清水区西里☎343-1126

　森林浴が楽しめる男女各3つの露天風呂、　森林浴が楽しめる男女各3つの露天風呂、
清水区西里☎343-1126清水区西里☎343-1126

森の休憩処 
森の休憩処「やませみの湯」「やませみの湯」
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ナトリウム炭酸水素塩温泉ナトリウム炭酸水素塩温泉単純硫黄温泉単純硫黄温泉

葵区梅ケ島☎269-2615 葵区口坂本☎297-2155

葵区湯ノ島☎291-2177葵区田代☎260-2021
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　市営温泉は、台風
15号の際、自分たち
のできることとして、
数日間の無料開放
を行いました。
　「やませみの湯」で
は、多い日には、1日
に500人近くの市民
やボランティア等の

皆さんに利用していただき、互いに支えあうことが
できました。これからも皆さんに愛される温泉を
目指していきます。

施設支配人　山
やまもと

本忠
ただひろ

博

やませみの湯の皆さん

お待ちしております !お待ちしております !
皆さんのお越しを皆さんのお越しを



2 2023年（令和5年）2月号

～私はこう思う～ 広報課☎221-1354
問合せ

検索 静岡市 市民意識調査
市民意識調査市民意識調査市民意識調査令和4年度令和4年度

●調査期間　令和4年6月１日～２1日
●対 象 者 市内に住む18歳以上3,000人
※住民基本台帳から等間隔無作為抽出
●有効回答　1,367人（回答率45.6%）

今年度は、「市民満足度調査」など6項目について市民の皆さんにお聞きしました。
結果は市政運営の参考とし、各施策に活

い

かしていきます。
※詳しくは、各区市政情報コーナー、各市立図書館、市HPでご覧になれます。
※集計は四捨五入しているため、一部の合計は一致しない場合があります。

　Q10については、「知っている」31.1％、「知らない」64.7％となっています。
また、Q11について、犯罪をした人の立ち直りに協力したいと思う人のうち「地
域や職場で偏見を持たずに接する」と回答した人が67.1％となりました。
　市では、検挙人数の約半数が再犯者であることを踏まえ、「静岡市再犯防
止推進計画」を策定し、犯罪をした人等が更生し、同じ過ちを繰り返さず地域
に戻って社会復帰できるよう再犯防止事業を推進しています。

福祉総務課☎221-1366再犯防止推進事業について
Q10 あなたは、犯罪をして検挙される
人の半数近くが、過去にも検挙されたこ
とがある人だと知っていますか？

Q11 犯罪をした人の立ち直りに協力した
いと回答した人は、どのような形で協力し
たいと思いますか？(複数回答可)

知っている知っている
31.1%31.1%

無回答 4.2%無回答 4.2%

知らない
64.7%

地域や職場で偏見を
持たずに接する
立ち直りについて
調べて理解する

再犯防止に関する
ボランティア活動に参加する

広報・啓発活動に
参加する

その他

15.315.3%%

67.167.1%%

22.922.9%%

8.88.8%%

15.915.9%%
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法務省公式YouTubeでも、本市の再犯防止推進の取組が紹介されています▶

　Q8について、「内容を知っている」「言葉は知っている」と回
答した人は81.2％。一方でＱ9について、「知っている」と回答し
た人は28.5％となっています。
　子ども食堂は、地域のボランティアなどが無料または安価で、栄養
価の高い食事や、温かな団らんの場を提供することを目指しており、
誰でも気軽に利用できる「居場所」として大きな役割を担っています。
　市内の子ども食堂の情報が、支援を必要としている皆さんにも
届けられるよう、今後も周知・啓発に取り組んでいきます。

子ども未来課☎354-2603子ども食堂について
Q9 あなたは、静岡市内に子ども食堂
があることを知っていますか？

子ども食堂
Q8 あなたは、子ども食堂を知って
いますか?

▲市HP

無回答 4.2%無回答 4.2%

知っている知っている
28.5%28.5%

知らない知らない
67.3%67.3%

無回答 2.6%無回答 2.6%

内容を知っている内容を知っている
42.1%42.1%

言葉は知っている言葉は知っている
39.1%39.1%

知らない知らない
16.3%16.3%

　マイナンバーカードを持っている又は申請中の人のうち「身分証明書」、
「健康保険証」、「コンビニ交付サービス」を利用してみたいと回答した
人は、30％を超えていました。一方、自分の所得税、薬剤等の情報が確認
できる「わたしの情報サービス」、「確定申告サービス」などのサービスを
利用してみたいと回答した人の割合は低く、「特にない」は22.8％でした。
今後も、各種サービスの利用促進に努めていきます。

Q3 マイナンバーカードを何に利用したいですか?(複数回答可)
デジタル化推進課☎221-1341 戸籍管理課☎221-1480

マイナンバーカードについて

身分証明書

健康保険証
住民票等のコンビニ

交付サービス
「わたしの情報」サービス

e-Tax確定申告サービス

43.3%43.3%

38.5%38.5%

36.0%36.0%

13.6%13.6%

12.8%12.8%

静岡市のマイナンバー静岡市のマイナンバー
カードの交付率は57.0％カードの交付率は57.0％
(令和4年12月末現在)(令和4年12月末現在)
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市民満足度調査市民満足度調査
Q1 あなたは、静岡市が歴史・文化を身近に
感じることができるまちだと思いますか?

　「そう思う」「ある程度そう思う」と回答した人は61.8％で
した。中でも10代と20代の合計は68.5%となり、若い世代に
おいて歴史・文化への関心が高いことが分かりました。今後、
静岡市歴史博物館や「どうする家
康 静岡 大河ドラマ館」のオープンを
きっかけに、市民の皆さんが歴史や
伝統文化へ関心を持てるような、裾
野を広げる取組を行っていきます。

50%

60%

0

70% そう思う・ある程度そう思う

R1
64.1%

R4
61.8%

R3
63.3%

R2
61.8%

Q2 あなたは、静岡市が推進して
いる「しずまえ」を知っていますか？

　「名称も内容も知っている」「名称を
知っている」と回答した人は62.2％と
なり、昨年度から3.5％増加しました。こ
れは、令和３年10月に公表した新ロゴ
マークを活用し、水産物
販売事業者と連携して

「しずまえブランド」の
PRを行ったことなどが要
因と考えられます。 ▲新ロゴマーク

50%
60%
70%

0

R1
54.6%

R4
62.2%

R3
58.7%

名称も内容も知っている
・名称を知っている

R2
58.8%

広報課☎221-1354

▲静岡市歴史博物館

市民自治推進課☎２21-1372
　市民活動(自治会・町内会、NPO・
ボランティアなど)への参加の有無に
ついて、「ない」と回答した人のうち、

「活動に参加しない理由」として「参
加する時間がない」「活動に関する情
報が得られない」「興味・関心がない」
といった理由があげられています。
　市では、市民活動ポータルサイト「こ
こからネット」を運営しています。このサ
イトでは、市民活動やボランティアの情
報を地域別・分野別など目的に合わせ
て検索できます。今後も積極的に情報
を発信するとともに、市民活動団体や
市民が、お互いに情報を広め合い、社
会全体へ伝えることができるような環
境づくりに取り組みます。

市民活動について市民活動
Q4 あなたは、自治会・町内会による
活動に参加したことがありますか？

Q5 あなたは、NPO・ボランティアなど
による活動に参加したことがありますか？

ないない
22.4%22.4%

無回答 1.6%無回答 1.6%

あるある
76.0%76.0%

ごみ減量推進課☎２２１-１075もったいない運動について ※関連記事を3ページに掲載

ロゴ

ないない
69.969.9%%

無回答 6.3%無回答 6.3%
あるある

23.8%23.8%

　Q6について、「もったいない運動の名称も
内容も知らない」と回答した人が46.7％とな
っています。また、４Rの取組のうち取り組んで
いる人が少ないものとして「ティッシュやキッ
チンペーパーの代わりに洗えるふきんなどを
使う（12.9％）」「リサイクル素材の商品を買う

（11.0％）」「フリマアプリを利用する（10.7％）」
がありました。今後も、身近なもったいない運動
の取組の周知・啓発に努めていきます。

①マイバッグを携帯し、レジ袋は断る
②詰め替え用商品を買う
③過剰包装を断る
④必要な分量のみを買う
⑤3切り(使い切り・食べ切り・水切り)を
　実践する

Q7 ４Rのうち、リフューズまたは
リデュースの取組として、あなたが
取り組んでいる・意識しているこ
とをお答えください。(複数回答可)

①

②

③

④

⑤

84.384.3%%

64.964.9%%

34.534.5%%

34.434.4%%

34.134.1%%

小さな
ことから♪

◀しずもちゃん

Q6 あなたは、静岡市が静岡版「もったいない
運動」を実施していることを知っていますか？
無回答 1.5%無回答 1.5% 知っている 6.4%知っている 6.4%

なんとなく知っているなんとなく知っている
18.1%18.1%

名称も内容も名称も内容も
知らない 46.7%知らない 46.7% 名称は知っているが名称は知っているが

内容は知らない内容は知らない
19.9%19.9%

名称は知らないが名称は知らないが
内容は知っている7.5%内容は知っている7.5%

2023年（令和5年）2月号　　3※新型コロナウイルスの感染対策・自然災害などのため、掲載された内容等が中止や変更になる場合があります。

　「原油価格・物価高騰等対策」では、生活に影響を受けている市民
の負担を軽減するため、省エネ家電購入促進事業（1億350万円）や
防犯灯維持費助成（2,500万円）に係る事業費を増額しました。

　また、公共施設の安定的な運営を図るため、高騰している光熱費
等を増額しました。（17億990万円）

　その他、大浜公園再整備事業について、物価上昇の影響に対応す
るとともに、公園全体の魅力を向上させ、さらなる賑

にぎ

わいを創出するた
めの整備内容の拡充に伴い、債務負担行為限度額を追加しました。

　また、国の経済対策に対応した「出産・子育て支援」として、伴走型
の相談支援と一体的に実施する経済的支援に要する予算を確保し
ました。(4億7,250万円）

を意識した生活をしましょう

問合せ：財政課☎221‐1026
　　　　　　FAX221‐1749

　令和3年10月1日に、市と「地方創生を推進するための包括連携協定」
を締結したセブン-イレブン・ジャパンは、市内店舗のうち80店舗にペット
ボトル回収機を設置しています(令和5年1月時点)。使用済みペットボトル
を新しいペットボトルに再生利用するボトル to ボトルの取組です。

　毎日の買い物や通院を、「乗合」で自由にお得に移動しませんか？好きな地点から乗車できるタクシー
の良さと、１台に乗り合わせることで料金が安いバスの良さを組み合わせた新しいサービスです。

“のりあい放題”運行中
しずおかM

マ ー ス
aaSのりあいタクシー

　市議会11月定例会が11/24㈭から12/16㈮までの会期で開かれ、補正予算などが審議・
可決されました。今回の補正予算は、「台風15号被害への対応」と「原油価格・物価高騰等対策」
の２つの柱のもと予算を編成しました。

　「台風15号被害への対応」では、被災した市民の生活再建を支援するた
め、宅地内からの土砂等の撤去および運搬・処分（9億6,000万円）、被災
住宅の応急修理（5億8,800万円）、住居が居住困難となった世帯のため
の住宅確保支援（8,500万円）に取り組むほか、災害ボランティアの活動の
範囲拡大と円滑実施を支援するための助成（2,900万円）を実施します。

　また、被災した事業者の事業活動の再開を県と協調して支援するため、施設や機械設備等の
復旧に要する費用を最大100万円助成（1億6,000万円）するほか、農業の安定経営を支援する
ため、被災したわさび田や茶畑、果樹園などの災害復旧を実施します。（7億2,310万円）

　さらに、市民生活の安全・安心を確保するため、道路や河川等のイン
フラや、福祉施設や体育施設等の公共施設の災害復旧、急傾斜地の崩
壊対策などを進めていきます。(151億2,551万円）

　この結果、一般会計補正予算の規模は207億2,495万円の増額
で、本年度の予算額の累計は、一般会計が3,898億230万円、特別
会計と企業会計を合わせた総額では、7,104億43万円となりました。

（金額は万円未満切捨て）

　レジ袋や使い捨てスプーン・フォーク・割り
箸などは必要がない場合には断りましょう！
マイバッグやマイ箸などを活用しましょう。

問合せ　ごみ減量推進課☎221-1361

資源として活用しましょう資源として活用しましょう！！

必要ないものは断りましょう必要ないものは断りましょう！！

フードドライブに参加してみましょう。フードドライブとは、
家庭で使われることなく余っている食品を寄付する活動です。
寄付された食品はフードバンクを通じて、必要としている人のも
とへ届けられます。

まだ使えるものは捨てずに活用しましょうまだ使えるものは捨てずに活用しましょう！！
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　市では、現代の大量生産、大量消費、大量廃棄型のライフスタイ
ルから循環型社会への転換を実践するため、必要なモノ・サービ
スを、必要な人が、必要な時に、必要なだけ提供できるまちづくりを

「もったいない」を合言葉に広く実践していきます。そのため
には、市民の皆さんの積極的な への取組が必要です。
できることから一緒に始めてみませんか。

▲市HP

静岡版もったいない運動実施中！

　2020年7月にレジ袋有料化が開始されましたが、市では2008年
からレジ袋削減協力協定を市内事業者と締結し、レジ袋を通じて
ごみ減量の意識を高めることを実施してきました。

市
の
取
組

マイバッグ
あります！

　詰め替えできる商品や、ばら売りの商品を購入したり、マイボトルを持ち歩いたりし
ましょう。持参した水筒やタンブラーに注文したドリンクを入れてもらうと、割引して
くれるお店もあります！

減らせるものは減らしていきましょう減らせるものは減らしていきましょう！！

できることから
コツコツと♪

　市では、プラスチックごみ削減の取組をしている市内事業
者を、プラスチックごみ削減協力店として登録しています。

エリア限定
社 会 実 験

担当▶交通政策課☎221-1105
問合せ▶静岡TaaS☎204-0800

乗務員にアプリ画面か会員証を提示してください。
※確認が取れない場合、乗車をお断りすることがありますので、
ご注意ください。

③
乗
車

②
配
車
依
頼

のりあいタクシーで移動したい時間に、専用アプリ「タク
呼び」か、電話で依頼します。乗車の7日前から、予約日・
時間を指定して予約もできます。
※のりあいサービスのため、出発・到着時間が遅れる場合が
あります。

サービス利用の流れ
◆HPで申込み
◆電話で申込み▶静岡Ｔ

タ ー ス

aaS☎204-0800
(平日9:00 ～17:00・祝日除く)
◆協力店で申込み▶詳しくは、お問い合わせください。

※申込日の次の運行日10:00から利用可能です。

①
会
員
登
録

実験
期間
6/30㈮までの月～金曜
10:00～17:00(祝日含む)

のりあいつど払い▶1乗車500円(電話予約)
　　　　　　　　　　   450円(アプリ予約)
得スポット(エリア内の決められたスポットでの
乗降の場合)▶上記料金から、さらに50円引き

選べる料金プラン

アプリ限定のりあい回数券▶12回券4,000円

のりあい放題▶通常月額8,000円
65歳以上、子育て世代▶月額6,500円
75歳以上、免許返納者▶月額5,500円

定額料金でお得に移動！

週に2往復以上利用する人や、週に2往復以上利用する人や、
お得に利用したい人向けお得に利用したい人向け

手軽に利用したい人や、お試しの人向け手軽に利用したい人や、お試しの人向け こんな使い方も！ 日々の買い物や
通院に便利です

子どもとの移動にも
使っています

免許返納後の移動手段
として活用しています

実証実験エリア

1

新静岡駅新静岡駅

水落交差点水落交差点

JR静岡駅JR静岡駅

日出町日出町
松ノ木神社松ノ木神社

井宮小井宮小

長谷通り長谷通り

御幸通り
御幸通り

安倍川公園安倍川公園

静岡商高静岡商高

駒形小駒形小

対象エリア内のどこで乗っても、
どこへ行っても定額料金です。

詳しくは
こちら▶

さ
つ
ま
通
り

さ
つ
ま
通
り

安
倍
街
道

安
倍
街
道

本
通
り
本
通
り

安西
通り

安西
通り

静清
バイ
パス

静清
バイ
パス

静岡環状線
静岡環状線



2 2023年（令和5年）2月号

～私はこう思う～ 広報課☎221-1354
問合せ

検索 静岡市 市民意識調査
市民意識調査市民意識調査市民意識調査令和4年度令和4年度

●調査期間　令和4年6月１日～２1日
●対 象 者 市内に住む18歳以上3,000人
※住民基本台帳から等間隔無作為抽出
●有効回答　1,367人（回答率45.6%）

今年度は、「市民満足度調査」など6項目について市民の皆さんにお聞きしました。
結果は市政運営の参考とし、各施策に活

い

かしていきます。
※詳しくは、各区市政情報コーナー、各市立図書館、市HPでご覧になれます。
※集計は四捨五入しているため、一部の合計は一致しない場合があります。

　Q10については、「知っている」31.1％、「知らない」64.7％となっています。
また、Q11について、犯罪をした人の立ち直りに協力したいと思う人のうち「地
域や職場で偏見を持たずに接する」と回答した人が67.1％となりました。
　市では、検挙人数の約半数が再犯者であることを踏まえ、「静岡市再犯防
止推進計画」を策定し、犯罪をした人等が更生し、同じ過ちを繰り返さず地域
に戻って社会復帰できるよう再犯防止事業を推進しています。

福祉総務課☎221-1366再犯防止推進事業について
Q10 あなたは、犯罪をして検挙される
人の半数近くが、過去にも検挙されたこ
とがある人だと知っていますか？

Q11 犯罪をした人の立ち直りに協力した
いと回答した人は、どのような形で協力し
たいと思いますか？(複数回答可)

知っている知っている
31.1%31.1%

無回答 4.2%無回答 4.2%

知らない
64.7%

地域や職場で偏見を
持たずに接する
立ち直りについて
調べて理解する

再犯防止に関する
ボランティア活動に参加する

広報・啓発活動に
参加する

その他

15.315.3%%

67.167.1%%

22.922.9%%

8.88.8%%

15.915.9%%

更
生
ペ
ン
ギ
ン
の

ホ
ゴ
ち
ゃ
ん
◀

法務省公式YouTubeでも、本市の再犯防止推進の取組が紹介されています▶

　Q8について、「内容を知っている」「言葉は知っている」と回
答した人は81.2％。一方でＱ9について、「知っている」と回答し
た人は28.5％となっています。
　子ども食堂は、地域のボランティアなどが無料または安価で、栄養
価の高い食事や、温かな団らんの場を提供することを目指しており、
誰でも気軽に利用できる「居場所」として大きな役割を担っています。
　市内の子ども食堂の情報が、支援を必要としている皆さんにも
届けられるよう、今後も周知・啓発に取り組んでいきます。

子ども未来課☎354-2603子ども食堂について
Q9 あなたは、静岡市内に子ども食堂
があることを知っていますか？

子ども食堂
Q8 あなたは、子ども食堂を知って
いますか?

▲市HP

無回答 4.2%無回答 4.2%

知っている知っている
28.5%28.5%

知らない知らない
67.3%67.3%

無回答 2.6%無回答 2.6%

内容を知っている内容を知っている
42.1%42.1%

言葉は知っている言葉は知っている
39.1%39.1%

知らない知らない
16.3%16.3%

　マイナンバーカードを持っている又は申請中の人のうち「身分証明書」、
「健康保険証」、「コンビニ交付サービス」を利用してみたいと回答した
人は、30％を超えていました。一方、自分の所得税、薬剤等の情報が確認
できる「わたしの情報サービス」、「確定申告サービス」などのサービスを
利用してみたいと回答した人の割合は低く、「特にない」は22.8％でした。
今後も、各種サービスの利用促進に努めていきます。

Q3 マイナンバーカードを何に利用したいですか?(複数回答可)
デジタル化推進課☎221-1341 戸籍管理課☎221-1480

マイナンバーカードについて

身分証明書

健康保険証
住民票等のコンビニ

交付サービス
「わたしの情報」サービス

e-Tax確定申告サービス

43.3%43.3%

38.5%38.5%

36.0%36.0%

13.6%13.6%

12.8%12.8%

静岡市のマイナンバー静岡市のマイナンバー
カードの交付率は57.0％カードの交付率は57.0％
(令和4年12月末現在)(令和4年12月末現在)

◀
マ
イ
ナ
ち
ゃ
ん

市民満足度調査市民満足度調査
Q1 あなたは、静岡市が歴史・文化を身近に
感じることができるまちだと思いますか?

　「そう思う」「ある程度そう思う」と回答した人は61.8％で
した。中でも10代と20代の合計は68.5%となり、若い世代に
おいて歴史・文化への関心が高いことが分かりました。今後、
静岡市歴史博物館や「どうする家
康 静岡 大河ドラマ館」のオープンを
きっかけに、市民の皆さんが歴史や
伝統文化へ関心を持てるような、裾
野を広げる取組を行っていきます。

50%

60%

0

70% そう思う・ある程度そう思う

R1
64.1%

R4
61.8%

R3
63.3%

R2
61.8%

Q2 あなたは、静岡市が推進して
いる「しずまえ」を知っていますか？

　「名称も内容も知っている」「名称を
知っている」と回答した人は62.2％と
なり、昨年度から3.5％増加しました。こ
れは、令和３年10月に公表した新ロゴ
マークを活用し、水産物
販売事業者と連携して

「しずまえブランド」の
PRを行ったことなどが要
因と考えられます。 ▲新ロゴマーク

50%
60%
70%

0

R1
54.6%

R4
62.2%

R3
58.7%

名称も内容も知っている
・名称を知っている

R2
58.8%

広報課☎221-1354

▲静岡市歴史博物館

市民自治推進課☎２21-1372
　市民活動(自治会・町内会、NPO・
ボランティアなど)への参加の有無に
ついて、「ない」と回答した人のうち、

「活動に参加しない理由」として「参
加する時間がない」「活動に関する情
報が得られない」「興味・関心がない」
といった理由があげられています。
　市では、市民活動ポータルサイト「こ
こからネット」を運営しています。このサ
イトでは、市民活動やボランティアの情
報を地域別・分野別など目的に合わせ
て検索できます。今後も積極的に情報
を発信するとともに、市民活動団体や
市民が、お互いに情報を広め合い、社
会全体へ伝えることができるような環
境づくりに取り組みます。

市民活動について市民活動
Q4 あなたは、自治会・町内会による
活動に参加したことがありますか？

Q5 あなたは、NPO・ボランティアなど
による活動に参加したことがありますか？

ないない
22.4%22.4%

無回答 1.6%無回答 1.6%

あるある
76.0%76.0%

ごみ減量推進課☎２２１-１075もったいない運動について ※関連記事を3ページに掲載

ロゴ

ないない
69.969.9%%

無回答 6.3%無回答 6.3%
あるある

23.8%23.8%

　Q6について、「もったいない運動の名称も
内容も知らない」と回答した人が46.7％とな
っています。また、４Rの取組のうち取り組んで
いる人が少ないものとして「ティッシュやキッ
チンペーパーの代わりに洗えるふきんなどを
使う（12.9％）」「リサイクル素材の商品を買う

（11.0％）」「フリマアプリを利用する（10.7％）」
がありました。今後も、身近なもったいない運動
の取組の周知・啓発に努めていきます。

①マイバッグを携帯し、レジ袋は断る
②詰め替え用商品を買う
③過剰包装を断る
④必要な分量のみを買う
⑤3切り(使い切り・食べ切り・水切り)を
　実践する

Q7 ４Rのうち、リフューズまたは
リデュースの取組として、あなたが
取り組んでいる・意識しているこ
とをお答えください。(複数回答可)

①

②

③

④

⑤

84.384.3%%

64.964.9%%

34.534.5%%

34.434.4%%

34.134.1%%

小さな
ことから♪

◀しずもちゃん

Q6 あなたは、静岡市が静岡版「もったいない
運動」を実施していることを知っていますか？
無回答 1.5%無回答 1.5% 知っている 6.4%知っている 6.4%

なんとなく知っているなんとなく知っている
18.1%18.1%

名称も内容も名称も内容も
知らない 46.7%知らない 46.7% 名称は知っているが名称は知っているが

内容は知らない内容は知らない
19.9%19.9%

名称は知らないが名称は知らないが
内容は知っている7.5%内容は知っている7.5%

2023年（令和5年）2月号　　3※新型コロナウイルスの感染対策・自然災害などのため、掲載された内容等が中止や変更になる場合があります。

　「原油価格・物価高騰等対策」では、生活に影響を受けている市民
の負担を軽減するため、省エネ家電購入促進事業（1億350万円）や
防犯灯維持費助成（2,500万円）に係る事業費を増額しました。

　また、公共施設の安定的な運営を図るため、高騰している光熱費
等を増額しました。（17億990万円）

　その他、大浜公園再整備事業について、物価上昇の影響に対応す
るとともに、公園全体の魅力を向上させ、さらなる賑

にぎ

わいを創出するた
めの整備内容の拡充に伴い、債務負担行為限度額を追加しました。

　また、国の経済対策に対応した「出産・子育て支援」として、伴走型
の相談支援と一体的に実施する経済的支援に要する予算を確保し
ました。(4億7,250万円）

を意識した生活をしましょう

問合せ：財政課☎221‐1026
　　　　　　FAX221‐1749

　令和3年10月1日に、市と「地方創生を推進するための包括連携協定」
を締結したセブン-イレブン・ジャパンは、市内店舗のうち80店舗にペット
ボトル回収機を設置しています(令和5年1月時点)。使用済みペットボトル
を新しいペットボトルに再生利用するボトル to ボトルの取組です。

　毎日の買い物や通院を、「乗合」で自由にお得に移動しませんか？好きな地点から乗車できるタクシー
の良さと、１台に乗り合わせることで料金が安いバスの良さを組み合わせた新しいサービスです。

“のりあい放題”運行中
しずおかM

マ ー ス
aaSのりあいタクシー

　市議会11月定例会が11/24㈭から12/16㈮までの会期で開かれ、補正予算などが審議・
可決されました。今回の補正予算は、「台風15号被害への対応」と「原油価格・物価高騰等対策」
の２つの柱のもと予算を編成しました。

　「台風15号被害への対応」では、被災した市民の生活再建を支援するた
め、宅地内からの土砂等の撤去および運搬・処分（9億6,000万円）、被災
住宅の応急修理（5億8,800万円）、住居が居住困難となった世帯のため
の住宅確保支援（8,500万円）に取り組むほか、災害ボランティアの活動の
範囲拡大と円滑実施を支援するための助成（2,900万円）を実施します。

　また、被災した事業者の事業活動の再開を県と協調して支援するため、施設や機械設備等の
復旧に要する費用を最大100万円助成（1億6,000万円）するほか、農業の安定経営を支援する
ため、被災したわさび田や茶畑、果樹園などの災害復旧を実施します。（7億2,310万円）

　さらに、市民生活の安全・安心を確保するため、道路や河川等のイン
フラや、福祉施設や体育施設等の公共施設の災害復旧、急傾斜地の崩
壊対策などを進めていきます。(151億2,551万円）

　この結果、一般会計補正予算の規模は207億2,495万円の増額
で、本年度の予算額の累計は、一般会計が3,898億230万円、特別
会計と企業会計を合わせた総額では、7,104億43万円となりました。

（金額は万円未満切捨て）

　レジ袋や使い捨てスプーン・フォーク・割り
箸などは必要がない場合には断りましょう！
マイバッグやマイ箸などを活用しましょう。

問合せ　ごみ減量推進課☎221-1361

資源として活用しましょう資源として活用しましょう！！

必要ないものは断りましょう必要ないものは断りましょう！！

フードドライブに参加してみましょう。フードドライブとは、
家庭で使われることなく余っている食品を寄付する活動です。
寄付された食品はフードバンクを通じて、必要としている人のも
とへ届けられます。

まだ使えるものは捨てずに活用しましょうまだ使えるものは捨てずに活用しましょう！！

◀
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
回
収
機

　市では、現代の大量生産、大量消費、大量廃棄型のライフスタイ
ルから循環型社会への転換を実践するため、必要なモノ・サービ
スを、必要な人が、必要な時に、必要なだけ提供できるまちづくりを

「もったいない」を合言葉に広く実践していきます。そのため
には、市民の皆さんの積極的な への取組が必要です。
できることから一緒に始めてみませんか。

▲市HP

静岡版もったいない運動実施中！

　2020年7月にレジ袋有料化が開始されましたが、市では2008年
からレジ袋削減協力協定を市内事業者と締結し、レジ袋を通じて
ごみ減量の意識を高めることを実施してきました。

市
の
取
組

マイバッグ
あります！

　詰め替えできる商品や、ばら売りの商品を購入したり、マイボトルを持ち歩いたりし
ましょう。持参した水筒やタンブラーに注文したドリンクを入れてもらうと、割引して
くれるお店もあります！

減らせるものは減らしていきましょう減らせるものは減らしていきましょう！！

できることから
コツコツと♪

　市では、プラスチックごみ削減の取組をしている市内事業
者を、プラスチックごみ削減協力店として登録しています。

エリア限定
社 会 実 験

担当▶交通政策課☎221-1105
問合せ▶静岡TaaS☎204-0800

乗務員にアプリ画面か会員証を提示してください。
※確認が取れない場合、乗車をお断りすることがありますので、
ご注意ください。

③
乗
車

②
配
車
依
頼

のりあいタクシーで移動したい時間に、専用アプリ「タク
呼び」か、電話で依頼します。乗車の7日前から、予約日・
時間を指定して予約もできます。
※のりあいサービスのため、出発・到着時間が遅れる場合が
あります。

サービス利用の流れ
◆HPで申込み
◆電話で申込み▶静岡Ｔ

タ ー ス

aaS☎204-0800
(平日9:00 ～17:00・祝日除く)
◆協力店で申込み▶詳しくは、お問い合わせください。

※申込日の次の運行日10:00から利用可能です。

①
会
員
登
録

実験
期間
6/30㈮までの月～金曜
10:00～17:00(祝日含む)

のりあいつど払い▶1乗車500円(電話予約)
　　　　　　　　　　   450円(アプリ予約)
得スポット(エリア内の決められたスポットでの
乗降の場合)▶上記料金から、さらに50円引き

選べる料金プラン

アプリ限定のりあい回数券▶12回券4,000円

のりあい放題▶通常月額8,000円
65歳以上、子育て世代▶月額6,500円
75歳以上、免許返納者▶月額5,500円

定額料金でお得に移動！

週に2往復以上利用する人や、週に2往復以上利用する人や、
お得に利用したい人向けお得に利用したい人向け

手軽に利用したい人や、お試しの人向け手軽に利用したい人や、お試しの人向け こんな使い方も！ 日々の買い物や
通院に便利です

子どもとの移動にも
使っています

免許返納後の移動手段
として活用しています

実証実験エリア

1

新静岡駅新静岡駅

水落交差点水落交差点

JR静岡駅JR静岡駅

日出町日出町
松ノ木神社松ノ木神社

井宮小井宮小

長谷通り長谷通り

御幸通り
御幸通り

安倍川公園安倍川公園

静岡商高静岡商高

駒形小駒形小

対象エリア内のどこで乗っても、
どこへ行っても定額料金です。

詳しくは
こちら▶

さ
つ
ま
通
り

さ
つ
ま
通
り

安
倍
街
道

安
倍
街
道

本
通
り
本
通
り

安西
通り

安西
通り

静清
バイ
パス

静清
バイ
パス

静岡環状線
静岡環状線
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期
間

～3/15㈬ 8:30 ～17:15 ※土日祝除く
（駿河区役所会場は2/13㈪～）

会
場

市役所静岡庁舎新館２階　問 市民税課☎221-1041
駿河区役所1階　問 市民税課☎221-1542
市役所清水庁舎2階　問 清水市税事務所☎354-2072

◎自宅からのe-Taxがおすすめです !

◎令和4年分の申告・納税期限等

◎スマホ申告の便利機能
★青色申告決算書や
　収支内訳書がスマホで作成可能に ！

★給与所得の源泉徴収票を
　スマホで読み取り ！

★申告書の印刷、申告書及び添付書類の税務署への持参や郵送が不要 ！
※一部の書類は、提出が必要です。

★早期（３週間程度）に還付金を受領 ！
　※書面提出の場合は、１か月～１か月半程度で還付

持
ち
物

●所得や経費の分かるもの…源泉徴収票、帳簿、領収書など
●控除のために必要な書類…生命保険料・地震保険料・国民年金保険料など

の控除証明書、国民健康保険料(税）・介護保険料・後期高齢者医療保険料の
令和4年中の支払額が分かるもの（公的年金の源泉徴収票、領収証書など）、
医療費控除の明細書など

●申告者本人および扶養親族などの「マイナンバーカード」または「通知カー
ドと身元確認書類」 通知カード▶記載されている氏名・住所に変更がない
場合または正しく変更手続きがとられている場合にのみ利用可。マイナンバー
が確認できる書類も利用可(マイナンバーが記載された住民票の写しなど)
身元確認書類▶運転免許証、パスポート、障害者手帳など1点または健康保険

　証、年金手帳、年金証書、社員証など2点
※このほか、申告によって必要な書類があります。詳しくは、お問い合わせください。

個人の個人の市民税・県民税市民税・県民税の申告についての申告について
令和5年度の市民税・県民税は、令和4年中の所得に基づいて課税されます。

忘れずに申告しましょう！ ※ 令和4年分の所得税の確定申告書を提出した場合は、申告不要

税　目 申告・納税期限 振替納付日
所得税及び

復興特別所得税・贈与税 3/15㈬ 4/24㈪
※贈与税除く

個人事業者の
消費税及び地方消費税 3/31㈮ 4/27㈭

税金の申告税金の申告はは、、お早めに ！お早めに ！
確定申告確定申告はは自宅自宅からからスマホ申告スマホ申告がおすすめです !がおすすめです !

給与所得者
（会社員など）

・給与以外に所得のある人
(所得税と違い、給与以外の所得が20万円以下でも申告が必要です。）

・勤務先から市役所へ給与支払報告書が提出されていない人 など

給与所得者以外 令和4年中の合計所得金額が、非課税限度額を超える人

※同一生計配偶者または扶養親族のいる人は、さらに18万9,000円加算

非課税限度額 31万5,000円 × ＋10万円同一生計配偶者と
扶養親族の合計人数＋1(　　　　　　　　　)＝

★市民税・県民税の申告が必要な人は…★市民税・県民税の申告が必要な人は…

スマホで撮影する
だけで自動入力 !

▲イータ君

▲マイナちゃん

自宅のPCで市民税・県民税の申告書を作成 ！
作成した申告書は、印刷して提出できます。

●郵送での提出時には、①申告書記
載金額の根拠となる資料の写し
②本人確認ができる書類の写しを
同封してください。

●試算した税額は確定額ではありま
せん。参考としてご利用ください。

提出方法

市民税課☎221-1558

　令和4年中の事業所得と一定規模以上の不動産貸付による不動産所得との合
計額が、事業主控除額(年額290万円)を超えた人は、3/15㈬まで3/15㈬までに個人事業税の
申告をしなければなりません。

県静岡財務事務所☎286-9161

令和4年所得分
個人事業税の納期

第1期 8/16㈬～31㈭
第2期 11/16㈭～30㈭

※所得税の確定申告をした人は、個人事業税の申告
をしたものとみなされますので、個人事業税の申告は
不要です。

個人事業税の申告について

 静岡市 申告できます！ 検索

市HP(住民税試算システム)で、個人の市民
税・県民税の申告書を作成し、郵送か直接、
市民税課(〒420-8602市役所静岡庁舎新館
2階)または清水市税事務所(〒424-8701市
役所清水庁舎2階)へ

簡単・便利なe-Tax♪

　申告会場等における感染防止策については、政府の方針や感染状況等を踏まえて
適切に対応していますが、混雑する確定申告会場に行かずに申告できる安心・安全
なe-Taxをご利用ください。

・混雑時、受付を早めに終了する場合あり　  ・公共交通機関をご利用ください。
・ 譲渡所得（土地建物、株式）、山林所得、贈与税および相続税の相談は行いません。また、相

談の内容によっては、他の会場へご案内する場合があります。

①事業所得、不動産所得又は年金以外の雑所得を有する方のうち、令和３年分の所得金額
（専従者控除前又は青色特典控除前）が300万円以下の方
②①に該当する方のうち、令和４年分の消費税の基準期間(令和２年分)の課税売上高が
3,000万円以下の消費税課税事業者
③給与所得者、年金受給者（医療費控除で還付申告される方など）
※医療費控除を受ける方は、来場される前に「医療費控除の明細書」の作成をお願いします。

《
対
象
》

とき(9:30～12:00、13:00～16:00) と　こ　ろ
2/8㈬～10㈮、13㈪ 静岡県産業経済会館(葵区追手町)
2/21㈫、22㈬、24㈮ 藁科生涯学習センター(葵区羽鳥本町)

2/21㈫、22㈬、24㈮、27㈪～3/3㈮ 静岡県静岡総合庁舎(駿河区有明町)
3/1㈬～3㈮ 長田生涯学習センター(駿河区寺田)

2/16㈭、17㈮、20㈪、21㈫ 清水産業・情報プラザ(清水区相生町)
2/24㈮、27㈪ 三保生涯学習交流館(清水区三保松原町)

「入場整理券」が必要です。
「入場整理券」は、当日会場で配付します。税理士税理士によるによる無料税務相談無料税務相談

▲ 確定申告書等
  作成コーナー

静岡税務署☎252-8111静岡税務署☎252-8111
清水税務署☎355-2360清水税務署☎355-2360
※自動音声案内

問
合
せ

▲ チャット
　 ボット▲ 税務職員

　 ふたば

確定申告の相談は、チャッ
トボットをご利用ください。
「税務職員ふたば」がお
答えします。

自動計算　画面の案内に沿って入力するだけで作成・送信♪
自動入力　マイナポータル連携でデータをまとめて入力♪
自宅から　確定申告はご自宅で ！スマホで申告できます♪

2/16㈭～3/15㈬ 9:00 ～17:00
※土日祝除く。2/19㈰、26㈰は開設。相談受付終了は、16:00

期
間

ツインメッセ静岡
・ 会場は、静岡・清水税務署の合同

会場です。
・ 駐車場(有料・600台)は混雑します。

公共交通機関をご利用ください。

ご注意ください！
・ 入場には、「入場整理券」が必要です。「入場整理券」は、会場で当日配付する

ほか、ＬＩＮＥアプリからの事前発行もできます。配付状況に応じ、後日の来場を
お願いする場合があります。配付状況は、国税庁HPから確認できます。

・上記期間中、税務署には申告会場を設置していません。
・会場では、ご自身で申告書を作成していただきます。

国税庁
LINE公式アカウント ▲

所得税所得税などのなどの確定申告確定申告についてについて

時 2/13㈪～15㈬ 9:00～17:00
                     (相談受付終了は、16:00)
※混雑時、受付を早めに終了する場合あり

ツインメッセ静岡では、
住宅ローン控除・年金受給者

事前説明会も開催します！会
場

※ツインメッセ静岡への電話での問合せは、ご遠慮ください。

ほ
か
に
も

い
い
こ
と
！

▲マイナちゃん

帳簿 帳簿

問合せ

問合せ

　災害等で住宅や家財等に損害を受けた場合、所得税の確定申告(または個人の市
民税・県民税の申告)で雑損控除の申告をすることで、翌年度の個人市民税・県民
税が軽減できる場合があります。

●雑損控除は、対象となる資産や損害金額の要件があります。
●申告には、罹

り さ い

災証明書や被害を受けた住宅や家財の明細、災害関連支出の内容
が分かる書類が必要です。
●ご相談または申告手続きは、各区の申告会場へお越しください。

災害等により資産(住宅・家財等)に
　　　　　損害を受けられたとき

 静岡市 雑損控除 検索

市民税課☎221-1041・1542 清水市税事務所☎354-2072問合せ

詳しくは、
市HPをご覧ください ▶

※新型コロナウイルスの感染対策・自然災害などのため、掲載された内容等が中止や変更になる場合があります。

パシャリ

源泉徴収票

52023年（令和5年）2月号

くらしの 引っ越し事業者に依頼するとき
気をつけることは？

問合せ 生活安心安全課 消費生活センター(平日9:00 ～16:00) 
☎221-1056・FAX221-1291

　引越し事業者は、トラブルを未然に防
ぐために、見積り時に「標準引越運送約
款」を提示することになっています。見積
りとあわせて約款の内容も確認しましょ
う。解約料や延期の場合の手数料も確
認しておくことが重要です。
　また、お金や貴重品は自分で運び、高
額な物や壊れやすい物があれば、事前
に申告しておくことが大切です。引越し
の際に物品の破損が生じた場合は、速
やかに引越し事業者に連絡しましょう。
　困ったときは、消費生活センターに相
談してください。

　転勤で引越しをすることになり
ました。引越し事業者に依頼する
つもりですが、何か気をつけるこ

とはありますか。
　引越しが増える季節になりま
した。引越し事業者を選ぶとき
は、複数の事業者から同じ条件・

内容で見積りを取り、比較検討することが
大切です。金額だけでなく、どのような作業
が料金に含まれているのかを確認し、当日
荷物が運びきれなかったということのない
よう、運んでほしい荷物は正しく申告しま
しょう。

　静岡市自治会連合会では、地域に住む人々が自治会・町
内会の活動を通じて、お互いに助け合い、地域の「ふれあい」
と「きずな」の輪を広げることで、明るく住みよいまちづくりを
目指しています。
　災害時などは、日ごろからの「つながり」が非常に重要で
す。ぜひ、多くの皆さんに、自治会・町内会に加入していただ
きますよう、ご理解ご協力をよろしくお願いします。

　市の胃がん検診を受診できる対象年齢が変更になります。35歳から毎年受診
できた検診が、国の指針により、50歳から隔年（偶数年齢）の受診となります。これ
により、受診対象から外れる35～49歳については、50歳になるまでに１回だけ、
胃がんリスク検診（リスク検査と内視鏡検査をセットにした検診）を受診できます。
　乳がん検診、子宮がん検診については、隔年(偶数年齢）が受診対象となります。

※令和５年度がちょうど隔年の受診年にあたる場合は、奇数年齢でも受診できます。

◎市のがん検診を令和５年度から国の指針に従い受診条件を変更します市のがん検診を令和５年度から国の指針に従い受診条件を変更します

◎がん検診の個別検診と集団検診の自己負担額を統一しますがん検診の個別検診と集団検診の自己負担額を統一します

個別検診・・・診療所やクリニック
集団検診・・・健診センターや検診車

※１ 血液検査と内視鏡検査により、将来胃がんに罹
り か ん

患するリスクを判定します。受診には、条件があります。
     詳しくは、健康づくり推進課へ
※2 喫煙指数＝１日の喫煙本数×喫煙年数

　義援金の受け取りには、申請が必要です。申請書は、配分対象となっ
た世帯主に対し、順次、郵送しています。
配分対象▶全壊～準半壊に至らない（床下浸水を除く）の「住家」の罹災
証明書を取得した世帯主
申請方法▶①～③を返信用封筒に入れて申請してください。
①申請書（対象となる世帯に郵送）
②振込先口座が確認できる書類
③本人確認書類
申請期限▶2/28㈫必着

制度概要▶ひとり親家庭の子どもまたは父母のいない児童が、高校・大
学などに進学するための入学金や授業料などの経費の貸付
償還方法▶据置期間(卒業後半年)経過後、貸付期間の2倍程度(最長
20年・無利子)
対象▶高校・大学などに進学予定、または在学中の子どもがいるひとり親
家庭(父母のいない児童の場合も含む)で、学費や修学に必要な制服等
の費用の支払いが困難な人
※申込者は、原則保護者に限る(父母のいない児童の場合を除く)。申請
期間・事前審査・貸付限度額あり

自治会・町内会自治会・町内会
加入加入ののすすめすすめ

オ
ミ
ク
ロ
ン
株

対
応
ワ
ク
チ
ン

接
種
に
つ
い
て

接種会場
集団
接種

◉◉クーポール会館　◉◉アピタ静岡店
◉◉清水区役所

個別
接種

各医療機関
※市HPで確認してください。

新型コロナワクチンコールセンター☎0120-113-394問合せ
　予約・接種には接種券が必要です。紛失した場合は、新型コロナワクチン接種予約
サイトか接種券再発行専用ダイヤル☎0120-373-185から手続きください。　

①②の予約は、予約専用ダイヤルまたは予
約サイトから。③の人と①②の「2回目」がお
済みでない人は、予約専用ダイヤルまでお問
い合わせください。

新型コロナワクチン接種は3月末まで!新型コロナワクチン接種は3月末まで!
※掲載情報は、1/6時点のものです。最新情報は、市ＨＰをご覧ください。お早めに接種を !

予約方法 ◉◉ワクチン接種予約専用ダイヤル▶

☎0120-116-489、0120-202-489、0120-308-489
◉◉新型コロナワクチン接種予約サイト

対象者対象者▶初回接種(1・2回目接種)を完了した12歳
以上で、前回の接種から3か月以上経過した人

◉◉下記の集団接種は、今回で終了となります。

会場：①クーポール会館、②③城東保健福祉エリア

◀
市
HP

小・中学校入学、就学中小・中学校入学、就学中のの
児童・生徒への援助等児童・生徒への援助等についてについて
申請方法や認定基準などは、各小・中学校か児童生徒支援課へ。
市HPもご覧ください。

児童生徒支援課☎354-2532

健康づくり推進課
☎221-1579

問合せ

問合せ

子どもを公立の小・中学校へ通学
させるのに経済的な理由で困って
いる人に、学用品費や給食費など
の一部を援助する就学援助制度が
あります。
対象▶①か②に該当する人
①生活保護を受けている人
②経済的に困窮し、同居家族全員
の年間収入合計額から社会保険料
等を引いた額が、市の定める認定
基準以下の人

●●公立の小・中学校に通う児童・公立の小・中学校に通う児童・
生徒の保護者に学用品費などの生徒の保護者に学用品費などの
一部を援助します(就学援助制度)一部を援助します(就学援助制度)

●特別支援教育就学奨励費補助金●特別支援教育就学奨励費補助金
市立小・中学校の特別支援学級などに就学

している児童・生徒の保護者の経済的負担を
軽減するため、学用品費（ノート、筆記用具
など）・通学用品購入費（ランドセル、制服、
通学用靴、上履き、帽子など）や学校給食費
などの一部を補助しています。
　学用品費や通学用品購入費の補助を受ける
ためには、領収書が必要となりますので保管
しておいてください。
※新一年生について
入学前に購入した物（ランドセル・
制服など)についても補助の対象となる場合があ
りますので、領収書を保管しておいてください。

検診の種類 ～令和4年度 令和５年度～

胃がん 35歳から毎年 50歳から隔年(偶数年齢)
★新規★
胃がんリスク検診 ※1
(胃がんリスク層別化検査と内視鏡検査)

ー 35～49歳までの間で1回だけ

乳がん 40歳から隔年 40歳から隔年(偶数年齢)

子宮頸
けい

がん 20歳から隔年 20歳から隔年(偶数年齢)

肺がん喀
かくたん

痰細胞診 希望者 50歳以上かつ喫煙指数600以上で、
希望する人 ※2

検診の種類 ～令和4年度 令和５年度～

胃がん(Ｘ線)
個別▶1,900円
集団▶　500円

　　1,200円

子宮頸がん
個別▶1,100円
集団▶　800円

　　1,000円

大腸がん
個別▶　400円
集団▶　200円

　　   300円

●葵区     ☎221-1080
●駿河区  ☎287-8656
●清水区  ☎354-2205

●葵区     静岡庁舎新館2階☎221-1093
●駿河区  駿河区役所2階☎287-8674
●清水区  清水庁舎1階☎354-2120

各区生活支援課

各区子育て支援課

問合せ

申込み

電話受付はいずれも、
毎日8:30 ～20:30

※今後の接種に関する最新の情報は、厚生労働省
　HPを確認してください。

①初回接種(1・2回目) 12歳以上 1回目▶2/1㈬　  2回目▶2/22㈬
②小児接種(1・2回目) 5～11歳 1回目▶2/18㈯　2回目▶3/11㈯
③追加接種(オミクロン株対応)

※障がいのある人とその家族 2/18㈯、3/11㈯の2日間

問合せ
静岡市自治会連合会☎221-15688
市民自治推進課☎221-1265

がん検診がん検診のの制度変更制度変更についてについて
　市の胃がん検診を受診できる対象年齢が変更になります。35歳から毎年受診
できた検診が、国の指針により、50歳から隔年（偶数年齢）の受診となります。これ
により、受診対象から外れる35～49歳については、50歳になるまでに１回だけ、

　乳がん検診、子宮がん検診については、隔年(偶数年齢）が受診対象となります。

令和４年台風第令和４年台風第1515号号
静岡市災害義援金の申請について静岡市災害義援金の申請について

ひとり親家庭等ひとり親家庭等にに
就学支度資金・修学資金就学支度資金・修学資金をを貸付貸付します

配分額等について詳しくは、
市HPをご覧ください ▶
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くらしの 引っ越し事業者に依頼するとき
気をつけることは？

問合せ 生活安心安全課 消費生活センター(平日9:00 ～16:00) 
☎221-1056・FAX221-1291

　引越し事業者は、トラブルを未然に防
ぐために、見積り時に「標準引越運送約
款」を提示することになっています。見積
りとあわせて約款の内容も確認しましょ
う。解約料や延期の場合の手数料も確
認しておくことが重要です。
　また、お金や貴重品は自分で運び、高
額な物や壊れやすい物があれば、事前
に申告しておくことが大切です。引越し
の際に物品の破損が生じた場合は、速
やかに引越し事業者に連絡しましょう。
　困ったときは、消費生活センターに相
談してください。

　転勤で引越しをすることになり
ました。引越し事業者に依頼する
つもりですが、何か気をつけるこ

とはありますか。
　引越しが増える季節になりま
した。引越し事業者を選ぶとき
は、複数の事業者から同じ条件・

内容で見積りを取り、比較検討することが
大切です。金額だけでなく、どのような作業
が料金に含まれているのかを確認し、当日
荷物が運びきれなかったということのない
よう、運んでほしい荷物は正しく申告しま
しょう。

　静岡市自治会連合会では、地域に住む人々が自治会・町
内会の活動を通じて、お互いに助け合い、地域の「ふれあい」
と「きずな」の輪を広げることで、明るく住みよいまちづくりを
目指しています。
　災害時などは、日ごろからの「つながり」が非常に重要で
す。ぜひ、多くの皆さんに、自治会・町内会に加入していただ
きますよう、ご理解ご協力をよろしくお願いします。

　市の胃がん検診を受診できる対象年齢が変更になります。35歳から毎年受診
できた検診が、国の指針により、50歳から隔年（偶数年齢）の受診となります。これ
により、受診対象から外れる35～49歳については、50歳になるまでに１回だけ、
胃がんリスク検診（リスク検査と内視鏡検査をセットにした検診）を受診できます。
　乳がん検診、子宮がん検診については、隔年(偶数年齢）が受診対象となります。

※令和５年度がちょうど隔年の受診年にあたる場合は、奇数年齢でも受診できます。

◎市のがん検診を令和５年度から国の指針に従い受診条件を変更します市のがん検診を令和５年度から国の指針に従い受診条件を変更します

◎がん検診の個別検診と集団検診の自己負担額を統一しますがん検診の個別検診と集団検診の自己負担額を統一します

個別検診・・・診療所やクリニック
集団検診・・・健診センターや検診車

※１ 血液検査と内視鏡検査により、将来胃がんに罹
り か ん

患するリスクを判定します。受診には、条件があります。
     詳しくは、健康づくり推進課へ
※2 喫煙指数＝１日の喫煙本数×喫煙年数

　義援金の受け取りには、申請が必要です。申請書は、配分対象となっ
た世帯主に対し、順次、郵送しています。
配分対象▶全壊～準半壊に至らない（床下浸水を除く）の「住家」の罹災
証明書を取得した世帯主
申請方法▶①～③を返信用封筒に入れて申請してください。
①申請書（対象となる世帯に郵送）
②振込先口座が確認できる書類
③本人確認書類
申請期限▶2/28㈫必着

制度概要▶ひとり親家庭の子どもまたは父母のいない児童が、高校・大
学などに進学するための入学金や授業料などの経費の貸付
償還方法▶据置期間(卒業後半年)経過後、貸付期間の2倍程度(最長
20年・無利子)
対象▶高校・大学などに進学予定、または在学中の子どもがいるひとり親
家庭(父母のいない児童の場合も含む)で、学費や修学に必要な制服等
の費用の支払いが困難な人
※申込者は、原則保護者に限る(父母のいない児童の場合を除く)。申請
期間・事前審査・貸付限度額あり

自治会・町内会自治会・町内会
加入加入ののすすめすすめ

オ
ミ
ク
ロ
ン
株

対
応
ワ
ク
チ
ン

接
種
に
つ
い
て

接種会場
集団
接種

◉◉クーポール会館　◉◉アピタ静岡店
◉◉清水区役所

個別
接種

各医療機関
※市HPで確認してください。

新型コロナワクチンコールセンター☎0120-113-394問合せ
　予約・接種には接種券が必要です。紛失した場合は、新型コロナワクチン接種予約
サイトか接種券再発行専用ダイヤル☎0120-373-185から手続きください。　

①②の予約は、予約専用ダイヤルまたは予
約サイトから。③の人と①②の「2回目」がお
済みでない人は、予約専用ダイヤルまでお問
い合わせください。

新型コロナワクチン接種は3月末まで!新型コロナワクチン接種は3月末まで!
※掲載情報は、1/6時点のものです。最新情報は、市ＨＰをご覧ください。お早めに接種を !

予約方法 ◉◉ワクチン接種予約専用ダイヤル▶

☎0120-116-489、0120-202-489、0120-308-489
◉◉新型コロナワクチン接種予約サイト

対象者対象者▶初回接種(1・2回目接種)を完了した12歳
以上で、前回の接種から3か月以上経過した人

◉◉下記の集団接種は、今回で終了となります。

会場：①クーポール会館、②③城東保健福祉エリア

◀
市
HP

小・中学校入学、就学中小・中学校入学、就学中のの
児童・生徒への援助等児童・生徒への援助等についてについて
申請方法や認定基準などは、各小・中学校か児童生徒支援課へ。
市HPもご覧ください。

児童生徒支援課☎354-2532

健康づくり推進課
☎221-1579

問合せ

問合せ

子どもを公立の小・中学校へ通学
させるのに経済的な理由で困って
いる人に、学用品費や給食費など
の一部を援助する就学援助制度が
あります。
対象▶①か②に該当する人
①生活保護を受けている人
②経済的に困窮し、同居家族全員
の年間収入合計額から社会保険料
等を引いた額が、市の定める認定
基準以下の人

●●公立の小・中学校に通う児童・公立の小・中学校に通う児童・
生徒の保護者に学用品費などの生徒の保護者に学用品費などの
一部を援助します(就学援助制度)一部を援助します(就学援助制度)

●特別支援教育就学奨励費補助金●特別支援教育就学奨励費補助金
市立小・中学校の特別支援学級などに就学

している児童・生徒の保護者の経済的負担を
軽減するため、学用品費（ノート、筆記用具
など）・通学用品購入費（ランドセル、制服、
通学用靴、上履き、帽子など）や学校給食費
などの一部を補助しています。
　学用品費や通学用品購入費の補助を受ける
ためには、領収書が必要となりますので保管
しておいてください。
※新一年生について
入学前に購入した物（ランドセル・
制服など)についても補助の対象となる場合があ
りますので、領収書を保管しておいてください。

検診の種類 ～令和4年度 令和５年度～

胃がん 35歳から毎年 50歳から隔年(偶数年齢)
★新規★
胃がんリスク検診 ※1
(胃がんリスク層別化検査と内視鏡検査)

ー 35～49歳までの間で1回だけ

乳がん 40歳から隔年 40歳から隔年(偶数年齢)

子宮頸
けい

がん 20歳から隔年 20歳から隔年(偶数年齢)

肺がん喀
かくたん

痰細胞診 希望者 50歳以上かつ喫煙指数600以上で、
希望する人 ※2

検診の種類 ～令和4年度 令和５年度～

胃がん(Ｘ線)
個別▶1,900円
集団▶　500円

　　1,200円

子宮頸がん
個別▶1,100円
集団▶　800円

　　1,000円

大腸がん
個別▶　400円
集団▶　200円

　　   300円

●葵区     ☎221-1080
●駿河区  ☎287-8656
●清水区  ☎354-2205

●葵区     静岡庁舎新館2階☎221-1093
●駿河区  駿河区役所2階☎287-8674
●清水区  清水庁舎1階☎354-2120

各区生活支援課

各区子育て支援課

問合せ

申込み

電話受付はいずれも、
毎日8:30 ～20:30

※今後の接種に関する最新の情報は、厚生労働省
　HPを確認してください。

①初回接種(1・2回目) 12歳以上 1回目▶2/1㈬　  2回目▶2/22㈬
②小児接種(1・2回目) 5～11歳 1回目▶2/18㈯　2回目▶3/11㈯
③追加接種(オミクロン株対応)

※障がいのある人とその家族 2/18㈯、3/11㈯の2日間

問合せ
静岡市自治会連合会☎221-15688
市民自治推進課☎221-1265

がん検診がん検診のの制度変更制度変更についてについて
　市の胃がん検診を受診できる対象年齢が変更になります。35歳から毎年受診
できた検診が、国の指針により、50歳から隔年（偶数年齢）の受診となります。これ
により、受診対象から外れる35～49歳については、50歳になるまでに１回だけ、

　乳がん検診、子宮がん検診については、隔年(偶数年齢）が受診対象となります。

令和４年台風第令和４年台風第1515号号
静岡市災害義援金の申請について静岡市災害義援金の申請について

ひとり親家庭等ひとり親家庭等にに
就学支度資金・修学資金就学支度資金・修学資金をを貸付貸付します

配分額等について詳しくは、
市HPをご覧ください ▶



6　　2023年（令和5年）2月号 ※新型コロナウイルスの感染対策・自然災害などのため、掲載された内容等が中止や変更になる場合があります。

祝
祝

◆学芸員によるスライドトーク
　展覧会の見どころを解説します。
時 2/25㈯、14:00 ～14:30
人 60人
※当日10:30 ～、整理券配布(無料・先着順)

◆関連講演会 「マッケンジー本と駿河の文芸」
　東海道図屏

びょうぶ

風に描かれた景物を江戸時代の
紀行、地誌などから読み解きます。
時 3/4㈯、14:00 ～15:30
講 大

おおたか

高洋
よ う じ

司氏（国文学研究資料館名誉教授）
人 60人（無料）
申 往復ハガキ［2/16㈭必着・催事日、催事名、
住所、参加者全員の氏名(ふりがな)、電話番号、
年齢、返信用あて名を記入・1枚4人まで・多数抽選]
※HP申込可

■三保松原の絵葉書作り
　和紙を使って、三保松原の風景をモチー
フにした絵葉書を作ります。
時 3/4㈯、11㈯、10:00 ～14:00受付
※1回30分程度。定員に達し次第終了
人 各30人
※当日、直接会場へ(無料・先着順)

「レトロ絵葉書で見る三保松原と富士山」
名勝指定100周年記念・令和4年度企画展Ⅳ

　昔の絵葉書は、名所旧跡などの写真
が使用され、当時の世相や風景を知るこ
とができる貴重な資料です。本企画展で
は、明治から昭和20年頃までに発行さ
れた三保松原と富士山の絵葉書と、現
在の風景写真を展示し、景観の移り変わ
りや各スポットの歴史を紹介します。

静岡市三保松原文化創造センター

「みほしるべ」
清水区三保☎340-2100

2/25㈯～5/7㈰
9:00 ～16:30

■松枯れ対策、新たなステージへ
時 2/19㈰、10:00 ～12:00
内これからの三保松原に必要な取組について
講 二

ふ た い

井一
かずよし

禎氏(京都大学名誉教授) ほか
人 25人(無料)　申 電話[2/1㈬、8:30 ～・
申込順]　※オンライン配信もあり。詳しくは、
HPをご覧ください。

松原フォーラム

ワークショップ

　製製
せいあんせいあん

餡餡発祥の地「興津」で、薄寒桜の開花時期に発祥の地「興津」で、薄寒桜の開花時期に
合わせて、興津宿寒ざくらまつりを開催します。合わせて、興津宿寒ざくらまつりを開催します。
　満開の桜とともに、ステージイベントや地場産　満開の桜とともに、ステージイベントや地場産
品の販売などをお楽しみください。品の販売などをお楽しみください。

2/5㈰2/5㈰ 99::00～1400～14::3030
※荒天中止※荒天中止

興津生涯学習交流館周辺興津生涯学習交流館周辺
(清水区興津本町 ほか)(清水区興津本町 ほか)

時 所

第26回興津宿寒ざくらまつり
３年ぶりに露店も復活！

興津宿寒ざくらまつり実行委員会
(静岡市清水商工会内☎369-0431)

観光・MICE推進課
☎221-1454

問
合
せ

担
当

観覧
無料

①『極上の人形アニメの世界』(計61分)
『真夜中の大冒険』(監督 ブジェチスラフ・ポヤル/美
術 イジー・トルンカ/1960年/13分) ほか計4本
②『かわいいチェコアニメの世界』（計74分）

『アマールカ～冬を迎えた日～』(監督・美術 ヴァー
ツラフ・ベドジフ/1973年/7分) ほか計8本

人 各60人(予定)
費 各500円
申チケット▶窓口
[2/18㈯、10:30 ～・
各回1人2枚まで・
申込順]

開館時間▶10:00 ～19:00(入場は閉館30分前まで)

休館日▶月曜
観覧料▶1,300円、大高生・70歳以上900円、中学生以下無料
※ 障害者手帳を持っている人とその介助者原則1人は無料

　「Shizubiシネマアワー」は、美術館ならではのセレクト
で、さまざまな映画を上映するシリーズです。今回は、チェコ
のアニメーションをオムニバス上映します。
※本プログラムは、新型コロナウイルス感染拡大の影響により中止
となった第26回と同内容です。

■ Shizubiシネマアワー vol.30 『チェコのアニメーション』3/21㈷、①11:00 ～②14:00 ～ ※開場各30分前。午前・午後入替制

　慶長6(1601)年、東海道に宿駅が設置されると、「東海道」を主題にした絵画が広く普及しました。
一方、東海道は詩書画を好む駿河の文化人たちと上方や江戸の絵師たちとの交友も可能にし、円

まるやま

山応
おうきょ

挙
一門や司

し ば

馬江
こうかん

漢をはじめとする新しい傾向の絵画は、駿河の人々に歓迎されました。本展では、描かれた
東海道と街道をめぐる絵師たちの往来に注目し、東海道が育んだ駿河の美術や文化を紹介します。

〒420-0852葵区紺屋町17-1
☎273-1515

※HPより日時指定予約可

第22回丸子宿場まつり
2/26㈰ 9:00～14:30

※荒天中止
時 東海道五十三次 丸子宿

(駿河区丸子六～七丁目)
所

3年ぶりの開催！

丸子宿場まつり実行委員会
☎090‐2181‐5020

観光・MICE推進課
☎221-1310

問
合
せ

担
当

※当日、直接会場へ。駐車場はありません。公共交通機関をご利用ください。※当日、直接会場へ。駐車場はありません。公共交通機関をご利用ください。※当日、直接会場へ※当日、直接会場へ

　梅　梅薫薫
かおかお

る春の「丸子宿」で、姫様道中や和太鼓演奏、JA静岡市の地場る春の「丸子宿」で、姫様道中や和太鼓演奏、JA静岡市の地場
産品の販売やキッチンカーの軽食で、宿場町のまつりを楽しみませんか。産品の販売やキッチンカーの軽食で、宿場町のまつりを楽しみませんか。
通行手形の無料配布もあります。まつりの記念にぜひ、どうぞ♪通行手形の無料配布もあります。まつりの記念にぜひ、どうぞ♪

『アマールカ～冬を迎えた日～』
Ⓒ Krátký Film Praha, a.s.
Ⓒ V.Bedrich, B.Siska, Licence by Czech TV

※画像は、大正期～昭和初期に発行された絵葉書

関連イベント

関連イベント

2023年（令和5年）2月号　　7　　　　※新型コロナウイルスの感染対策・自然災害などのため、掲載された内容等が中止や変更になる場合があります。

弥
生
時
代
の
開
拓
者

静
岡
静
岡
に
眠
る

駿河区登呂五丁目☎285-0476
開館時間開館時間▶▶9:00 ～16:309:00 ～16:30
休館日休館日▶▶月曜日、祝日の翌日　※4/30㈰、5/6㈯は開館月曜日、祝日の翌日　※4/30㈰、5/6㈯は開館
観覧料観覧料▶▶300円(市内に住む70歳以上の人は無料)、大高生200円、300円(市内に住む70歳以上の人は無料)、大高生200円、
 小・中学生50円(子どもカード提示で無料) 小・中学生50円(子どもカード提示で無料)
※未就学児、障害者手帳を持っている人とその介助者1人は無料

特
別
展

2.25土▶
5.21日

※未就学児、障害者手帳を持っている人とその介助者1人は無料※未就学児、障害者手帳を持っている人とその介助者1人は無料

弥生時代の埋葬について
静岡市周辺の発見例や最近の発掘情報を
比較しながら紹介します。

▼ 有東遺跡第16次発掘調査 木棺全景

時 3/18㈯、4/15㈯、5/3㈷、
11:00 ～11:30、14:00 ～14:30

展 示 解 説

◆登呂時代の墓と祭
さいし

祀
時 3/4㈯、13:10 ～16:00
内 未発見の登呂遺跡の墓や祭祀の姿の謎に迫る
講 石

いしかわ

川日
ひ で し

出志氏(明治大学文学部教授)ほか
人６０人　費 200円
申 電話[2/4㈯～・申込順]

◆弥生時代の墓
ぼせい

制の変化と社会
時 3/5㈰、9:30 ～16:10
内各地の墓制の変化を周辺地域も含めて整理することで、
そこからわかる社会について考える
講 篠

しのはら

原和
かずひろ

大氏(静岡大学人文社会科学部教授)ほか
人９０人
※当日、直接会場へ(無料・先着順)

関 連 シ ン ポ ウジ ム

※当日、直接会場へ
(無料・要観覧料)

申 電話で、市コールセンター
☎200-4894へ［2/10㈮～・
申込順］

2/18土 13:00～17:30

静岡浅間神社（葵区宮ケ崎町）

静岡浅間神社(葵区宮ケ崎町)

現場見学会・講演会

◆現場見学会
～ 保存修理現場の見学と解説 ～

◆講演会 
～ 御再建場所日記が描く駿府と近世社会 ～

　3年ぶりに開催される大神楽祭。悪疫退散・
無病息災を祈り、各保存団体が見どころのある
舞を披露します。
　市内各地で継承されている伝統文化の集結
が見られるのは、大神楽祭だけ！伝統文化の共
演を、ぜひご堪能ください。
※当日、直接会場へ(全自由200席・無料・先着
順)。イベント用の駐車場はありませんので、公共
交通機関か近隣の駐車場をご利用ください。

問合せ▶文化財課☎221-1066

◆梅ケ島のチキドン
　「チッキドンドン、チキドンドン、
チキドン、チキドン、チキドンドン」
という独特な拍子で村中へ繰り
出すチキドンがこの日、会場に登
場します。

大神楽祭2023 オクシズマルシェ

文化財課☎221-1066
中山間地振興課☎294-8805

大神楽祭・平成安倍の市
オクシズマルシェ

問
合
せ

◆オクシズマルシェ
　　9:00 ～15:30
　オクシズ自慢の品や
静岡の工芸品が大集結 ！

同時開催イベント

◆平成安倍の市
　　9:00 ～14:00
　おいしい弁当や総菜、スイーツ
などを販売します。

※会場は大神楽祭と同じです。当日、直接会場へ。荒天中止

3/18土
無料

　現在、平成・令和の大改修の
一環で、「南回廊」を修理してい
ます。普段は見ることができない
漆の塗り直しの裏側と、静岡浅間
神社の社殿を特別解説付きで巡
ります。
時 10:00 ～11:00、11:00 ～12:00　人 各30人

　江戸時代後期の静岡浅間神社再建記録「御再建場所日
記」には、現在の社殿がどのように造られたかが詳細に記さ
れています。今回は、日記の研究から分かった最新の成果を
3人の専門家が報告します。
時 13:30 ～17:00
講 静岡浅間神社総合研究会
人 80人

一万石大名の姿一万石大名の姿
　陣屋は小さなお城です。小

お じ ま じ ん や あ と

島陣屋跡は、宝永元年
(1704)に築造された、小島藩の藩主瀧

たきわきまつだいら

脇松平氏の
居所です。歴史的価値が高く、石垣等の遺構の残り
方の状態が良いことから、平成18年に国の史跡に指
定されました。歴史資産として活用するために、本格
的な史跡の整備が始まっています。
　今回の企画展では、整備の様子や出土品などを
紹介します。地域の宝である小島陣屋跡の価値を、
ぜひ知ってください。

～ 変わりゆく史跡小島陣屋跡 ～～ 変わりゆく史跡小島陣屋跡 ～

2/10金～3/31金
9:00～16:30

(土日祝日休館・2/19㈰、
3/5㈰、19㈰は開館)

市埋蔵文化財センター市埋蔵文化財センター
(清水区横砂東町(清水区横砂東町☎367-9436☎367-9436))

枡形石段・石畳(平成15年調査) 大手石垣

みどころ

※荒天中止

企画展

※当日、直接会場へ
（無料）
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弥
生
時
代
の
開
拓
者

静
岡
静
岡
に
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る

駿河区登呂五丁目☎285-0476
開館時間開館時間▶▶9:00 ～16:309:00 ～16:30
休館日休館日▶▶月曜日、祝日の翌日　※4/30㈰、5/6㈯は開館月曜日、祝日の翌日　※4/30㈰、5/6㈯は開館
観覧料観覧料▶▶300円(市内に住む70歳以上の人は無料)、大高生200円、300円(市内に住む70歳以上の人は無料)、大高生200円、
 小・中学生50円(子どもカード提示で無料) 小・中学生50円(子どもカード提示で無料)
※未就学児、障害者手帳を持っている人とその介助者1人は無料

特
別
展

2.25土▶
5.21日

※未就学児、障害者手帳を持っている人とその介助者1人は無料※未就学児、障害者手帳を持っている人とその介助者1人は無料

弥生時代の埋葬について
静岡市周辺の発見例や最近の発掘情報を
比較しながら紹介します。

▼ 有東遺跡第16次発掘調査 木棺全景

時 3/18㈯、4/15㈯、5/3㈷、
11:00 ～11:30、14:00 ～14:30

展 示 解 説

◆登呂時代の墓と祭
さいし

祀
時 3/4㈯、13:10 ～16:00
内 未発見の登呂遺跡の墓や祭祀の姿の謎に迫る
講 石

いしかわ

川日
ひ で し

出志氏(明治大学文学部教授)ほか
人６０人　費 200円
申 電話[2/4㈯～・申込順]

◆弥生時代の墓
ぼせい

制の変化と社会
時 3/5㈰、9:30 ～16:10
内各地の墓制の変化を周辺地域も含めて整理することで、
そこからわかる社会について考える
講 篠

しのはら

原和
かずひろ

大氏(静岡大学人文社会科学部教授)ほか
人９０人
※当日、直接会場へ(無料・先着順)

関 連 シ ン ポ ウジ ム

※当日、直接会場へ
(無料・要観覧料)

申 電話で、市コールセンター
☎200-4894へ［2/10㈮～・
申込順］

2/18土 13:00～17:30

静岡浅間神社（葵区宮ケ崎町）

静岡浅間神社(葵区宮ケ崎町)

現場見学会・講演会

◆現場見学会
～ 保存修理現場の見学と解説 ～

◆講演会 
～ 御再建場所日記が描く駿府と近世社会 ～

　3年ぶりに開催される大神楽祭。悪疫退散・
無病息災を祈り、各保存団体が見どころのある
舞を披露します。
　市内各地で継承されている伝統文化の集結
が見られるのは、大神楽祭だけ！伝統文化の共
演を、ぜひご堪能ください。
※当日、直接会場へ(全自由200席・無料・先着
順)。イベント用の駐車場はありませんので、公共
交通機関か近隣の駐車場をご利用ください。

問合せ▶文化財課☎221-1066

◆梅ケ島のチキドン
　「チッキドンドン、チキドンドン、
チキドン、チキドン、チキドンドン」
という独特な拍子で村中へ繰り
出すチキドンがこの日、会場に登
場します。

大神楽祭2023 オクシズマルシェ

文化財課☎221-1066
中山間地振興課☎294-8805

大神楽祭・平成安倍の市
オクシズマルシェ

問
合
せ

◆オクシズマルシェ
　　9:00 ～15:30
　オクシズ自慢の品や
静岡の工芸品が大集結 ！

同時開催イベント

◆平成安倍の市
　　9:00 ～14:00
　おいしい弁当や総菜、スイーツ
などを販売します。

※会場は大神楽祭と同じです。当日、直接会場へ。荒天中止

3/18土
無料

　現在、平成・令和の大改修の
一環で、「南回廊」を修理してい
ます。普段は見ることができない
漆の塗り直しの裏側と、静岡浅間
神社の社殿を特別解説付きで巡
ります。
時 10:00 ～11:00、11:00 ～12:00　人 各30人

　江戸時代後期の静岡浅間神社再建記録「御再建場所日
記」には、現在の社殿がどのように造られたかが詳細に記さ
れています。今回は、日記の研究から分かった最新の成果を
3人の専門家が報告します。
時 13:30 ～17:00
講 静岡浅間神社総合研究会
人 80人

一万石大名の姿一万石大名の姿
　陣屋は小さなお城です。小

お じ ま じ ん や あ と

島陣屋跡は、宝永元年
(1704)に築造された、小島藩の藩主瀧

たきわきまつだいら

脇松平氏の
居所です。歴史的価値が高く、石垣等の遺構の残り
方の状態が良いことから、平成18年に国の史跡に指
定されました。歴史資産として活用するために、本格
的な史跡の整備が始まっています。
　今回の企画展では、整備の様子や出土品などを
紹介します。地域の宝である小島陣屋跡の価値を、
ぜひ知ってください。

～ 変わりゆく史跡小島陣屋跡 ～～ 変わりゆく史跡小島陣屋跡 ～

2/10金～3/31金
9:00～16:30

(土日祝日休館・2/19㈰、
3/5㈰、19㈰は開館)

市埋蔵文化財センター市埋蔵文化財センター
(清水区横砂東町(清水区横砂東町☎367-9436☎367-9436))

枡形石段・石畳(平成15年調査) 大手石垣

みどころ

※荒天中止

企画展

※当日、直接会場へ
（無料）
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タイトル と　き 対象(申込日) ところ(問合せ)

おやこ食育教室
3月① 1 日㈬
    ② 8 日㈬

10:00～11:30

1歳半～3歳の幼児と
保育者各6組程度
(2月9日㈭～)

①城東保健福祉センター
(葵区健康支援課☎249-3196)
②大里保健福祉センター
(駿河区健康支援課☎285-8377)

両親教室
はじめての
パパ・ママへ

3月① 4 日㈯
    ②11日㈯
    ③18日㈯

①②9:30～11:30
③9:00～11:00

①城東保健福祉センター
(☎249-3180)
②清水保健福祉センター
(☎348-7711)
③南部保健福祉センター
(☎285-8111)

風しん抗体検査

申込み後、発送され
る案内に記載され
た医療機関にお問
い合わせください。

妊娠を希望する女性や
その配偶者、妊婦の同
居家族、昭和37年４月
2日～昭和54年４月1日
生まれの男性

各医療機関
(申 市コールセンター☎200-4894
問 保健予防課☎249-3172)

エイズと肝炎
　　　検査相談

3月1日㈬
9:30～11:30

どなたでも
※匿名検査。当日予約
は保健予防課へ

保健所
(申 市コールセンター☎200-4894
問 保健予防課☎249-3172)

●消費生活・多重債務についての相談は、生活安心安全課 消費生活センター相談窓口へどうぞ(静岡庁舎新館1階/清水庁舎４階☎221-1056・FAX221-1291)　※平日9:00 ～16:00

相　談　名 区 とき(祝休日除く)

税
務
・
法
律
な
ど
に
関
す
る
相
談

税理士相談

※予約制

葵 9日㈭、16日㈭
13:00～16:00

駿河 13日㈪
13:00～16:00

清水 今月はありません

行政書士相談
※駿河区は入国、
在留・帰化、相続に
関する相談のみ

葵 27日㈪
13:00～16:00

駿河 28日㈫
13:00～16:00

清水 14日㈫
13:30～15:30

司法書士相談
※予約制
※葵・駿河区は
12:00 ～13:00除く
※オーク長田でも
15日㈬、13:00～
16:00に実施

葵   1日㈬
9:00～16:00

駿河 15日㈬
9:00～16:00

清水   2日㈭
13:30～15:30

弁護士法律相談

※予約制

葵
毎週金曜

13:30～15:00
(第1・3週は15:30まで)

駿河 毎週木曜
13:30～15:30

清水 毎週水曜
13:30～15:30

社会保険
労務士相談

葵   6日㈪
13:00～16:00

駿河 17日㈮
13:00～16:00

公証人相談

※予約制

葵 13日㈪
13:00～16:00

駿河 22日㈬
13:30～15:00

清水 17日㈮
13:30～15:30

相 談 名 と き (祝休日除く) と こ ろ (問合せ)

０ 歳 児 の
育 児 相 談

  6日㈪

9:00
〜

12:00

※
予
約
制

各
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

城東(☎249-3180)　東部(☎261-3311)
長田(☎259-5112)　大里(☎288-1111)

10日㈮ 蒲原(☎385-5670)
17日㈮ 南部(☎285-8111)
22日㈬ 北部(☎271-5131)　 藁科(☎277-6712)
  9日㈭
16日㈭ 清水(☎348-7711)

禁 煙 相 談   6日㈪
14:00～16:00

保健所(健康づくり推進課☎221-1376・予約制)
※本人以外・19歳以下の人も可

リ ハ ビ リ・
介 護 相 談

毎週月～金曜
8:30～17:15

地域リハビリテーション推進センター(☎249-3182・
予約制)  ※理学療法士・作業療法士が対応

健 康 や 医 療 に
関する電話相談

毎週月～金曜
9:00～12:00、13:00～16:00

ほっとはあと(☎209-0311)
※面談希望の場合は要予約

職 場 の
メンタルヘルス相談

15日㈬
18:00～21:00

来・て・こ(商業労政課☎354-2430)
※13日㈪までに要予約

労 働 相 談 ①8日㈬②15日㈬③22日㈬
18:00～21:00

①清水テルサ②ペガサート③来・て・こ
(商業労政課☎354-2430・予約制)

若 者 と 家 族 の
就 労 相 談

21日㈫
13:30 ～16:30

みなくる(静 岡 地 域 若 者 サポートステーション
☎351-7555・予約制)

女
性
の
た
め
の

総
合
相
談

電 話

毎週火・水・金曜
9:00～13:00、14:00～17:00

木曜、14:00～20:00
土曜、10:00～13:00

女
性
会
館（
ア
イ
セ
ル
21
）

(☎248-1234)
※女性相談員対応。希望や必要に応じて面接
相談を行います。

法 律 4日㈯、16日㈭、14:00～17:00 (☎248-1234・予約制)　※女性弁護士対応
就職・転職

・キャリア
15日㈬、17日㈮、18日㈯

10:30～11:20、13:30～14:20
(☎248-7330・予約制　1日㈬、12:30～)
※おおむね40代以下の女性。HP申込可

居 場 所・
交流スペース

7日㈫、18日㈯
10:00～16:00

女性のためのほっとスペース ふらり
(男女共同参画・人権政策課☎221-1349)

セクシュアリティ
に 関 す る 相 談

①電話▶18日㈯、14:00～17:00
②交流会▶26日㈰、13:30～16:00

① にじいろ電 話 相 談(☎248-2216)②あざ れあ
(男女共同参画・人権政策課☎221-1349)

男 性 電 話 相 談 14日㈫、28日㈫
19:00～21:00

メンズほっとライン静岡(☎274-0105)
※男性相談員対応

精 神 保 健 相 談
  7日㈫、13:30～15:45 ※

予
約
制

保健所(葵区障害者支援課☎221-1589)
21日㈫、13:30～15:45 各区障害者

支援課
駿河(☎287-8690)

22日㈬、14:00～16:15 清水(☎354-2168)
酒 害 相 談 24日㈮、13:30～15:45 保健所(精神保健福祉課☎249-3174・予約制)

聴 覚 障 が い 者
相 談

13日㈪
13:00 ～16:30

各区障害者支
援課　※7日前
までに予約

 葵  (☎221-1099・FAX254-6322)
22日㈬ 駿河(☎202-5818・FAX287-8660)
21日㈫ 清水(☎354-2106・FAX352-0323)

保 護 司 相 談
  8日㈬、13:00～15:00 葵区市民相談室(サポートセンター葵☎209-0170)

　 15日㈬、10:00～15:00 みなくる(駿河区保護司会☎284-6135)
毎週火曜、10:00～12:00 はーとぴあ清水(清水区保護司会☎366-3932)

●葵区役所1階(静岡庁舎新館) ☎221-1053
●駿河区役所3階 ☎287-8698
●清水区役所4階(清水庁舎) ☎354-2036
※通常は面談が基本ですが、電話相談になる場合
があります。予約制でないものも、事前に電話連絡
か市HPで確認してください。

相　談　名 区 と き(祝休日除く)

交
通
事
故
相
談

専門相談員による
交通事故相談
※12:00 ～13:00除く
※葵・駿河区は予約制
※清水区は3日㈮、22日㈬、
24日㈮除く

葵 7日㈫、21日㈫
9:00～17:15

駿河 14日㈫、28日㈫
9:00～17:15

清水 毎週月・水・金曜
8:30～17:15

弁護士による交通事故相談
※予約制 清水 21日㈫

13:30～15:30
行政書士による交通事故
後遺障害認定申請相談
※相続相談も可

葵   6日㈪
13:00～16:00

不
動
産
・
建
築
な
ど
に
関
す
る
相
談

不動産取引相談

葵 8日㈬、14日㈫、22日㈬
13:00～16:00

駿河 3日㈮、21日㈫
13:00～16:00

清水 9日㈭、28日㈫
13:30～15:30

土地家屋調査士相談

葵 2日㈭、16日㈭
13:00～16:00

駿河 8日㈬
13:00～16:00

清水 21日㈫
10:00～12:00

住宅相談

※予約制

建築設計相談
葵 7日㈫、21日㈫

13:00～16:00

清水   7日㈫
13:30～15:30

リフォーム相談 葵 28日㈫
13:00～16:00

マンション管理相談 駿河 27日㈪
13:00～16:00

そ
の
他

行政相談
葵 毎週月曜

10:00

～

12:00

駿河 毎週水曜
清水 毎週金曜

蒲原支所2階 清水 16日㈭

清水保健福祉センター
由比分館2階(由比北田) 清水 20日㈪

人権相談
葵 10日㈮

10:00～12:00

清水 14日㈫
10:00～12:00

区を問わず利用できます。問合せは、各市民相談室へ

     いずれも原則として無料・申込順。
     問合先に電話予約を。

タイトル と　き 対象(申込日) ところ(問合せ)

離乳食の
　　作り方教室
スタート編
▶5～6か月頃
ステップアップ編
▶8～11か月頃

3月① 9 日㈭
    ②14日㈫
    ③20日㈪

13:30～15:00

①②5～6か月頃③8～
11か月頃の乳児の保育
者各10人程度
(①②2月7日㈫～
③2月15日㈬～)

①③城東保健福祉センター
②東部生涯学習センター
(葵区健康支援課☎249-3196)

3月① 2 日㈭
    ② 9 日㈭
    ③20日㈪
    ④24日㈮

13:30～15:00

① ③5～6か月頃 ② ④
8～11か月頃の乳児の
保育者各10人程度
(①②2月9日㈭～
③④2月15日㈬～)

①大里生涯学習センター
②③南部保健福祉センター
④長田保健福祉センター
(駿河区健康支援課☎285-8377)

3月① 6 日㈪
    ②13日㈪

13:30～15:00

①5～6か月頃 ②8 ～
11か月頃の乳児の保育
者各10人程度
(2月9日㈭～)

清水保健福祉センター
(清水区健康支援課☎348-7981)

●●健康ひろば●●

2月専門家の無料相談

詳しくは、各保健福祉
センターにお問い合
わせください。

〒420-0905葵区南沼上1379-1〒420-0905葵区南沼上1379-1☎263-3456☎263-3456

申 往復ハガキ［催事名、住所、全員の氏名往復ハガキ［催事名、住所、全員の氏名
(ふりがな)、電話番号、返信用あて名、生年(ふりがな)、電話番号、返信用あて名、生年
月日も記入・各申込期限必着・多数抽選］月日も記入・各申込期限必着・多数抽選］
※HP申込可※HP申込可 所エスパルスドリームフィールド

①清水(清水区袖師町)②静岡(駿河区恩田原)
内 幼少期に身につけたい36の基本動作、新聞紙でボールづくり
人 平成30年4月2日～令和2年4月1日に生まれた子と保護者20組(無料)
申エスパルスHPからどうぞ[①2/17㈮②20㈪まで・多数抽選]

所南部体育館(駿河区曲金三丁目)
内プロバスケットボールチーム「ベルテックス
静岡」アカデミーコーチによる初心者・未経
験者向けバスケットボール教室

3/21㊗、10:00～12:00

●ニュースポーツ大会
「グラウンドゴルフ」「モルック」
時 2/26㈰、13:00 ～15:00　※雨天中止
人 小学生以上の人30人
費 500円、小・中学生250円
限 2/16㈭

●健康・元気いきいき教室
時 2/27㈪、10:30 ～11:30
所コミュニティホール七間町(葵区七間町)
内ストレッチ ＆ 自重トレーニング
人 60歳以上の人30人(無料)　限 2/16㈭

●手作りうどん教室
時 3/19㈰、10:30 ～12:00
内 生地の練りから麺きりに至る
までうどん作りを体験
※調理・試食なし
人 10組（上限1組5人）
費 1人1,000円、3歳～中学生
500円(材料費1セット1,100円
別途)　限 3/8㈬

①2/27㈪②3/2㈭、10:00～11:00 ▼申込みは、
  こちらから

問エスパルス教育事業部
☎050-9002-5919(平日9:30～18:00)
担スポーツ交流課☎221-1072

エスパルス健康増進プログラムエスパルス健康増進プログラム

親子でチャレンジ運動教室親子でチャレンジ運動教室
エスパルス健康増進プログラム

親子でチャレンジ運動教室

▲市ＨＰ

人小学１～３年生の初心者・未経験者
30人(無料)
申右記申込みフォームからどうぞ▶

[２/14㈫まで・多数抽選]

ベルテックス静岡とはじめる
わくわくバスケットボールわくわくバスケットボール

問㈱VELTEXスポーツエンタープライズ
☎294-7507
担 スポーツ交流課☎221-1072

ボールで遊ぼう♪

92023年（令和5年）2月号※新型コロナウイルスの感染対策・自然災害などのため、掲載された内容等が中止や変更になる場合があります。
ハガキ・FAXなどで申込みの際は、必ず次の事項を記載してください。　＜必要記載事項＞…●催事名 ●住所 ●全員の氏名（ふりがな） ●電話番号 ●返信用あて名（往復ハガキの場合）

マーク・略語について　　時 …とき　所 …場所　内 …内容　講 …講師　人 …対象・定員　費 …会費　持 …持ち物　申 …申込み　限 …申込期限　問 …問合せ　担 …担当　HP…ホームページ

梅ケ島編「梅まつり」
3/193/19㈰㈰、7:30 ～16:00、7:30 ～16:00
所 葵区梅ケ島ほか
内 地域散策、地場産品販売、温泉入浴など
人 40人　※地域散策希望者▶要500円。温泉
入浴希望者▶要700円(3歳～小学生300円）
限 3/１㈬　※地域散策・温泉入浴希望の有無
も記入

辻生涯学習交流
〒424-0807静岡市清水区宮代町5番75号
●個人で楽しむそば体験
時 3/7㈫、10:00 ～12:00
内 プロから、家庭でできるそば作りを学ぶ
人 12人　費 1,000円
申 電話[2/9㈭、9:30 ～・申込順]
●国際女性デー ミモザのアレンジメント
時 3/8㈬、13:30 ～15:30
人 15人　費 2,500円
申 電話[2/8㈬、9:30 ～・
申込順]
"【蒲原生涯学習交流館】
〒421-3211静岡市清水区蒲原新田一丁目
●蒲原の宝を見つけ、未来につなげる
時 3/4㈯、13:30 ～15:45
内 蒲原の魅力「宝もの」をピアノのBGMと
共にスライドで紹介する
人 80人(無料)
申 電話か窓口[2/7㈫、9:30 ～・申込順]

帯
不二見生涯学習交流館】
〒424-0926静岡市清水区村松534番地の
●ネパール文化とカレー作り
時 2/24㈮、3/3㈮の9:30 ～11:30(全2回)
人 20人　
費 800円
申 電話か窓口[2/3㈮、10:00 ～・申込順]

【岡生涯学習交流館】
〒424-0836静岡市清水区桜が丘町7番1号
●在宅医療・介護って何 ？
時 3/10㈮、10:00 ～11:30
内 住み慣れた「自宅でずっと」暮らしていくた
めに、在宅医療・介護について学ぶ
人 16人(無料)
申 電話か窓口[2/17㈮、10:00 ～・申込順]

【小島生涯学習交流館】
〒424-0303静岡市清水区但沼町284番地
●キャンプをはじめよう
時 3/4㈯、10:00 ～12:00
内 テントの張り方など、親子で
キャンプの初歩を学ぶ
人 親子10組(無料)
申 電話[2/7㈫、9:30 ～・申込順]

内容
"【アイセル21葵生涯学習ｾﾝﾀｰ】
〒420-0865葵区東草深町3番18号℡
●アイセルわいわい祭り
　年に1回のアイセルのお祭り♪ 
ステージ発表や展示、小学生が手作
り品やゲームのお店を出店する「こ
ども10円商店街」、クイズラリーなど、こども
も大人も楽しめるメニューを用意しています。
時 2/26㈰、10:00 ～15:00、こども10円商
店街▶10:00 ～14:00(11:30 ～12:30除く)
※当日、直接会場へ

【西部生涯学習ｾﾝﾀｰ】
〒420-0068葵区田町三丁目46番地の5
●西部ふれあいコンサート
時 3/12㈰、13:30 ～15:00
内 県立静岡商業高等学校音楽部
による吹奏楽コンサート
人 50人(無料)
申 往復ハガキ[2/20㈪必着・1枚3人まで・
多数抽選]　※HP申込可

【藁科生涯学習ｾﾝﾀｰ】
〒421-1217葵区羽鳥本町5番9号054-
●障がい者のためのコンサート
　静岡吹奏楽団によるアットホームなコン
サートです。
時 3/12㈰、14:00 ～15:00(開場13:30)
人 障がいのある人と付添者50人(無料)
申 往復ハガキ[2/21㈫必着・年齢も記入・
多数抽選]　※HP申込可

"【アカデ美和北部生涯学習ｾﾝﾀｰ】
美和分館〒421-2113葵区安倍口団地5番1
●知っておきたい ！ 遺産相続
時 3/7㈫、10:00 ～11:30
内 相続税を中心に、相続のあれこれについ
て学ぶ
人 20人(無料)
申 電話[2/7㈫、10:00 ～・申込順]

【東部生涯学習ｾﾝﾀｰ】
〒420-0803葵区千代田七丁目8番15号
●水道と防災 災害時に備えた水の確保
時 2/25㈯、10:00 ～11:30
人 20人(無料)
申 電話[2/4㈯、10:00 ～・申込順]
●対話型鑑賞に挑戦
時 3/5㈰、13:30 ～15:00
内 学芸員とともに見て感じたことを言葉にし、
ほかの参加者と対話しながら作品を鑑賞する
人 おおむね15歳以上の人10人(無料)
申 電話[2/5㈰、13:00 ～・申込順]
"帯

【南部生涯学習ｾﾝﾀｰ】
〒422-8074駿河区南八幡町25番21号℡
●親子工作教室 ～ 船を作ってみよう ～
時 3/4㈯、10:00 ～12:00
内 木工作キットを使って長さ約25cmの船の
模型を作る
人 親子12組　費 1組1,000円
申 電話[2/4㈯、10:00 ～・申込順]
●測ってみよう ! 脂肪肝と骨密度
時 3/4㈯、14:00 ～15:30
人 20人(無料)
申 往復ハガキ[2/13㈪必着・1枚1人・多数
抽選]　※HP申込可
"【大里生涯学習ｾﾝﾀｰ】
〒422-8051駿河区中野新田57番地の5℡
●わが家と地域の防災対策
時 3/4㈯、10:00 ～11:30
内 地震や水害などの災害に対して、家庭でで
きる対策を学ぶ
人 30人(無料)
申 電話[2/3㈮、10:00 ～・申込順]
●男の料理教室 ～ 魚のさばき方 ～
時 3/19㈰、9:30 ～13:30
人 60歳以上の男性12人　
費 1,500円
申 電話[2/10㈮、10:00 ～・申込順]

葵　　　　　区
葵生涯学習センター ☎246-6191

〒420-0865 東草深町3-18 (アイセル21)

蒲原生涯学習交流館 ☎385-4331
〒421-3211 蒲原新田一丁目21-1

辻生涯学習交流館 ☎364-0234
〒424-0807 宮代町5-75

岡生涯学習交流館 ☎354-1350
〒424-0836 桜が丘町7-1

不二見生涯学習交流館 ☎335-6211
〒424-0926 村松534-2

小島生涯学習交流館 ☎393-2053
〒424-0303 但沼町284-1

大里生涯学習センター ☎283-1698
〒422-8051 中野新田57-5

東部生涯学習センター ☎263-0338
〒420-0803 千代田七丁目8-15

南部生涯学習センター ☎281-2184
〒422-8074 南八幡町25-21

西部生涯学習センター ☎255-3960
〒420-0068 田町三丁目46-5

藁科生涯学習センター ☎278-4141
〒421-1217 羽鳥本町5-9

清　　水　　区

駿　　河　　区
  ハガキやFAXで申し込む際は、上段の
必要記載事項を必ず記載してください。
多数抽選の場合、原則1人1枚です。

　市では、イベント等を開催するにあたり、
3つの密(密閉・密集・密接)を避けるよう、人
数や内容、実施方法などを考慮し、衛生管理を
徹底して行います。ご不便をおかけすることも
ございますが、ご理解ご協力をお願いします。
　なお、イベントには、マスク着用等の感染防止
対策を行った上で、ご参加ください。また、体調
がすぐれない場合は、参加をご遠慮ください。

●●葵●●駿河区
●●清水区

 静岡市 生涯学習センター 検索

 静岡市 生涯学習交流館 検索

生涯学習センター・交流館生涯学習センター・交流館

老人福祉センター等教室生募集老人福祉センター等教室生募集
4～6月開催 問合せ問合せ▶▶高齢者福祉課☎221-1201高齢者福祉課☎221-1201

人 市内に住む60歳以上の人
(無料・教材費別途・世代間交流
センターは年齢不問)
★要入館者カード(運転免許証
か身分証明書提示で無料作成)
申 電 話かFAX(教 室 名・生 年
月日も記 入)、または 直 接 各
施設へ[3/4㈯必着・初めての人
優先・1人2教室まで・多数抽選] 
表中 ※1 当日、直接会場へ

　日程は変更になる場合があり
ます。また、人数が少ない場合な
ど、開催しないことがあります。
詳しくは、各施設へお問い合わ
せください。

共通事項共通事項

その他の教室開催施設その他の教室開催施設

●●老人福祉センター(清水折戸)☎336-3117老人福祉センター(清水折戸)☎336-3117
●●老人憩の家老人憩の家    　      　  (清水東部)☎369-5513(清水東部)☎369-5513
                 　                  　  (清開きらく荘)☎334-1241(清開きらく荘)☎334-1241
●●世代間交流センター　(由比)☎376-0435世代間交流センター　(由比)☎376-0435
　　　　　　　　　　　　　      (清水南部)☎335-0609      (清水南部)☎335-0609

鯨ケ池(葵区下) 鯨ケ池(葵区下) 
☎294-9778・FAX294-9196☎294-9778・FAX294-9196

教室名 とき 定員
姿勢改善のための

エクササイズ 第1、3火・午後 20人

手編み 第2、4火・午前 10人
歴史秘話 第2木・午前 30人

長尾川(葵区長尾) 長尾川(葵区長尾) 
☎265-1415・FAX265-1410☎265-1415・FAX265-1410

教室名 とき 定員
ストレッチ体操 第2、4木・午前 30人
初めての健康
マージャン 第2、4水・午後 20人

フラダンス 第2、4木・午後 各
15人みんなのヨガ 第2、4土・午後

用宗(駿河区用宗五丁目) 用宗(駿河区用宗五丁目) 
☎257-2022・FAX257-1496☎257-2022・FAX257-1496

教室名 とき 定員
歴史物語 (～来年3月) 第1木・午前 20人

初めての切り絵 (～来年3月) 第2土・午後 8人
暮らしを楽しむアロマ (～9月) 第2火・午後 各

10人布ぞうり工作 第2、4火・午後
トレーニングスクール60

介護予防運動 火～金・午後 各日
10人

蒲原(清水区蒲原神沢) 蒲原(清水区蒲原神沢) 
☎388-3186・FAX388-9223☎388-3186・FAX388-9223

教室名 とき 定員
スローエアロビ 第1、3金・午後 各

15人男の体操 第2、4金・午後

コグニサイズ
4/ 5 ㈬
5/10㈬
6/ 7 ㈬

・午後 20人

カラオケ体操 金・午後
※1ニュースポーツ 第1、3木・午後

蒲原寺子屋 第2、4木・午後

清水船越(清水区船越二丁目) 清水船越(清水区船越二丁目) 
☎352-5505・FAX352-5507☎352-5505・FAX352-5507

教室名 とき 定員
レディースヨガ 第2、4金・午後 各日30人

メンズヨガ 第2、4金・午後 各日30人
ステップで脳トレ
(ふまねっと運動) 第4木・午前 各30人

モルック 第3金・午後 20人

男の運動
4/25㈫
5/ 9 ㈫
6/13㈫

・午前 30人

世代間交流センター

清水北部(清水区八坂町)清水北部(清水区八坂町)
☎364-8902・FAX388-9721☎364-8902・FAX388-9721

教室名 とき 定員
初級パソコン 第1、3火・午前 各7人中級パソコン 第1、3木・午後
ノルディック
ウオーキング 第2、4金・午前 10人

ピラティス 第1水・午前
各

15人ヨガ 第2、4火・午前
リフレッシュ体操 第1、3水・午後

大正琴 第2、4金・午前 各7人切り絵 第4土・午後

老人福祉センター

　すべての施設で　すべての施設で「しぞ～かでん伝体操」「しぞ～かでん伝体操」とと
「スマホ」「スマホ」の教室を実施します。の教室を実施します。 の施設での施設で
は、は、「しぞ～かでん伝体操」「しぞ～かでん伝体操」の教室生を募集中 ！ の教室生を募集中 ！ 
詳しくは、各施設へお問い合わせください。詳しくは、各施設へお問い合わせください。

申 ハガキかFAXで、葵区地域総務課へ［各申込期限必着・生年月日も
記入・多数抽選]　※駿府城跡観光バス駐車場(葵区追手町)集合解散。
バス代無料。ＨＰ申込可

美和分館 ☎296-7122
〒421-2113 安倍口団地5-1(アカデ美和)

葵トラベラーで花を見に行こう ！葵トラベラーで花を見に行こう ！

葵区地域総務課（〒420-8602☎221-1051・ＦＡＸ221-1104）へ葵区地域総務課（〒420-8602☎221-1051・ＦＡＸ221-1104）へ
問合せ

麻機編「遊水桜まつり」麻機編「遊水桜まつり」
３/４３/４㈯㈯、８:30 ～12:00　、８:30 ～12:00　
所 あさはた緑地公園（葵区赤松）
内 河津桜のお花見、地場産品の
販売、麻機太鼓の演奏など
人 20人　
限 2/20㈪

梅ケ島編「梅まつり」梅ケ島編「梅まつり」

葵トラベラー 検索
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梅ケ島編「梅まつり」
3/193/19㈰㈰、7:30 ～16:00、7:30 ～16:00
所 葵区梅ケ島ほか
内 地域散策、地場産品販売、温泉入浴など
人 40人　※地域散策希望者▶要500円。温泉
入浴希望者▶要700円(3歳～小学生300円）
限 3/１㈬　※地域散策・温泉入浴希望の有無
も記入

辻生涯学習交流
〒424-0807静岡市清水区宮代町5番75号
●個人で楽しむそば体験
時 3/7㈫、10:00 ～12:00
内 プロから、家庭でできるそば作りを学ぶ
人 12人　費 1,000円
申 電話[2/9㈭、9:30 ～・申込順]
●国際女性デー ミモザのアレンジメント
時 3/8㈬、13:30 ～15:30
人 15人　費 2,500円
申 電話[2/8㈬、9:30 ～・
申込順]
"【蒲原生涯学習交流館】
〒421-3211静岡市清水区蒲原新田一丁目
●蒲原の宝を見つけ、未来につなげる
時 3/4㈯、13:30 ～15:45
内 蒲原の魅力「宝もの」をピアノのBGMと
共にスライドで紹介する
人 80人(無料)
申 電話か窓口[2/7㈫、9:30 ～・申込順]

帯
不二見生涯学習交流館】
〒424-0926静岡市清水区村松534番地の
●ネパール文化とカレー作り
時 2/24㈮、3/3㈮の9:30 ～11:30(全2回)
人 20人　
費 800円
申 電話か窓口[2/3㈮、10:00 ～・申込順]

【岡生涯学習交流館】
〒424-0836静岡市清水区桜が丘町7番1号
●在宅医療・介護って何 ？
時 3/10㈮、10:00 ～11:30
内 住み慣れた「自宅でずっと」暮らしていくた
めに、在宅医療・介護について学ぶ
人 16人(無料)
申 電話か窓口[2/17㈮、10:00 ～・申込順]

【小島生涯学習交流館】
〒424-0303静岡市清水区但沼町284番地
●キャンプをはじめよう
時 3/4㈯、10:00 ～12:00
内 テントの張り方など、親子で
キャンプの初歩を学ぶ
人 親子10組(無料)
申 電話[2/7㈫、9:30 ～・申込順]

内容
"【アイセル21葵生涯学習ｾﾝﾀｰ】
〒420-0865葵区東草深町3番18号℡
●アイセルわいわい祭り
　年に1回のアイセルのお祭り♪ 
ステージ発表や展示、小学生が手作
り品やゲームのお店を出店する「こ
ども10円商店街」、クイズラリーなど、こども
も大人も楽しめるメニューを用意しています。
時 2/26㈰、10:00 ～15:00、こども10円商
店街▶10:00 ～14:00(11:30 ～12:30除く)
※当日、直接会場へ

【西部生涯学習ｾﾝﾀｰ】
〒420-0068葵区田町三丁目46番地の5
●西部ふれあいコンサート
時 3/12㈰、13:30 ～15:00
内 県立静岡商業高等学校音楽部
による吹奏楽コンサート
人 50人(無料)
申 往復ハガキ[2/20㈪必着・1枚3人まで・
多数抽選]　※HP申込可

【藁科生涯学習ｾﾝﾀｰ】
〒421-1217葵区羽鳥本町5番9号054-
●障がい者のためのコンサート
　静岡吹奏楽団によるアットホームなコン
サートです。
時 3/12㈰、14:00 ～15:00(開場13:30)
人 障がいのある人と付添者50人(無料)
申 往復ハガキ[2/21㈫必着・年齢も記入・
多数抽選]　※HP申込可

"【アカデ美和北部生涯学習ｾﾝﾀｰ】
美和分館〒421-2113葵区安倍口団地5番1
●知っておきたい ！ 遺産相続
時 3/7㈫、10:00 ～11:30
内 相続税を中心に、相続のあれこれについ
て学ぶ
人 20人(無料)
申 電話[2/7㈫、10:00 ～・申込順]

【東部生涯学習ｾﾝﾀｰ】
〒420-0803葵区千代田七丁目8番15号
●水道と防災 災害時に備えた水の確保
時 2/25㈯、10:00 ～11:30
人 20人(無料)
申 電話[2/4㈯、10:00 ～・申込順]
●対話型鑑賞に挑戦
時 3/5㈰、13:30 ～15:00
内 学芸員とともに見て感じたことを言葉にし、
ほかの参加者と対話しながら作品を鑑賞する
人 おおむね15歳以上の人10人(無料)
申 電話[2/5㈰、13:00 ～・申込順]
"帯

【南部生涯学習ｾﾝﾀｰ】
〒422-8074駿河区南八幡町25番21号℡
●親子工作教室 ～ 船を作ってみよう ～
時 3/4㈯、10:00 ～12:00
内 木工作キットを使って長さ約25cmの船の
模型を作る
人 親子12組　費 1組1,000円
申 電話[2/4㈯、10:00 ～・申込順]
●測ってみよう ! 脂肪肝と骨密度
時 3/4㈯、14:00 ～15:30
人 20人(無料)
申 往復ハガキ[2/13㈪必着・1枚1人・多数
抽選]　※HP申込可
"【大里生涯学習ｾﾝﾀｰ】
〒422-8051駿河区中野新田57番地の5℡
●わが家と地域の防災対策
時 3/4㈯、10:00 ～11:30
内 地震や水害などの災害に対して、家庭でで
きる対策を学ぶ
人 30人(無料)
申 電話[2/3㈮、10:00 ～・申込順]
●男の料理教室 ～ 魚のさばき方 ～
時 3/19㈰、9:30 ～13:30
人 60歳以上の男性12人　
費 1,500円
申 電話[2/10㈮、10:00 ～・申込順]

葵　　　　　区
葵生涯学習センター ☎246-6191

〒420-0865 東草深町3-18 (アイセル21)

蒲原生涯学習交流館 ☎385-4331
〒421-3211 蒲原新田一丁目21-1

辻生涯学習交流館 ☎364-0234
〒424-0807 宮代町5-75

岡生涯学習交流館 ☎354-1350
〒424-0836 桜が丘町7-1

不二見生涯学習交流館 ☎335-6211
〒424-0926 村松534-2

小島生涯学習交流館 ☎393-2053
〒424-0303 但沼町284-1

大里生涯学習センター ☎283-1698
〒422-8051 中野新田57-5

東部生涯学習センター ☎263-0338
〒420-0803 千代田七丁目8-15

南部生涯学習センター ☎281-2184
〒422-8074 南八幡町25-21

西部生涯学習センター ☎255-3960
〒420-0068 田町三丁目46-5

藁科生涯学習センター ☎278-4141
〒421-1217 羽鳥本町5-9

清　　水　　区

駿　　河　　区
  ハガキやFAXで申し込む際は、上段の
必要記載事項を必ず記載してください。
多数抽選の場合、原則1人1枚です。

　市では、イベント等を開催するにあたり、
3つの密(密閉・密集・密接)を避けるよう、人
数や内容、実施方法などを考慮し、衛生管理を
徹底して行います。ご不便をおかけすることも
ございますが、ご理解ご協力をお願いします。
　なお、イベントには、マスク着用等の感染防止
対策を行った上で、ご参加ください。また、体調
がすぐれない場合は、参加をご遠慮ください。

●●葵●●駿河区
●●清水区

 静岡市 生涯学習センター 検索

 静岡市 生涯学習交流館 検索

生涯学習センター・交流館生涯学習センター・交流館

老人福祉センター等教室生募集老人福祉センター等教室生募集
4～6月開催 問合せ問合せ▶▶高齢者福祉課☎221-1201高齢者福祉課☎221-1201

人 市内に住む60歳以上の人
(無料・教材費別途・世代間交流
センターは年齢不問)
★要入館者カード(運転免許証
か身分証明書提示で無料作成)
申 電 話かFAX(教 室 名・生 年
月日も記 入)、または 直 接 各
施設へ[3/4㈯必着・初めての人
優先・1人2教室まで・多数抽選] 
表中 ※1 当日、直接会場へ

　日程は変更になる場合があり
ます。また、人数が少ない場合な
ど、開催しないことがあります。
詳しくは、各施設へお問い合わ
せください。

共通事項共通事項

その他の教室開催施設その他の教室開催施設

●●老人福祉センター(清水折戸)☎336-3117老人福祉センター(清水折戸)☎336-3117
●●老人憩の家老人憩の家    　      　  (清水東部)☎369-5513(清水東部)☎369-5513
                 　                  　  (清開きらく荘)☎334-1241(清開きらく荘)☎334-1241
●●世代間交流センター　(由比)☎376-0435世代間交流センター　(由比)☎376-0435
　　　　　　　　　　　　　      (清水南部)☎335-0609      (清水南部)☎335-0609

鯨ケ池(葵区下) 鯨ケ池(葵区下) 
☎294-9778・FAX294-9196☎294-9778・FAX294-9196

教室名 とき 定員
姿勢改善のための

エクササイズ 第1、3火・午後 20人

手編み 第2、4火・午前 10人
歴史秘話 第2木・午前 30人

長尾川(葵区長尾) 長尾川(葵区長尾) 
☎265-1415・FAX265-1410☎265-1415・FAX265-1410

教室名 とき 定員
ストレッチ体操 第2、4木・午前 30人
初めての健康
マージャン 第2、4水・午後 20人

フラダンス 第2、4木・午後 各
15人みんなのヨガ 第2、4土・午後

用宗(駿河区用宗五丁目) 用宗(駿河区用宗五丁目) 
☎257-2022・FAX257-1496☎257-2022・FAX257-1496

教室名 とき 定員
歴史物語 (～来年3月) 第1木・午前 20人

初めての切り絵 (～来年3月) 第2土・午後 8人
暮らしを楽しむアロマ (～9月) 第2火・午後 各

10人布ぞうり工作 第2、4火・午後
トレーニングスクール60

介護予防運動 火～金・午後 各日
10人

蒲原(清水区蒲原神沢) 蒲原(清水区蒲原神沢) 
☎388-3186・FAX388-9223☎388-3186・FAX388-9223

教室名 とき 定員
スローエアロビ 第1、3金・午後 各

15人男の体操 第2、4金・午後

コグニサイズ
4/ 5 ㈬
5/10㈬
6/ 7 ㈬

・午後 20人

カラオケ体操 金・午後
※1ニュースポーツ 第1、3木・午後

蒲原寺子屋 第2、4木・午後

清水船越(清水区船越二丁目) 清水船越(清水区船越二丁目) 
☎352-5505・FAX352-5507☎352-5505・FAX352-5507

教室名 とき 定員
レディースヨガ 第2、4金・午後 各日30人

メンズヨガ 第2、4金・午後 各日30人
ステップで脳トレ
(ふまねっと運動) 第4木・午前 各30人

モルック 第3金・午後 20人

男の運動
4/25㈫
5/ 9 ㈫
6/13㈫

・午前 30人

世代間交流センター

清水北部(清水区八坂町)清水北部(清水区八坂町)
☎364-8902・FAX388-9721☎364-8902・FAX388-9721

教室名 とき 定員
初級パソコン 第1、3火・午前 各7人中級パソコン 第1、3木・午後
ノルディック
ウオーキング 第2、4金・午前 10人

ピラティス 第1水・午前
各

15人ヨガ 第2、4火・午前
リフレッシュ体操 第1、3水・午後

大正琴 第2、4金・午前 各7人切り絵 第4土・午後

老人福祉センター

　すべての施設で　すべての施設で「しぞ～かでん伝体操」「しぞ～かでん伝体操」とと
「スマホ」「スマホ」の教室を実施します。の教室を実施します。 の施設での施設で
は、は、「しぞ～かでん伝体操」「しぞ～かでん伝体操」の教室生を募集中 ！ の教室生を募集中 ！ 
詳しくは、各施設へお問い合わせください。詳しくは、各施設へお問い合わせください。

申 ハガキかFAXで、葵区地域総務課へ［各申込期限必着・生年月日も
記入・多数抽選]　※駿府城跡観光バス駐車場(葵区追手町)集合解散。
バス代無料。ＨＰ申込可

美和分館 ☎296-7122
〒421-2113 安倍口団地5-1(アカデ美和)

葵トラベラーで花を見に行こう ！葵トラベラーで花を見に行こう ！

葵区地域総務課（〒420-8602☎221-1051・ＦＡＸ221-1104）へ葵区地域総務課（〒420-8602☎221-1051・ＦＡＸ221-1104）へ
問合せ

麻機編「遊水桜まつり」麻機編「遊水桜まつり」
３/４３/４㈯㈯、８:30 ～12:00　、８:30 ～12:00　
所 あさはた緑地公園（葵区赤松）
内 河津桜のお花見、地場産品の
販売、麻機太鼓の演奏など
人 20人　
限 2/20㈪

梅ケ島編「梅まつり」梅ケ島編「梅まつり」

葵トラベラー 検索



2023年（令和5年）2月号10

マーク・略語について　　時 …とき　所 …場所　内 …内容　講 …講師　人 …対象・定員　費 …会費　持 …持ち物　申 …申込み　限 …申込期限　問 …問合せ　担 …担当　HP…ホームページ
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安倍ごころ
安倍ごころ
〒421-2106葵区牛妻2352☎294-2501
申 往復ハガキ［各申込期限必着・1枚1人(組)

・多数抽選］
◆親子で作ろう初めてのバルーンアート
時 3/12㈰、10:00 ～11:30
人 小学生以上の子と保護者6組
費 1組1,000円
限 2/24㈮
◆からだにやさしいナチュラルスイーツ作り
時 3/15㈬、10:00 ～12:00
人 18歳以上の人6人(初めての人優先)
費 2,000円
限 3/1㈬
来・て・こ
来・て・こ
〒422-8021駿河区小鹿二丁目25-45☎202-4300
◆4月開講 初心者教室(前期)

教室名 とき 会費
はじめてのワード 月・午後 2,000円

はじめてのウクレレ 第1、3木・午前 1,500円
すこやか体操 第2、4木・午後

各1,000円
はじめての英会話 月・午前

はじめての
ステンドグラス 水・午前 6,000円

人 市内に住む60歳以上の人
※要入館者カード(運転免許証か身分証明書
提示で無料作成)
申 往復ハガキ[3/4㈯必着・生年月日も記入・
1教室1枚・1人2教室まで・多数抽選］
◆サーキットトレーニング教室
時 3/4㈯、11㈯、18㈯、25㈯、11:45 ～12:30
人 19歳以上の人か勤労者各10人
費 各300円(施設使用料別途)
※当日、直接会場へ(先着順)
◆初心者対象パソコン相談室
時 3/10㈮、24㈮、13:30～14:30、14:45 ～
15:45
人パソコン初心者各2人(無料・要施設使用料)
申 電話[2/10㈮、10:00 ～・申込順]
長崎新田
長崎新田
清水区長崎新田☎344-3055
◆木曜うんどう遊び教室
時 3/2㈭、9㈭、16㈭ の ①15:30 ～16:30
②16:45 ～17:45(各全3回)
人 ①5 ～7歳②8 ～11歳の子各20人
費 各5,000円
申 窓口［2/16㈭、10:00 ～・申込順］
◆月曜うんどう遊び教室
時 3/6㈪、13㈪、20㈪、27㈪の15:20 ～16:20
(全4回)
人 5 ～7歳の子25人
費 5,000円
申 窓口［2/27㈪、10:00 ～・申込順］

るくる
るくる
駿河区南町☎284-6960
◆予約のいらない催し
※当日、直接会場へ(無料・要入館料)
＜めばえのかがく 水でつくるカラフルしおり＞
時 2/4㈯、10:30 ～12:00受付(1回20分程度)
人 未就学児と保護者
＜わくわく科学工作 立体万華鏡をつくろう＞
時 2/5㈰、18㈯、13:00 ～15:30受付(1回
20分程度)
＜る・く・る×ラボ 色が変わる液体を体験＞
時 2/23㈷、13:30 ～15:30受 付(1回20分
程度)
＜テーブルサイエンス 炭酸のひみつ＞
時 2/26㈰、12:00、13:00、14:00、15:00
(各20分程度)
◆予約が必要な催し
※入館料別途
申 HPからどうぞ[各申込期限まで・多数抽選]
<科学教室 モーターを使ってロボット作り>
時 3/4㈯、10:00 ～12:00、14:00 ～16:00
人 小学3 ～6年生各回16人
費 各500円　限 2/8㈬
<デンプンの不思議>
時 3/23㈭、10:30 ～12:00
講 静岡理工科大学お理工塾応援隊
人 小学3 ～5年生20人(無料)
限 3/1㈬
<身体を拡張する !?「第6の指」の挑戦>
時 3/26㈰、13:00 ～15:00
内 人が本来持たない部分を機械で追加して、
身体を拡張する研究について学ぶ
講 宮

みやわき

脇陽
よういち

一氏(電気通信大学大学院 教授)
人 30人(無料)
※小学5年生以上におすすめ　限 3/1㈬
<科学教室 かんたん望遠鏡を作ってみよう>
時 3/27㈪、10:00～12:00、14:00 ～16:00
人 小学3 ～6年生各回18人
費 各500円　限 3/8㈬
有度山
有度山
駿河区小鹿☎264-2722
◆ターゲットバードゴルフエンジョイＤＡＹ
時 2/4㈯、11㈷、18㈯、10:00 ～12:00
費 各250円(中学生以下無料)
※当日、直接会場へ
◆ゴルフツアー
時 ①2/10㈮②24㈮、9:00 ～12:45
内 ①グラウンドゴルフ②ターゲットバードゴ
ルフ　費 各150円　※当日、直接会場へ
◆テニスワンポイントレッスン
時 3/6㈪、13㈪、20㈪、27㈪、13:30～14:30
人 18歳以上の人各15人　費 各800円
申 窓口［2/6㈪、13:00 ～・会費持参・申込順］

清水テルサ
清水テルサ
清水区島崎町☎355-3111
問 申込方法など詳しくは、清水テルサへ
※下記のほか、フィットネススクール3か月講
座、フィットネススクール1か月講座、健康相
談day、日商PC検定があります。
◆４月開講 文化教養講座
講座名 とき

① ゴスペル 月・夜間
② 親しむ俳句 月・午前
③トールペイント 月・午後
④ 戸塚刺しゅう 火・午前

⑤ お疲れ女史
ストレッチ 火・夜間

⑥ 昭和を歌おう 水・午後
⑦ ステンドグラス 水・午後
⑧

社交
ダンス

基礎
水・夜間

⑨ ステップ
アップ

⑩ 基礎書道 水・夜間

講座名 とき
⑪ ベビ

ママ
3B

2歳児
木・午前⑫ 1歳児

⑬ 2 ～11か月
⑭ 始める俳句 木・午前

⑮ リンパケア ＆ 
コリトレッチ 木・午後

⑯ 着
付
け

基礎
木・夜間

⑰ ステップアップ・
他装

⑱ フラワーデザイン 木・夜間
⑲ 抹茶① 金・夜間
⑳ 抹茶② 金・午前

人 19歳以上の人　※⑤⑮⑯⑰は女性のみ
費 3,630円～2万1,120円(材料費等別途)
限 2/28㈫
◆４～６月開講 パソコン講座

講座名 とき
ワード基礎 木・午後

暮らしのワード 木・午後
パワポ基礎 木・夜間

情報モラル &
セキュリティ 木・夜間

キャッシュレス
決済の使い方 金・午前

シニアのパソコン
イラスト作成

金・午後
LINEスタンプ
日商PC検定

データ活用3級 金・夜間

集
中
講
座

仕事の
エクセル

基礎
日・終日

応用

エクセル
(マクロ・VBA)

土・午前
日商PC検定
文書作成3級

講座名 とき
エクセル

(データ分析)
火・午前

スマホの写真・
動画の活用
パソコン入門

火・午後
基礎 パソコン入門

エクセル
基礎

火・夜間
応用

S
ス ク ラ ッ チ

cratchで
プログラミング 水・午前
暮らしのインター
ネット(初級・中級)

チャレンジ ! パソコン
(ワード & エクセル) 水・午後
ワード・エクセル基礎
仕事の
ワード

基礎
水・夜間

応用
グーグル便利技

木・午前
暮らしのエクセル

※Windows10/Offi  ce2019使用
人 19歳以上の人各10人
費 5,250円～9,600円(テキスト代別途)
◆競輪場を楽しもう その①
時 3/4㈯、11:00 ～13:00　※現地集合解散
所 静岡競輪場(駿河区小鹿二丁目)
内バンクで太極拳・ヨガ体験
人 18歳以上の人50人程度
費 500円～800円
◆苔

こけ

テラリウム＆卓上盆栽
時 ①3/11㈯②25㈯、10:00 ～12:00
内 制作とお手入れ方法①苔テラリウム②卓
上盆栽
人 18歳以上の人各25人程度
費 ①3,000円②4,000円
限 2/15㈬必着

ラペック
ラペック
葵区本通七丁目☎251-2315
人 市内に住むか勤務する19歳以上の人
問 申込方法など詳しくは、ラペック静岡へ。
HPもご覧ください。
※下記のほか、産後ケア講座、美ボディメイク
講座もあります。
◆3月開講 パソコン講座

講座名 とき
① 短

期
集
中

ゆっくりはじめてパソコン 火水・午前
② 一般ワード入門

火水・午後
③ 一般エクセル入門
④ はじめてのLINE講座 木・午後
⑤ はじめてのZoom

土・午前
⑥ インスタグラム
⑦ 親子でプログラミング 土・午後
※Windows10/Offi  ce2019使用
費 2,200円～7,700円(テキスト代別途)
限 2/15㈬必着
◆フィットネス体験講座
時 2/24㈮、15:30～16:20、18:00～18:50、
19:10 ～20:00
人 各20人(無料・要施設使用料）
◆生活習慣病とハーブ療法の基礎
時 3/19㈰、10:00 ～12:00
人 16人　費 1,500円
◆クラフトバンドで籠を作ろう
時 3/19㈰、10:00 ～12:00
人 14人
費 1,500円
東海道由比宿交流館
東海道由比宿交流館
清水区由比
問 東海道由比宿交流館☎375-5166
◆ストロー桜えび作り
時 2/11㈷、10:00～15:30受付(1匹30分程
度)　人 小学4年生以上の人
持はさみ　※当日、直接会場へ(無料)
◆御幸亭 お抹茶DAY
　抹茶(菓子付き)を楽しみながら、素敵な庭
を鑑賞できます。
時 2/26㈰、10:00 ～15:30
費 250円(入館料別途)
※当日、直接会場へ。菓子がなくなり次第終了
◆Felitz(フェリッツ)吹奏楽コンサート
時 2/26㈰、11:00、13:00(各30分程度)
※当日、直接会場へ(無料)
わらびこ
わらびこ
〒421-1314葵区大原1834☎270-1501
◆３月のそば打ち
時 3/18㈯、13:00 ～15:00
人 18歳以上の人10人(初めての人優先)
費 1,300円　申 往復ハガキ[3/8㈬必着・
1枚1人・多数抽選]

来・て・こ健康文化
交 流 館

清 水 テ ル サ東部勤労者
福祉センター静岡科学館 る・く・る ラペック静岡北部勤労者

福祉センター

清水長崎新田スポーツ広場有度山総合公園運動施設

安倍ごころ賤機都市山村
交流センター

わ ら び こ藁科都市山村
交流センター

由 比 本 陣 公 園

※新型コロナウイルスの感染対策・自然災害などのため、掲載された内容等が中止や変更になる場合があります。

〒421-1314葵区大原1834☎270-1501

2023

3㈮

青葉シンボルロード

16:00

～

21:00

5㈰
10:00

～

18:00

4㈯
10:00

～

21:00

3/ 　屋台おでんゾーンでは、屋台おでんゾーンでは、
各店が腕によりをかけた各店が腕によりをかけた

「技ありメニュー」を販売し「技ありメニュー」を販売し
ます。ます。

屋台おでんゾーンでは、
各店が腕によりをかけた

「技ありメニュー」を販売し
ます。所

問

担

濃いめの黒出
だ し

汁♪
しぞ～かおでんは
やっぱり最高！

静岡おでん祭実行委員会
☎０７０-４１７０-０７１１
まちは劇場推進課
☎221-1228

詳しくは、
こちら▶

問 熊本城総合事務所☎096-352-5900 担 観光・MICE推進課☎221-1454

※当日、直接会
場へ。最新情報
は、こちら▼

古武道演武会、太鼓古武道演武会、太鼓
響演会、響演会、薪薪

たきぎのうたきぎのう

能能 など など

九州がっ祭、九州がっ祭、
武将隊 など武将隊 など

　このほか、クイズウオークや
熊本のおいしいものを集めた
食のイベントなど、家族で楽し
むことができます。

3/4㈯～26㈰3/4㈯～26㈰のの
土日祝日土日祝日

熊本城二の丸広場熊本城二の丸広場
（熊本市中央区本丸）（熊本市中央区本丸）

　復興の進む熊本城にて、桜の時期に合わせて、復興の進む熊本城にて、桜の時期に合わせて、
春のお城まつりを開催します。この機会にぜひ、春のお城まつりを開催します。この機会にぜひ、
熊本へお越しください！熊本へお越しください！

空港就航都市 熊本市からのお知らせ
今年も全国のご当地おでんが集結！今年も全国のご当地おでんが集結！今年も全国のご当地おでんが集結！

※当日、直接会場へ
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しずもーる
しずもーる
葵区西ケ谷☎294-7451
※詳しくは、HPをご覧ください。下記のほか、
再生ガラスで吹きガラス体験、サンドブラス
ト体験 ガラスの花瓶もあります。
◆ビーズ刺しゅうのブローチ
時 2/5㈰、17㈮、3/5㈰、17㈮、4/2㈰、
10:00 ～12:00
人 中学生以上の人5人
費 材料費2,500円、受講料1回1,040円
※１作品2回程度の受講で完成
申 電話［2/1㈬～・申込順］　※HP申込可
◆ガラスで作るハートモチーフペンダント
時 2/11㈷、16㈭、19㈰、25㈯、10:00 ～12:00
人 各6人
※小学4年生以下保護者同伴
費 各1,330円
申 電話［2/1㈬～・申込順］
◆もうすぐ雛

ひな

祭り!つるし飾り講座体験
時 2/23㈷、13:00 ～15:00
内 桃・うさぎ・うぐいすの3種類の飾りから
1つ選んで制作
人 18歳以上の人5人　費 700円
申 電話［2/1㈬～・申込順]
※HP申込可
◆シルバーで作る和柄のペンダントトップ
時 2/25㈯、10:00 ～12:00
人 小学生以上の人5人
※小学3年生以下保護者同伴
費 2,640円
申 電話［2/3㈮～・申込順］　※HP申込可
◆しずもーる ミニフリマでお買い物
時 2/26㈰、9:00 ～12:00
※当日、直接会場へ。雨天中止
◆ガラスモザイクでかべ掛け一輪ざし作り
時 2/26㈰、10:00 ～12:00
人 5人　※小学4年生以下は、1人につき大
人1人の補助が必要
費 1,020円
申 電話［2/3㈮～・申込順］
※HP申込可
◆子育て応援 ベビー服リユースマーケット
　95cm以下のベビー服・靴・服飾雑貨を
1人15点以内で譲渡します。
時 3/11㈯、10:00 ～14:00
人 市内に住む18歳以上の人30人(無料)
※申込者(1家族1人)のみ参加可
申 HPからどうぞ［2/11㈷～21㈫・多数抽選］
◆おもちゃリユースマーケット
　おもちゃを1人5点以内で譲渡します。
時 3/21㈷、10:00 ～11:00
人 市内に住む18歳以上の人10人(無料)
※申込者(1家族1人)のみ参加可
申 HPからどうぞ［2/22㈬～3/1㈬・多数抽選］

しずもーる沼上
しずもーる沼上
葵区南沼上☎207-8971
◆ゲームで学ぶ、ごみ減量講座
　学びながらクイズに答えて賞品をもらおう。
時 2/25㈯、10:00 ～12:00
人 小学生と保護者10組(無料)
申 電話「2/1㈬～・申込順］
AOI
AOI
葵区黒金町☎251-2200
問 申込方法などは、お問い合わせください。
◆三村梨紗 トランペットの輝き
時 2/16㈭、11:30 ～12:30
内 出演▶三

み む ら

村梨
り さ

紗(トランペット)、
下
し も だ

田望
のぞみ

(ピアノ)
曲目▶L.-C.ダカン:かっこう、E.エルガー:愛
の挨拶 op.12、A.ドヴォルザーク:我が母の
教え給

たま

いし歌 op.55-4、A.ピアソラ:オブリ
ビオン ほか
費 全指定1,800円、22歳以下1,000円
※未就学児入場不可
◆講演会「はじめての現代音楽」
時 2/17㈮、19:00 ～20:30
内 今年、生誕100年を迎える作曲家、ジェルジ・
リゲティについて
人 20人(無料)
◆オルガン￥500コンサート
時 3/11㈯、14:00 ～15:00
内 出演▶新

にいやま

山恵
え り

理(オルガン)
曲目▶J.クラーク:トランペット・ヴォランタリー
(デンマーク王子の行進曲)、J.ハイドン:笛
時計のための小品Hob.XIXより第25番、第
12番、J.C.ケルル:カプリッチョ《かっこう》
ほか
費 全自由500円
※未就学児入場不可
リバウェル
リバウェル
〒428-0504葵区井川2629-190☎260-2316
◆雪だるまコンテスト＆お菓子まき
時 2/5㈰、①雪だるまコンテスト▶10:00 ～
12:00(制作)、13:00 ～(表彰式)
②お菓子まき▶14:00 ～
人 ①10組程度②高校生以下の子(無料)
持 ①制作に必要な道具等(雪のみ提供)
※当日、直接会場へ(①は9:00 ～、レストハウ
スで受付・先着順)
◆リバウェル井川 スキーバス無料運行
時 2/26㈰
※JR静岡駅南口7:00発17:30帰着予定
人 50人程度(グループでの参加可)
申 往復ハガキ[2/13㈪必着・1組1枚・多数
抽選]

親子で田舎体験
 ｉｎ 大川

時 2/19㈰、9:30 ～15:00
所 あまご処(葵区日向)
内 田舎ご飯づくり、薪

まき

割り、火おこし体験など
人 中学生以下の子どもがいる家族5組
費 1人1,000円(中学生以下無料)
申 電話で、大川移住定住協議会☎090-4861-
6838(永野方)へ[2/5㈰、9:00 ～・申込順]
担 中山間地振興課☎294-8805

駿府城公園の
 イベント

申 往復ハガキで、駿府城公園坤櫓管理事
務所(〒420-0855葵区駿府城公園1-1☎
266-7205)へ［各申込期限必着・年齢も記
入・1枚2人まで・多数抽選］
※同公園HP申込可
◆砂絵製作＆漆

しっくい

喰塗り体験
時 2/19㈰、10:00 ～12:00
所 東御門・巽櫓
人 小学3年生以上の人15人
※小学生保護者同伴
費 2,500円(入場料別途)　限 2/13㈪
◆茶室で楽しむ落語会
時 3/11㈯、14:00 ～16:00
所 紅葉山庭園茶室
講 春

しゅんぷうていしょうや

風亭昇也氏(落語家)　人 50人
費 2,000円　限 2/24㈮

肌年齢を
 測定します

時 2/19㈰、10:00 ～17:00(1回30分・
12:00 ～14:00除く)
所 ウェルネスパーク静岡(葵区呉服町一丁目
静岡伊勢丹7階)
人 各10人(無料)　※ペースメーカー使用中
の人は、測定をご遠慮ください。
申 電話で、市コールセンター☎200-4894へ
[2/7㈫～・申込順]
問 健康づくり推進課☎221-1376

私立中学・高等学校生徒作品展
 美術部門

時 2/24㈮～3/5㈰、10:00 ～21:00
※2/26㈰は12:00、3/5㈰は15:00まで
所 CCC(葵区七間町)
内 授業や部活の中で制作した平面作品、立
体作品など。生徒作品に加え、教員展も同時
開催　※当日、直接会場へ(無料)
問 CCC☎205-4750

芹沢銈介美術館の
 イベント

問 芹沢銈介美術館☎282-5522
◆｢アイヌの衣装｣ 展関連イベント
時 3/2㈭、①講演会▶10:00～12:00②ワーク
ショップ▶13:00 ～15:00　※現地集合解散
所 登呂博物館(駿河区登呂五丁目)
人 ①100人②30人　※重複不可
費 ①無料②1,000円(いずれも要観覧料)
申 電話で、市コールセンター☎200-4894へ

［2/3㈮～・申込順］
◆芹沢さん家

ち

お二階拝見
時 3/9㈭、10㈮、10:00、10:30、11:00、11:30、
13:00、13:30、14:00、14:30(各30分)
所 芹

せりざわ

沢銈
けいすけ

介の家(駿河区登呂五丁目)
人 各4人(無料・要「アイヌの衣装」展の半券)
申 電話で、市コールセンター☎200-4894へ
[2/8㈬～・申込順]

清水看護専門学校看護学科
 学校説明会開催(Zoom)

時 3/27㈪、10:00、14:00(各60分程度)
内 教育方針・教育内容、在校生の声など
人 各50人程度(無料)
申 市HPからどうぞ[2/15㈬～・申込順]
問 清水看護専門学校☎336-1136

しずもーる西ケ谷資源循環
体験プラザ

静岡音楽館 AOI

しずもーる沼上資源循環
学習プラザ

リバウェル井川スキー場

※新型コロナウイルスの感染対策・自然災害などのため、掲載された内容等が中止や変更になる場合があります。

アイセル
アイセル
葵区東草深町☎248-7330
◆育休復帰 先輩ママに聞く両立のヒント
時 2/21㈫、9:45 ～11:45
人 育休中の女性12人(無料)
※託児あり(6か月～未就園児・要予約)
申 HPからどうぞ［2/8㈬、17:00まで・多数
抽選］
◆女性会館開館30周年記念講演会
時 3/5㈰、13:30 ～15:30
講 田

た な か

中優
ゆ う こ

子氏(法政大学前総長・名誉教授)
人 150人(無料)
※託児あり(1歳～未就学児・要予約)
申 電話［2/1㈬、10:00 ～・申込順］
※HP申込可
◆国際女性デー ミモザに触れよう
時 3/8㈬、10:00 ～12:00
内 国際女性デーの紹介とミモザのアレンジ
人 女性12人
費 1,000円
申 電話［2/14㈫、10:00 ～・申込順］
マリナート
マリナート
清水区島崎町☎353-8885
問 申込方法などは、お問い合わせください。
※未就学児入場不可
◆ビコーズカズコーズ

下
しもじま

島礼
れ い さ

紗(振付家・ダンサー)率いるケダゴ
ロが、2021年に発表した傑作コンテンポラ
リーダンスをリ･クリエーション。静岡にて完
全版を上演 ！
時 3/2㈭、プレトーク▶19:00、上演▶20:00
人 200人程度
費 全自由3,000円、25歳以下1,000円
※当日は500円増
◆振付家・ダンサーのためのワークショップ
時 3/3㈮、19:00 ～21:00
内 下島礼紗のダンスワークショップを通じて
｢人間とはなにか｣を体感する
人 20人　費 2,500円
イベント
イベント

徳川みらい学会
 第6回講演会を開催します！

時 2/18㈯、14:00 ～16:20
所 静岡市民文化会館
内「近世初期の駿府と江戸」をテーマとした
講演会と対談
講 大

おおいしまなぶ

石学氏(東京学芸大学名誉教授)、中
なかむら

村
羊
よういちろう

一郎氏(静岡市歴史博物館館長)
人 300人(無料)
申 電話で、市コールセンター☎200-4894へ

［2/1㈬～・申込順］
問 歴史文化課☎221-1085

女性会館(アイセル21)

イ ベ ン ト

マ リ ナ ート清 水
文 化 会 館

特別な手続きはありません。
無料でご覧いただけます。

詳しくは、
こちら▶

※データ放送に対応してい
ないテレビなど、ご利用いた
だけない場合があります。

③静岡市の広報情報を
選択する

静岡市の広報情報を
自宅のテレビで
ご覧いただけます

1 2 3
4 5 6
7 8 9
10 11 12

静岡市の広報情報

②リモコンの
「ｄボタン」を押す

①テレビのチャンネル
を５(静岡朝日テレビ)
に合わせる

問合せ▶広報課☎221-1353

イベ
ントニ

ュース
しず
おか中

部 GO TOアプリの
ダウンロードは、
こちらから▶

令和5年冬号(2～4月)

紙の発行はありませんので、ぜひ
この機会にGO TOアプリをダウン
ロードしてください。

次回、令和5年春号は、4/28㈮に
紙での発行を予定しています。

2/10㈮配信

こちらでも紹介こちらでも紹介
しています。しています。問合せ▶広報課☎221-1021

令和5年冬号は、令和5年冬号は、
GO TOのアプリ内で配信GO TOのアプリ内で配信
します。します。
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◆ガラスモザイクでかべ掛け一輪ざし作り
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人 5人　※小学4年生以下は、1人につき大
人1人の補助が必要
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◆子育て応援 ベビー服リユースマーケット
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1人15点以内で譲渡します。
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12番、J.C.ケルル:カプリッチョ《かっこう》
ほか
費 全自由500円
※未就学児入場不可
リバウェル
リバウェル
〒428-0504葵区井川2629-190☎260-2316
◆雪だるまコンテスト＆お菓子まき
時 2/5㈰、①雪だるまコンテスト▶10:00 ～
12:00(制作)、13:00 ～(表彰式)
②お菓子まき▶14:00 ～
人 ①10組程度②高校生以下の子(無料)
持 ①制作に必要な道具等(雪のみ提供)
※当日、直接会場へ(①は9:00 ～、レストハウ
スで受付・先着順)
◆リバウェル井川 スキーバス無料運行
時 2/26㈰
※JR静岡駅南口7:00発17:30帰着予定
人 50人程度(グループでの参加可)
申 往復ハガキ[2/13㈪必着・1組1枚・多数
抽選]

親子で田舎体験
 ｉｎ 大川

時 2/19㈰、9:30 ～15:00
所 あまご処(葵区日向)
内 田舎ご飯づくり、薪

まき

割り、火おこし体験など
人 中学生以下の子どもがいる家族5組
費 1人1,000円(中学生以下無料)
申 電話で、大川移住定住協議会☎090-4861-
6838(永野方)へ[2/5㈰、9:00 ～・申込順]
担 中山間地振興課☎294-8805

駿府城公園の
 イベント

申 往復ハガキで、駿府城公園坤櫓管理事
務所(〒420-0855葵区駿府城公園1-1☎
266-7205)へ［各申込期限必着・年齢も記
入・1枚2人まで・多数抽選］
※同公園HP申込可
◆砂絵製作＆漆

しっくい

喰塗り体験
時 2/19㈰、10:00 ～12:00
所 東御門・巽櫓
人 小学3年生以上の人15人
※小学生保護者同伴
費 2,500円(入場料別途)　限 2/13㈪
◆茶室で楽しむ落語会
時 3/11㈯、14:00 ～16:00
所 紅葉山庭園茶室
講 春

しゅんぷうていしょうや

風亭昇也氏(落語家)　人 50人
費 2,000円　限 2/24㈮

肌年齢を
 測定します

時 2/19㈰、10:00 ～17:00(1回30分・
12:00 ～14:00除く)
所 ウェルネスパーク静岡(葵区呉服町一丁目
静岡伊勢丹7階)
人 各10人(無料)　※ペースメーカー使用中
の人は、測定をご遠慮ください。
申 電話で、市コールセンター☎200-4894へ
[2/7㈫～・申込順]
問 健康づくり推進課☎221-1376

私立中学・高等学校生徒作品展
 美術部門

時 2/24㈮～3/5㈰、10:00 ～21:00
※2/26㈰は12:00、3/5㈰は15:00まで
所 CCC(葵区七間町)
内 授業や部活の中で制作した平面作品、立
体作品など。生徒作品に加え、教員展も同時
開催　※当日、直接会場へ(無料)
問 CCC☎205-4750

芹沢銈介美術館の
 イベント

問 芹沢銈介美術館☎282-5522
◆｢アイヌの衣装｣ 展関連イベント
時 3/2㈭、①講演会▶10:00～12:00②ワーク
ショップ▶13:00 ～15:00　※現地集合解散
所 登呂博物館(駿河区登呂五丁目)
人 ①100人②30人　※重複不可
費 ①無料②1,000円(いずれも要観覧料)
申 電話で、市コールセンター☎200-4894へ

［2/3㈮～・申込順］
◆芹沢さん家

ち

お二階拝見
時 3/9㈭、10㈮、10:00、10:30、11:00、11:30、
13:00、13:30、14:00、14:30(各30分)
所 芹

せりざわ

沢銈
けいすけ

介の家(駿河区登呂五丁目)
人 各4人(無料・要「アイヌの衣装」展の半券)
申 電話で、市コールセンター☎200-4894へ
[2/8㈬～・申込順]

清水看護専門学校看護学科
 学校説明会開催(Zoom)

時 3/27㈪、10:00、14:00(各60分程度)
内 教育方針・教育内容、在校生の声など
人 各50人程度(無料)
申 市HPからどうぞ[2/15㈬～・申込順]
問 清水看護専門学校☎336-1136

しずもーる西ケ谷資源循環
体験プラザ

静岡音楽館 AOI

しずもーる沼上資源循環
学習プラザ

リバウェル井川スキー場

※新型コロナウイルスの感染対策・自然災害などのため、掲載された内容等が中止や変更になる場合があります。

アイセル
アイセル
葵区東草深町☎248-7330
◆育休復帰 先輩ママに聞く両立のヒント
時 2/21㈫、9:45 ～11:45
人 育休中の女性12人(無料)
※託児あり(6か月～未就園児・要予約)
申 HPからどうぞ［2/8㈬、17:00まで・多数
抽選］
◆女性会館開館30周年記念講演会
時 3/5㈰、13:30 ～15:30
講 田

た な か

中優
ゆ う こ

子氏(法政大学前総長・名誉教授)
人 150人(無料)
※託児あり(1歳～未就学児・要予約)
申 電話［2/1㈬、10:00 ～・申込順］
※HP申込可
◆国際女性デー ミモザに触れよう
時 3/8㈬、10:00 ～12:00
内 国際女性デーの紹介とミモザのアレンジ
人 女性12人
費 1,000円
申 電話［2/14㈫、10:00 ～・申込順］
マリナート
マリナート
清水区島崎町☎353-8885
問 申込方法などは、お問い合わせください。
※未就学児入場不可
◆ビコーズカズコーズ

下
しもじま

島礼
れ い さ

紗(振付家・ダンサー)率いるケダゴ
ロが、2021年に発表した傑作コンテンポラ
リーダンスをリ･クリエーション。静岡にて完
全版を上演 ！
時 3/2㈭、プレトーク▶19:00、上演▶20:00
人 200人程度
費 全自由3,000円、25歳以下1,000円
※当日は500円増
◆振付家・ダンサーのためのワークショップ
時 3/3㈮、19:00 ～21:00
内 下島礼紗のダンスワークショップを通じて
｢人間とはなにか｣を体感する
人 20人　費 2,500円
イベント
イベント

徳川みらい学会
 第6回講演会を開催します！

時 2/18㈯、14:00 ～16:20
所 静岡市民文化会館
内「近世初期の駿府と江戸」をテーマとした
講演会と対談
講 大

おおいしまなぶ

石学氏(東京学芸大学名誉教授)、中
なかむら

村
羊
よういちろう

一郎氏(静岡市歴史博物館館長)
人 300人(無料)
申 電話で、市コールセンター☎200-4894へ

［2/1㈬～・申込順］
問 歴史文化課☎221-1085

女性会館(アイセル21)

イ ベ ン ト

マ リ ナ ート清 水
文 化 会 館

特別な手続きはありません。
無料でご覧いただけます。

詳しくは、
こちら▶

※データ放送に対応してい
ないテレビなど、ご利用いた
だけない場合があります。

③静岡市の広報情報を
選択する

静岡市の広報情報を
自宅のテレビで
ご覧いただけます

1 2 3
4 5 6
7 8 9
10 11 12

静岡市の広報情報

②リモコンの
「ｄボタン」を押す

①テレビのチャンネル
を５(静岡朝日テレビ)
に合わせる

問合せ▶広報課☎221-1353

イベ
ントニ

ュース
しず
おか中

部 GO TOアプリの
ダウンロードは、
こちらから▶

令和5年冬号(2～4月)

紙の発行はありませんので、ぜひ
この機会にGO TOアプリをダウン
ロードしてください。

次回、令和5年春号は、4/28㈮に
紙での発行を予定しています。

2/10㈮配信

こちらでも紹介こちらでも紹介
しています。しています。問合せ▶広報課☎221-1021

令和5年冬号は、令和5年冬号は、
GO TOのアプリ内で配信GO TOのアプリ内で配信
します。します。
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イベント
イベント

駿府の工房 匠宿(駿河区丸子)
 バレンタインイベント

時 2/4㈯、11㈷、12㈰、10:30 ～11:30、
13:30 ～14:30
内 駿河竹千筋細工 蓋

ふた

付き小物入れを作る
人 各3人　費 各3,800円(カフェHACHI＆
MITSUの焼菓子付き)
問 申込方法などは、駿府匠宿☎050-3647-
4890へ

静岡の海の未来を
 考えよう

問 市海洋産業クラスター協議会(産業政策
課内)☎354-2656
◆海洋について学ぶワークショップ
時 ①2/11㈷②12㈰の10:50 ～16:00(全2
回)
所 ①東海大学海洋科学博物館(清水区三保)
②市役所清水庁舎
内 博物館の見学を通して課題を知り、地元企
業とのグループワークを通して、これからの新
しい海洋産業づくりに挑戦する
人 大学院・大学・短期大学・専門学校・高等
専門学校・高等学校の生徒・学生20人(無
料)
※申込方法などは、HPをご覧く
ださい。
◆静岡・海洋産業シンポジウム2023
時 3/9㈭、13:30 ～17:00
※清水テルサは、終了後17:30まで交流会
所 ①清水テルサ(清水区島崎町)②YouTube
人 ①50人②150人(無料)
申 同協議会HPからどうぞ
[2/1㈬～・申込順]

運命の赤い糸
 見つけませんか

所ジュノール(葵区常磐町一丁目)
担 青少年育成課☎354-2614
◆婚カフェ
時 ①2/19㈰②3/5㈰、14:00 ～16:00
内自己紹介、マッチング
人 ①25～30歳②31～38歳の独身男女各
日各5人
費 男性各3,000円、女性各2,500円
申 ジュノール☎205-4122のHPからどうぞ

［①2/1㈬～10㈮②2/1㈬～24㈮・多数抽選］
◆婚活お悩み相談会
時 2/26㈰、10:30 ～16:00(1人60分程度)
人 20 ～50代の独身の人　費 1,000円
申ジュノールのHPからどうぞ［2/1㈬～・申
込順］
◆ジュノール見学会
時 3/12㈰、10:30 ～16:00(1人40分程度)
内 施設見学、お見合いまでの流れ、質疑応答
人 20 ～40代の独身の人(無料)
申ジュノールのHPからどうぞ［2/1㈬～・申
込順］

保育の仕事出張相談会
 in ハローワーク静岡

時 2/15㈬、13:30 ～15:30
所ハローワーク静岡(駿河区西島)
内 就職相談、保育職のためのミニセミナー、
保育施設説明会
人 保育の仕事を探しているか興味がある人
※当日、直接会場へ(無料)
問しずおか保育士・保育所支援センター(県
社会福祉人材センター内)☎271-2110
担 幼保支援課☎354-2622

食の安全講演会 「宇宙食から輸入
 食品まで安全対策よもやま話」

時 2/22㈬、14:00 ～15:30
所アイセル21(葵区東草深町)
人 60人(無料)　申 電話で、市食品衛生協会
☎209-0300へ[2/1㈬～・申込順］
担 食品衛生課☎249-3161

あさはたシネマ
 「女を修理する男」

時 2/10㈮、11㈷、12㈰、9:30 ～11:30
※途中入場不可
所あさはた緑地センターハウス(葵区赤松)
人 各20人
費 各1,000円、大学生以下各500円
※当日、直接会場へ(先着順)
問あさはた緑地管理事務所☎295-5165
担 緑地政策課☎221-1251

花と緑の講演会 参加者募集中!
ガーデニングトークショー(無料)

時 2/16㈭、13:00 ～15:30
所しずぎんホールユーフォニア(葵区追手町)
講 矢

や ざ わ

澤秀
ひでなる

成氏(園芸研究家)、三
み か み

上真
ま さ し

史氏(園
芸デザイナー)
問 申込方法などは、県グリーンバ
ンク☎254-1975へ。同バンクHP
もご覧ください。
担 緑地政策課☎221-1249

キャベツの収穫体験
 参加者募集

　生育状況により、開催日や収穫数が変更と
なる場合があります。
時 2/11㈷、10:30 ～12:30　※荒天時12㈰
所アグリチャレンジパーク蒲原西エリア「農
業体験広場」(清水区蒲原堰沢)　人 70組
費 1組1,000円(キャベツ10個程度持ち帰り)
申 電話で、市コールセンター☎200-4894へ

［2/5㈰まで・多数抽選］
問 農業政策課☎354-2085
スポーツ
スポーツ
※医師に運動を止められている人はご遠慮ください。

らくらく健康づくり教室
 体験会

時 2/6 ～ 3/27 の 毎 週月曜日、13:30 ～
15:00(3/20除く)
所 清水日本平運動公園球技場(清水区村松)
人 30歳以上の人各10人
費 各500円
申 電話か直接、清水日本平運動公園
球技場☎335-5111へ［2/3㈮～・申
込順］　※HP申込可

東部体育館(葵区東千代田二丁目)
 ダンスエクササイズ

時 2/24㈮、19:00 ～20:00
人 小学生以上の人　※中学生以下保護者
同伴　費 500円
持 体育館シューズ　※当日、直接会場へ
問 市スポーツ協会☎654-5151

チャレンジ！スポーツ・ラリー＆
 チャレンジなわとび

時 2/26㈰、9:00 ～15:00
所 中央体育館(葵区駿府町)
内チャレンジなわとび(午前のみ)、ファミリー
バドミントン、ディスコンなど
持 体育館シューズ、なわとび・チャレンジなわ
とび合格証(希望者で持っている人)
※当日、直接会場へ(無料・参加賞あり)
問スポーツ振興課☎221-1038

南部体育館(駿河区曲金三丁目)
 PMやさしい女性ヨガ教室

時 3/2㈭、9㈭、16㈭、23㈭ の13:30～14:45
(全4回)
人 18歳以上の女性25人　費 2,500円
申 直接、南部体育館☎285-1133へ［2/16㈭、
13:30 ～・会費持参・申込順］

西ケ谷総合運動場(葵区西ケ谷)
 子ども青空教室

時 3/4㈯、11㈯、18㈯、14:00 ～15:00
内 走り方を学びながら基礎体力を身につける
人 4月に小学校に入学する子各20人
費 各500円
申 電話か直接、西ケ谷総合運動場☎296-
1900へ［2/4㈯、10:00 ～・申込順］

駿府城ラン・アンド・リフレッシュ
ステーション(葵区駿府町)の教室

◆初心者ジョギング教室
時 2/16㈭、3/2㈭の19:00 ～20:30(全2回)
※荒天時3/9㈭
人 18歳以上のジョギング初心者30人
費 1,000円
申 市スポーツ協会☎654-5151のHPからど
うぞ［2/7㈫、12:00 ～・申込順］
◆はじめてのノルディック・ウオーク
時 2/22㈬、9:30 ～12:00　※雨天時中央
体育館(葵区駿府町)　人 健康で4㎞歩ける
18歳以上の人15人　費 500円(希望者はレ
ンタルポール代500円別途)
申 直接、市まちづくり公社(葵区七間町☎
270-8991・水曜定休)へ［2/3㈮～・申込順］

三幸祭
 in 城北運動場(葵区大岩町)

　日頃のご利用に感謝して、年に一度の大感
謝祭を開催します。
時 3/12㈰、9:00 ～15:00
※当日、直接会場へ。一部事前申込あり。詳し
くは、同施設HPをご覧ください。
問 城北運動場☎248-9416
講座・教室
講座・教室

ハローベビー 赤ちゃんのための
 読み聞かせ講座(3月)

とき と こ ろ(図書館)
5㈰ 清水中央(清水区入江岡町☎354-1331)
８㈬ 美和分館(葵区安倍口団地☎296-6501)
10㈮ 北部(葵区与一六丁目☎653-1817)
17㈮ 南部(駿河区南八幡町☎288-2151)

※いずれも時間は10:30 ～11:30
人 各館5組程度（無料）
申 電話か直接、各館へ[2/8㈬～・申込順]

市民公開講座 心房細動の早期発見
 による脳梗塞予防実証実験

時 2/11㈷、14:00 ～16:00
所 ①清水テルサ(清水区島崎町)②Zoom
内 AIなどを用いて脳梗塞を予防する最先端
の社会実験について
人 ①250人②100人
申 ①電話で、市コールセンター☎200-4894
へ②右記申込フォームからどうぞ
[2/9㈭まで・多数抽選]
問 保健衛生医療課☎221-1339

キッズ自転車
 補助輪はずし教室

時 2/19㈰、3/4㈯、10:00～12:15、13:30～
15:45　所 エネリアショールーム静岡(駿河
区八幡一丁目)
人自転車に乗れない子と保護者各12組
費 各1組1,000円
申 電話で、エネリアショールーム静岡☎285-
0267へ[2/2㈭、9:30 ～・申込順]
※HP申込可
担 交通政策課☎221-1570

市場の専門家が語る ！
 「高級みかんの話と食べ比べ」

時 2/25㈯、9:30 ～12:00
所 中央卸売市場(葵区流通センター)
人 中学生以上の人12人　費 1,500円
申 往復ハガキで、市場協力会(〒420-0922葵
区流通センター1-1☎263-3435)へ[2/14㈫
必着・年齢も記入・1枚1人・多数抽選]

透明なお魚
 シロウオ観察会

時 3/4㈯、12:00 ～15:20
※雨天時室内講義のみ
所 清水港湾労働者福祉センター(清水区横
砂)、庵原川河口(清水区横砂南町)
人 小学3年～中学生40人(無料)
※保護者同伴可(1グループ1人まで)
申 電話で、市コールセンター☎200-4894へ

［2/12㈰まで・多数抽選］
問 環境創造課☎221-1319

手話奉仕員養成講座の受講生を
 募集しています

時 ①4/11 ～来年3/12の火曜日、10:00 ～
12:00②4/6～来年3/14の木曜日、19:00 ～
21:00(各全46回)
所 ①はーとぴあ清水(清水区宮代町)②市中
央福祉センター(葵区城内町)
人 初めて手話を習う高校生以上の人各30人
費 各3,300円
申 往復ハガキで、市しみず社会福祉事業団
(〒424-0905清水区駒越西二丁目10-10☎
335-5069)へ［3/10㈮必着・メールアドレス、
①②の別も記入・多数抽選]
※チラシは、各区障害者支援課、市立図書館、
市HPなどにあります。
問 障害福祉企画課☎221-1198

はじめての
 スマホ教室

時 2/10㈮、10:00 ～11:30、13:30 ～15:00
所みなくる(駿河区南八幡町)
人 各10人(無料)
※教室用スマホあり
申 電話で、エネリアショールーム静岡☎285-
0267へ[2/2㈭、9:30 ～・申込順]
担 福祉総務課☎221-1335

治水交流資料館講座
 「災害と被災者から学ぶ」

時 2/25㈯、10:30 ～11:30
所 治水交流資料館(駿河区大谷二丁目)
内 被災者の現状や避難生活について
人 中学生以上の人20人(無料)
申 電話で、治水交流資料館☎237-1322へ

［2/7㈫、10:00 ～・申込順］

認知症サポーター
 養成講座

時 2/25㈯、14:15 ～15:45
所かけこまち七間町(葵区七間町)
人 20人(無料)
問 申込方法などは、地域包括ケア推進本部
☎221-1576へ

今こそ見直そう！我が家を守る
 “備え”のマネープラン

時 2/27㈪、14:00 ～16:00
所 県産業経済会館3階(葵区追手町)
人 50人(無料)
申 電話で、市コールセンター☎200-4894へ

［2/2㈭～・申込順］
問 生活安心安全課☎221-1054

駿河区でフレイルチェックを
 受けてみませんか？

時 2/27㈪、14:15 ～16:15
所 駿河区役所3階
人 65歳以上の人15人(無料)
申 電話で、地域包括ケア推進本部☎221-
1576へ[2/3㈮～・申込順]

愛犬と遊具を使って
 楽しく遊ぼう

時 3/5㈰、10:00～12:00、13:00～15:40
(1組20分)
所 動物愛護館(葵区産女)
人 狂犬病・混合ワクチン接種済の健康な小
型犬・中型犬と飼い主14組(無料)
申 電話で、動物愛護館☎278-4070へ[2/8㈬、
10:00 ～・申込順]

自然大好き、生き物大好き
 めざせ!あさはたマスター !!

時 4 ～12月の毎月第4日曜日、9:30 ～15:00
(8月除く・全8回)
所あさはた緑地(葵区赤松)
内 環境学習を通して、あさはたの自然などを
学ぶ
人 小学生40人
費 1万円　※昼食持参
申 あさはた緑地☎295-5165のHPからどう
ぞ[2/28㈫まで・多数抽選]
担 緑地政策課☎221-1251

講 座・ 教 室

イ ベ ン ト

ス ポ ー ツ

※新型コロナウイルスの感染対策・自然災害などのため、掲載された内容等が中止や変更になる場合があります。
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本場開催

2/9㈭～12㈰GⅢ
静岡競輪開設70周年記念

  ハガキやFAXで申し込む際は、上段の
必要記載事項を必ず記載してください。

 静岡市文化振興財団 イベントニュース

検索

市民文化会館・静岡音楽館・マリナートなど
のイベント情報が一覧になっています！

ぜひ、ご利用ください♪

静岡庁舎 (葵区役所) 　 〒420-8602
駿河区役所 　　　　　　〒422-8550
清水庁舎 (清水区役所)  〒424-8701

市役所への郵便物は、郵便
番号とあて名(静岡市役所・
担当課名)で届きます。

市役所代表電話番号
静岡市HP

救急診療の問い合わせは、
県救急医療情報センターへ
(24時間 0800-222-1199)

ひと、まち、輝く

静岡市の人口・世帯数静岡市の人口・世帯数
※(　　)は前年同月との比較

静岡庁舎
☎254-2111

コールセンターへ

 静岡市 検索

※数字は住民基本台帳に基づく

※平日 8:30～17:15
清水庁舎
☎354-2111

駿河区役所
☎202-5811

困ったときは

内容の確認は、電話 ☎0180-99-5656(※)、
または市HPで確認できます。
※IP電話、ひかり電話、PHSからは利用できません。

こちらは「こうほう しずおか」です…こちらは「こうほうしずおか」です…同報無線同報無線

市外局番(054)
広報しずおかは
電子ブックでも
配　信　中　！

323,095戸(＋1,772戸)
合計 683,739人(－5,340人)

男 333,010人(－2,772人)
女 350,729人(－2,568人)

R4.12月末日現在

発 行 日 / 令和5年2月1日　広 報 課 ☎ (054)221-1021・FAX(054)252-2675

世帯数

人
口

年中無休　平日8:00 ～ 20:00　土日祝日・年末年始8:00 ～ 17:00

☎(054)200-4894・FAX(054)200-4895
Eメール info@call.city.shizuoka.jp

★静岡市道路
通行規制情報
しずみちinfo
　　　　  →

★ A E D
設置場所
 検 索　 
 →

新型コロナウイルスに関する問合せ新型コロナウイルスに関する問合せ

FMラジオで防災情報を放送しますFMラジオで防災情報を放送します
・新型コロナなんでも相談ダイヤル☎0570-08-0567 ※毎日9:00 ～ 20:00

・マリンパル 76.3MHz ※毎週日曜日 12:55 ～
※放送日時が変更する場合あり

・FM-Hi ! 76.9MHz ※毎月第1月曜日 13:10頃～

ノーバディーズ・
 パーフェクトプログラム講座

時 2/20～3/27の毎週月曜日、10:00 ～12:00
(全6回) 所 県立大学小鹿キャンパス(駿河
区小鹿二丁目)
内 子育ての悩みや気になることについて
人 本講座に初めて参加する3歳以下の子の
母親10人程度(無料)　※託児あり(要予約)
申 プレイスオブピースのHPから
どうぞ[2/12㈰まで・多数抽選]
問 子ども未来課☎354-2606
市民参画
市民参画

夜間景観整備計画(案)への
 意見を募集します

申 意見書を郵送か直接、観光・MICE推進課
(静 岡 庁 舎17階 ☎221-1438)へ[2/1㈬ ～
3/3㈮必着]　※計画(案)と意見書は、同課、
各区市政情報コーナー、市HPにあります。

市民委員募集 市健康福祉審議会 
 児童福祉専門分科会

内 子ども・子育て支援や青少年育成の推進
に関する重要事項についての審議
任期▶4月から2年間(年4回程度)　※託児あり
人 市内に住むか通勤通学する人で、30歳未満
の子がいる人3人　※書類選考、面接試験あり
申 申込書と小論文を郵送か直接、子ども未来
課(清水庁舎9階☎354-2494)へ[2/1㈬～
3/1㈬必着]　※申込書は、同課、各区市政情
報コーナー、市HPなどにあります。

次期みちづくり計画について
 意見を募集します

申 意見書を郵送かFAXまたは直接、道路計画
課(静岡庁舎6階☎221-1239)へ[2/15㈬必
着]
※計画概要と意見書は、同課、各区市政情報
コーナー、市HPなどにあります。HP申込可
お知らせ
お知らせ

学力アップサポート事業
 支援員募集

内 市内の指定された小学校の5 ～6年生を
対象とした算数の放課後学習支援
任期▶5月～来年3月(原則週1回・2時間・期
間中20日程度)
人 コーディネーター支援員▶原則、教員免許
を持っている人または、教員養成課程を履修
している人　一般支援員▶算数の学習支援
について経験や興味がある人
※書類選考、面接試験あり
申 電話で、学校教育課☎354-2519へ[2/6㈪
～3/3㈮]

小・中学校で授業を行う非常勤講師
 (会計年度任用職員)募集

内 任期▶4月から1年間
勤務地▶市立小・中学校
人 教員免許を持っている人若干名(継続任
用者除く)　※書類選考、面接試験あり
申 申込書を郵送か直接、教職員課(清水庁舎
8階☎354-2508)へ［2/17㈮必着］
※申込書は同課、市HPにあります。

井川自然の家
 令和5年度利用申請受付開始

　家族・グループでの自然体験、各種団体で
の合宿、企業研修の会場としてもご利用いた
だけます。詳しくは、市HPをご覧ください。
申 電話で、井川自然の家☎260-2761へ
[2/1㈬～・申込順]

シルバー人材センター
 入会説明会(2月)のお知らせ

　市内に住む60歳以上の健康な皆さん、知識
と経験を活

い

かして、元気に働いてみませんか？
と き と こ ろ

8㈬
13:30 ～15:30

同センター西事務所
(葵区新通二丁目)

浜田生涯学習交流館
(清水区浜田町)

22㈬ 市役所清水庁舎3階
20㈪ 13:00 ～15:00 駿河区役所3階
申 電話で、お住まいの区の同センター各事務
所へ。葵・駿河区▶西事務所☎252-4150　
清水区▶東事務所☎351-1150
担 高齢者福祉課☎221-1586

駿河区長田地区において
 住居表示を実施します

　2/11㈷に、駿河区向敷地の一部で、向敷
地一・二・三・四・五・六丁目の新設と住居
表示を実施します。
問 戸籍管理課☎221-1052

２月は北方領土返還運動
 全国強調月間

　新聞・ラジオなどを通じ、全国各地で広報・啓
発活動が行われます。皆さんのご理解ご協力
をお願いします。
問 総務課☎221-1001

市の奨学生を
 募集します

内 ①育英奨学金(無利子で貸与・月額)▶

高校生8,000円、短大生・専門学校生1万
5,000円、大学生・大学院生2万円
※返還免除制度あり(高校生除く)
②篤

と く し

志奨学金(入学一時金を給付)▶高校生
5万円、短大生・専門学校生・大学生10万円
人 令和5年度①学校等に入学・在学する人
②学校等に入学する人
申 申込書を郵送か直接、児童生徒支援課
(清水庁舎8階☎354-2377)へ[2/10㈮～
3/30㈭必着・選考あり]
※申込書は、同課、各区総合
案内・支所にあります。

児童手当・特例給付を
 振り込みます

10 ～1月分を2/13㈪に、1月末現在の受
給者へ振り込みます。1月中旬以降に児童手
当・特例給付の認定請求書または現況届を提
出した人には、3月以降に振り込みます。
※児童手当・特例給付は、原則、認定請求書
を提出した月の翌月分から支給されます。提
出が遅れると、遅れた月分の手当が受けられ
なくなりますので、ご注意ください。
問 子育て支援課(葵区☎221-1093・駿河
区☎287-8674・清水区☎354-2120)、蒲
原出張所☎385-7790

証明書コンビニ交付サービスを
 休止します

　2/11㈷、12㈰に住居表示実施に伴うデー
タ更新などのため、証明書コンビニ交付サー
ビスを休止します。
問 戸籍管理課☎221-1480

静岡市長選挙
 立候補予定者説明会

時 2/27㈪、13:30 ～16:30
所 市役所静岡庁舎本館3階
内 選挙日程、立候補届出関係書類の記載方
法、選挙運動など
人 立候補予定者1人につき3人まで
※当日、直接会場へ。公共交通機関をご利用
ください。
問 市選挙管理委員会事務局☎221-1138

放課後児童クラブ支援員・補助員を
 募集しています！

内 児童への生活習慣や遊びの指導など
勤務時間▶学校開校日12:00 ～19:00、学校
休校日8:00 ～19:00の中で応相談(日祝・年
末年始除く)
勤務地▶市内の放課後児童クラブ
人 支援員▶保育士・教員等の資格を持つか
取得見込の人など　補助員▶どなたでも
問 申込方法などは、子ども未来課☎354-
2604へ

市営住宅の入居者を
 募集します

人 市内に住むか通勤し、同居する親族(婚約
者を含む)がいる人で、住宅に困窮し、持家(共
有名義含む)がない世帯　※その他、所得な
どの条件あり。単身世帯の募集もあります。
申 申込期間▶2/1㈬～5㈰[消印有効・多数
抽選]　問 申込方法などは、市まちづくり公社
(静岡庁舎5階☎221-1253、清水庁舎2階☎
354-2238)へ。申込書などは、同公社、駿河
区総合案内、長田支所、蒲原支所にあります。

市立図書館
 音訳ボランティア募集

　視覚に障がいのある人のために音訳をし
てみませんか。
時 活動時間▶各市立図書館開館時間内
※5 ～10月に新人養成講座あり(無料・全9回)
所 市立図書館▶中央(葵区大岩本町)、西奈
(葵区瀬名二丁目)、南部(駿河区南八幡町)、
長田(駿河区上川原)
人 パソコンで文字打ちができる、おおむね65
歳以下の人20人程度
申 電話か直接、中央図書館☎247-6711へ
[3/25㈯まで・多数選考]
※募集案内は、各市立図書館、図書館HPに
あります。
ミニ情報
ミニ情報
●税理士による確定申告の無料税務相談会
時 2/11㈷、9:30 ～16:00
所 パルシェ7階(葵区黒金町)　人 30人程度
問 申込方法などは、東海税理士会静岡支部
☎253-7080へ

●東海道 府中宿を歩こう
時 2/23㈷、8:30 ～12:30
所 葵区内旧東海道・東見附(下横田) ～西見
附(弥勒、安倍川橋)
人 70人
費 500円
申 FAXで、駿 府 ウ エ イ ブ ☎204-6655・
FAX204-6656へ[2/1㈬、10:00 ～・申込順]
※HP申込可
●クラフトの展示即売会「お山のクラフト屋」
時 3/11㈯、12㈰、10:00 ～15:00
所 清水森林公園 やすらぎの森(清水区西里・
公園内 森のジェラートcomo隣)
※当日、直接会場へ
問 複合力☎090-9121-5570(加藤方)
●バドミントン教室「羽ねっこ」生徒募集 ！
時 4 ～9月の月2回土曜日、9:00 ～11:30、
12:30 ～15:00(各全12回)
所 東部体育館(葵区東千代田二丁目)ほか市
内体育館
人 小学2 ～6年生各40人程度
費 各1万円
申 県バドミントン協会☎090-3957-0971
(鈴木方)のＨＰからどうぞ[2/1㈬～・申込順]
●県営住宅の入居者募集
　詳しくは、県住宅供給公社HPか県内公営
住宅関係窓口で配布している「県営住宅のご
案内」をご覧ください。
問 県住宅供給公社住宅サービス課(葵区追
手町静岡中央ビル9階☎255-4824)

「広報しずおか」の内容について、電話でのお
問い合わせが困難な場合は、FAXで市コー
ルセンターFAX200-4895へどうぞ。(〇月
号〇ページ、記事のタイトル、問い合わせ内
容、返信先FAX番号を記入してください。)

納 期

●国民年金保険料 1月分 2/28㈫
●介護保険料 8期 2/27㈪
●後期高齢者医療保険料 7期 2/28㈫
●国民健康保険料 9期 2/28㈫
●固定資産税・都市計画税 4期 2/28㈫お 知 ら せ

ミ ニ 情 報

「広報しずおか」はここまでです。※新型コロナウイルスの感染対策・自然災害などのため、掲載された内容等が中止や変更になる場合があります。

JR静岡駅アスティ静岡内

2/23㈷～3/5㈰ くらしの小物たち

市 民 参 画
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