
▷

●同報無線
　放送内容を市HPや
電話で、確認できます。
☎054-269-5656
　　　　(通話料がかかります)  

～もしもに備えて～

静岡市からの

防災情報は…

●防災メール
　空メールを送信し登録
すると、緊急情
報などが送信
されます。

●防災情報ポータルサイト
　災害時に、市が発信する
避難や気象など
に関する情報を
確認できます。

●市LINE公式アカウント
　トップページの「静岡
市の防災情報」から、市
内の緊急情報などを確認
できます。

危機管理総室☎221-1243〈問合せ〉

こちらは…こちらは…
「こうほう「こうほう
しずおか」ですしずおか」です

静岡商業高等学校3年生の皆さん静岡商業高等学校3年生の皆さん

安倍川橋100問合せ 道路計画課☎221-1239

安倍川橋は、来たる自動車社会を見据えた最初期の大規模橋梁で、この7月で
建設から100年を迎えました。この間、市街地の拡大や自動車交通の増加に対応
するため、歩道の設置や一部架け替えなどの工夫を重ねることで、本市の発展を
支えてきました。そして今も現役で幹線道路としての役割を担っています。
　さらに、三角形を組み合わせたトラス構造が作る
デザイン性の美しさはもちろんのこと、イギリス製
鋼材で作られた時代背景や東海道の歴史的な資源な
ど魅力がたくさんあります。
　建設100周年記念事業を通じて、多くの
人がこの魅力に触れることで、安倍川橋が
これからも地域の誇りとして、後世に受け
継がれていくことを願っています。

● 下水道事業100周年 / 第3次静岡市地球温暖化対策実行計画
● 新型コロナワクチン接種 / 6 月補正予算 ほか
● 大河ドラマ館展示リニューアル / 健康ひろば ほか
● お知らせ ほか
● きらっと / しずおか推し ほか
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06～07
08～15
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静岡市長 難波喬司静岡市長 難波喬司
建設100周年記念事業
について詳しくは、HP
をご覧ください。

きょうりょう

安倍
川橋散策マップ安倍
川橋散策マップ
を製作しました!を製作しました!

8/6日までライトアップ中
点灯時間19:00～23:00

竹灯
籠を製作しました!

　安倍川橋の当時の設計図などの歴史的な
資料、まちの変化に合わせた安倍川橋の工夫
などを紹介します。

9/2㈯～24㈰、9:00～18:00
静岡市歴史博物館（葵区追手町）
※当日、直接会場へ（無料）

と　き
ところ

パネル展 安倍川橋のいまむかし

安倍川橋散策マップの
ダウンロードも

できます。

祝! 国登録有形文化財
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地域の小学生も100周年をお祝いしてくれました

令和5年（2023年）令和5年（2023年）

8 発行/静岡市　編集/広報課
〒420-8602 静岡市葵区追手町5-1
https://www.city.shizuoka.lg.jp/
●
☎054-200-4894(平日8:00～20:00、
土日祝日・年末年始8:00 ～17:00）
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2　  2023年（令和5年）8月号 ※自然災害などにより、掲載された内容等が中止や変更になる場合があります。

　静岡市は、都市の浸水被害の軽減
や公衆衛生の向上などを目的として、
大正12年（1923年）２月に下水道事
業に着手し、令和５年（2023年）２月で
100周年を迎えました。
　今後も、引き続き「しずおか水ビ
ジョン」の政策目標の実現のため、
100周年は一つの通過点として捉え、
健全な水循環を市民の皆さんに伝え
ていきます。そして、アセットマネジメ
ントの考えの下、次の100年も持続的
に事業を推進していきます。

市内に通学する小学４年生に、下水道のポスターを描いてもらいました。優秀作品は、９/10㈰
に静岡科学館る・く・るで表彰式を行います。

下水道のポスターコンテスト下水道のポスターコンテスト

3つのデザイン・3パターンの配色で計9種類のデザイン
マンホール蓋を、4月から市内9か所に順次設置しました。

と き 9/8㈮～10㈰、9：30～17：00
ところ 静岡科学館る・く・る（駿河区南町）
内 容 下水道に関するパネル展示・ポスターコンテスト入賞作品の展示

小学生向けの実験ショー（9/10㈰のみ）
※当日、直接会場へ（観覧無料・要入館料）

と き 9/8㈮、13：00～16：00
ところ しずぎんホールユーフォニア(葵区追手町)
内 容 パネルディスカッション、今後の静岡市の

下水道について など ※詳しくは、HPをご覧ください。
対 象 市内に住む18歳以上の人150人程度（無料・記念品あり）
申込み 電話で、市コールセンター☎200-4894へ

［8/1㈫、9：00～・申込順］

公営企業管理者　森下靖

詳しくは、
HPをご覧ください▶

「あたりまえをこれからも」って？

静岡市下水道事業100周年静岡市下水道事業100周年
～あたりまえをこれからも～～あたりまえをこれからも～

と き 見学可能時間▶9：00～16：00
（土日祝日、12/28～1/4除く）

ところ 中島浄化センター（駿河区中島）
※当日、直接会場へ（無料）

　普段は、目にすることが少ない下水道
ですが、生活に必要な下水道の役割を
「あたりまえ」として、皆さんと一緒に
「これからも」を続けていくことを目指
します。

水のキャラクター
「しずみぃ」

水のキャラクター
「しずみぃ」

水のキャラクター
「しずみぃ」

下水道計画課☎270-9213下水道計画課☎270-9213下水道計画課☎270-9213問合せ

静岡科学館る・く・る☎284-6960

　今後も、引き続き「しずおか水ビ
ジョン」の政策目標の実現のため、
100周年は一つの通過点として捉え、
健全な水循環を市民の皆さんに伝え
ていきます。そして、アセットマネジメ
ントの考えの下、次の100年も持続的
に事業を推進していきます。
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マ

中島浄化センター☎282-2263問合せ

問合せ

下水道維持課☎270-9230問合せ

下水道建設課☎270-9219問合せ

高校生が改めて下水道事業の役割を知り、「あたりまえを
これからも」をテーマに、高校生の目線で考えたデザインを
中島浄化センターの壁に描きます。10月上旬に完成予定で、
完成後は見学できます。

汚れた水を下水道管に集めて流すので、嫌な
臭いやハエ、蚊などが発生しなくなります。

1 街がきれいになる街がきれいになる

浄化センターで汚水をきれいにして川や海に
水を戻しています。

2 川や海がきれいになる川や海がきれいになる

高松浄化センター（下水処理場）

場所によっては、降った雨をポ
ンプでくみ上げて川へ流します。

　大雨によって浸水しやす
い区域や浸水の深さを確認
できます。日頃から大雨への
備えに活用しましょう。また、
市政出前講座で市職員が浸
水ひなん地図の見方や活用
方法などを説明しています。

冊子配布場所：
下水道計画課(上下水道局庁舎6階)、各区地域総務課、各生涯学習施設など

下水には、「汚水（家で使われた水）」と「雨水」の2種類があり、汚水と雨水を分けて流す分流式と
汚水と雨水を合わせて流す合流式があります。
　皆さんが使った水は、道路の下にある下水道管を通って浄化センターまで送られます。下水道には、
汚水をきれいにして自然に戻すという役割や雨水による浸水被害を防ぐという役割があります。

下水には、「汚水（家で使われた水）」と「雨水」の2種類があり、汚水と雨水を分けて流す分流式と
汚水と雨水を合わせて流す合流式があります。
　皆さんが使った水は、道路の下にある下水道管を通って浄化センターまで送られます。下水道には、
汚水をきれいにして自然に戻すという役割や雨水による浸水被害を防ぐという役割があります。

下水には、「汚水（家で使われた水）」と「雨水」の2種類があり、汚水と雨水を分けて流す分流式と
汚水と雨水を合わせて流す合流式があります。
　皆さんが使った水は、道路の下にある下水道管を通って浄化センターまで送られます。下水道には、
汚水をきれいにして自然に戻すという役割や雨水による浸水被害を防ぐという役割があります。

うすいうすいうすいおすいおすいおすい
下水には、「汚水（家で使われた水）」と「雨水」の2種類があり、汚水と雨水を分けて流す分流式と

汚水と雨水を合わせて流す合流式があります。
　皆さんが使った水は、道路の下にある下水道管を通って浄化センターまで送られます。下水道には、
汚水をきれいにして自然に戻すという役割や雨水による浸水被害を防ぐという役割があります。

うすいおすい

下川原雨水ポンプ場樋門
ひもんひもん3 大雨で街が水びたし

になるのを防ぐ
大雨で街が水びたし
になるのを防ぐ

街に降った雨水を地下の雨水管に集めて
川や海に流します。

下水道の役割

100周年事業の主な取組

浸水ひなん地図を無料で配布しています

下水道事業100周年を記念するイベント下水道事業100周年を記念するイベント静岡科学館る・く・るのイベント静岡科学館る・く・るのイベント

高校生がウォールアートを制作高校生がウォールアートを制作ふたふたふたふたふたふたふたふたふたふたふたふたふたふたふたふたふた「ちびまる子ちゃん」
デザインマンホール蓋の製作・設置
「ちびまる子ちゃん」
デザインマンホール蓋の製作・設置

もりした やすし

※プール1杯
　360㎥で計算

カンちゃん　るくるん

市内の浄化センターでは、
毎日25mプール1,435杯分の水を

浄化できます

2023年（令和5年）8月号　　3※自然災害などにより、掲載された内容等が中止や変更になる場合があります。

　私たちは、日常生活の中で多くの二酸化炭素をはじめ
とする温室効果ガスを排出しており、地球温暖化の原因と
なっています。このまま温暖化が進むと、異常気象による
大規模災害の発生や、熱中症患者の増加、感染症リスクの
拡大など様々な悪影響が心配されます。地球温暖化を食
い止め、将来にわたり安全・安心に暮らせる持続可能な社
会にするためには、「2050年温室効果ガス排出実質ゼロ

（カーボンニュートラル）」を達成する必要があります。
　市では、2030年までの温室効果ガス削減目標と取組
内容を定めた「第3次静岡市地球温暖化対策実行計画」を
策定しました。
　行政だけではなく、市民・事業者の皆さ
んも現在のライフスタイルやビジネススタ
イルを大きく転換していく必要があります。
できる取組から始めていきましょう。

「第3次静岡市地球温暖化対策実行計画」を策定しました「第3次静岡市地球温暖化対策実行計画」を策定しました

公民連携で進める取組の例

　省エネ性能設備機器の導入や、建物
の省エネルギー化、輸送や移送手段の
省エネルギー化を進めます。

古いエアコンや冷
蔵庫、照明などは、
省エネ型製品に買
換えましょう。

自転車や公共交通を積
極的に利用しましょう。
シェアサイクルもご活用
ください。

エコバッグや水筒を持
ち歩くなど、ごみの減
量やリサイクルに取り
組みましょう。

　太陽光発電など地域資源を活かした再生可能エネルギーの
導入で、電力の地産地消を進め、地域活性化を図ります。

　脱炭素先行地域とは、2030年度までに民生部
門（住宅やオフィスビルなど）の電力消費に伴う
二酸化炭素排出量実質ゼロを実現する先導的モ
デルとなる地域のことです。本市は、令和4年4月
に国から第一弾として選定されました。

11/18㈯、19㈰、23㈷、25㈯、26㈰のいず
れか一日を選択して利用できるワンデー
パスを市内の小学生に無料配付

　清水駅東口エリア
　利用していない土地にメガソーラーや大型蓄電池

を導入し、周辺施設等へ電力を供給します。また、
水素ステーションの整備も進めます。

　日の出エリア
　既存の建物に太陽光発電設備や蓄電池を導入し、

エリア内での地産地消を進めます。
　恩田原・片山エリア
　工業団地に進出する企業の建物に

太陽光発電設備を設置し、エリア内
で再エネ電力を地産地消します。

　電車やバスは、自家用車と比べて1人あたりの二酸化炭素排出量
が少なく、環境にやさしい移動手段です。

　　静鉄グループでは、公共交通に乗るという行動をはじめとした
身近なアクションが、脱炭素社会の実現に貢献できることを知る
きっかけとなるよう、「COOL CHOICE 2023 in しずおか」を
開催します！　※関連記事を16ページに掲載

みんなの力で地球の未来を変えていこう！みんなの力で地球の未来を変えていこう！みんなの力で地球の未来を変えていこう！

エコバッグや水筒を持
ち歩くなど、ごみの減
量やリサイクルに取り

太陽光発電設備を導入しましょう。初期費用な
しで設備を導入することができる制度（PPA）
もあります。

PPAとは？
私たちの自宅の屋根などに、発電事業者が太陽光発電設備を設置・所有・
管理します。私たちは、初期費用やメンテナンス不要で太陽光発電設備を
自宅に導入することができ、使った分の電気代を事業者に支払います。

みんなで取り組みたいこと
みんなで取り組みたいこと

①静鉄電車・静鉄バス（市内）の利用促進

ZEH(太陽光発電システム等でエネルギー
を自給自足する住宅)など、省エネ住宅を
建てましょう。ZEHには補助金の対象と
なる場合もあります。詳しくは、お問い合
わせください。

ゼッチ

自分らしく暮らせる
安全・安心な社会

豊かな恵みを
もたらす環境

・レジリエンス強化
・安全・安心なまち
　　　　　　　など

・温室効果ガス排出量の削減
・自然環境の保全と活用
　　　　　　　　　など

環境社会

暮らし・まち・地球を
豊かにする経済

・グリーン産業による
地域経済活性化

・民間投資拡大
　　　　　　など

経済

第3次静岡市
地球温暖化対策実行計画
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【静岡市の年平均気温の変化】

静岡地方気象台

世界や日本の平均よりも
気温上昇が顕著になって
います

世界や日本の平均よりも
気温上昇が顕著になって
います

「静岡県の気候変動」

気温（℃）

約2.4℃
年平均気温が100年あたり
　　　　　上がっています。
年平均気温が100年あたり
　　　　　上がっています。

をもとに作成

脱炭素を通じて新たな価値と賑わいを生む
「みなとまち しみず」からはじまる

リノベーション

にぎ

②啓発イベント
　　　  11/18㈯、10：00～16：00

　　　　  グランシップ
  ※当日、直接会場へ（無料）

と　き
ところ

基本方針を実現するための4つの取組方針

目　　標 2030年度温室効果ガス51%削減（対2013年度比）
基本方針 経済・社会・環境の三側面の好循環を生み出す地域脱炭素の基盤整備を進めます

1  省エネルギーの推進 2  再生可能エネルギーの拡大

脱炭素先行地域の整備 公共交通の利用促進
テーマ
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①
②

③

倉庫の屋根に太陽光パネルを設置

環境創造課☎221-1611環境創造課☎221-1611問合せ

　脱炭素先行地域の整備や水素エ
ネルギーの利活用促進、次世代自
動車の普及拡大に取り組みます。

　すでに進みつつある地球温暖
化の影響に人間社会が適応する
ため、ソフト・ハード両面での災
害対応や自然生態系の保全、森林
整備に取り組みます。

「脱炭素先行地域」や
「静岡型水素タウン※」
の取組について理解を
深め、ご協力ください。

※静岡市の地域特性を活かして水素を
　利活用するまちづくりのこと。

車を買う時は、EVやFCV
（水素で走る燃料電池自動
車）などの次世代自動車を
選 び ま し ょ う 。市 で は 、
FCVに試乗できる無料貸
出を実施しています。

ハザードマップの確認や災
害用備蓄品の準備をして、
激甚化する災害に対応でき
るようにしましょう。

気候変動から自然
や生き物を守るた
めのセミナーやボ
ランティアに参加
しましょう。

気候変動から自然
や生き物を守るた
めのセミナーやボ
ランティアに参加▼

燃料電池自動車
MIRAI

みんなで取り組みたいこと
みんなで取り組みたいこと

4  気候変動への適応3  エネルギーの高度利用化

①

②

③

5年移動平均5年移動平均
長期変化傾向長期変化傾向

平均気温平均気温



2　  2023年（令和5年）8月号 ※自然災害などにより、掲載された内容等が中止や変更になる場合があります。

　静岡市は、都市の浸水被害の軽減
や公衆衛生の向上などを目的として、
大正12年（1923年）２月に下水道事
業に着手し、令和５年（2023年）２月で
100周年を迎えました。
　今後も、引き続き「しずおか水ビ
ジョン」の政策目標の実現のため、
100周年は一つの通過点として捉え、
健全な水循環を市民の皆さんに伝え
ていきます。そして、アセットマネジメ
ントの考えの下、次の100年も持続的
に事業を推進していきます。

市内に通学する小学４年生に、下水道のポスターを描いてもらいました。優秀作品は、９/10㈰
に静岡科学館る・く・るで表彰式を行います。

下水道のポスターコンテスト下水道のポスターコンテスト

3つのデザイン・3パターンの配色で計9種類のデザイン
マンホール蓋を、4月から市内9か所に順次設置しました。

と き 9/8㈮～10㈰、9：30～17：00
ところ 静岡科学館る・く・る（駿河区南町）
内 容 下水道に関するパネル展示・ポスターコンテスト入賞作品の展示

小学生向けの実験ショー（9/10㈰のみ）
※当日、直接会場へ（観覧無料・要入館料）

と き 9/8㈮、13：00～16：00
ところ しずぎんホールユーフォニア(葵区追手町)
内 容 パネルディスカッション、今後の静岡市の

下水道について など ※詳しくは、HPをご覧ください。
対 象 市内に住む18歳以上の人150人程度（無料・記念品あり）
申込み 電話で、市コールセンター☎200-4894へ

［8/1㈫、9：00～・申込順］

公営企業管理者　森下靖

詳しくは、
HPをご覧ください▶

「あたりまえをこれからも」って？

静岡市下水道事業100周年静岡市下水道事業100周年
～あたりまえをこれからも～～あたりまえをこれからも～

と き 見学可能時間▶9：00～16：00
（土日祝日、12/28～1/4除く）

ところ 中島浄化センター（駿河区中島）
※当日、直接会場へ（無料）

　普段は、目にすることが少ない下水道
ですが、生活に必要な下水道の役割を
「あたりまえ」として、皆さんと一緒に
「これからも」を続けていくことを目指
します。

水のキャラクター
「しずみぃ」

水のキャラクター
「しずみぃ」

水のキャラクター
「しずみぃ」

下水道計画課☎270-9213下水道計画課☎270-9213下水道計画課☎270-9213問合せ

静岡科学館る・く・る☎284-6960

　今後も、引き続き「しずおか水ビ
ジョン」の政策目標の実現のため、
100周年は一つの通過点として捉え、
健全な水循環を市民の皆さんに伝え
ていきます。そして、アセットマネジメ
ントの考えの下、次の100年も持続的
に事業を推進していきます。
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マ

中島浄化センター☎282-2263問合せ

問合せ

下水道維持課☎270-9230問合せ

下水道建設課☎270-9219問合せ

高校生が改めて下水道事業の役割を知り、「あたりまえを
これからも」をテーマに、高校生の目線で考えたデザインを
中島浄化センターの壁に描きます。10月上旬に完成予定で、
完成後は見学できます。

汚れた水を下水道管に集めて流すので、嫌な
臭いやハエ、蚊などが発生しなくなります。

1 街がきれいになる街がきれいになる

浄化センターで汚水をきれいにして川や海に
水を戻しています。

2 川や海がきれいになる川や海がきれいになる

高松浄化センター（下水処理場）

場所によっては、降った雨をポ
ンプでくみ上げて川へ流します。

　大雨によって浸水しやす
い区域や浸水の深さを確認
できます。日頃から大雨への
備えに活用しましょう。また、
市政出前講座で市職員が浸
水ひなん地図の見方や活用
方法などを説明しています。

冊子配布場所：
下水道計画課(上下水道局庁舎6階)、各区地域総務課、各生涯学習施設など

下水には、「汚水（家で使われた水）」と「雨水」の2種類があり、汚水と雨水を分けて流す分流式と
汚水と雨水を合わせて流す合流式があります。
　皆さんが使った水は、道路の下にある下水道管を通って浄化センターまで送られます。下水道には、
汚水をきれいにして自然に戻すという役割や雨水による浸水被害を防ぐという役割があります。

下水には、「汚水（家で使われた水）」と「雨水」の2種類があり、汚水と雨水を分けて流す分流式と
汚水と雨水を合わせて流す合流式があります。
　皆さんが使った水は、道路の下にある下水道管を通って浄化センターまで送られます。下水道には、
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下水には、「汚水（家で使われた水）」と「雨水」の2種類があり、汚水と雨水を分けて流す分流式と
汚水と雨水を合わせて流す合流式があります。
　皆さんが使った水は、道路の下にある下水道管を通って浄化センターまで送られます。下水道には、
汚水をきれいにして自然に戻すという役割や雨水による浸水被害を防ぐという役割があります。

うすいうすいうすいおすいおすいおすい
下水には、「汚水（家で使われた水）」と「雨水」の2種類があり、汚水と雨水を分けて流す分流式と

汚水と雨水を合わせて流す合流式があります。
　皆さんが使った水は、道路の下にある下水道管を通って浄化センターまで送られます。下水道には、
汚水をきれいにして自然に戻すという役割や雨水による浸水被害を防ぐという役割があります。

うすいおすい

下川原雨水ポンプ場樋門
ひもんひもん3 大雨で街が水びたし

になるのを防ぐ
大雨で街が水びたし
になるのを防ぐ

街に降った雨水を地下の雨水管に集めて
川や海に流します。

下水道の役割

100周年事業の主な取組

浸水ひなん地図を無料で配布しています

下水道事業100周年を記念するイベント下水道事業100周年を記念するイベント静岡科学館る・く・るのイベント静岡科学館る・く・るのイベント

高校生がウォールアートを制作高校生がウォールアートを制作ふたふたふたふたふたふたふたふたふたふたふたふたふたふたふたふたふた「ちびまる子ちゃん」
デザインマンホール蓋の製作・設置
「ちびまる子ちゃん」
デザインマンホール蓋の製作・設置

もりした やすし

※プール1杯
　360㎥で計算

カンちゃん　るくるん

市内の浄化センターでは、
毎日25mプール1,435杯分の水を

浄化できます

2023年（令和5年）8月号　　3※自然災害などにより、掲載された内容等が中止や変更になる場合があります。

　私たちは、日常生活の中で多くの二酸化炭素をはじめ
とする温室効果ガスを排出しており、地球温暖化の原因と
なっています。このまま温暖化が進むと、異常気象による
大規模災害の発生や、熱中症患者の増加、感染症リスクの
拡大など様々な悪影響が心配されます。地球温暖化を食
い止め、将来にわたり安全・安心に暮らせる持続可能な社
会にするためには、「2050年温室効果ガス排出実質ゼロ

（カーボンニュートラル）」を達成する必要があります。
　市では、2030年までの温室効果ガス削減目標と取組
内容を定めた「第3次静岡市地球温暖化対策実行計画」を
策定しました。
　行政だけではなく、市民・事業者の皆さ
んも現在のライフスタイルやビジネススタ
イルを大きく転換していく必要があります。
できる取組から始めていきましょう。

「第3次静岡市地球温暖化対策実行計画」を策定しました「第3次静岡市地球温暖化対策実行計画」を策定しました

公民連携で進める取組の例

　省エネ性能設備機器の導入や、建物
の省エネルギー化、輸送や移送手段の
省エネルギー化を進めます。

古いエアコンや冷
蔵庫、照明などは、
省エネ型製品に買
換えましょう。

自転車や公共交通を積
極的に利用しましょう。
シェアサイクルもご活用
ください。

エコバッグや水筒を持
ち歩くなど、ごみの減
量やリサイクルに取り
組みましょう。

　太陽光発電など地域資源を活かした再生可能エネルギーの
導入で、電力の地産地消を進め、地域活性化を図ります。

　脱炭素先行地域とは、2030年度までに民生部
門（住宅やオフィスビルなど）の電力消費に伴う
二酸化炭素排出量実質ゼロを実現する先導的モ
デルとなる地域のことです。本市は、令和4年4月
に国から第一弾として選定されました。

11/18㈯、19㈰、23㈷、25㈯、26㈰のいず
れか一日を選択して利用できるワンデー
パスを市内の小学生に無料配付

　清水駅東口エリア
　利用していない土地にメガソーラーや大型蓄電池

を導入し、周辺施設等へ電力を供給します。また、
水素ステーションの整備も進めます。

　日の出エリア
　既存の建物に太陽光発電設備や蓄電池を導入し、

エリア内での地産地消を進めます。
　恩田原・片山エリア
　工業団地に進出する企業の建物に

太陽光発電設備を設置し、エリア内
で再エネ電力を地産地消します。

　電車やバスは、自家用車と比べて1人あたりの二酸化炭素排出量
が少なく、環境にやさしい移動手段です。

　　静鉄グループでは、公共交通に乗るという行動をはじめとした
身近なアクションが、脱炭素社会の実現に貢献できることを知る
きっかけとなるよう、「COOL CHOICE 2023 in しずおか」を
開催します！　※関連記事を16ページに掲載

みんなの力で地球の未来を変えていこう！みんなの力で地球の未来を変えていこう！みんなの力で地球の未来を変えていこう！

エコバッグや水筒を持
ち歩くなど、ごみの減
量やリサイクルに取り

太陽光発電設備を導入しましょう。初期費用な
しで設備を導入することができる制度（PPA）
もあります。

PPAとは？
私たちの自宅の屋根などに、発電事業者が太陽光発電設備を設置・所有・
管理します。私たちは、初期費用やメンテナンス不要で太陽光発電設備を
自宅に導入することができ、使った分の電気代を事業者に支払います。

みんなで取り組みたいこと
みんなで取り組みたいこと

①静鉄電車・静鉄バス（市内）の利用促進

ZEH(太陽光発電システム等でエネルギー
を自給自足する住宅)など、省エネ住宅を
建てましょう。ZEHには補助金の対象と
なる場合もあります。詳しくは、お問い合
わせください。

ゼッチ

自分らしく暮らせる
安全・安心な社会

豊かな恵みを
もたらす環境

・レジリエンス強化
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　　　　　　　　　など
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豊かにする経済

・グリーン産業による
地域経済活性化

・民間投資拡大
　　　　　　など

経済
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倉庫の屋根に太陽光パネルを設置

環境創造課☎221-1611環境創造課☎221-1611問合せ

　脱炭素先行地域の整備や水素エ
ネルギーの利活用促進、次世代自
動車の普及拡大に取り組みます。

　すでに進みつつある地球温暖
化の影響に人間社会が適応する
ため、ソフト・ハード両面での災
害対応や自然生態系の保全、森林
整備に取り組みます。

「脱炭素先行地域」や
「静岡型水素タウン※」
の取組について理解を
深め、ご協力ください。

※静岡市の地域特性を活かして水素を
　利活用するまちづくりのこと。

車を買う時は、EVやFCV
（水素で走る燃料電池自動
車）などの次世代自動車を
選 び ま し ょ う 。市 で は 、
FCVに試乗できる無料貸
出を実施しています。

ハザードマップの確認や災
害用備蓄品の準備をして、
激甚化する災害に対応でき
るようにしましょう。

気候変動から自然
や生き物を守るた
めのセミナーやボ
ランティアに参加
しましょう。

気候変動から自然
や生き物を守るた
めのセミナーやボ
ランティアに参加▼

燃料電池自動車
MIRAI

みんなで取り組みたいこと
みんなで取り組みたいこと

4  気候変動への適応3  エネルギーの高度利用化

①

②

③

5年移動平均5年移動平均
長期変化傾向長期変化傾向

平均気温平均気温



4　  2023年（令和5年）8月号 ※自然災害などにより、掲載された内容等が中止や変更になる場合があります。

がんがんと向き合うあなたへの道案内と向き合うあなたへの道案内
　2人に1人がかかる「がん」。 しかし、まさか自分や家族がかかるなん
て…。どうしよう…。そんな人に寄り添うガイドブックと、無料の相
談窓口があります。　※電話相談時は通話料・通信料がかかります。

後期高齢者医療保険料納入通知書

保険年金管理課保険年金管理課
☎221-1081☎221-1081

葵　区葵　区☎221-1070☎221-1070
駿河区駿河区☎287-8612☎287-8612
清水区清水区☎354-2208☎354-2208

各区各区
保険年金課保険年金課

問
合
せ

　限度額適用認定証（限度額適用・標準負担額減額認定証）がなくても、被保険者等の同
意があれば、マイナンバーカードか健康保険証の提示により、認定証情報をオンラインで参
照することができるようになりました。この場合、各区役所などでの申請手続きなしで自
己負担限度額を超える支払いが免除されます。
※保険料に滞納がある場合は認定証情報の参照ができません。また、市内に転入して間
もない人や、遅れて税申告等をした人は、正確な限度額が表示されない場合があります。

葵　区葵　区☎221-1070
駿河区駿河区☎287-8621
清水区清水区☎354-2141

保険年金管理課
☎221-1539

就職準備金(40万円以内・1回限り)や子
どもの保育料など(月額2万7,000円以
内・最大１年間)を貸し付けます(２年間の
勤務で返還免除)。

保育士資格を持つ皆さんの現場復帰保育士資格を持つ皆さんの現場復帰
のために、さまざまな支援を行っていますのために、さまざまな支援を行っています

◆ 個別の就職相談　◆再就職支援等の研修
◆職場体験や見学の受け入れ調整
◆「保育のお仕事フェア」「保育出張相談会」などの開催
※日時など詳しくは、HPをご覧ください。

保保育育のの仕仕事事もうもう
一度一度

ししまませせんんかか??

市内のこども園・保育所などで、1～3日間の実習を案内
しています。詳しくは、HPをご覧ください。 ▲センター HP

そのほか、指定保育士養成施設そのほか、指定保育士養成施設

に通う学生向けの修学資金貸に通う学生向けの修学資金貸

付制度もあります(5年間の勤務付制度もあります(5年間の勤務

で返還免除)。で返還免除)。

就職支援就職支援▶▶しずおか保育士・保育所支援センター
(県社会福祉人材センター内)☎271-2110
貸付貸付▶▶県社会福祉協議会☎254-5244

幼保支援課☎354-2622担当

再就職のための貸付制度

高校生の保育体験募集中
しずおか保育士・保育所支援センターのしずおか保育士・保育所支援センターの
「保育士届出制度」「保育士届出制度」に登録をお願いします。に登録をお願いします。

保育資格をお持ちの皆さんへ

8月中旬8月中旬 発送発送

令和5年度の保険料率および賦課限度額は昨年度から据え置きです

　保険料率は、医療費や現役世代との人数やバランスを考慮し、２年ごとに改定保険料率は、医療費や現役世代との人数やバランスを考慮し、２年ごとに改定
されます。保険料は、以下の計算式に基づいて、個人単位で計算されます。されます。保険料は、以下の計算式に基づいて、個人単位で計算されます。
※所得の低い人には均等割額の軽減措置があります。※所得の低い人には均等割額の軽減措置があります。

蒲原支所蒲原支所
☎３８５-７７８０☎３８５-７７８０

オンラインで資格確認ができる医療機関・薬局では

国民健康保険限度額適用認定証の提示が

各区
保険年金課

　市民税非課税世帯において、過去12か月の入院期間が90日を超えた場合の入院時
食事療養費標準負担額の減額を受けるためには、これまでどおり長期該当であることを
記載した限度額適用・標準負担額減額認定証の交付申請が必要です。

になりました不要不要

問
合
せ

　市民税非課税世帯において、過去12か月の入院期間が90日を超えた場合の入院時
食事療養費標準負担額の減額を受けるためには、これまでどおり長期該当であることを

病院

種目 とき ところ 対象 会費

① グラウンド・ゴルフ 10/8㈰
雨天時14㈯ 松富スポーツ広場(葵区松富上組地先) 市 内に住 む

昭和40年4月
1日以前に生
まれた人
※ソフトバレー
ボールはその
他条件あり

500円

② 囲碁 10/22㈰ 碁席「爛柯」(葵区人宿町一丁目) 1,000円
③ 卓球 10/28㈯ 清水清見潟公園スポーツセンター(清水区横砂) 無料
④ ソフトバレーボール 11/12㈰ 長田体育館(駿河区鎌田) 3,000円
⑤ 弓道 11/18㈯ 北部体育館(葵区松富四丁目) 各

500円⑥ 将棋 11/19㈰ アイセル21(葵区東草深町)

新型コロナワクチン新型コロナワクチン ※掲載情報は、7/4時点のものです。最新情報は、市ＨＰをご覧ください。

新型コロナワクチンコールセンター
☎0120-113-394

問合せ

　予約・接種には接種券が必要です。紛失した場合は、接種券再発行専用
ダイヤル☎0120-373-185か新型コロナワクチン接種予約サイトから手続
きしてください。

市HP▶

予
約
方
法

◉◉ワクチン接種予約専用ダイヤル
　☎0120-116-489　☎0120-202-489
　☎0120-308-489
◉◉新型コロナワクチン接種予約サイト

電話受付はいずれも月曜日～土曜日、9:00～ 18:00(祝日除く)

接種名 期　間 対　象 ワクチン種類
令和4年

秋開始接種 ～ 8/31㈭ 5 ～ 11歳 追加接種
(オミクロン株)

令和5年
春開始接種 ～ 8/31㈭

65歳以上の高齢者、
５～ 64歳で基礎疾
患を有する人、医療
従事者等

追加接種
(オミクロン株)

令和5年
秋開始接種 9月以降 未定 追加接種

(種類は未定)

　8月末まで、高齢者等を対象とした追加接種(令和5年春開始接種)を実施しています。期間中、対象外
の人は接種できませんので、ご注意ください。
　9月以降の接種(令和5年秋開始接種)については、詳細が決まり次第、市HP等でご案内します。

※令和4年秋開始接種は、12歳以上の人
の接種は終了しています。
※8月は集団接種の予定はありません。
医療機関での接種をご検討ください。

令和5年秋開始接種は、追加接種可能
なすべての人が対象となる見込みです。
送付済みの接種券を、接種開始まで大
切に保管してください。

接種をご希望の人はお早めにご検討ください。
「令和5年春開始接種」実施中「令和5年春開始接種」実施中

◆スポーツ・文化交流大会 参加者募集
「ねんりんピックはばたけ鳥取2024」の代

表選手選考を兼ねる種目があります。
時 9月～来年3月　所 草薙総合運動場(駿河
区栗原)ほか県内各地　人 県内に住む、原則
昭和40年4月1日以前に生まれた人

◆総合開会式・講演会 参加者募集
時 9/7㈭、14:00 ～ 16:10　所 グランシップ
内 選手宣誓、競技デモ、講演会など
講 富

と み た ひ さ と

田寿人氏(静岡理工科大学情報
学部教授)
人 200人(無料)

※申込方法など詳しくは、しずおか健康長寿財団☎253-4221へ

ねんりんピックねんりんピックはばたけ鳥取はばたけ鳥取20242024 選手選考会選手選考会

第34回第34回 静岡県すこやか長寿祭 静岡県すこやか長寿祭

申 ※FAXの場合、催事名・住所・全員の氏名(ふりがな)・生年月日・電話番号を記入してください。
①FAXで、市グラウンド・ゴルフ協会☎・FAX271-2508(石本方)へ［9/28㈭まで］
②電話かFAXで、日本棋院静岡支部☎252-8934・FAX252-9005へ［10/15㈰まで］
③FAXで、市卓球協会☎・FAX245-1361(増田方)へ［10/7㈯まで］
④電話で、市バレーボール協会☎090-8323-7871(山崎方)へ［10/29㈰まで］
⑤FAXで、市弓道連盟FAX256-0333・☎090-8677-6345(今村方)へ［10/20㈮まで］
⑥当日、直接会場へ(9:00受付)　問合せ▶日本将棋連盟静岡支部☎090-2612-8751(伏見方)

　市民税非課税世帯において、過去12か月の入院期間が90日を超えた場合の入院時　市民税非課税世帯において、過去12か月の入院期間が90日を超えた場合の入院時

いくつになっても
いくつになっても活活

いい

き活きき活き

高齢者福祉課☎221-1586

HPも
ご覧ください▶

●県立総合病院☎247-6111(代表)
月～金曜日の8:30 ～ 17:15(祝日、年末年始除く)
●市立静岡病院☎253-3125(代表)
月～金曜日の8:30 ～ 17:00(祝日、年末年始除く)
●県立こども病院☎247-6278(直通)
月～金曜日の9:00 ～ 16:30(祝日、年末年始除く)
●静岡赤十字病院☎254-4311(代表)
月曜日の9:00～13:00、14:00～16:00、火曜日の14:00～
16:00、水～金曜日の9:00～13:00(病院休診日除く)
●静岡済生会総合病院☎280-5038(直通) 
月～金曜日の8:30 ～ 17:15(祝日除く)

　市内にある相談窓口、医療費や生活費の支援制度など、
がんと診断された人に役立つ情報が１冊にまとまっています。

　看護師、ソーシャルワーカーなどの相談員が、治療や医療費のこと、仕事と治療の
両立、不安なことなどの相談に応じます。患者さん、ご家族はもちろんのこと、病院
にかかっていなくても、どなたでも相談できます。

しずおかし がんガイドブック

問合せ 保健衛生医療課(静岡庁舎14階)保健衛生医療課(静岡庁舎14階)☎221-1549☎221-1549

がん相談支援センター

▲ガイドブックは
こちらから

両立、不安なことなどの相談に応じます。患者さん、ご家族はもちろんのこと、病院

まずは、電話まずは、電話
してみませんか?してみませんか?

相談してすぐに手続きしてもらい、助かりました。

話を聞
いても

らい、
気持ち

が

楽にな
りまし

た。

保育資格をお持ちの皆さんへ保育資格をお持ちの皆さんへ
問
合
せ

保健衛生医療課、一部病院などで配布しています

問合せ▶

下記病院などに設置されています

▼予約サイト

保険料（年額）の計算 賦課限度額66万円賦課限度額66万円

＜ 均等割額 ＞　　　　　　　　　＜ 所得割額 ＞　　　　＜ 均等割額 ＞　　　　　　　　　＜ 所得割額 ＞　　　　
 4万2,500円 ＋ （前年の総所得金額等－43万円） × 8.29％ (所得割率） 4万2,500円 ＋ （前年の総所得金額等－43万円） × 8.29％ (所得割率）

2023年（令和5年）8月号　　5※自然災害などにより、掲載された内容等が中止や変更になる場合があります。

①父母が離婚した　②父または母が死亡または生死不明である
③父または母に重度の障がいがある　④父または母が１年以上拘禁されている
⑤父または母に１年以上遺棄されている　⑥婚姻によらないで生まれた状態にある
⑦遺児などで母が児童を出産した当時の事情が不明である
⑧父または母が裁判所からＤＶ保護命令を受けた
※上記に該当していても支給されない場合があります(父または母が事実上婚姻
状態にある場合など)。

児童扶養手当のの現況届提出現況届提出

届出期間

　8月は現況届の提出期間です。現況届を提出されない場合、11月分以降の手
当が支給されません。必ず受給者本人が窓口にお越しください。

8/1㈫～ 31㈭8/1㈫～ 31㈭

対　　象 ①～⑧のいずれかに当てはまる、原則18歳までの児童を監護してい
る母、監護し生計を同じくしている父、または養育者

月額1万410円～4万4,140円(子どもが1人の場合。2人目以降は
5,210円～1万420円、3人目以降は3,130円～6,250円を加算)
※所得により、手当が支給できない場合があります。

奇数月の11日(11日が銀行などの休業日にあたる場合は前営業日) 

手 当 額

支 給 日

各区子育て支援課(葵区☎221-1093　駿河区☎202-5815
　　　　 　清水区☎354-2120)　蒲原出張所☎385-7790

持ち物等 7月末に各受給者あてに送付する通知文をご覧ください。

問合せ

児童扶養手当児童扶養手当

　農業用資材の価格高騰の影響を受ける市内農業者の経営を支えるため、
高騰する生産資材の価格上昇分の一部を支援します。

物価高騰に対する物価高騰に対する給付 支援金・・
電力・ガス・食料品等価格高騰重点支援給付金

農業者物価高騰対策支援金

　電力・ガス・食料品等の価格高騰の影響を受ける低所得世帯に給付金を支給します。　電力・ガス・食料品等の価格高騰の影響を受ける低所得世帯に給付金を支給します。

手 続 期 間

対 象 世 帯・手 続き

１世帯当たり ３万円

①令和５年度分の住民税が非課税の世帯 ②令和５年1月以降の家計急変世帯※

※①以外の世帯で、家計が急変し、住民税非課
税世帯と同じ水準の収入の世帯

7月下旬から9/30㈯消印有効

8月上旬以降、順次支 給 額 給 付 時 期

静岡市価格高騰(３万円)給付金コールセンター
☎0120-979-729(平日9:00～ 19:00)

令和４年における農産物販売金額が50万円以上の市内農業経営体対 象 者

支 援 額 令和４年度確定申告対象経費の合計×0.044(上限 20万円）

問 合 せ 農業政策課☎354-2091

財政課☎221-1026・ FAX221-1749財政課☎221-1026・ FAX221-1749問合せ

申 請 期 限 9/29㈮ ※支援条件や申請方法など詳しくは、市HPをご覧ください。

　森林環境税は、国内に住所を有する個人に対して課税される国税であり、令和　森林環境税は、国内に住所を有する個人に対して課税される国税であり、令和
６年度から、個人住民税均等割と併せて、1人年額1,000円が課税されます。６年度から、個人住民税均等割と併せて、1人年額1,000円が課税されます。
※緊急防災・減災事業の財源確保のために制定された市民税・県民税引き上げ分※緊急防災・減災事業の財源確保のために制定された市民税・県民税引き上げ分
(計1,000円）については、令和５年度で終了となります。(計1,000円）については、令和５年度で終了となります。

　特定配当等所得及び特定株式等譲渡所得については、個人住民税と所得税にお　特定配当等所得及び特定株式等譲渡所得については、個人住民税と所得税にお
いて異なる課税方式の選択が可能でしたが、税制改正により、個人住民税の課税方いて異なる課税方式の選択が可能でしたが、税制改正により、個人住民税の課税方
式と所得税の課税方式が統一されます。式と所得税の課税方式が統一されます。
　このため令和６年度（令和５年分確定申告）からは、個人住民税と所得税で異な　このため令和６年度（令和５年分確定申告）からは、個人住民税と所得税で異な
る課税方式の選択ができなくなります。る課税方式の選択ができなくなります。
　特定配当等所得及び特定株式等譲渡所得金額に係る所得税の申告をすると、これ　特定配当等所得及び特定株式等譲渡所得金額に係る所得税の申告をすると、これ
らの所得は個人住民税でも所得に算入されます。それにより、扶養控除や配偶者控らの所得は個人住民税でも所得に算入されます。それにより、扶養控除や配偶者控
除などの適用、非課税判定、国民健康保険料や介護保険料などの算定に影響が出た除などの適用、非課税判定、国民健康保険料や介護保険料などの算定に影響が出た
り、各種行政サービスなどに影響が出たりする場合もありますのでご注意ください。り、各種行政サービスなどに影響が出たりする場合もありますのでご注意ください。

上場株式等の配当所得等に係る課税方式が統一されます

森林環境税の課税が開始されます

　パリ協定の枠組みの下におけるわが国の温室効果ガス排出削減目標達成
や災害防止のため、森林整備等に必要な地方財源を安定的に確保する観点
から、森林環境税が創設されました。
　森林整備等のために必要な費用を、国民一人一人が広く等しく負担を分
任して森林を支える仕組みとなっています。

＜令和5年度まで＞＜令和5年度まで＞ ＜令和6年度から＞＜令和6年度から＞

個人住民税
均等割

県民税 1,900円/年

市民税 3,500円/年

合　計 5,400円/年

森林環境税 国税 1,000円/年

個人住民税
均等割

県民税 1,400円/年

市民税 3,000円/年

合　計 5,400円/年

上場株式等の配当所得等に係る課税方式が統一されます

主な制度改正のお知らせ主な制度改正のお知らせ
個人市民税・県民税個人市民税・県民税

問合せ 市民税課☎221-1558市民税課☎221-1558

＜森林環境税の背景＞＜森林環境税の背景＞

※申請方法など詳しくは、お問い合わせください。

児童扶養手当とは児童扶養手当とは

問 合 せ

申請書類を提出。申請方法など詳しくは、
HPをご覧いただくか、お問い合わせください。

1 物価高騰に対する事業者への支援1 物価高騰に対する事業者への支援

2 地域経済の活性化2 地域経済の活性化

3 安全・安心の確保3 安全・安心の確保
　市議会6月定例会が6月13日㈫から7月11日㈫までの会期で開かれ、補正予算などが　市議会6月定例会が6月13日㈫から7月11日㈫までの会期で開かれ、補正予算などが
審議・可決されました。審議・可決されました。
　今回の補正予算は、　今回の補正予算は、「物価高騰に対する事業者への支援」「地域経済の活性化」「安「物価高騰に対する事業者への支援」「地域経済の活性化」「安
全・安心の確保」全・安心の確保」の３つの柱のもと予算を編成しました。の３つの柱のもと予算を編成しました。

　中小企業者に対する高圧・特別高圧電力や工業用ＬＰガスの価格高騰分への支援　中小企業者に対する高圧・特別高圧電力や工業用ＬＰガスの価格高騰分への支援
（4億4,420万円）、農業者に対する農業用資材の価格高騰分への支援（9,250万円）、社（4億4,420万円）、農業者に対する農業用資材の価格高騰分への支援（9,250万円）、社
会福祉施設や児童福祉施設などを運営する事業者に対する電気・ガス料金、食材料費の会福祉施設や児童福祉施設などを運営する事業者に対する電気・ガス料金、食材料費の
価格高騰分への支援（3億4,030万円）を実施し、負担軽減を図ります。価格高騰分への支援（3億4,030万円）を実施し、負担軽減を図ります。

　このほか、首都圏の本市関係者との人的ネットワークを再構築し、情報発信・収集　このほか、首都圏の本市関係者との人的ネットワークを再構築し、情報発信・収集
機能の強化を図るための静岡市交流会を開催する(660万円)ほか、国指定史跡「小機能の強化を図るための静岡市交流会を開催する(660万円)ほか、国指定史跡「小
島陣屋跡」に追加指定する馬場跡の公有地化に向けた調査を実施し、史跡の保存と島陣屋跡」に追加指定する馬場跡の公有地化に向けた調査を実施し、史跡の保存と
活用に取り組みます(790万円)。活用に取り組みます(790万円)。

　昨年の台風15号による浸水被害をふまえ、巴川流域などの新たな治水対策を検討　昨年の台風15号による浸水被害をふまえ、巴川流域などの新たな治水対策を検討
するとともに、河川の水位や氾濫を予測し、市民の早期避難につながる防災情報を提するとともに、河川の水位や氾濫を予測し、市民の早期避難につながる防災情報を提
供するシステムの検討を進め、市民の安全・安心の確保を図ります（8,950万円）。供するシステムの検討を進め、市民の安全・安心の確保を図ります（8,950万円）。
　また、建設発生土の安定的な受け入れや、災害時発生土の処分先として必要な　また、建設発生土の安定的な受け入れや、災害時発生土の処分先として必要な
受入地の確保に向けて、民間受入地の公募を実施します(1,000万円）。受入地の確保に向けて、民間受入地の公募を実施します(1,000万円）。

　この結果、一般会計補正予算の規模は17億157万円の増額で、本年度の予算額　この結果、一般会計補正予算の規模は17億157万円の増額で、本年度の予算額
の累計は、一般会計が3,577億7,027万円、特別会計と企業会計を合わせた総額での累計は、一般会計が3,577億7,027万円、特別会計と企業会計を合わせた総額で
は、6,819億8,147万円となりました（金額は万円未満切捨て）。は、6,819億8,147万円となりました（金額は万円未満切捨て）。

　本市を代表するスポーツイベントである静岡マラソンを　本市を代表するスポーツイベントである静岡マラソンを
5年ぶりに開催し、地域経済の活性化を図るとともに、市民5年ぶりに開催し、地域経済の活性化を図るとともに、市民
のスポーツ振興及び健康増進につなげます（1億円）。のスポーツ振興及び健康増進につなげます（1億円）。
　また、久能山東照宮や静岡浅間神社などと連携した外　また、久能山東照宮や静岡浅間神社などと連携した外
国人旅行客向けの観光体験コンテンツを造成・販売し、市国人旅行客向けの観光体験コンテンツを造成・販売し、市
内宿泊客数の増加につなげます（2,550万円）。内宿泊客数の増加につなげます（2,550万円）。

6月補正6月補正予予算算の概要の概要

７月下旬以降、順次発送される確認書を
返送

種苗費、肥料費、飼料費、農薬衛生費、諸材料費、動力光熱費、農具
費、修繕費　※国や県から支援を受けた費目は対象外

対 象 経 費



2023年（令和5年）8月号　　5※自然災害などにより、掲載された内容等が中止や変更になる場合があります。

①父母が離婚した　②父または母が死亡または生死不明である
③父または母に重度の障がいがある　④父または母が１年以上拘禁されている
⑤父または母に１年以上遺棄されている　⑥婚姻によらないで生まれた状態にある
⑦遺児などで母が児童を出産した当時の事情が不明である
⑧父または母が裁判所からＤＶ保護命令を受けた
※上記に該当していても支給されない場合があります(父または母が事実上婚姻
状態にある場合など)。

児童扶養手当のの現況届提出現況届提出

届出期間

　8月は現況届の提出期間です。現況届を提出されない場合、11月分以降の手
当が支給されません。必ず受給者本人が窓口にお越しください。

8/1㈫～ 31㈭8/1㈫～ 31㈭

対　　象 ①～⑧のいずれかに当てはまる、原則18歳までの児童を監護してい
る母、監護し生計を同じくしている父、または養育者

月額1万410円～4万4,140円(子どもが1人の場合。2人目以降は
5,210円～1万420円、3人目以降は3,130円～6,250円を加算)
※所得により、手当が支給できない場合があります。

奇数月の11日(11日が銀行などの休業日にあたる場合は前営業日) 

手 当 額

支 給 日

各区子育て支援課(葵区☎221-1093　駿河区☎202-5815
　　　　 　清水区☎354-2120)　蒲原出張所☎385-7790

持ち物等 7月末に各受給者あてに送付する通知文をご覧ください。

問合せ

児童扶養手当児童扶養手当

　農業用資材の価格高騰の影響を受ける市内農業者の経営を支えるため、
高騰する生産資材の価格上昇分の一部を支援します。

物価高騰に対する物価高騰に対する給付 支援金・・
電力・ガス・食料品等価格高騰重点支援給付金

農業者物価高騰対策支援金

　電力・ガス・食料品等の価格高騰の影響を受ける低所得世帯に給付金を支給します。　電力・ガス・食料品等の価格高騰の影響を受ける低所得世帯に給付金を支給します。

手 続 期 間

対 象 世 帯・手 続き

１世帯当たり ３万円

①令和５年度分の住民税が非課税の世帯 ②令和５年1月以降の家計急変世帯※

※①以外の世帯で、家計が急変し、住民税非課
税世帯と同じ水準の収入の世帯

7月下旬から9/30㈯消印有効

8月上旬以降、順次支 給 額 給 付 時 期

静岡市価格高騰(３万円)給付金コールセンター
☎0120-979-729(平日9:00～ 19:00)

令和４年における農産物販売金額が50万円以上の市内農業経営体対 象 者

支 援 額 令和４年度確定申告対象経費の合計×0.044(上限 20万円）

問 合 せ 農業政策課☎354-2091

財政課☎221-1026・ FAX221-1749財政課☎221-1026・ FAX221-1749問合せ

申 請 期 限 9/29㈮ ※支援条件や申請方法など詳しくは、市HPをご覧ください。

　森林環境税は、国内に住所を有する個人に対して課税される国税であり、令和　森林環境税は、国内に住所を有する個人に対して課税される国税であり、令和
６年度から、個人住民税均等割と併せて、1人年額1,000円が課税されます。６年度から、個人住民税均等割と併せて、1人年額1,000円が課税されます。
※緊急防災・減災事業の財源確保のために制定された市民税・県民税引き上げ分※緊急防災・減災事業の財源確保のために制定された市民税・県民税引き上げ分
(計1,000円）については、令和５年度で終了となります。(計1,000円）については、令和５年度で終了となります。

　特定配当等所得及び特定株式等譲渡所得については、個人住民税と所得税にお　特定配当等所得及び特定株式等譲渡所得については、個人住民税と所得税にお
いて異なる課税方式の選択が可能でしたが、税制改正により、個人住民税の課税方いて異なる課税方式の選択が可能でしたが、税制改正により、個人住民税の課税方
式と所得税の課税方式が統一されます。式と所得税の課税方式が統一されます。
　このため令和６年度（令和５年分確定申告）からは、個人住民税と所得税で異な　このため令和６年度（令和５年分確定申告）からは、個人住民税と所得税で異な
る課税方式の選択ができなくなります。る課税方式の選択ができなくなります。
　特定配当等所得及び特定株式等譲渡所得金額に係る所得税の申告をすると、これ　特定配当等所得及び特定株式等譲渡所得金額に係る所得税の申告をすると、これ
らの所得は個人住民税でも所得に算入されます。それにより、扶養控除や配偶者控らの所得は個人住民税でも所得に算入されます。それにより、扶養控除や配偶者控
除などの適用、非課税判定、国民健康保険料や介護保険料などの算定に影響が出た除などの適用、非課税判定、国民健康保険料や介護保険料などの算定に影響が出た
り、各種行政サービスなどに影響が出たりする場合もありますのでご注意ください。り、各種行政サービスなどに影響が出たりする場合もありますのでご注意ください。

上場株式等の配当所得等に係る課税方式が統一されます

森林環境税の課税が開始されます

　パリ協定の枠組みの下におけるわが国の温室効果ガス排出削減目標達成
や災害防止のため、森林整備等に必要な地方財源を安定的に確保する観点
から、森林環境税が創設されました。
　森林整備等のために必要な費用を、国民一人一人が広く等しく負担を分
任して森林を支える仕組みとなっています。
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主な制度改正のお知らせ主な制度改正のお知らせ
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※申請方法など詳しくは、お問い合わせください。
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申請書類を提出。申請方法など詳しくは、
HPをご覧いただくか、お問い合わせください。

1 物価高騰に対する事業者への支援1 物価高騰に対する事業者への支援

2 地域経済の活性化2 地域経済の活性化

3 安全・安心の確保3 安全・安心の確保
　市議会6月定例会が6月13日㈫から7月11日㈫までの会期で開かれ、補正予算などが　市議会6月定例会が6月13日㈫から7月11日㈫までの会期で開かれ、補正予算などが
審議・可決されました。審議・可決されました。
　今回の補正予算は、　今回の補正予算は、「物価高騰に対する事業者への支援」「地域経済の活性化」「安「物価高騰に対する事業者への支援」「地域経済の活性化」「安
全・安心の確保」全・安心の確保」の３つの柱のもと予算を編成しました。の３つの柱のもと予算を編成しました。

　中小企業者に対する高圧・特別高圧電力や工業用ＬＰガスの価格高騰分への支援　中小企業者に対する高圧・特別高圧電力や工業用ＬＰガスの価格高騰分への支援
（4億4,420万円）、農業者に対する農業用資材の価格高騰分への支援（9,250万円）、社（4億4,420万円）、農業者に対する農業用資材の価格高騰分への支援（9,250万円）、社
会福祉施設や児童福祉施設などを運営する事業者に対する電気・ガス料金、食材料費の会福祉施設や児童福祉施設などを運営する事業者に対する電気・ガス料金、食材料費の
価格高騰分への支援（3億4,030万円）を実施し、負担軽減を図ります。価格高騰分への支援（3億4,030万円）を実施し、負担軽減を図ります。

　このほか、首都圏の本市関係者との人的ネットワークを再構築し、情報発信・収集　このほか、首都圏の本市関係者との人的ネットワークを再構築し、情報発信・収集
機能の強化を図るための静岡市交流会を開催する(660万円)ほか、国指定史跡「小機能の強化を図るための静岡市交流会を開催する(660万円)ほか、国指定史跡「小
島陣屋跡」に追加指定する馬場跡の公有地化に向けた調査を実施し、史跡の保存と島陣屋跡」に追加指定する馬場跡の公有地化に向けた調査を実施し、史跡の保存と
活用に取り組みます(790万円)。活用に取り組みます(790万円)。

　昨年の台風15号による浸水被害をふまえ、巴川流域などの新たな治水対策を検討　昨年の台風15号による浸水被害をふまえ、巴川流域などの新たな治水対策を検討
するとともに、河川の水位や氾濫を予測し、市民の早期避難につながる防災情報を提するとともに、河川の水位や氾濫を予測し、市民の早期避難につながる防災情報を提
供するシステムの検討を進め、市民の安全・安心の確保を図ります（8,950万円）。供するシステムの検討を進め、市民の安全・安心の確保を図ります（8,950万円）。
　また、建設発生土の安定的な受け入れや、災害時発生土の処分先として必要な　また、建設発生土の安定的な受け入れや、災害時発生土の処分先として必要な
受入地の確保に向けて、民間受入地の公募を実施します(1,000万円）。受入地の確保に向けて、民間受入地の公募を実施します(1,000万円）。

　この結果、一般会計補正予算の規模は17億157万円の増額で、本年度の予算額　この結果、一般会計補正予算の規模は17億157万円の増額で、本年度の予算額
の累計は、一般会計が3,577億7,027万円、特別会計と企業会計を合わせた総額での累計は、一般会計が3,577億7,027万円、特別会計と企業会計を合わせた総額で
は、6,819億8,147万円となりました（金額は万円未満切捨て）。は、6,819億8,147万円となりました（金額は万円未満切捨て）。

　本市を代表するスポーツイベントである静岡マラソンを　本市を代表するスポーツイベントである静岡マラソンを
5年ぶりに開催し、地域経済の活性化を図るとともに、市民5年ぶりに開催し、地域経済の活性化を図るとともに、市民
のスポーツ振興及び健康増進につなげます（1億円）。のスポーツ振興及び健康増進につなげます（1億円）。
　また、久能山東照宮や静岡浅間神社などと連携した外　また、久能山東照宮や静岡浅間神社などと連携した外
国人旅行客向けの観光体験コンテンツを造成・販売し、市国人旅行客向けの観光体験コンテンツを造成・販売し、市
内宿泊客数の増加につなげます（2,550万円）。内宿泊客数の増加につなげます（2,550万円）。

6月補正6月補正予予算算の概要の概要

７月下旬以降、順次発送される確認書を
返送

種苗費、肥料費、飼料費、農薬衛生費、諸材料費、動力光熱費、農具
費、修繕費　※国や県から支援を受けた費目は対象外

対 象 経 費



※自然災害などにより、掲載された内容等が中止や変更になる場合があります。6 2023年（令和5年）8月号

空き家 の お庭 無料点検!

空き家の近くに住んでいる人、今しっかりと
管理できている人もぜひ一度、お試しください ！

「プロ目線で気になる点」もあわせて写真
付きの報告書をお届けします。また、報告
書をご覧になって気になる点はご相談く
ださい。見積りは無料です。

！！庭木が隣地にはみ出している庭木が隣地にはみ出している

！！草が伸び放題草が伸び放題

◆ ご近所に空き家を管理する人の連絡
先を伝え、何かあった際に連絡がつくよ
うにしましょう
◆ 空き家に行った際にはご近所に声を
かけて、迷惑をかけていないか確認しま
しょう

① 庭木の繁茂
② 雑草の繁茂
③ 不法投棄

① 庭木の繁茂(隣地・道路)
② 雑草の繁茂（隣地・道路）

わ
か
り
ま
し
た

こんな空き家は要注意！
ご近所トラブルの原因にもなります

最初は、こまめに管理されてい
た空き家も、いつのまにか管理
不全に陥りがちです。

でも、でも、空き家トラブルを空き家トラブルを
発生させないために発生させないために
何をしたらいいの？何をしたらいいの？

敷地内

敷地外周

静岡市造園緑化協会HP▶

２分で申込み完了！
こ
ち
ら
に

連
絡
を

く
だ
さ
い 問合せ問合せ▶▶住宅政策課☎221-1192住宅政策課☎221-1192

そ
の
2

空き家の状態を
チェックしましょう

静岡市との協定事業 造園のプロが点検あなたに代わって点検します

利用1年目は
点検2回まで無料だよ

とっても安心
内内も外外も見てくれるのね

しかも無料だし♪

申し込んでみようかしら

空き家所有者の皆さんへ

あなたの空空きき家家は大丈夫大丈夫ですか？あ

そ
の
1

安心してもらえる・顔の見える

ご近所付き合いを目指しましょう

詳しくは、
こちら

　静岡浅間神社の「家康公初恋の地しず
おか ギフトショップ」に、「家康公スタンプ」
が登場！（来年1/28㈰まで）

E
エ ネ ル ギ ー

nergy S
サ ー ビ ス

ervice C
カ ン パ ニ ー

ompanyの略で、民間事業者が設計・施工・維持管理まで行う
包括的な事業です。この事業の必要な費用は省エネ削減分から賄います。

古くから人やモノの交流が盛んだった
しずおか東海道には、さまざまな物語を
持つ開運スポットが充実し、由緒ある宿や
お店が数多くあります。専用のハンカチ
(500円)を手に、しずおか東海道の各ス
ポットを巡り、あなただけのオリジナルハン
カチを作ってみませんか。

しずおか東海道しずおか東海道
ご縁めぐりスタンプラリー

　ドラマで使用された衣装が新たに加わるほか、静岡市でしか見ることができない　ドラマで使用された衣装が新たに加わるほか、静岡市でしか見ることができない
4Kシアター映像もリニューアルし、見どころ満載！ぜひお越しください！4Kシアター映像もリニューアルし、見どころ満載！ぜひお越しください！

7/29 土 展示リニューアル！

観光・MICE推進課☎221-1310観光・MICE推進課☎221-1310担　当
どうする家康 静岡 大河ドラマ館 運営センター☎297-5111どうする家康 静岡 大河ドラマ館 運営センター☎297-5111問合せ

▲▲松松
まつだいらもとやすまつだいらもとやす

平元康平元康時代の衣装時代の衣装
(複製品)(複製品)

E
エ ス コ
SCO事業とは？

問合せ 道路保全課☎221-1403

従来型 LED 省エネ効果

消費電力 200W 51W 約75%節電

電気料(１０年間) 約22万4,000円 約5万7,000円 約16万7,000円削減

光源寿命 2万4,000時間 6万時間 3万6,000時間増

　道路照明灯が不点灯になっていたら、道路照明灯管理
センター☎0120-777-562(24時間365日対応)へご連絡ください。

従来型照明灯とLED照明灯との比較
※1灯あたり

令和5年度中令和5年度中に令和5年度中令和5年度中にに
すべてすべての道路照明灯道路照明灯をLED化しますします！すべてすべてのの道路照明灯道路照明灯ををLED化LED化しますします！！

　市内の道路照明灯には、ナトリウム灯や水銀灯があります市内の道路照明灯には、ナトリウム灯や水銀灯があります。今回、環境負荷の。今回、環境負荷の
低減を図るために、省エネ改修事業（ESCO事業）を導入して一斉にLED化します。低減を図るために、省エネ改修事業（ESCO事業）を導入して一斉にLED化します。

詳
し
く
は
、

こ
ち
ら
◀

※8月上旬から

7/297/29 土土 展示リニューアル！展示リニューアル！展示リニューアル！展示リニューアル！展示リニューアル！展示リニューアル！
どうする家康 静岡 大河ドラマ館どうする家康 静岡 大河ドラマ館どうする家康 静岡 大河ドラマ館

松
まつもとじゅん

本潤さん、有
あ り む ら か す み

村架純さんが演じた家
いえやす

康、瀬
せ な

名の新しい
衣装や第一回の名場面「今

いまがわよしもと

川義元の舞」で野
の む ら ま ん さ い

村萬斎さ
んが着用した衣装も登場 !

ドラマの魅力を掘り下げる4Kシアター映像をリニューア
ル！松本潤さんのほか、広

ひ ろ せ

瀬アリスさん（於
お あ い の か た

愛の方役）、
岡
お か だ じ ゅ ん い ち

田准一さん（織
お だ の ぶ な が

田信長役）らの特別インタビューが
新たに登場 !

●出演者着用衣装

●豪華出演者のインタビュー映像

　藍染め加工された限定ハンカチを
8/11㈷から販売します！

期間
限定

今だけ！ここだけ！
家康公スタンプ家康公スタンプ

◀スタンプ設置場所、ハンカチ販売
場所は、こちら

問合せ 東海道歴史街道観光推進協議会☎221-1310東海道歴史街道観光推進協議会☎221-1310
（観光・MICE推進課内）（観光・MICE推進課内）

ココッッププ
ににかかぶぶせせ

るるとと

コップ
にかぶせ

るとハハンンカカ
チチをを

ハンカ
チを

富富士士
山山ののかか

たたちちにに
富士
山のか

たちに

約3.4億円約3.4億円

約2.1億円約2.1億円

従来型従来型 LEDLED

39%削減

約39%削減

年間電気料年間電気料

全道路照明灯比較

••静岡市民は200円、高校生以下無料
※ 本人確認書類(運転免許証や学生証、子どもカードなど)の提示が必要です。

開館期間▶来年1/28㈰まで(次回リニューアルは10月頃を予定)
時 間▶9:00～18:00(最終入館17:30)
と こ ろ▶静岡浅間神社境内(葵区宮ケ崎町)
入 館 料▶400円、小中高生200円、未就学児無料

お店が数多くあります。専用のハンカチお店が数多くあります。専用のハンカチ
(500円)を手に、しずおか東海道の各ス(500円)を手に、しずおか東海道の各ス
ポットを巡り、あなただけのオリジナルハンポットを巡り、あなただけのオリジナルハン
カチを作ってみませんか。カチを作ってみませんか。

山の日企画！山の日企画！
富士山染めハンカチ富士山染めハンカチ

300枚
限定

森林整備事業に寄附して、二酸化炭素削減に貢献しませんか？森林整備事業に寄附して、二酸化炭素削減に貢献しませんか？
静岡市森林環境アドプト事業

問合せ▶森林環境アドプト実行委員会事務局
（環境創造課内）☎221-1077

◀◀寄附金で寄附金で
作った積み作った積み
木を寄贈し木を寄贈し
ています 。ています 。

寄附いただいた企業・団体には、
こんなメリットがあります！こんなメリットがあります！

★新聞や各種イベントでの企業名の公表
★SDGs、CSRなどとしての活用
★企業価値の向上

第30回地球環境大賞「農林水産大臣賞」受賞第30回地球環境大賞「農林水産大臣賞」受賞

◀◀森林整備事業  森林整備事業  
 の紹介動画 の紹介動画

金　　額 … 10万円以上/年
対　　象 … 法人など　　募集期間 … 随時
用　　途 … 間伐や作業道の整備などの森林整備や
　　　　　  間伐材を活用した積み木の製作など

森林環境アドプト事業とは？森林環境アドプト事業とは？森林環境アドプト事業とは？
森林地域の恩恵を受ける都市地域の企業・団体等の皆さんに寄

き ふ

附をいただき、市内
の森林整備を行うことで、森林による二酸化炭素削減・吸収効果を拡大させる取組です。
当事業は、経済・社会・環境の三側面の課題を統合的に解決していきます。

これまでに、市内外50以上の企業・団体の皆さんから寄附をいただきました！

申込方法などは、
こちらを
ご覧ください。

静岡浅間神
社

今だけ！ここだけ！今だけ！ここだけ！今だけ！ここだけ！今だけ！ここだけ！今だけ！ここだけ！今だけ！ここだけ！今だけ！ここだけ！今だけ！ここだけ！

清見寺
みほしるべ

旧五十嵐歯
科医院

リニューアルの見どころ

72023年（令和5年）8月号※自然災害などにより、掲載された内容等が中止や変更になる場合があります。

8月 健康・生活に関する無料相談

●消費生活・多重債務についての相談は、生活安全安心課 消費生活センター相談窓口へどうぞ(静岡庁舎新館1階/清水庁舎４階☎221-1056・FAX221-1291)　※平日9:00 ～16:00

相　談　名 区 とき(祝休日除く)

税
務
・
法
律
な
ど
に
関
す
る
相
談

税理士相談

※予約制

葵 10㈭、17㈭、24㈭
13:00～16:00

駿河   7㈪
13:00～16:00

清水 17㈭
13:30～15:30

行政書士相談
※駿河区は入国、
在留・帰化、相続に
関する相談のみ

葵 28㈪
13:00～16:00

駿河 22㈫
13:00～16:00

清水   8㈫
13:30～15:30

司法書士相談

※予約制

葵   2㈬
13:00～16:00

駿河 16㈬
13:00～16:00

清水   3㈭
13:30～15:30

弁護士法律相談

※予約制

葵 毎週金曜
13:30～15:30

駿河 毎週木曜
13:30～15:30

清水 毎週水曜
13:30～15:30

社会保険
労務士相談

葵   7㈪
13:00～16:00

駿河 18㈮
13:00～16:00

公証人相談

※予約制

葵 14㈪
13:00～16:00

駿河 23㈬
13:30～15:00

清水 18㈮
13:30～15:30

相 談 名 と き (祝休日除く) と こ ろ (問合せ)

０ 歳 児 の
育 児 相 談

※予約制

  4㈮

9:00
〜

12:00

各
保
健
福
祉

         

セ
ン
タ
ー

蒲原(☎385-5670)

  7㈪ 城東(☎249-3180)　東部(☎261-3311)
長田(☎259-5112)　大里(☎288-1111)

18㈮ 南部(☎285-8111)
23㈬ 北部(☎271-5131)　 藁科(☎277-6712)

10㈭、24㈭ 清水(☎348-7711)

禁 煙 相 談   7㈪
14:00～16:00

保健所(健康づくり推進課☎221-1376・予約制)
※本人以外・19歳以下の人も可。別日対応も可

リ ハ ビ リ・
介 護 相 談

毎週月～金曜
8:30～17:15

地域リハビリテーション推進センター(☎249-3182・
予約制)  ※理学療法士・作業療法士が対応

健 康 や 医 療 に
関する電話相談

毎週月～金曜
9:00～12:00、13:00～16:00

ほっとはあと(☎209-0311)
※面談希望の場合は要予約

職 場 の
メンタルヘルス相談

16㈬
18:00～21:00

来・て・こ(商業労政課☎354-2430)
※14㈪までに要予約

労 働 相 談 ①9㈬②16㈬③23㈬
18:00～21:00

①清水テルサ②ペガサート③来・て・こ
(商業労政課☎354-2430・予約制)

若 者 と 家 族 の
就 労 相 談

15㈫
13:30～16:30

みなくる
(静岡地域若者サポートステーション☎351-7555)

女
性
の
た
め
の

総
合
相
談

電 話

毎週火・水・金曜
9:00～13:00、14:00～17:00

木曜 14:00～20:00
土曜 10:00～13:00

(

ア
イ
セ
ル
21)

女
性
会
館

(☎248-1234)
※女性相談員対応。希望や必要に応じて面接
相談を行います。

法 律 5㈯、17㈭、14:00～17:00 (☎248-1234・予約制)　※女性弁護士対応
就職・転職
・キャリア

16㈬、18㈮、19㈯
10:30～11:20、13:30～14:20

(☎248-7330・予約制　1㈫、12:30～)
※おおむね40代以下の女性対象。HP申込可

居 場 所 ・
交 流 ス ペ ー ス

26㈯
10:00～16:00

女性のためのほっとスペース ふらり
女性会館(男女共同参画・人権政策課☎221-1349)

セクシュアリティ
に 関 す る 相 談

①電 話▶12㈯、14:00～17:00
②交流会▶27㈰、13:30～16:00

①にじいろ電話相談(☎248-2216)②女性会館
(男女共同参画・人権政策課☎221-1349)

男 性 電 話 相 談 8㈫、22㈫、19:00～21:00 メンズほっとライン静岡(☎274-0105)　※男性相談員対応       

精 神 保 健 相 談
  1㈫、13:30～15:45 ※

予
約
制

保健所(葵区障害者支援課☎221-1589)
15㈫、13:30～15:45 各区障害者

支援課
駿河(☎287-8690)

23㈬、14:00～16:15 清水(☎354-2168)
酒 害 相 談 25㈮、13:30～15:45 保健所(精神保健福祉課☎249-3174・予約制)
聴 覚 障 が い 者
相 談

15㈫
13:00～16:30

清水区障害者支援課(☎354-2106・FAX352-0323)
※8㈫までに要予約

保 護 司 相 談
※清水区は、29㈫
除く

  9㈬、13:00～15:00 葵区市民相談室(サポートセンター葵☎209-0170)
16㈬、10:00～15:00 みなくる(駿河区保護司会☎284-6135)

毎週火曜 10:00～12:00 はーとぴあ清水(清水区保護司会☎366-3932)

区を問わず利用できます。問合せは、各市民相談室へ

8月 専門家の無料相談

いずれも原則として無料・申込順

教室・講座名 とき(9月) 対象 申込み ところ(問合せ)

元気で長生き
栄養講座

7㈭
13:30～15:00

65歳以上の人
10人程度

電話
[8/8㈫～]

長田生涯学習センター
(駿河区健康支援課
☎285-8377)

フレッシュ
マタニティ教室
(全２回)

22㈮、28㈭
13:30～15:30

開催日時点で、
妊娠16～35週
6日までの初産の
妊婦15人

こ
ち
ら
か
ら

ど
う
ぞ
▼

清水保健福祉センター
(☎348-7711)

プレママ育児講座
①  5㈫
②26㈫

13:30～15:30
妊婦

①長田保健福祉センター
(☎259-5112)
②北部保健福祉センター
(☎271-5131)

両親教室
はじめての
パパ・ママへ

①  9㈯
9:20～12:00

②16㈯
9:30～11:30

③23㈷
9:00～11:00

開催日時点で、
妊娠35週6日ま
での初めて親に
なる夫婦
①30組②30組
③24組

①清水保健福祉センター
(☎348-7711)
②城東保健福祉センター
(☎249-3180)
③南部保健福祉センター
(☎285-8111)

歯みがきスタート
教室

①  4㈪
②13㈬
③21㈭
④25㈪
⑤27㈬

10:00～11:00

8か月～1歳2か月
頃の幼児と保育者
各30組程度

こ
ち
ら
か
ら

ど
う
ぞ
▼

①南部保健福祉センター
②城東保健福祉センター
③東部保健福祉センター
④大里保健福祉センター
⑤清水保健福祉センター
(口

こうくう

腔保健支援センター
☎249-3175)

●● 健 康 ひろば ● ●
教室・講座名 対象 とき(9月) ところ 申込み・問合せ

離
乳
食
の
作
り
方
教
室

スタート編
▶満5～6か月頃 乳児の

保育者
各10～

20人程度

①  1㈮
②  5㈫
③11㈪
④⑤13㈬
⑥21㈭
⑦27㈬

13:30

～

15:00

①南部保健福祉センター
②城東保健福祉センター
③清水保健福祉センター
④東部生涯学習センター
⑤長田保健福祉センター
⑥北部生涯学習センター
⑦大里生涯学習センター

申こちらからどうぞ▼

問 各区健康支援課
②④⑥⑩葵区
☎249-3196
①⑤⑦⑧駿河区
☎285-8377
③⑨清水区
☎348-7981

ステップアップ編
▶8～11か月頃

⑧⑨25㈪
⑩26㈫

⑧南部保健福祉センター
⑨清水保健福祉センター
⑩城東保健福祉センター

食生活サポート講座
高コレステロール
予防

74歳
以下の人
10人程度

22㈮
10:00

〜
11:30

大里生涯学習センター
申 電話[8/8㈫～]
問 駿河区健康支援課
☎285-8377

おやこ食育教室

1歳半～3
歳の幼児
と保育者

①6組②4組
程度

22㈮
10:00

〜
11:30

①城東保健福祉センター
②蒲原保健福祉センター

申 電話[8/8㈫～]
問 各区健康支援課
①葵 区☎249-3196
②清水区☎348-7981

検査名 とき(9月) 対象 申込み ところ(問合せ)

風しん抗体検査

申込み後、発送され
る案内に記載され
た医療機関にお問
い合わせください。

妊娠を希望する女性や
その配偶者、妊婦の同居
家族、昭和37年4月2日～
昭和54年4月1日生まれ
の男性

電話で、市コール
センター
☎200-4894へ

各医療機関
(保健予防課
☎249-3172)

エイズと肝炎
　　　検査相談

6㈬
9:30～11:30

どなたでも
※匿名検査。当日予約は
保健予防課へ

保健所
(保健予防課
☎249-3172)

●葵区役所1階(静岡庁舎新館)☎221-1053
●駿河区役所3階☎287-8698
●清水区役所4階(清水庁舎)☎354-2036
※通常は面談が基本ですが、電話相談になる場合
があります。予約制でないものも、事前に電話か
市HPで確認してください。

[8/10㈭～]

プレママ
育児講座
①5㈫は

7/10㈪～

相　談　名 区 と き(祝休日除く)

交
通
事
故
相
談

専門相談員による
交通事故相談
※12:00～13:00除く
※葵・駿河区は予約制
※清水区は14㈪、25㈮除く

葵   1㈫、15㈫
9:00～17:15

駿河   8㈫、22㈫
9:00～17:15

清水 毎週月・水・金曜
8:30～17:15

弁護士による交通事故相談
※予約制 清水 15㈫

13:30～15:30
行政書士による交通事故
後遺障害認定申請相談
※相続相談も可

葵   7㈪
13:00～16:00

不
動
産
・
建
築
な
ど
に
関
す
る
相
談

不動産取引相談

葵 8㈫、9㈬、23㈬
13:00～16:00

駿河   4㈮、15㈫
13:00～16:00

清水 10㈭、22㈫、24㈭
13:30～15:30

土地家屋調査士相談

葵 3㈭、17㈭
13:00～16:00

駿河 9㈬
13:00～16:00

清水 今月はありません

住宅相談

※予約制

建築設計相談
葵   1㈫

13:00～16:00

清水   1㈫
13:30～15:30

リフォーム相談 葵 22㈫
13:00～16:00

マンション管理相談 駿河 28㈪
13:00～16:00

そ
の
他

行政相談
葵 毎週月曜

10:00

～

12:00

駿河 毎週水曜
清水 毎週金曜

蒲原支所2階 清水 17㈭
清水保健福祉センター

由比分館2階 清水 18㈮

人権相談
葵 10㈭

10:00～12:00

清水   8㈫
10:00～12:00

[8/10㈭～]

[8/8㈫～]

問食品衛生課☎249-3161

飲食店営業者の皆さんへ飲食店営業者の皆さんへ

「H
ハ サ ッ プ

ACCPの考え方を
     取り入れた衛生管理」講習会
時 9/7㈭、14:00～15:30
所 静岡労政会館(葵区黒金町)
内 衛生管理の見える化の方法など
人 飲食店営業者40人(無料)
申 電話で、市食品衛生
協会☎209-0300へ

［8/1㈫～・申込順］

食品衛生課☎249-3161

食中毒というと飲食店での食事が
原因と思われがちですが、家庭の食
事でも発生しています。食中毒予防
の３原則である、食中毒菌を「つけな
い」「増やさない」「やっつける」で、家
庭から食中毒をなくしましょう ！

食中毒というと飲食店での食事が

８月８月は食品衛生月間です！は食品衛生月間です！
●私と家族の介護講座
人 各16人

〈歩くことを助ける道具の選び方〉
時 9/13㈬、13:30～15:30
内 杖

つえ

やシルバーカーなどの選択基準と、
使用法について学ぶ　

〈ベッドに寝ている人を楽に移動する方法〉
時 9/20㈬、13:30～15:30
内 褥

じょくそう

瘡を知り、介助方法について学ぶ

●誰でも簡単！便利なものづくり講座
時 8/30㈬、13:30～15:30
内 靴下をかがまずにはける、お助け
用具の作成
人 10人
●作業療法士から学ぶ ！
デイサービス等でのレクリエーション立案講座
時 9/6㈬、13:30～15:30
人 医療・介護・福祉職に従事する人16人

●リズム体操！しぞ～かわくわく体操 体験会
時 8/23㈬、13:30～15:00　所 西部生涯学習センター(葵区田町三丁目)
内 高齢者向けの代謝アップ体操を体験する　人 20人

地域リハビリテーション推進センター地域リハビリテーション推進センター地域リハビリテーション推進センター地域リハビリテーション推進センター
葵区城東町☎249-3182葵区城東町☎249-3182　申 電話［8/8電話［8/8㊋㊋～・申込順］～・申込順］ 無料無料

※夏期は細菌による食中毒が発生しや
すく、厚生労働省は食品衛
生思想の普及・啓発をより
一層強力に推進するため、
８月を食品衛生月間として
います。



72023年（令和5年）8月号※自然災害などにより、掲載された内容等が中止や変更になる場合があります。

8月 健康・生活に関する無料相談

●消費生活・多重債務についての相談は、生活安全安心課 消費生活センター相談窓口へどうぞ(静岡庁舎新館1階/清水庁舎４階☎221-1056・FAX221-1291)　※平日9:00 ～16:00

相　談　名 区 とき(祝休日除く)

税
務
・
法
律
な
ど
に
関
す
る
相
談

税理士相談

※予約制

葵 10㈭、17㈭、24㈭
13:00～16:00

駿河   7㈪
13:00～16:00

清水 17㈭
13:30～15:30

行政書士相談
※駿河区は入国、
在留・帰化、相続に
関する相談のみ

葵 28㈪
13:00～16:00

駿河 22㈫
13:00～16:00

清水   8㈫
13:30～15:30

司法書士相談

※予約制

葵   2㈬
13:00～16:00

駿河 16㈬
13:00～16:00

清水   3㈭
13:30～15:30

弁護士法律相談

※予約制

葵 毎週金曜
13:30～15:30

駿河 毎週木曜
13:30～15:30

清水 毎週水曜
13:30～15:30

社会保険
労務士相談

葵   7㈪
13:00～16:00

駿河 18㈮
13:00～16:00

公証人相談

※予約制

葵 14㈪
13:00～16:00

駿河 23㈬
13:30～15:00

清水 18㈮
13:30～15:30

相 談 名 と き (祝休日除く) と こ ろ (問合せ)

０ 歳 児 の
育 児 相 談

※予約制

  4㈮

9:00
〜

12:00

各
保
健
福
祉

         

セ
ン
タ
ー

蒲原(☎385-5670)

  7㈪ 城東(☎249-3180)　東部(☎261-3311)
長田(☎259-5112)　大里(☎288-1111)

18㈮ 南部(☎285-8111)
23㈬ 北部(☎271-5131)　 藁科(☎277-6712)

10㈭、24㈭ 清水(☎348-7711)

禁 煙 相 談   7㈪
14:00～16:00

保健所(健康づくり推進課☎221-1376・予約制)
※本人以外・19歳以下の人も可。別日対応も可

リ ハ ビ リ・
介 護 相 談

毎週月～金曜
8:30～17:15

地域リハビリテーション推進センター(☎249-3182・
予約制)  ※理学療法士・作業療法士が対応

健 康 や 医 療 に
関する電話相談

毎週月～金曜
9:00～12:00、13:00～16:00

ほっとはあと(☎209-0311)
※面談希望の場合は要予約

職 場 の
メンタルヘルス相談

16㈬
18:00～21:00

来・て・こ(商業労政課☎354-2430)
※14㈪までに要予約

労 働 相 談 ①9㈬②16㈬③23㈬
18:00～21:00

①清水テルサ②ペガサート③来・て・こ
(商業労政課☎354-2430・予約制)

若 者 と 家 族 の
就 労 相 談

15㈫
13:30～16:30

みなくる
(静岡地域若者サポートステーション☎351-7555)

女
性
の
た
め
の

総
合
相
談

電 話

毎週火・水・金曜
9:00～13:00、14:00～17:00

木曜 14:00～20:00
土曜 10:00～13:00

(

ア
イ
セ
ル
21)

女
性
会
館

(☎248-1234)
※女性相談員対応。希望や必要に応じて面接
相談を行います。

法 律 5㈯、17㈭、14:00～17:00 (☎248-1234・予約制)　※女性弁護士対応
就職・転職
・キャリア

16㈬、18㈮、19㈯
10:30～11:20、13:30～14:20

(☎248-7330・予約制　1㈫、12:30～)
※おおむね40代以下の女性対象。HP申込可

居 場 所 ・
交 流 ス ペ ー ス

26㈯
10:00～16:00

女性のためのほっとスペース ふらり
女性会館(男女共同参画・人権政策課☎221-1349)

セクシュアリティ
に 関 す る 相 談

①電 話▶12㈯、14:00～17:00
②交流会▶27㈰、13:30～16:00

①にじいろ電話相談(☎248-2216)②女性会館
(男女共同参画・人権政策課☎221-1349)

男 性 電 話 相 談 8㈫、22㈫、19:00～21:00 メンズほっとライン静岡(☎274-0105)　※男性相談員対応       

精 神 保 健 相 談
  1㈫、13:30～15:45 ※

予
約
制

保健所(葵区障害者支援課☎221-1589)
15㈫、13:30～15:45 各区障害者

支援課
駿河(☎287-8690)

23㈬、14:00～16:15 清水(☎354-2168)
酒 害 相 談 25㈮、13:30～15:45 保健所(精神保健福祉課☎249-3174・予約制)
聴 覚 障 が い 者
相 談

15㈫
13:00～16:30

清水区障害者支援課(☎354-2106・FAX352-0323)
※8㈫までに要予約

保 護 司 相 談
※清水区は、29㈫
除く

  9㈬、13:00～15:00 葵区市民相談室(サポートセンター葵☎209-0170)
16㈬、10:00～15:00 みなくる(駿河区保護司会☎284-6135)

毎週火曜 10:00～12:00 はーとぴあ清水(清水区保護司会☎366-3932)

区を問わず利用できます。問合せは、各市民相談室へ

8月 専門家の無料相談

いずれも原則として無料・申込順

教室・講座名 とき(9月) 対象 申込み ところ(問合せ)

元気で長生き
栄養講座

7㈭
13:30～15:00

65歳以上の人
10人程度

電話
[8/8㈫～]

長田生涯学習センター
(駿河区健康支援課
☎285-8377)

フレッシュ
マタニティ教室
(全２回)

22㈮、28㈭
13:30～15:30

開催日時点で、
妊娠16～35週
6日までの初産の
妊婦15人

こ
ち
ら
か
ら

ど
う
ぞ
▼

清水保健福祉センター
(☎348-7711)

プレママ育児講座
①  5㈫
②26㈫

13:30～15:30
妊婦

①長田保健福祉センター
(☎259-5112)
②北部保健福祉センター
(☎271-5131)

両親教室
はじめての
パパ・ママへ

①  9㈯
9:20～12:00

②16㈯
9:30～11:30

③23㈷
9:00～11:00

開催日時点で、
妊娠35週6日ま
での初めて親に
なる夫婦
①30組②30組
③24組

①清水保健福祉センター
(☎348-7711)
②城東保健福祉センター
(☎249-3180)
③南部保健福祉センター
(☎285-8111)

歯みがきスタート
教室

①  4㈪
②13㈬
③21㈭
④25㈪
⑤27㈬

10:00～11:00

8か月～1歳2か月
頃の幼児と保育者
各30組程度

こ
ち
ら
か
ら

ど
う
ぞ
▼

①南部保健福祉センター
②城東保健福祉センター
③東部保健福祉センター
④大里保健福祉センター
⑤清水保健福祉センター
(口

こうくう

腔保健支援センター
☎249-3175)

●● 健 康 ひろば ● ●
教室・講座名 対象 とき(9月) ところ 申込み・問合せ

離
乳
食
の
作
り
方
教
室

スタート編
▶満5～6か月頃 乳児の

保育者
各10～

20人程度

①  1㈮
②  5㈫
③11㈪
④⑤13㈬
⑥21㈭
⑦27㈬

13:30

～

15:00

①南部保健福祉センター
②城東保健福祉センター
③清水保健福祉センター
④東部生涯学習センター
⑤長田保健福祉センター
⑥北部生涯学習センター
⑦大里生涯学習センター

申こちらからどうぞ▼

問 各区健康支援課
②④⑥⑩葵区
☎249-3196
①⑤⑦⑧駿河区
☎285-8377
③⑨清水区
☎348-7981

ステップアップ編
▶8～11か月頃

⑧⑨25㈪
⑩26㈫

⑧南部保健福祉センター
⑨清水保健福祉センター
⑩城東保健福祉センター

食生活サポート講座
高コレステロール
予防

74歳
以下の人
10人程度

22㈮
10:00

〜
11:30

大里生涯学習センター
申 電話[8/8㈫～]
問 駿河区健康支援課
☎285-8377

おやこ食育教室

1歳半～3
歳の幼児
と保育者

①6組②4組
程度

22㈮
10:00

〜
11:30

①城東保健福祉センター
②蒲原保健福祉センター

申 電話[8/8㈫～]
問 各区健康支援課
①葵 区☎249-3196
②清水区☎348-7981

検査名 とき(9月) 対象 申込み ところ(問合せ)

風しん抗体検査

申込み後、発送され
る案内に記載され
た医療機関にお問
い合わせください。

妊娠を希望する女性や
その配偶者、妊婦の同居
家族、昭和37年4月2日～
昭和54年4月1日生まれ
の男性

電話で、市コール
センター
☎200-4894へ

各医療機関
(保健予防課
☎249-3172)

エイズと肝炎
　　　検査相談

6㈬
9:30～11:30

どなたでも
※匿名検査。当日予約は
保健予防課へ

保健所
(保健予防課
☎249-3172)

●葵区役所1階(静岡庁舎新館)☎221-1053
●駿河区役所3階☎287-8698
●清水区役所4階(清水庁舎)☎354-2036
※通常は面談が基本ですが、電話相談になる場合
があります。予約制でないものも、事前に電話か
市HPで確認してください。

[8/10㈭～]

プレママ
育児講座
①5㈫は

7/10㈪～

相　談　名 区 と き(祝休日除く)

交
通
事
故
相
談

専門相談員による
交通事故相談
※12:00～13:00除く
※葵・駿河区は予約制
※清水区は14㈪、25㈮除く

葵   1㈫、15㈫
9:00～17:15

駿河   8㈫、22㈫
9:00～17:15

清水 毎週月・水・金曜
8:30～17:15

弁護士による交通事故相談
※予約制 清水 15㈫

13:30～15:30
行政書士による交通事故
後遺障害認定申請相談
※相続相談も可

葵   7㈪
13:00～16:00

不
動
産
・
建
築
な
ど
に
関
す
る
相
談

不動産取引相談

葵 8㈫、9㈬、23㈬
13:00～16:00

駿河   4㈮、15㈫
13:00～16:00

清水 10㈭、22㈫、24㈭
13:30～15:30

土地家屋調査士相談

葵 3㈭、17㈭
13:00～16:00

駿河 9㈬
13:00～16:00

清水 今月はありません

住宅相談

※予約制

建築設計相談
葵   1㈫

13:00～16:00

清水   1㈫
13:30～15:30

リフォーム相談 葵 22㈫
13:00～16:00

マンション管理相談 駿河 28㈪
13:00～16:00

そ
の
他

行政相談
葵 毎週月曜

10:00

～

12:00

駿河 毎週水曜
清水 毎週金曜

蒲原支所2階 清水 17㈭
清水保健福祉センター

由比分館2階 清水 18㈮

人権相談
葵 10㈭

10:00～12:00

清水   8㈫
10:00～12:00

[8/10㈭～]

[8/8㈫～]

問食品衛生課☎249-3161

飲食店営業者の皆さんへ飲食店営業者の皆さんへ

「H
ハ サ ッ プ

ACCPの考え方を
     取り入れた衛生管理」講習会
時 9/7㈭、14:00～15:30
所 静岡労政会館(葵区黒金町)
内 衛生管理の見える化の方法など
人 飲食店営業者40人(無料)
申 電話で、市食品衛生
協会☎209-0300へ

［8/1㈫～・申込順］

食品衛生課☎249-3161

食中毒というと飲食店での食事が
原因と思われがちですが、家庭の食
事でも発生しています。食中毒予防
の３原則である、食中毒菌を「つけな
い」「増やさない」「やっつける」で、家
庭から食中毒をなくしましょう ！

食中毒というと飲食店での食事が

８月８月は食品衛生月間です！は食品衛生月間です！
●私と家族の介護講座
人 各16人

〈歩くことを助ける道具の選び方〉
時 9/13㈬、13:30～15:30
内 杖

つえ

やシルバーカーなどの選択基準と、
使用法について学ぶ　

〈ベッドに寝ている人を楽に移動する方法〉
時 9/20㈬、13:30～15:30
内 褥

じょくそう

瘡を知り、介助方法について学ぶ

●誰でも簡単！便利なものづくり講座
時 8/30㈬、13:30～15:30
内 靴下をかがまずにはける、お助け
用具の作成
人 10人
●作業療法士から学ぶ ！
デイサービス等でのレクリエーション立案講座
時 9/6㈬、13:30～15:30
人 医療・介護・福祉職に従事する人16人

●リズム体操！しぞ～かわくわく体操 体験会
時 8/23㈬、13:30～15:00　所 西部生涯学習センター(葵区田町三丁目)
内 高齢者向けの代謝アップ体操を体験する　人 20人

地域リハビリテーション推進センター地域リハビリテーション推進センター地域リハビリテーション推進センター地域リハビリテーション推進センター
葵区城東町☎249-3182葵区城東町☎249-3182　申 電話［8/8電話［8/8㊋㊋～・申込順］～・申込順］ 無料無料

※夏期は細菌による食中毒が発生しや
すく、厚生労働省は食品衛
生思想の普及・啓発をより
一層強力に推進するため、
８月を食品衛生月間として
います。
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●パソコン初級講座①エクセル②ステップアップ
時 9/7～10/5の毎週木曜日、①10:00～12:00
②13:30～15:30(各全5回)
内①エクセルの基礎から計算式、グラフ作成
②ワードで文書作成やエクセルとの連携
人 ①文字入力ができる人(補助可)②補助な
しで文字入力できる人各13人　
費①1,000円②2,000円　
申 電話[8/3㈭、①10:00～②13:00～・申込順]
帯
辻生涯学習交流館424-0807静岡市清水区
宮代町5番75号054-364-0234
●ご存知ですか？正しい薬の使い方
時 9/22㈮、13:30 ～15:30
人 30人(無料)
申電話か窓口[8/22㈫、9:30 ～・申込順]
●幼児おたのしみ教室
時 9/6㈬、20㈬、10/4㈬、18㈬、11/1㈬の
15:00～16:00(全5回)
内 幼児英会話やさつまいも掘り・ハロウィー
ン工作など　
人 4～5歳(4/1時点)の子10人　
費 400円 申電話[8/16㈬、10:30～・申込順]
★もったいない！食品ロスを減らそう
★アクアリウム・小さな水族館
★おからこんにゃくで腸～元気！
★藍染めTシャツ作り
江尻生涯学習交流館】〒424-0812静岡市
清水区小芝町3番35号054-367-3321
●衣替え目前！お片付け大作戦
時 9/13㈬、13:30～15:30
内片付けのプロから、整理収納術を学ぶ
人 18歳以上の人16人　費 200円
申電話か窓口[8/15㈫、10:00～・申込順]
●幸せの実ブッダナッツのアレンジメント
時 9/2㈯、10:00～12:00
人 18歳以上の人14人　　
費 2,000円
申 電話か窓口[8/7㈪、10:00～・
申込順]
★質の良い睡眠のためのストレッチ
★ヨガで心と体をリセットしよう
【駒越生涯学習交流館】〒424-0913静岡市
清水区迎山町1番7号054-335-6171
●「睡眠」と「健康」の知恵袋講座
時 9/20㈬、10:00～11:30　
人 20人(無料)
申電話か窓口[8/16㈬、9:30～・申込順]

【アカデ美和北部生涯学習ｾﾝﾀｰ】美和分館〒
421-2113葵区安倍口団地5番1号℡054-
●美和焼体験 ～ 葉っぱのお皿を作ろう ～
時 9/8㈮、29㈮の10:00～12:00(全2回)
人 14人　費 2,000円　
申 電話[8/4㈮、9:30～・申込順]
●ムリなく楽しく！ けんこう体操
時 9/1㈮、15㈮の10:00～11:30(全2回)
人 15人　費 400円
申 電話[8/4㈮、10:00～・申込順]
★防災片付けとパッククッキング体験
★しかけ思い出アルバムをつくろう！

【藁科生涯学習ｾﾝﾀｰ】〒420-0871葵区昭
府二丁目14番1号(仮事務所)℡054-
●「お茶染め」で染め直しを愉

たの

しむ
時 9/2～30の毎週土曜日、10:00～12:00(全
5回)　※駿府匠宿(駿河区丸子)集合解散
人 18歳以上の人12人　
費 5,000円　申 往復ハガキ[8/5㈯必着・年
齢も記入・多数抽選]　※HP申込可
帯
【大里生涯学習ｾﾝﾀｰ】〒422-8051駿河区中
野新田57番地の5℡054-283-1698
●もう一度お習字 楽しい書道
時 9/6㈬、20㈬、10/4㈬の13:30～15:30
(全3回)　人 15人　
費 500円　申電話[8/8㈫、13:00～・申込順]
●今こそ！ 資産運用
時 9/30㈯、10:00～12:00
所 ①同センター②オンライン視聴
内 i

イ デ コ

DeCoとN
ニ ー サ

ISAを活用した資産運用を学ぶ
人 20～65歳までの人①30人②20人(無料)
申往復ハガキ[9/15㈮必着・①②の別も記入・
多数抽選]　※ＨＰ申込可
【南部生涯学習ｾﾝﾀｰ】〒422-8074駿河区南
八幡町25番21号℡054-281-2184
●万年筆で美文字レッスン
時 9/1㈮、8㈮、15㈮、22㈮、29㈮の18:30～
20:00(全5回)　人 15人　費 2,500円
申 往復ハガキ[8/21㈪必着・1枚1人・多数
抽選]　※ＨＰ申込可
【長田生涯学習ｾﾝﾀｰ】〒421-0137駿河区寺
田131番地の1℡054-257-0780
●歴史講座 ～静岡の山城を学ぶ～
時 9/16㈯、30㈯の10:00～12:00、10/14㈯、
21㈯の10:00 ～13:00(全4回)　
人 20人　費 1,000円　
申 電話［8/12㈯、10:00～・申込順］

内容
【アイセル21葵生涯学習ｾﾝﾀｰ】〒420-0865
葵区東草深町3番18号℡054-246-6191
●心配を信頼に変える親子関係の築き方
時 9/8㈮、10:00 ～12:00
内子どもとの接し方について
講 成

なりた

田奈
な お こ

緒子氏(文教大学教授)
人 100人　※未就学児同伴不可
費 500円　
申 往復ハガキ[8/10㈭必着・多数抽選]　
※HP申込可
●静岡経済の「今」～ 環境とビジネス ～
時 9/16㈯、10:00～11:30
人 30人　費 500円
申 電話［8/12㈯、10:00～・申込順］
★はじめての資産運用
★アース(明日)カレッジ
★スマホ写真講座 こどもを可

か わ い

愛く撮ろう
西部生涯学習ｾﾝﾀｰ】〒420-0068葵区田町
三丁目46番地の5℡054-255-3960
●ママから私へ これからの生き方働き方
時 9/8㈮、22㈮、10/6㈮、20㈮、11/1㈬の
10:00～11:30(全5回)
内子育てを優先し、後回しにしがちな自分の
生き方や働き方を、長期的な視点で考える
人 小学生以下の子を持つ20～40代の女性
20人　※託児あり(要予約)
費 1,000円　
申 電話［8/10㈭、10:00～・申込順］
●はじめてでも簡単! 苔

こけ

のテラリウム
時 9/20㈬、10/4㈬、11/15㈬の13:30～
15:30(全3回)
人 18歳以上の人10人　費 4,500円
申 電話［8/30㈬、14:00～・申込順］
★西部ジャズコンサート

【リンク西奈西奈生涯学習ｾﾝﾀｰ】〒420-
0911葵区瀬名二丁目32番43号℡054-
●漆塗りのサラダボウルづくり講座
時 9/10㈰、24㈰、10/8㈰、22㈰、11/5㈰、
26㈰、12/10㈰、24㈰の13:30～15:30
(全8回)
人 高校生以上の人10人　費 3,000円
申 往復ハガキ［8/28㈪必着・年齢も記入・多
数抽選］　※HP申込可
●イ草の香りに癒やされるミニ畳作り
時 9/9㈯、10:00 ～12:00
人 18歳以上の人10人　費 2,500円
申 電話[8/5㈯、10:00～・申込順]
★大人の自然観察会　
★水引を使った工作講座
★手縫いで作る ネクタイを使った裁縫講座
東部生涯学習ｾﾝﾀｰ】〒420-0803葵区千代
田七丁目8番15号℡054-263-0338
●簡単！防災クッキング
時 9/19㈫、10:00 ～12:00
人 12人　費 500円
申 電話[8/15㈫、10:00～・申込順]
●秋の谷津山散策、竹の一輪挿しを作る
時 9/17㈰、9:30 ～11:30　
※愛宕霊園駐車場入口(葵区
沓谷)集合解散。雨天中止
人 16人　
※小学生以下保護者同伴　費 300円
申 電話[8/20㈰、10:00 ～・申込順]
★シニア保険講座 ～ 保険って必要なの？ ～
★常葉大学共催公開講座 認知症予防講座

【北部生涯学習ｾﾝﾀｰ】〒420-0871葵区昭
府二丁目14番1号℡054-271-5111
●骨盤調整 ベビー抱っこダンス
時 9/7㈭、21㈭、10/5㈭、19㈭、11/2㈭の
10:00～12:00(全5回)　※最終日は健康や
子育ての座学、意見交換など
人 首の座った4か月～1歳6か月(9/7時点)
の子と母親9組　費 1組2,000円
申 往復ハガキ[8/14㈪必着・子の生年月日も
記入・多数抽選］　※HP申込可
●はじめてのフラダンス
時 9/12㈫、26㈫、10/10㈫、24㈫、11/14㈫、
28㈫の19:00～20:30(全6回)
人 18歳以上の人12人　費 1,500円
申 電話[8/15㈫、10:00～・申込順]
★親子体験！消防団のお仕事
★パソコン初級講座 基礎編

江尻生涯学習交流館 ☎367-3321
〒424-0812 小芝町3-35

辻生涯学習交流館 ☎364-0234
〒424-0807 宮代町5-75

大里生涯学習センター ☎283-1698
〒422-8051 中野新田57-5

東部生涯学習センター ☎263-0338
〒420-0803 千代田七丁目8-15

南部生涯学習センター ☎281-2184
〒422-8074 南八幡町25-21

葵　　　　　区
葵生涯学習センター ☎246-6191

〒420-0865 東草深町3-18 (アイセル21)

西部生涯学習センター ☎255-3960
〒420-0068 田町三丁目46-5

西奈生涯学習センター ☎265-2468
〒420-0911 瀬名二丁目32-43(リンク西奈)

北部生涯学習センター ☎271-5111
〒420-0871 昭府二丁目14-1

藁科生涯学習センター ☎278-4141
〒420-0871 昭府二丁目14-1(仮事務所)

清　　水　　区

長田生涯学習センター ☎257-0780
〒421-0137 寺田131-1

駿　　河　　区

　感染予防にご配慮いただき、体調がすぐれ
ない場合は、参加をご遠慮ください。

●●葵●●駿河区
●●清水区

 静岡市 生涯学習センター 検索

 静岡市 生涯学習交流館 検索

生涯学習センター・交流館生涯学習センター・交流館

北部生涯学習センター 美和分館 ☎296-7122
 〒421-2113 安倍口団地5-1(アカデ美和)

★印の講座・イベントについて詳しくは、
各施設へお問い合わせください。

★る・く・るミニロボ操作体験会
時 8/2㈬、10:00～15:30受付　
※12:30～13:30は休憩　共催▶(一社)ミニロボ

〈テーブルサイエンス〉★ピカピカ？ビリビリ？電気の実験
時 8/5㈯、11:00、13:00、14:00、15:00(各20分程度)
★AOIのオープン・デイ2023 音のふしぎ
時 8/5㈯、12:45、13:15、13:45、14:15、14:45(各15分
程度)　所 静岡音楽館AOI(葵区黒金町)　人 各8人　
※整理券配布、AOI 7階窓口へ(当日、9:00～・先着順)
★未来のエネルギー 水素って知ってる ?
時 8/7㈪、10㈭、14㈪、11:30、13:30、14:30(各30分程度)
★のぼる昆虫おもちゃをつくろう!
時 8/8㈫、9㈬、15㈫、16㈬、13:00～15:30受付(1回20
分程度)

〈めばえのかがく〉★ソーマトロープ
時 8/19㈯、10:30～12:00受付(1回20分程度)
人 未就学児と保護者

〈わくわく科学工作〉★LEDでピカッとるくるん・カンちゃん
時 8/20㈰、13:00～15:30受付(1回20分程度)

〈サイエンスショー〉★回転の科学
時 8/26㈯、27㈰、11:00、14:00(各30分程度)

駒越生涯学習交流館 ☎335-6171
〒424-0913 迎山町1-7

★ロボットをつくろう！
ロボットをつくって、みんなでコンテ

ストをしよう! 作ったロボットは持ち
帰ることができるよ。
時 9/3㈰、10/1㈰、10:00～15:00
(全2回)　※昼休みほか休憩あり
人 小学4～6年生と保護者9組(1組
2人)　※両日参加できる人
費 1組4,000円　限 8/16㈬

〈科学教室〉〈科学教室〉★サビのひみつを探ろう！
時 9/16㈯、10:00～12:00、14:00～
16:00
人 小学4～6年生各12人
費 各300円　限 8/30㈬
★恐竜のナゾを探ろう
時 9/23㈷、13:30 ～15:30
講田

たなかこうへい

中康平氏(筑波大学 生命環境
系 助教)　
人 小学3～6年生と保護者100人
(無料)　
限 8/30㈬

〈〈る・く・る×ラボる・く・る×ラボ〉〉★おいしさを科学する
時 8/26㈯、13:00 ～15:00　※県立農林
環境専門職大学(磐田市富丘)集合解散
内 お店では見かけない、静岡のとんでもない
作物を紹介
講 丹

に わ

羽康
や す お

夫氏(同大学 生産環境経営学部 
准教授)　
人 小学5年～中学生と保護者10組(1組2人)
費 1人100円　限 8/9㈬

〈科学茶房〉〈科学茶房〉　
人 各30人(無料) ※小学5年生以上におすすめ
★食べてよし！観てよし！ホヤ！
時 8/27㈰、13:00～15:00
講 齋

さいとうたかこ

藤貴子氏(静岡大学農学部 助教)
※ホヤの試食はありません。　
限 8/9㈬

★A
ア ル マ

LMA10周年！見えてきた宇宙の姿
時 9/18㈷、10:30～12:30
講 水

み ず の

野範
のりかず

和氏(国立天文台ア
ルマプロジェクト教授) ※オン
ライン出演　限 8/30㈬

氏(静岡大学農学部 助教)

申 HPからどうぞ［各申込期限まで・多数抽選］
※要入館料(る・く・る×ラボ除く)

予約の必要な催し
※当日、直接会場へ(無料・要入館料)

予約のいらない催し

氏(文教大学教授)
100人　※未就学児同伴不可

©ALMA(ESO・
NAOJ・NRAO)

　科学屋台が大集合した科学祭！
8/6㈰、8/6㈰、13:00～15:3013:00～15:30受付受付
講しずおか科学コミュニケーター
倶
く ら ぶ

楽部
※小学生や親子におすすめ
★くるくる簡単モーターづくり
★ゴムの力で回るビーだまゴマを
つくろう　など

カンちゃん▲

ふしぎな実験やおもしろい
科学工作などがいっぱい !
8/11㈷8/11㈷、13:00～15:30、13:00～15:30
受付、12㈯、13㈰、受付、12㈯、13㈰、10:0010:00
～～15:30受付15:30受付
※11㈷、12㈯は、中高生出展日。13㈰は
一般出展日。高校生は、身分証等の提示
で入館料無料

ふしぎな実験やおもしろい

開館時間▶9:30～17:00 (入館は16:30まで)　※休館日はHPからご確認ください。
入館料▶520円、小・中学生120円 (市内の小・中学生は子どもカード提示で無料)

駿河区南町
☎284-6960

◀るくるん

自由研究のヒントを
探すのにぴったり!

★夏のサイエンス屋台村

★サイエンスフェスティバル

92023年（令和5年）8月号※自然災害などにより、掲載された内容等が中止や変更になる場合があります。
ハガキ・FAXなどで申込みの際は、必ず次の事項を記載してください。　＜必要記載事項＞…●催事名 ●住所 ●全員の氏名（ふりがな） ●電話番号 ●返信用あて名（往復ハガキの場合）

マーク・略語について　　時 …とき　所 …場所　内 …内容　講 …講師　人 …対象・定員　費 …会費　持 …持ち物　申 …申込み　限 …申込期限　問 …問合せ　担 …担当　HP…ホームページ

【庵原生涯学習交流館】〒424-0114静岡市
清水区庵原町68番地の1054-366-7564
●楽しい音楽講座
時 9/12㈫、9:30～11:30
内リズムに合わせて身体を動かし、昭和の懐
かしい歌を歌う　人 16人　費 200円
申電話か窓口[8/15㈫、9:30～・申込順]
●ピラティスで体幹を鍛えよう！
時 8/30㈬、9/6㈬、13㈬の10:00～11:30
(全3回)　人 18歳以上の女性20人　費 500円
申電話か窓口[8/9㈬、9:30～・申込順]
★からだに優しい！豆乳スコーン作り
【高部生涯学習交流館】〒424-0008静岡市
清水区押切1086番地の2054-346-0828
●小

こいずみやくも

泉八雲と静岡とのゆかりを聞く
時 9/30㈯、13:30～15:30
人 30人　費 100円
申電話か窓口[8/24㈭、9:30～・申込順]
●夏休み子ども将棋大会
時 8/25㈮、9:00～12:00
人小学生20人(無料)
申電話か窓口[8/9㈬、9:30～・申込順]
【小島生涯学習交流館】〒424-0303静岡市
清水区但沼町284番地の1054-393-2053
●スリランカ人シェフ直伝！本格カレー
時 9/13㈬、10:00～12:00
人 18歳以上の人16人　費 1,000円
申電話[8/16㈬、9:30～・申込順]
●パティシエと作る本格マカロン
時 9/20㈬、10:00～12:00
人 18歳以上の人12人　費 1,000円
申電話[8/23㈬、9:30～・申込順]
★キャッシュレスをはじめよう
【蒲原生涯学習交流館】〒421-3211静岡市清
水区蒲原新田一丁目21番1号054-385-4331
●世界の働く子どもと甘くないチョコレート
時 9/16㈯、10:00～12:00
内 世界の子どもたちとの暮らしの違いや、フェ
アトレード運動を学ぶ。ハンドメイド講座(ネック
レス作り)も行う
人小学4～6年生15人　費 400円
申電話か窓口[8/12㈯、9:30～・申込順]
●プレバレエ教室
時 9/30㈯、10/7㈯、21㈯、28㈯の10:00～
11:00(全4回)　
内「体の土台作り」を中心に行い、疲れにく
く、けがをしない体づくりを行う
人小学生16人　費 400円
申電話か窓口[8/26㈯、9:30～・申込順]

有度生涯学習交流館】〒424-0884静岡市
清水区草薙一里山3番1号054-345-4886
●上下水道と防災 ～ 災害時の水の備え ～
時 9/26㈫、19:00～20:30
人 30人(無料)
申 電話か窓口[8/18㈮、10:00～・申込順]
●秋を届ける大判はがき絵
時 9/22㈮、29㈮の13:30～15:30(全2回)
人 20人　費 600円
申 電話か窓口[8/25㈮、10:00～・申込順]
★安全な暮らしのための防犯対策のコツ
★シニア健康体操講座
由比生涯学習交流】〒421-3104静岡市清
水区由比北田457番地の1054-376-0511
●ふるさと納税キホン講座
時 9/29㈮、9:30～11:30　人 20人(無料)
申電話か窓口[8/18㈮、9:30～・申込順]
●はじめてのヨガ
時 9/5㈫、19㈫の9:30～11:00(全2回)
人 16人　費 400円
申電話か窓口[8/8㈫、9:30～・申込順]
★韓国の食文化を学ぶ
【両河内生涯学習交流館】〒424-0403静岡市
清水区和田島171番地の1054-395-2311
●ボールペンで美文字
時 9/19㈫、26㈫の9:30～11:30(全2回)
人 13人　費 500円
申電話か窓口[8/22㈫、9:30～・申込順]
【飯田生涯学習交流館】424-0028静岡市
清水区下野東9番1号054-364-0911
●絵本の世界を広げてみませんか
時 9/14㈭、28㈭、10/14㈯、21㈯、26㈭の
10:00～12:00(全5回)
内 読み語りボランティアに必要な知
識とスキルを学ぶ　人 15人(無料)
申電話か窓口[8/10㈭、10:30～・申込順]
●楽しく脳トレ!韓国語
時 9/2㈯、16㈯、30㈯の9:30～11:30(全3回)
人 18歳以上の人16人　費 600円
申電話か窓口[8/2㈬、10:30～・申込順]
★脳梗塞を減らす! 清水モデルを学ぼう!
【清水生涯学習交流〒424-0921静岡市清
水区松井町7番22号054-352-7755
●基礎から学ぶ太極拳
時 9/7～28の毎週木曜日、9:30～11:30(全
4回)　人 18歳以上の人20人　
費 600円　申電話[8/9㈬、9:30～・申込順]
●幼児体操教室
時 9/6㈬、20㈬、10/4㈬、18㈬、11/1㈬の
15:00～16:00(全5回)　
内マット、フラフープ、ボールなど
人 4～6歳の子21人　費 300円　
申 電話[8/10㈭、9:30～・申込順]

【折戸生涯学習交流館】〒424-0902静岡市
清水区折戸四丁目8番60号054-335-6470
●知っていますか？駿河湾の神秘
時 9/29㈮、13:30～15:30
講坂

さかもといずみ

本泉氏(東海大学海洋学部教授)
人 18歳以上の人30人　費 200円
申電話か窓口［8/15㈫、10:30～・申込順］
●家康公も愛した折戸なすクッキング
時 9/26㈫、9:30～11:30
人 18歳以上の人12人　費 1,000円
申電話か窓口[9/9㈯まで・多数抽選]
★ストレッチで改善! 首こり
★爽快！ 椅子に座ってヨガ
【興津生涯学習交流館】〒424-0205静岡市
清水区興津本町829番地054-369-1111
●楽しく健康を育てる
時 9/13㈬、9:30～11:30
内健康について学ぶ　人 20人(無料)
申電話[8/10㈭、11:00～・申込順］
●薬剤師による薬とくらしのお話
時 9/28㈭、9:30～11:30
人 18歳以上の人15人(無料)
申電話[8/24㈭、11:00～・申込順］
★自然を楽しむ苔玉作り
★使える！可愛いポーチ作り
【入江生涯学習交流館】〒424-0831静岡市
清水区入江三丁目8番12号054-363-
●親子でリズム遊び
時 9/19㈫、10:00～12:00
人 2～3歳の子と保護者15組
費 1組200円
申電話か窓口[8/23㈬、10:00～・申込順]
●ストールの藍染め体験
時 9/20㈬、10:00～12:00
人 16人　費 1,300円
申電話か窓口[8/22㈫、10:00～・申込順]
★パンチ ＆ キックシェイプアップ
★入江の仏像を知ろう
★骨盤底筋群を鍛えよう
【不二見生涯学習交流館】〒424-0926静岡
市清水区村松534番地の2054-335-6211
●静岡市の子育て支援について
時 9/14㈭、13:30～15:30
人未就学児の保護者20人(無料)
申電話か窓口[8/17㈭、10:00～・申込順]
●水道と防災
時 9/19㈫、10:00～11:30
内災害時の水の確保について
人 30人(無料)
申電話か窓口[8/22㈫、10:00～・申込順]
★知っておきたい最近のお墓事情
★トランポリンエクササイズ
★ウオーキングレッスン！めざせ印象美人

●いにしえの駒越
時 9/26㈫、10:00～12:00
内 天王山遺跡や最新の発掘遺跡について学ぶ
人 30人　費 100円
申電話か窓口［8/29㈫、9:30～・申込順］
★資産運用の基礎知識
【浜田生涯学習交流館】〒424-0834静岡市

●犬部 パティシエになろう
時 9/16㈯、13:30～15:30
内 犬とシェアできるシフォンケー
キとグリッシーニを作る　
人小学5年生以上の人16人　費 700円　
申電話か窓口[8/9㈬、9:30～・申込順]
●静岡学 家康を取り巻く女性たち
時 9/6㈬、13:30 ～15:30
人 18歳以上の人30人　費 100円
申電話か窓口[8/3㈭、9:30～・申込順]
【岡生涯学習交流館】〒424-0836静岡市清
水区桜が丘町7番1号054-354-1350
●女性学級 「さくらが岡倶楽部」
時 9/21㈭、10/19㈭、11/16㈭、12/14㈭、
来年1/18㈭の10:00～12:00(全5回)
内色彩心理、手芸やお菓子作り、運動など
人女性16人　費 2,000円
申電話か窓口[8/17㈭、10:00～・申込順]
●最近のご葬儀事情
時 9/27㈬、13:30～15:30　
人 30人(無料)
申電話か窓口[8/29㈫、10:00～・申込順]
【船越生涯学習交流館】〒424-0874静岡市
清水区今泉40番1号054-351-3121
●心がかるくなる習慣 マインドフルネス
時 9/29㈮、10:00～12:00　人 20人　
費 200円　申 電話[8/29㈫、9:30～・申込順]
●遺跡から学ぶ地域の自然災害の歴史
時 9/27㈬、10:00～11:30
人 20人(無料)
申電話[8/30㈬、9:30～・申込順]
★秋の虫を見る・聞く・触るで楽しもう!
★敬老の日のフラワーアレンジメント
【三保生涯学習交流館】〒424-0908静岡市
清水区三保松原町39番地の5054-334-
●災害時、あなたのペットは大丈夫 ？
時 8/30㈬、13:30～15:30
内避難所での過ごし方など
人 30人(無料)
申電話か窓口[8/3㈭、9:30～・申込順]
●新しい自分を発見！心理学を学ぶ
時 9/2㈯、9㈯の10:00 ～12:00(全2回)
人 18歳以上の人18人　費 300円
申電話か窓口[8/8㈫、9:30～・申込順]
★一閑張りのバッグ作り

  ハガキやFAXで申し込む際は、上段の
必要記載事項を必ず記載してください。
多数抽選の場合、原則1人1枚です。

興津生涯学習交流館 ☎369-1111
〒424-0205 興津本町829

両河内生涯学習交流館 ☎395-2311
〒424-0403 和田島171-1

蒲原生涯学習交流館 ☎385-4331
〒421-3211 蒲原新田一丁目21-1

折戸生涯学習交流館 ☎335-6470
〒424-0902 折戸四丁目8-60

入江生涯学習交流館 ☎363-2802
〒424-0831 入江三丁目8-12

岡生涯学習交流館 ☎354-1350
〒424-0836 桜が丘町7-1

清水生涯学習交流館 ☎352-7755
〒424-0921 松井町7-22

庵原生涯学習交流館 ☎366-7564
〒424-0114 庵原町68-1

高部生涯学習交流館 ☎346-0828
〒424-0008 押切1086-2

浜田生涯学習交流館 ☎351-3030
〒424-0834 浜田町4-4

三保生涯学習交流館 ☎334-2230
〒424-0908 三保松原町39-5

飯田生涯学習交流館 ☎364-0911
〒424-0028 下野東9-1

船越生涯学習交流館 ☎351-3121
〒424-0874 今泉40-1(仮事務所)

有度生涯学習交流館 ☎345-4886
〒424-0884 草薙一里山3-1

由比生涯学習交流館 ☎376-0511
〒421-3104 由比北田457-1

不二見生涯学習交流館 ☎335-6211
〒424-0926 村松534-2

小島生涯学習交流館 ☎393-2053
〒424-0303 但沼町284-1

人 市内に住む60歳以上の人
(無料・教材費別途・世代間交流
センターは年齢不問)
★要入館者カード(運転免許証
か身分証明書提示で無料作成)
申 電話かFAX(教室名・生年月
日も記入)、または直接各施設へ
[9/2㈯必着・初めての人優先・
1人2教室まで・多数抽選]

蒲原(清水区蒲原神沢) 
☎388-3186・FAX388-9223

教室名 とき 定員
体操で脳トレ 第2火・午後 20人

スローエアロビ 第1、3金・午後 15人
大人のぬり絵 第2金・午後 10人

男の体操 第2、4金・午後 15人
ニュースポーツ 第1、3木・午後 当日、直接

会場へカラオケ体操 毎週 金・午後
スマホ (持参) 第3火、水・午後 各日12人

清水船越(清水区船越二丁目) 
☎352-5505・FAX352-5507☎352-5505・FAX352-5507

教室名 とき 定員 教室名 とき 定員
レディースヨガ 第2金・午後 30人

ステップ
で脳トレ

10/26㈭
11/30㈭
12/28㈭

・午前 各日
30人メンズヨガ 第2、4金・午後 各日30人

モルック 第3金・午後 20人

男の運動
10/12㈭
11/14㈫
12/19㈫

・午前 各日
30人

スマホ　
(貸出可)

10/ 6 ㈮ 
11/ 6 ㈪
12/ 5 ㈫

・午後
・午前
・午後

各日
20人

10～12月

用宗(駿河区用宗五丁目) 用宗(駿河区用宗五丁目) 
☎257-2022・FAX257-1496☎257-2022・FAX257-1496

教室名 とき 定員
絵手紙 第2、4金・午前 10人

ローズウインドウ(～3月) 第2金・午後 10人
おしゃれなリース作り 第3水・午前  8 人

トレーニングスクール60
介護予防運動

毎週
火～金 ・午後 各日

10人

老人福祉センター等教室生募集 担当担当▶▶高齢者福祉課☎221-1201高齢者福祉課☎221-1201
長尾川(葵区長尾) 長尾川(葵区長尾) 
☎265-1415・FAX265-1410☎265-1415・FAX265-1410

教室名 とき 定員 教室名 とき 定員
駿河くみひも 第1、3火・午後 10人 ストレッチ体操 第2、4木・午前 30人

初めての水彩画 第1、3金・午前 15人 元気ダンス 第2、4木・午前 15人
初めてのビリヤード 第1、3土・午前 10人 初めてのヨガ 第2、4土・午後 15人

☎388-3186・FAX388-9223☎388-3186・FAX388-9223 清水船越(清水区船越二丁目) ●老人福祉センター
清水折戸 ☎336-3117清水折戸 ☎336-3117
●老人憩の家    　  老人憩の家    　  
清水東部 ☎369-5513清水東部 ☎369-5513
清開きらく荘 ☎334-1241清開きらく荘 ☎334-1241
●●世代間交流センター　世代間交流センター　
由比 ☎376-0435由比 ☎376-0435
清水南部 ☎335-0609清水南部 ☎335-0609

その他の教室開催施設

鯨ケ池(葵区下)鯨ケ池(葵区下)
☎294-9778・FAX294-9196☎294-9778・FAX294-9196

教室名 とき 定員
初級ハーモニカ 第1、3火・午前 10人

初級健康マージャン 第1、3木・午前 16人
墨絵 第1、3金・午後 10人

姿勢改善エクサ 第2、4火・午後 各日40人
歴史秘話(講座) 第2木・午前 40人

スマホ (持参) 11/9㈭
    16㈭・午前 10人

世代間交流センター
清水北部(清水区八坂町)清水北部(清水区八坂町)
☎☎364-8902・FAX388-9721364-8902・FAX388-9721

教室名 とき 定員
初級パソコン 第1、3火・午前 7人
中級パソコン 第1、3木・午前 7人
ピラティス 第1水・午前 15人

らくらく体操 第2、4火・午前 20人
リフレッシュ

体操 第1、3水・午後 15人

ポール
ウオーキング 第2、4金・午前 7人

老人福祉センター

●すべての施設で「しぞ～か
でん伝体操」を実施中です。
詳しくは、各施設へお問い合
わせください。
●日程は変更になる場合が
あります。また、人数が少な
い場合など開催しないこと
があります。

「しぞ～か
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【庵原生涯学習交流館】〒424-0114静岡市
清水区庵原町68番地の1054-366-7564
●楽しい音楽講座
時 9/12㈫、9:30～11:30
内リズムに合わせて身体を動かし、昭和の懐
かしい歌を歌う　人 16人　費 200円
申電話か窓口[8/15㈫、9:30～・申込順]
●ピラティスで体幹を鍛えよう！
時 8/30㈬、9/6㈬、13㈬の10:00～11:30
(全3回)　人 18歳以上の女性20人　費 500円
申電話か窓口[8/9㈬、9:30～・申込順]
★からだに優しい！豆乳スコーン作り
【高部生涯学習交流館】〒424-0008静岡市
清水区押切1086番地の2054-346-0828
●小

こいずみやくも

泉八雲と静岡とのゆかりを聞く
時 9/30㈯、13:30～15:30
人 30人　費 100円
申電話か窓口[8/24㈭、9:30～・申込順]
●夏休み子ども将棋大会
時 8/25㈮、9:00～12:00
人小学生20人(無料)
申電話か窓口[8/9㈬、9:30～・申込順]
【小島生涯学習交流館】〒424-0303静岡市
清水区但沼町284番地の1054-393-2053
●スリランカ人シェフ直伝！本格カレー
時 9/13㈬、10:00～12:00
人 18歳以上の人16人　費 1,000円
申電話[8/16㈬、9:30～・申込順]
●パティシエと作る本格マカロン
時 9/20㈬、10:00～12:00
人 18歳以上の人12人　費 1,000円
申電話[8/23㈬、9:30～・申込順]
★キャッシュレスをはじめよう
【蒲原生涯学習交流館】〒421-3211静岡市清
水区蒲原新田一丁目21番1号054-385-4331
●世界の働く子どもと甘くないチョコレート
時 9/16㈯、10:00～12:00
内 世界の子どもたちとの暮らしの違いや、フェ
アトレード運動を学ぶ。ハンドメイド講座(ネック
レス作り)も行う
人小学4～6年生15人　費 400円
申電話か窓口[8/12㈯、9:30～・申込順]
●プレバレエ教室
時 9/30㈯、10/7㈯、21㈯、28㈯の10:00～
11:00(全4回)　
内「体の土台作り」を中心に行い、疲れにく
く、けがをしない体づくりを行う
人小学生16人　費 400円
申電話か窓口[8/26㈯、9:30～・申込順]

有度生涯学習交流館】〒424-0884静岡市
清水区草薙一里山3番1号054-345-4886
●上下水道と防災 ～ 災害時の水の備え ～
時 9/26㈫、19:00～20:30
人 30人(無料)
申電話か窓口[8/18㈮、10:00～・申込順]
●秋を届ける大判はがき絵
時 9/22㈮、29㈮の13:30～15:30(全2回)
人 20人　費 600円
申電話か窓口[8/25㈮、10:00～・申込順]
★安全な暮らしのための防犯対策のコツ
★シニア健康体操講座
由比生涯学習交流】〒421-3104静岡市清
水区由比北田457番地の1054-376-0511
●ふるさと納税キホン講座
時 9/29㈮、9:30～11:30　人 20人(無料)
申電話か窓口[8/18㈮、9:30～・申込順]
●はじめてのヨガ
時 9/5㈫、19㈫の9:30～11:00(全2回)
人 16人　費 400円
申電話か窓口[8/8㈫、9:30～・申込順]
★韓国の食文化を学ぶ
【両河内生涯学習交流館】〒424-0403静岡市
清水区和田島171番地の1054-395-2311
●ボールペンで美文字
時 9/19㈫、26㈫の9:30～11:30(全2回)
人 13人　費 500円
申電話か窓口[8/22㈫、9:30～・申込順]
【飯田生涯学習交流館】424-0028静岡市
清水区下野東9番1号054-364-0911
●絵本の世界を広げてみませんか
時 9/14㈭、28㈭、10/14㈯、21㈯、26㈭の
10:00～12:00(全5回)
内 読み語りボランティアに必要な知
識とスキルを学ぶ　人 15人(無料)
申電話か窓口[8/10㈭、10:30～・申込順]
●楽しく脳トレ!韓国語
時 9/2㈯、16㈯、30㈯の9:30～11:30(全3回)
人 18歳以上の人16人　費 600円
申電話か窓口[8/2㈬、10:30～・申込順]
★脳梗塞を減らす! 清水モデルを学ぼう!
【清水生涯学習交流〒424-0921静岡市清
水区松井町7番22号054-352-7755
●基礎から学ぶ太極拳
時 9/7～28の毎週木曜日、9:30～11:30(全
4回)　人 18歳以上の人20人　
費 600円　申電話[8/9㈬、9:30～・申込順]
●幼児体操教室
時 9/6㈬、20㈬、10/4㈬、18㈬、11/1㈬の
15:00～16:00(全5回)　
内マット、フラフープ、ボールなど
人 4～6歳の子21人　費 300円　
申電話[8/10㈭、9:30～・申込順]

【折戸生涯学習交流館】〒424-0902静岡市
清水区折戸四丁目8番60号054-335-6470
●知っていますか？駿河湾の神秘
時 9/29㈮、13:30～15:30
講 坂

さかもといずみ

本泉氏(東海大学海洋学部教授)
人 18歳以上の人30人　費 200円
申 電話か窓口［8/15㈫、10:30～・申込順］
●家康公も愛した折戸なすクッキング
時 9/26㈫、9:30～11:30
人 18歳以上の人12人　費 1,000円
申 電話か窓口[9/9㈯まで・多数抽選]
★ストレッチで改善! 首こり
★爽快！ 椅子に座ってヨガ
【興津生涯学習交流館】〒424-0205静岡市
清水区興津本町829番地054-369-1111
●楽しく健康を育てる
時 9/13㈬、9:30～11:30
内健康について学ぶ　人 20人(無料)
申 電話[8/10㈭、11:00～・申込順］
●薬剤師による薬とくらしのお話
時 9/28㈭、9:30～11:30
人 18歳以上の人15人(無料)
申 電話[8/24㈭、11:00～・申込順］
★自然を楽しむ苔玉作り
★使える！可愛いポーチ作り
【入江生涯学習交流館】〒424-0831静岡市
清水区入江三丁目8番12号054-363-
●親子でリズム遊び
時 9/19㈫、10:00～12:00
人 2～3歳の子と保護者15組
費 1組200円
申 電話か窓口[8/23㈬、10:00～・申込順]
●ストールの藍染め体験
時 9/20㈬、10:00～12:00
人 16人　費 1,300円
申 電話か窓口[8/22㈫、10:00～・申込順]
★パンチ ＆ キックシェイプアップ
★入江の仏像を知ろう
★骨盤底筋群を鍛えよう
【不二見生涯学習交流館】〒424-0926静岡
市清水区村松534番地の2054-335-6211
●静岡市の子育て支援について
時 9/14㈭、13:30～15:30
人 未就学児の保護者20人(無料)
申 電話か窓口[8/17㈭、10:00～・申込順]
●水道と防災
時 9/19㈫、10:00～11:30
内災害時の水の確保について
人 30人(無料)
申 電話か窓口[8/22㈫、10:00～・申込順]
★知っておきたい最近のお墓事情
★トランポリンエクササイズ
★ウオーキングレッスン！めざせ印象美人

●いにしえの駒越
時 9/26㈫、10:00～12:00
内 天王山遺跡や最新の発掘遺跡について学ぶ
人 30人　費 100円
申電話か窓口［8/29㈫、9:30～・申込順］
★資産運用の基礎知識
【浜田生涯学習交流館】〒424-0834静岡市

●犬部 パティシエになろう
時 9/16㈯、13:30～15:30
内 犬とシェアできるシフォンケー
キとグリッシーニを作る　
人小学5年生以上の人16人　費 700円　
申電話か窓口[8/9㈬、9:30～・申込順]
●静岡学 家康を取り巻く女性たち
時 9/6㈬、13:30 ～15:30
人 18歳以上の人30人　費 100円
申電話か窓口[8/3㈭、9:30～・申込順]
【岡生涯学習交流館】〒424-0836静岡市清
水区桜が丘町7番1号054-354-1350
●女性学級 「さくらが岡倶楽部」
時 9/21㈭、10/19㈭、11/16㈭、12/14㈭、
来年1/18㈭の10:00～12:00(全5回)
内色彩心理、手芸やお菓子作り、運動など
人女性16人　費 2,000円
申電話か窓口[8/17㈭、10:00～・申込順]
●最近のご葬儀事情
時 9/27㈬、13:30～15:30　
人 30人(無料)
申電話か窓口[8/29㈫、10:00～・申込順]
【船越生涯学習交流館】〒424-0874静岡市
清水区今泉40番1号054-351-3121
●心がかるくなる習慣 マインドフルネス
時 9/29㈮、10:00～12:00　人 20人　
費 200円　申 電話[8/29㈫、9:30～・申込順]
●遺跡から学ぶ地域の自然災害の歴史
時 9/27㈬、10:00～11:30
人 20人(無料)
申電話[8/30㈬、9:30～・申込順]
★秋の虫を見る・聞く・触るで楽しもう!
★敬老の日のフラワーアレンジメント
【三保生涯学習交流館】〒424-0908静岡市
清水区三保松原町39番地の5054-334-
●災害時、あなたのペットは大丈夫 ？
時 8/30㈬、13:30～15:30
内避難所での過ごし方など
人 30人(無料)
申電話か窓口[8/3㈭、9:30～・申込順]
●新しい自分を発見！心理学を学ぶ
時 9/2㈯、9㈯の10:00 ～12:00(全2回)
人 18歳以上の人18人　費 300円
申電話か窓口[8/8㈫、9:30～・申込順]
★一閑張りのバッグ作り

  ハガキやFAXで申し込む際は、上段の
必要記載事項を必ず記載してください。
多数抽選の場合、原則1人1枚です。

興津生涯学習交流館 ☎369-1111
〒424-0205 興津本町829

両河内生涯学習交流館 ☎395-2311
〒424-0403 和田島171-1

蒲原生涯学習交流館 ☎385-4331
〒421-3211 蒲原新田一丁目21-1

折戸生涯学習交流館 ☎335-6470
〒424-0902 折戸四丁目8-60

入江生涯学習交流館 ☎363-2802
〒424-0831 入江三丁目8-12

岡生涯学習交流館 ☎354-1350
〒424-0836 桜が丘町7-1

清水生涯学習交流館 ☎352-7755
〒424-0921 松井町7-22

庵原生涯学習交流館 ☎366-7564
〒424-0114 庵原町68-1

高部生涯学習交流館 ☎346-0828
〒424-0008 押切1086-2

浜田生涯学習交流館 ☎351-3030
〒424-0834 浜田町4-4

三保生涯学習交流館 ☎334-2230
〒424-0908 三保松原町39-5

飯田生涯学習交流館 ☎364-0911
〒424-0028 下野東9-1

船越生涯学習交流館 ☎351-3121
〒424-0874 今泉40-1(仮事務所)

有度生涯学習交流館 ☎345-4886
〒424-0884 草薙一里山3-1

由比生涯学習交流館 ☎376-0511
〒421-3104 由比北田457-1

不二見生涯学習交流館 ☎335-6211
〒424-0926 村松534-2

小島生涯学習交流館 ☎393-2053
〒424-0303 但沼町284-1

人 市内に住む60歳以上の人
(無料・教材費別途・世代間交流
センターは年齢不問)
★要入館者カード(運転免許証
か身分証明書提示で無料作成)
申 電話かFAX(教室名・生年月
日も記入)、または直接各施設へ
[9/2㈯必着・初めての人優先・
1人2教室まで・多数抽選]

蒲原(清水区蒲原神沢) 
☎388-3186・FAX388-9223

教室名 とき 定員
体操で脳トレ 第2火・午後 20人

スローエアロビ 第1、3金・午後 15人
大人のぬり絵 第2金・午後 10人

男の体操 第2、4金・午後 15人
ニュースポーツ 第1、3木・午後 当日、直接

会場へカラオケ体操 毎週 金・午後
スマホ (持参) 第3火、水・午後 各日12人

清水船越(清水区船越二丁目) 
☎352-5505・FAX352-5507☎352-5505・FAX352-5507

教室名 とき 定員 教室名 とき 定員
レディースヨガ 第2金・午後 30人

ステップ
で脳トレ

10/26㈭
11/30㈭
12/28㈭

・午前 各日
30人メンズヨガ 第2、4金・午後 各日30人

モルック 第3金・午後 20人

男の運動
10/12㈭
11/14㈫
12/19㈫

・午前 各日
30人

スマホ　
(貸出可)

10/ 6 ㈮ 
11/ 6 ㈪
12/ 5 ㈫

・午後
・午前
・午後

各日
20人

10～12月

用宗(駿河区用宗五丁目) 用宗(駿河区用宗五丁目) 
☎257-2022・FAX257-1496☎257-2022・FAX257-1496

教室名 とき 定員
絵手紙 第2、4金・午前 10人

ローズウインドウ(～3月) 第2金・午後 10人
おしゃれなリース作り 第3水・午前  8 人

トレーニングスクール60
介護予防運動

毎週
火～金 ・午後 各日

10人

老人福祉センター等教室生募集 担当担当▶▶高齢者福祉課☎221-1201高齢者福祉課☎221-1201
長尾川(葵区長尾) 長尾川(葵区長尾) 
☎265-1415・FAX265-1410☎265-1415・FAX265-1410

教室名 とき 定員 教室名 とき 定員
駿河くみひも 第1、3火・午後 10人 ストレッチ体操 第2、4木・午前 30人

初めての水彩画 第1、3金・午前 15人 元気ダンス 第2、4木・午前 15人
初めてのビリヤード 第1、3土・午前 10人 初めてのヨガ 第2、4土・午後 15人

☎388-3186・FAX388-9223☎388-3186・FAX388-9223 清水船越(清水区船越二丁目) ●老人福祉センター
清水折戸 ☎336-3117清水折戸 ☎336-3117
●老人憩の家    　  老人憩の家    　  
清水東部 ☎369-5513清水東部 ☎369-5513
清開きらく荘 ☎334-1241清開きらく荘 ☎334-1241
●●世代間交流センター　世代間交流センター　
由比 ☎376-0435由比 ☎376-0435
清水南部 ☎335-0609清水南部 ☎335-0609

その他の教室開催施設

鯨ケ池(葵区下)鯨ケ池(葵区下)
☎294-9778・FAX294-9196☎294-9778・FAX294-9196

教室名 とき 定員
初級ハーモニカ 第1、3火・午前 10人

初級健康マージャン 第1、3木・午前 16人
墨絵 第1、3金・午後 10人

姿勢改善エクサ 第2、4火・午後 各日40人
歴史秘話(講座) 第2木・午前 40人

スマホ (持参) 11/9㈭
    16㈭・午前 10人

世代間交流センター
清水北部(清水区八坂町)清水北部(清水区八坂町)
☎☎364-8902・FAX388-9721364-8902・FAX388-9721

教室名 とき 定員
初級パソコン 第1、3火・午前 7人
中級パソコン 第1、3木・午前 7人
ピラティス 第1水・午前 15人

らくらく体操 第2、4火・午前 20人
リフレッシュ

体操 第1、3水・午後 15人

ポール
ウオーキング 第2、4金・午前 7人

老人福祉センター

●すべての施設で「しぞ～か
でん伝体操」を実施中です。
詳しくは、各施設へお問い合
わせください。
●日程は変更になる場合が
あります。また、人数が少な
い場合など開催しないこと
があります。

「しぞ～か
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◆わかりやすい歴史・地域のおはなし
時 8/19㈯、26㈯、27㈰、13:30 ～14:30
内 学芸員によるわかりやすいトークイベント
ラペック
ラペック
葵区本通七丁目☎251-2315
問 申込方法など詳しくは、お問い
合わせください。HPもご覧くださ
い。　※下記のほか、アロマ講座、
産後ケア講座もあります。
◆9～10月 パソコン講座

講座名 とき 講座名 とき
ゆっくり
ワード

応用③ 月・午前 MOS検定
対策エクセル 木・夜間

演習③ 月・午後
ゆっくりエクセル②

火・午前
は
じ
め
て

LINE 木・午後
一般
ワ
ー
ド

実践② Zoom
土・午前

実践③ 水・午前 インスタ

入門
火・夜間 インターネット活用

土・午後
水・午前 親子プログラミング

イラストを描いて
カレンダー作成 水・午後 弥生会計

講習会
月・午前
月・午後

一般エクセル 水・夜間

※Windows10/Office2019使用
人 市内に住むか勤務する19歳以上の人
費 2,200円～8,800円(テキスト代別途)
限 8/13㈰必着
◆親子で行うコラージュセラピー
時 9/3㈰、10:00 ～12:00
内 切り貼り絵の遊びを通して、自己理解や自
己受容につなげる
人 小学生と保護者10組　費 1組550円
◆メンタルケア講座
時 9/29㈮、10/27㈮、11/16㈭、19:00 ～
20:00　人 市内に住むか勤務する19歳以上
の人各20人
費 各1,500円(3回セットは4,000円)
高山・市民の森
高山・市民の森
葵区水見色
※荒天中止
申 電話で、市コールセンター☎200-4894へ
[各申込期限まで・多数抽選]
問 中山間地振興課☎294-8807
◆昆虫教室（昆虫採集と解説）
時 9/2㈯、10:00 ～14:00
人 親子・グループなど30人
程度(無料)　限 8/16㈬
◆森の散策と顕微鏡で生き物観察
時 9/10㈰、10:00 ～14:00
人 個人か家族・グループなど30人(無料)
限 8/24㈭
◆大人のための林業体験教室(初級編)
時 9/17㈰、10:00 ～14:00
内チェーンソーの取扱い講座や玉切り体験
人 18歳以上の人12人程度(無料)
限 8/31㈭

◆10月開講初心者教室
教室名 とき 会費

① 実用パソコン
各

全12回

月・午後 2,000円
② はじめてのウクレレ 木・午前 1,500円
③ すこやか体操 木・午後 各

１,000円④ はじめての英会話 各
全5回

月・午前
⑤ ペーパークラフト 月・午前 2,000円
人 市内に住む60歳以上の人①6人②④15
人③12人⑤8人　
※要入館者カード。②は、要ウクレレ持参
申 往復ハガキ［9/2㈯必着・生年月日も記入・
1教室1枚・1人2教室まで・多数抽選］
女性会館
女性会館
葵区東草深町☎248-7330
◆おはなしクイーンと親子で楽しむ絵本の扉
「自分らしさってなんだろう？」キラキラメイク

とドレスを身にまとい、性 別の枠を超えた
ドラァグクイーンによる絵本の読み聞かせで
す。
時 8/27㈰、13:45 ～15:00
人 3～8歳の子と保護者15組(無料)　
※託児あり(1～2歳の子・要予約)
申 HPからどうぞ［8/9㈬、17:00まで・多数抽選］
◆女性のための支援者養成講座 ＋

プラス

時 9/24 ～12/17の日曜日
(全5回）　
※オンライン開催の回あり
内 女性支援に必要な知識やスキルを学ぶ　
人 女性の相談や支援を行っている
人30人(無料)
申 HPからどうぞ［8/31㈭、17:00
まで・多数抽選］
問 男女共同参画・人権政策課☎221-1349
◆パパママ家事分担ワークショップ
時 10/7㈯、12/2㈯の14:00 ～15:30(全2
回)
人 育児中か出産・育児に向けて
準備中の共働き夫婦やカップル
等各30人(無料)　
※１人での参加も可
申 HPからどうぞ[8/1㈫～・申込順]
問 男女共同参画・人権政策課☎221-1349
れきはく
れきはく
葵区追手町☎204-1005
※当日、直接会場へ(無料)。
詳しくは、ＨＰをご覧ください。
◆夏休みこども博物館（8月）

とき 内 容

12㈯ 11:00 ～11:45 トーク
13:30 ～15:30受付 工  作

13㈰ 10:00～10:45、11:00～11:45 トーク
13:30 ～15:30受付 工  作

内 子どもたち向けに、とてもわかりやすい
トークと楽しい工作

きてこ
きてこ
〒422-8021駿河区小鹿二丁目25-45☎202-4300
※下記のほか、お産が楽しみになる！マタニティヨ
ガもあります。詳しくは、お問い合わせください。
◆パンチキックエクササイズ
時 8/5㈯、12㈯、19㈯、26㈯、11:45～12:30
人 19歳以上の人か勤労者各10人
費 各300円(施設使用料別途)
※当日、直接会場へ(先着順)
◆初心者対象パソコン相談室
時 9/8㈮、22㈮、13:30～14:30、14:45 ～
15:45
人パソコン初心者各2人(無料・要施設使用料)
申 電話[8/11㈷、10:00～・申込順]
◆9～10月 パソコン講座

コース名 とき 会費
エクセル入門 (全7回) 木・午前 5,000円

エクセルマクロ
/VBA入門 (全8回) 木・夜間 6,000円

パワポ入門 (全5回) 金・夜間 4,000円
※Windows10使用。施設使用料別途
人 19歳以上の人か勤労者各6人
申 往復ハガキ［8/14㈪必着・年齢も記入・多
数抽選］　※HP申込可
◆産後ママの骨盤底筋トレーニング
時 9/7㈭、21㈭、10/5㈭、19㈭ の10:00 ～
11:30(全4回)
内 産後の不調改善のためのトレーニング
人 0歳の子の母親8人(子連れ可)
費 2,000円
申 電話［8/3㈭、10:00～・申込順］
◆抱っこやおんぶで子連れのお出掛け！
時 9/26、10/3、17、11/7、21の 火 曜日、
10:00～12:00(全5回)　※現地集合解散
※10/17▶静岡市美術館(葵区紺屋町)、11/7▶

遊木の森(駿河区古宿)ほか
内 美術鑑賞、遊木の森などを散歩して、子連
れで静岡を楽しむ秘

ひ け つ

訣を学ぶ
人 0歳の歩き出す前の子と母親12組
費 1組2,000円
申 電話[8/8㈫、10:00 ～・申込順]
◆暮らしを楽しむ季節の手しごと（秋冬）
時 9/27㈬、10/4㈬、11/8㈬、12/6㈬、来年
1/10㈬、2/7㈬の14:00 ～16:00(全6回)
人 15人　費 5,000円
申 電話[8/2㈬、14:00 ～・申込順］
◆声のワークショップ
時 10/5 ～11/30の 木 曜日、14:00 ～15:30
(全5回)
内 元気になる発声や表現の基礎を学ぶ
人 市内に住む60歳以上の人15人
※要入館者カード(本人確認書類提示で無料
作成)　費 500円
申 電話[9/7㈭、14:00 ～・申込順]

山村交流
〒421-2106葵区牛妻2352☎294-2501
人 18歳以上の人各9人(初めての人優先)
申 往復ハガキ[各申込期限必着·1枚1人·多
数抽選]
◆里山のばあばの味・金山寺味

み そ

噌作り
時 9/6㈬、10:00 ～12:00
費 1,000円　限 8/24㈭
◆災害に役立つ簡単ごはん
時 9/13㈬、10:00 ～12:00
費 500円　限 8/30㈬
わら
わら
〒421-1314葵区大原1834☎270-1501
◆９月のそば打ち
時 9/16㈯、13:00 ～15:00　
人 18歳以上の人10人(初めての人優先)
費 1,300円
申 往復ハガキ[9/6㈬必着·1枚1人·多数抽選]
井川自然の家
井川自然の家
葵区井川☎260-2761
申 市HPからどうぞ[各申込期限まで・多数抽
選]　※会費など詳しくは、市HPをご覧くだ
さい。
◆井川 de 秋体験
　在来作物の調理・試食、クラフト体験などを
通して、井川の秋を舌で・目で・肌で味わおう。
時 9/9㈯～10㈰(1泊2日・4食付き)
人 家族10組程度　限 8/14㈪
◆井川 de ファミリーオータムキャンプ

テント設営・撤収、野外炊飯などを行います。
キャンプ初心者大歓迎 ！！
時 9/16㈯～17㈰(1泊2日・4食付き)
人 家族14組　※テント持込み不可
限 8/21㈪
◆トム・ソーヤ オータムキャンプ
　秋の井川の自然の中で、新しい友だちと収
穫体験やキャンプをしよう！
時 9/30㈯～10/1㈰(1泊2日・4食付き)
所 井川自然の家、井川本村(葵区井川)
人 小学4年～中学生40人程度　限 8/21㈪
かけこまち
かけこまち
葵区七間町☎204-1541
◆こどもから見る認知症
　超高齢化社会に適応するために、年を取る
こと、認知症について寸劇などを交えて学び
ます。
時 9/2㈯、10:30 ～12:00、14:00 ～15:30
人 小学生以上の子と保護者各20人(無料)
※中学生以上は、子どもだけでの参加可
申 電話［8/8㈫～・申込順］

※自然災害などにより、掲載された内容等が中止や変更になる場合があります。

安倍ごころ賤機都市山村
交流センター

わ ら び こ藁科都市山村
交流センター

ラペック静岡北部勤労者
福祉センター

来・て・こ健康文化
交 流 館

静岡市歴史博物館

女性会館(アイセル21)

高 山・市 民 の 森

井 川 自 然 の 家

かけこまち七間町認知症ケア
推進センター

市HPからどうぞ[各申込期限まで・多数抽
選]　※会費など詳しくは、市HPをご覧くだ

　在来作物の調理・試食、クラフト体験などを

　知らない事業者が、「屋根の
無料点検をします」といきなり
来訪しました。依頼しても大丈

夫でしょうか。
　突然訪れた事業者に「近
所で工事をしていたら、お宅
の屋根瓦がずれているのが見

えました。無料で点検しましょうか」などと
言われ、点検を依頼したところ「このままに
しておくと大変なことになる」などと不安を
あおられ、高額な屋根工事の契約をしてし
まったという事例が多発しています。
　屋根は自分で容易に確認することがで

きず、事業者の説明が事実でない場合も
あります。無料と言われても安易に点検
させないようにしましょう。点検を依頼し
て不具合の写真を見せられても、本当に
必要な工事なのか冷静に確認しましょう。
工事の契約をせかされても、その場で契
約せず、別の専門家に依頼したり、複数の
事業者から見積もりを取り、比較検討して
慎重に判断しましょう。訪問販売の契約
は、書面受領日から8日間はクーリングオ
フができます。
　困ったときはすぐに消費生活センター
へご相談ください。

屋根の無料点検に
ご注意ください！

くらしの

問合せ 生活安全安心課 消費生活センター 
☎221-1056(平日9:00 ～16:00)・FAX221-1291

集客プロモーションパートナー都市からのお知らせ
担当▶観光・MICE推進課☎221-1454

新潟県
上越市

山梨県
甲府市

問▶謙信公祭協賛会事務局
☎025-520-5741(上越市観光振興課内)

問▶小江戸甲府の夏祭り実行委員会
☎055-237-5702(甲府市観光課内)

　戦国時代の名将・上
うえすぎけんしん

杉謙信公の武勇と遺徳
を讃
たた

え偲
しの

ぶ祭りです。鎧
よろいかぶと

兜に身をつつんだ武
者達が練り歩く「出陣行列」や「川中島合戦の
再現」など戦国時代さながらの迫力です。

８/19土、20日 前夜祭18金金

第98回

８/19土、20日

８/11８/11㊗㊗

前夜祭18金８/19８/19８/19８/19８/19８/19土土土、、、、、、202020202020日日日 前夜祭18前夜祭18前夜祭18前夜祭18前夜祭18前夜祭18

春日山城跡（上越市大字中屋敷） 

春日山城史跡広場
（上越市大豆） ほか

舞鶴城公園舞鶴城公園
（甲府市丸の内一丁目）（甲府市丸の内一丁目） ほか ほか

小江戸甲府の
夏祭り

小江戸甲府の
夏祭り

第5回

　かつて江戸から学者や文化人が盛んに往　かつて江戸から学者や文化人が盛んに往
来し、「小江戸」と称されるほど、ひときわ輝き来し、「小江戸」と称されるほど、ひときわ輝き
を見せた当時の賑わいと城下町のを見せた当時の賑わいと城下町の
雰囲気をお楽しみください。雰囲気をお楽しみください。

　かつて江戸から学者や文化人が盛んに往
来し、「小江戸」と称されるほど、ひときわ輝き
を見せた当時の賑わいと城下町の
雰囲気をお楽しみください。

８/11㊗

、、、、、、
春日山城跡春日山城跡春日山城跡春日山城跡春日山城跡春日山城跡春日山城跡春日山城跡春日山城跡春日山城跡（上越市大字中屋敷） （上越市大字中屋敷） （上越市大字中屋敷） 

春日山城史跡広場春日山城史跡広場
（上越市大豆） （上越市大豆） ほかほか

春日山城跡（上越市大字中屋敷）

春日山城史跡広場
（上越市大豆） ほか
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◆認知症サポーター養成講座
時 9/7㈭、14:30 ～16:00
人 20人(無料)
問 申込方法などは、地域包括ケア・誰もが活
躍推進本部☎221-1623へ
市民文化会館
市民文化会館
〒420-0856葵区駿府町2-90☎251-3751
◆伝統芸能講座「おことはじめ」
時 9/16㈯、17㈰、10/28㈯、29㈰、11/25㈯、
26㈰、12/3㈰、①10:30～12:00②13:30～
15:00(各全7回)
内 箏

こと

の基本や奏法を学ぶ。講座終了後、12月
開催予定の市民芸能発表会に参加する
講 静岡市三曲協会
人 ①小学4年～中学生②高校生以上の人
各10人
費 ①1,000円②2,000円
申 電話[8/12㈯～・申込順]
◆S

シ ズ オ カ

HIZUOKA N
ニ ュ ー

ew C
カ ン ヴ ァ ス

anvas
　経験不問！ 技術不問！ 市民文化会館を飾
る、大型作品を一緒に作るアートワークショッ
プです。
時 9/3㈰～来年1月まで(全10回)
所 静岡市民文化会館ほか
講 持

もちづか

塚三
み き

樹氏(美術家)
人 高校生以上の人20人
費 2,000円
申 申込書を郵送かハガキ[8/13㈰消印有効・
ハガキは年齢・職業・メールアドレス・参加動
機(自己PR・やってみたいことなど)も記入・
多数選考]　
※申込書は同施設にあります。HP申込可
ゆらら
ゆらら
〒420-0905葵区南沼上1379-1☎263-3456
　下記のほか、アクティブレストレッスン、キッ
ズクラブ、親子仲良しアクア、スポーツテスト
もあります。詳しくは、HPをご覧ください。
申 往復ハガキ［各申込期限必
着・生年月日も記入・多数抽選］
※HP申込可
◆トレーニングルーム無料体験
時 9/1㈮、18:30 ～20:00
内 運動指導とトレーニングマシンの使用方法
の説明
人 15歳以上の人12人(中学生除く)
限 8/23㈬
◆ニュースポーツ モルック大会
時 9/2㈯、10:30～13:00 ※雨天時23㈷
内「モルック」で競う大会
人 小学生以上の人32人
費 300円
限 8/25㈮

◆10～12月開講 パソコン講座
講座名 とき 講座名 とき

エクセル活用・
ピボットテーブル 火・午前

ワード・エクセル基礎 木・午前
パソコン脳トレ

木・午後
初めてのSNS エクセル応用

年賀状&
カレンダー 火・午後 夜活 パワポ基礎

木・夜間情報モラル&
セキュリティ夜活

エクセル
基礎

火・夜間
応用 シニアパソコン 金・午前

パソコン
入門

エクセル 火・午後 ワードを上手に 金・午後
ワード 水・午前 日商PC検定

データ活用3級 金・夜間
パワポでイラスト

水・午後
役立つワード初級 集中

講座
エクセル関数

日・終日
エクセル中級上級 水・夜間 ワード・エクセル
グーグル活用 木・午前 エクセル解決・便利技 土・午前

※Windows10/Offi  ce2019使用
人 19歳以上の人各10人
費 5,250円～1万2,600円(テキスト代別途)
申 ハガキか窓口[8/31㈭必着・多数抽選]　
◆日本酒試飲会
時 9/29㈮、18:00 ～19:30
内 蔵元3社の地酒を2銘柄ずつ飲み比べる
人 20歳以上の人80人程度　費 3,000円
申 HPからどうぞ[8/1㈫、13:00～・申込順]
市立体育館
市立体育館
※詳しくは、市スポーツ協会HPをご覧ください。
◆中央体育館
葵区駿府町☎255-1010
＜身体ほぐしヨガ＞
時 8/30～11/29 の 毎 週 水 曜日、9:30～
10:30(10/11、25除く)
人 18歳以上の人各50人　費 各500円
※当日、直接会場へ(先着順)
＜女性アクアウオーキング＞
時 8/31㈭、9/7㈭、14㈭ の15:30～16:25
(全3回)
人 18歳以上の女性30人　費 1,800円
申 電話か窓口[8/8㈫、10:00～・申込順]
◆東部体育館
葵区東千代田二丁目☎264-8485
＜９月開講の教室＞

教室名 とき 会費
①トレーニング＆bodyケア 金・午後 2,500円
② 男性限定ヨガpart2 金・夜間 2,800円

人 ①18歳以上の人20人②18歳以上の男性
15人
申 窓口[①8/8㈫、9:30 ～②11㈷、18:30 ～・
会費持参・申込順]　※申込開始時点で定員
に達した場合は抽選
◆北部体育館
葵区松富四丁目☎255-6262
申 窓口[8/21㈪、10:00～・会費持参・申込順]
＜やさしい女性YOGA＞
時 9/13㈬、20㈬、27㈬の19:00 ～20:00
(全3回)
人 18歳以上の女性20人　費 2,100円

◆9月開講 教室・講座
<アクア教室>(各全10回)

教室名 とき 対象

① 気軽に
水中ウオーキング 月・午前 60歳以上の人

20人
② スローエクササイズ 月・午後 60歳以上の人10人
③ 水中ウオーキング 水・午前 18歳以上の人25人

④ パワーアップ
水中ウオーキング 水・夜間 18歳以上の人

各20人⑤ シェイプアップ 金・夜間
費 各6,000円　限 8/22㈫
※③④⑤は学生除く
<フィットネス講座>(各全10回)
講座名 とき 講座名 とき

① リフレッシュヨガ 月・午前 ⑥ ズンバ 水・夜間
② はじめてズンバ 月・午後 ⑦ ゆったりヨガ 木・午前
③ フラダンス 月・夜間 ⑧ はじめてヨガ 木・夜間
④ バレトン 水・午前 ⑨ 親子ベビーヨガ 金・午前

⑤ アロマリンパ
ストレッチ 水・午後

⑩ ピラティス 金・午後
⑪ デトックスヨガ 金・夜間

人 中学生以上の人①③各15人②④⑤～⑧
⑩⑪各20人　⑨満4か月～2歳(開講日時点)
の子と保護者20組(2人1組)
費 各8,000円　※⑤9,000円　限 8/22㈫
清水テルサ
清水テルサ
〒424-0823清水区島崎町223☎355-3111

下記のほか、けいりんを楽しもう、落語の予
習、すいすいマタニティ、フィットネススクール
1か月講座、マタニティピラティス、健康相談
day、日商PC検定もあります。詳しくは、HPを
ご覧ください。　※HP申込可
◆10月開講 文化教養講座
講座名 とき 講座名 とき

① 親しむ俳句 月・午前
⑩ リンパケア &

コリトレッチ 木・午後
② トールペイント 月・午後
③ 戸塚刺しゅう 火・午前 ⑪ べビ

ママ
3B

2歳
木・午前

④ お疲れ女史
ストレッチ 火・夜間

⑫ 1歳
⑬ 2～11か月

⑤ 昭和を歌おう 水・午後 ⑭ 着
付
け

基礎

木・夜間⑥
社交

ダンス

基礎

水・夜間
⑮ ステップ

アップ・他装
⑦ ステップ

アップ ⑯ フラワーデザイン
⑧ 基礎書道 ⑰

抹茶
① 金・夜間

⑨ 始める俳句 木・午前 ⑱ ② 金・午前
※④⑩⑭⑮は女性限定 ⑲ 日商簿記3級 土・午後
人 19歳以上の人
費 3,200円～1万7,200円(材料費等別途)
申 ハガキか窓口[8/31㈭必着・多数抽選]　
◆東海道江尻宿を歩く
時 ①講座▶9/30㈯、10:00 ～12:00②散策
▶10/1㈰、9:30 ～12:00
内 江尻宿を中心に徳川家康の足跡をたどる
講座と散策(3㎞ )
人 各90人程度
※小学生以下要保護者参加
費 ①300円②500円
申 往復ハガキか窓口 [8/31㈭ 必着・多数
抽選]

＜ストレッチヨガ＞
時 9/14㈭、21㈭、28㈭の9:30～10:30
(全3回)
人 18歳以上の人35人　費 1,500円
◆長田体育館
駿河区鎌田☎257-3411
＜やさしいヨガ＞
時 8/18～10/20の毎週金曜日、
10:50 ～11:50　
人 18歳以上の人各100人　費 各500円
※当日、直接会場へ（先着順）
きよみ
きよみ
清水区横砂☎367-9780
人 18歳以上の人各50人 費 各500円　
※当日、直接会場へ(先着順)
◆からだほぐしヨガ
時 8/21～11/27の月曜日、9:15～10:15
(9/4、18、10/2、9、11/6除く)
◆鍛えて緩めてすっきりヨガ
時 8/30～11/15の毎週水曜日、9:15～10:15
清水総合運動場
清水総合運動場
清水区清開二丁目☎334-5049
◆9月開講の教室

教室名 とき 会費
① シニアストレッチ 木・午後 5,000円
② 太極拳 火・午前

各6,000円
③ 幼児体操 火・午後
④ はじめての運動

木・午後
⑤ 小学生運動
人 ①60歳以上の人30人②18歳以上の人
20人 ③4～5歳(4/1時点)の 子25人 ④3歳
(4/1時点)の子25人⑤小学1～2年生25人
申 窓口［①②③8/15㈫ ④17㈭ ⑤18㈮、
9:00 ～9:10・会費持参・多数抽選］　
※市スポーツ協会HPもご覧ください。
日本平運動公園球技場
日本平運動公園球技場
清水区村松☎335-5111
申 窓口[8/7㈪～・申込順]　※HP申込可
◆ストレッチ＆機能改善体リセット教室
時 9/4～10/30の毎週月曜日、19:30～20:30
(9/18、10/9 除く・全7回)
人 中学生以上の人14人
費 5,500円
◆バランスボール de やさしい運動教室
時 9/6㈬、12㈫、21㈭、27㈬、10/3㈫、
10㈫、18㈬、24㈫、19:15 ～20:30
人 中学生以上の人各10人
費 各600円

  ハガキやFAXで申し込む際は、上段の
必要記載事項を必ず記載してください。

※自然災害などにより、掲載された内容等が中止や変更になる場合があります。

ゆ・ら・らふ れ あ い
健 康 増 進 館

静岡市民文化会館

清 水 テ ル サ東部勤労者
福祉センター 静岡市立体育館

清水清見潟公園スポーツセンター

清水総合運動場

清水日本平運動公園球技場

人 20組　費１組2,500円
申 電話で、市コールセンター☎200-4894へ[8/16㈬まで・多数抽選]

第１回 開催日▶9/30㈯、9:00 ～12:30
※雨天時10/1㈰
アグリチャレンジパーク蒲原西エリア「農業体験広場」
（清水区蒲原堰沢） ※第2回以降の日程や収穫時期は、天候や作物の

生育状況により決定し、お知らせします。

「畑で野菜づくり体験」参加者募集！

問合せ▶農業政策課☎354-2086

と
こ
ろ

と
　き

アグリチャレンジパーク蒲原アグリチャレンジパーク蒲原アグリチャレンジパーク蒲原アグリチャレンジパーク蒲原アグリチャレンジパーク蒲原

※御幸亭冷茶DAYのみ250円+御幸亭入館料
（一般150円、小・中学生50円）をいただきます。

通常、煎茶サービスのみのところ
「冷茶＆お菓子」を選べます。

１位となるカメを当てた人には
景品贈呈・参加賞あり。
11:00 ～、12:00 ～、13:00 ～

１人１個

上手にボールを転がして
景品をGETしよう！

カメレースカメレース

ホールインワンゲームホールインワンゲーム

ヨーヨーつり

御幸亭 冷茶DAY御幸亭 冷茶DAY
通常、煎茶サービスのみのところ

３匹までお持ち帰りOK

ストロー桜えびつり

（一般150円、小・中学生50円）をいただきます。

11:00 ～、12:00 ～、13:00 ～ ヨーヨーつりヨーヨーつり
３匹までお持ち帰りOK

ストロー桜えびつりストロー桜えびつり

Figh
t

Figh
t

東海道由比宿交流館
☎375-5166

と　きと　き……8/20㈰ 8/20㈰ 10:00 ～15:3010:00 ～15:30

ところところ……由比本陣公園由比本陣公園（清水区由比）（清水区由比）

問合せ問合せと　きと　き……8/20㈰ 10:00 ～15:30

ところところ……由比本陣公園（清水区由比）

由比本陣 由比本陣 ～ 2023～ 2023夏夏の陣 ～の陣 ～
＆ 御幸亭冷茶DAY＆ 御幸亭冷茶DAY

無料無料無料

※お菓子がなくなり次第終了

◀詳しくは
こちら

　ミニ白菜など冬野菜(4種類程度)の栽培を通じた農業体験　ミニ白菜など冬野菜(4種類程度)の栽培を通じた農業体験
講座を開催します。畑の土づくりから苗植え、施肥、除草など講座を開催します。畑の土づくりから苗植え、施肥、除草など
全４回程度の体験を行い、11月下旬～来年2月上旬にかけ全４回程度の体験を行い、11月下旬～来年2月上旬にかけ
て収穫する予定です。て収穫する予定です。

　ミニ白菜など冬野菜(4種類程度)の栽培を通じた農業体験
講座を開催します。畑の土づくりから苗植え、施肥、除草など
全４回程度の体験を行い、11月下旬～来年2月上旬にかけ
て収穫する予定です。
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◆認知症サポーター養成講座
時 9/7㈭、14:30 ～16:00
人 20人(無料)
問 申込方法などは、地域包括ケア・誰もが活
躍推進本部☎221-1623へ
市民文化会館
市民文化会館
〒420-0856葵区駿府町2-90☎251-3751
◆伝統芸能講座「おことはじめ」
時 9/16㈯、17㈰、10/28㈯、29㈰、11/25㈯、
26㈰、12/3㈰、①10:30～12:00②13:30～
15:00(各全7回)
内 箏

こと

の基本や奏法を学ぶ。講座終了後、12月
開催予定の市民芸能発表会に参加する
講 静岡市三曲協会
人 ①小学4年～中学生②高校生以上の人
各10人
費 ①1,000円②2,000円
申 電話[8/12㈯～・申込順]
◆S

シ ズ オ カ

HIZUOKA N
ニ ュ ー

ew C
カ ン ヴ ァ ス

anvas
　経験不問！ 技術不問！ 市民文化会館を飾
る、大型作品を一緒に作るアートワークショッ
プです。
時 9/3㈰～来年1月まで(全10回)
所 静岡市民文化会館ほか
講 持

もちづか

塚三
み き

樹氏(美術家)
人 高校生以上の人20人
費 2,000円
申 申込書を郵送かハガキ[8/13㈰消印有効・
ハガキは年齢・職業・メールアドレス・参加動
機(自己PR・やってみたいことなど)も記入・
多数選考]　
※申込書は同施設にあります。HP申込可
ゆらら
ゆらら
〒420-0905葵区南沼上1379-1☎263-3456
　下記のほか、アクティブレストレッスン、キッ
ズクラブ、親子仲良しアクア、スポーツテスト
もあります。詳しくは、HPをご覧ください。
申 往復ハガキ［各申込期限必
着・生年月日も記入・多数抽選］
※HP申込可
◆トレーニングルーム無料体験
時 9/1㈮、18:30 ～20:00
内 運動指導とトレーニングマシンの使用方法
の説明
人 15歳以上の人12人(中学生除く)
限 8/23㈬
◆ニュースポーツ モルック大会
時 9/2㈯、10:30～13:00 ※雨天時23㈷
内「モルック」で競う大会
人 小学生以上の人32人
費 300円
限 8/25㈮

◆10～12月開講 パソコン講座
講座名 とき 講座名 とき

エクセル活用・
ピボットテーブル 火・午前

ワード・エクセル基礎 木・午前
パソコン脳トレ

木・午後
初めてのSNS エクセル応用

年賀状&
カレンダー 火・午後 夜活 パワポ基礎

木・夜間情報モラル&
セキュリティ夜活

エクセル
基礎

火・夜間
応用 シニアパソコン 金・午前

パソコン
入門

エクセル 火・午後 ワードを上手に 金・午後
ワード 水・午前 日商PC検定

データ活用3級 金・夜間
パワポでイラスト

水・午後
役立つワード初級 集中

講座
エクセル関数

日・終日
エクセル中級上級 水・夜間 ワード・エクセル
グーグル活用 木・午前 エクセル解決・便利技 土・午前

※Windows10/Offi  ce2019使用
人 19歳以上の人各10人
費 5,250円～1万2,600円(テキスト代別途)
申 ハガキか窓口[8/31㈭必着・多数抽選]　
◆日本酒試飲会
時 9/29㈮、18:00 ～19:30
内 蔵元3社の地酒を2銘柄ずつ飲み比べる
人 20歳以上の人80人程度　費 3,000円
申 HPからどうぞ[8/1㈫、13:00～・申込順]
市立体育館
市立体育館
※詳しくは、市スポーツ協会HPをご覧ください。
◆中央体育館
葵区駿府町☎255-1010
＜身体ほぐしヨガ＞
時 8/30～11/29 の 毎 週 水 曜日、9:30～
10:30(10/11、25除く)
人 18歳以上の人各50人　費 各500円
※当日、直接会場へ(先着順)
＜女性アクアウオーキング＞
時 8/31㈭、9/7㈭、14㈭ の15:30～16:25
(全3回)
人 18歳以上の女性30人　費 1,800円
申 電話か窓口[8/8㈫、10:00～・申込順]
◆東部体育館
葵区東千代田二丁目☎264-8485
＜９月開講の教室＞

教室名 とき 会費
①トレーニング＆bodyケア 金・午後 2,500円
② 男性限定ヨガpart2 金・夜間 2,800円

人 ①18歳以上の人20人②18歳以上の男性
15人
申 窓口[①8/8㈫、9:30 ～②11㈷、18:30 ～・
会費持参・申込順]　※申込開始時点で定員
に達した場合は抽選
◆北部体育館
葵区松富四丁目☎255-6262
申 窓口[8/21㈪、10:00～・会費持参・申込順]
＜やさしい女性YOGA＞
時 9/13㈬、20㈬、27㈬の19:00 ～20:00
(全3回)
人 18歳以上の女性20人　費 2,100円

◆9月開講 教室・講座
<アクア教室>(各全10回)

教室名 とき 対象

① 気軽に
水中ウオーキング 月・午前 60歳以上の人

20人
② スローエクササイズ 月・午後 60歳以上の人10人
③ 水中ウオーキング 水・午前 18歳以上の人25人

④ パワーアップ
水中ウオーキング 水・夜間 18歳以上の人

各20人⑤ シェイプアップ 金・夜間
費 各6,000円　限 8/22㈫
※③④⑤は学生除く
<フィットネス講座>(各全10回)
講座名 とき 講座名 とき

① リフレッシュヨガ 月・午前 ⑥ ズンバ 水・夜間
② はじめてズンバ 月・午後 ⑦ ゆったりヨガ 木・午前
③ フラダンス 月・夜間 ⑧ はじめてヨガ 木・夜間
④ バレトン 水・午前 ⑨ 親子ベビーヨガ 金・午前

⑤ アロマリンパ
ストレッチ 水・午後

⑩ ピラティス 金・午後
⑪ デトックスヨガ 金・夜間

人 中学生以上の人①③各15人②④⑤～⑧
⑩⑪各20人　⑨満4か月～2歳(開講日時点)
の子と保護者20組(2人1組)
費 各8,000円　※⑤9,000円　限 8/22㈫
清水テルサ
清水テルサ
〒424-0823清水区島崎町223☎355-3111

下記のほか、けいりんを楽しもう、落語の予
習、すいすいマタニティ、フィットネススクール
1か月講座、マタニティピラティス、健康相談
day、日商PC検定もあります。詳しくは、HPを
ご覧ください。　※HP申込可
◆10月開講 文化教養講座
講座名 とき 講座名 とき

① 親しむ俳句 月・午前
⑩ リンパケア &

コリトレッチ 木・午後
② トールペイント 月・午後
③ 戸塚刺しゅう 火・午前 ⑪ べビ

ママ
3B

2歳
木・午前

④ お疲れ女史
ストレッチ 火・夜間

⑫ 1歳
⑬ 2～11か月

⑤ 昭和を歌おう 水・午後 ⑭ 着
付
け

基礎

木・夜間⑥
社交

ダンス

基礎

水・夜間
⑮ ステップ

アップ・他装
⑦ ステップ

アップ ⑯ フラワーデザイン
⑧ 基礎書道 ⑰

抹茶
① 金・夜間

⑨ 始める俳句 木・午前 ⑱ ② 金・午前
※④⑩⑭⑮は女性限定 ⑲ 日商簿記3級 土・午後
人 19歳以上の人
費 3,200円～1万7,200円(材料費等別途)
申 ハガキか窓口[8/31㈭必着・多数抽選]　
◆東海道江尻宿を歩く
時 ①講座▶9/30㈯、10:00 ～12:00②散策
▶10/1㈰、9:30 ～12:00
内 江尻宿を中心に徳川家康の足跡をたどる
講座と散策(3㎞ )
人 各90人程度
※小学生以下要保護者参加
費 ①300円②500円
申 往復ハガキか窓口 [8/31㈭ 必着・多数
抽選]

＜ストレッチヨガ＞
時 9/14㈭、21㈭、28㈭の9:30～10:30
(全3回)
人 18歳以上の人35人　費 1,500円
◆長田体育館
駿河区鎌田☎257-3411
＜やさしいヨガ＞
時 8/18～10/20の毎週金曜日、
10:50 ～11:50　
人 18歳以上の人各100人　費 各500円
※当日、直接会場へ（先着順）
きよみ
きよみ
清水区横砂☎367-9780
人 18歳以上の人各50人 費 各500円　
※当日、直接会場へ(先着順)
◆からだほぐしヨガ
時 8/21～11/27の月曜日、9:15～10:15
(9/4、18、10/2、9、11/6除く)
◆鍛えて緩めてすっきりヨガ
時 8/30～11/15の毎週水曜日、9:15～10:15
清水総合運動場
清水総合運動場
清水区清開二丁目☎334-5049
◆9月開講の教室

教室名 とき 会費
① シニアストレッチ 木・午後 5,000円
② 太極拳 火・午前

各6,000円
③ 幼児体操 火・午後
④ はじめての運動

木・午後
⑤ 小学生運動
人 ①60歳以上の人30人②18歳以上の人
20人 ③4～5歳(4/1時点)の 子25人 ④3歳
(4/1時点)の子25人⑤小学1～2年生25人
申 窓口［①②③8/15㈫ ④17㈭ ⑤18㈮、
9:00 ～9:10・会費持参・多数抽選］　
※市スポーツ協会HPもご覧ください。
日本平運動公園球技場
日本平運動公園球技場
清水区村松☎335-5111
申 窓口[8/7㈪～・申込順]　※HP申込可
◆ストレッチ＆機能改善体リセット教室
時 9/4～10/30の毎週月曜日、19:30～20:30
(9/18、10/9 除く・全7回)
人 中学生以上の人14人
費 5,500円
◆バランスボール de やさしい運動教室
時 9/6㈬、12㈫、21㈭、27㈬、10/3㈫、
10㈫、18㈬、24㈫、19:15 ～20:30
人 中学生以上の人各10人
費 各600円

  ハガキやFAXで申し込む際は、上段の
必要記載事項を必ず記載してください。

※自然災害などにより、掲載された内容等が中止や変更になる場合があります。

ゆ・ら・らふ れ あ い
健 康 増 進 館

静岡市民文化会館

清 水 テ ル サ東部勤労者
福祉センター 静岡市立体育館

清水清見潟公園スポーツセンター

清水総合運動場

清水日本平運動公園球技場

人 20組　費１組2,500円
申 電話で、市コールセンター☎200-4894へ[8/16㈬まで・多数抽選]

第１回 開催日▶9/30㈯、9:00 ～12:30
※雨天時10/1㈰
アグリチャレンジパーク蒲原西エリア「農業体験広場」
（清水区蒲原堰沢） ※第2回以降の日程や収穫時期は、天候や作物の

生育状況により決定し、お知らせします。

「畑で野菜づくり体験」参加者募集！

問合せ▶農業政策課☎354-2086

と
こ
ろ

と
　き

アグリチャレンジパーク蒲原アグリチャレンジパーク蒲原アグリチャレンジパーク蒲原アグリチャレンジパーク蒲原アグリチャレンジパーク蒲原

※御幸亭冷茶DAYのみ250円+御幸亭入館料
（一般150円、小・中学生50円）をいただきます。

通常、煎茶サービスのみのところ
「冷茶＆お菓子」を選べます。

１位となるカメを当てた人には
景品贈呈・参加賞あり。
11:00 ～、12:00 ～、13:00 ～

１人１個

上手にボールを転がして
景品をGETしよう！

カメレースカメレース

ホールインワンゲームホールインワンゲーム

ヨーヨーつり

御幸亭 冷茶DAY御幸亭 冷茶DAY
通常、煎茶サービスのみのところ

３匹までお持ち帰りOK

ストロー桜えびつり

（一般150円、小・中学生50円）をいただきます。

11:00 ～、12:00 ～、13:00 ～ ヨーヨーつりヨーヨーつり
３匹までお持ち帰りOK

ストロー桜えびつりストロー桜えびつり

Figh
t

Figh
t

東海道由比宿交流館
☎375-5166

と　きと　き……8/20㈰ 8/20㈰ 10:00 ～15:3010:00 ～15:30

ところところ……由比本陣公園由比本陣公園（清水区由比）（清水区由比）

問合せ問合せと　きと　き……8/20㈰ 10:00 ～15:30

ところところ……由比本陣公園（清水区由比）

由比本陣 由比本陣 ～ 2023～ 2023夏夏の陣 ～の陣 ～
＆ 御幸亭冷茶DAY＆ 御幸亭冷茶DAY

無料無料無料

※お菓子がなくなり次第終了

◀詳しくは
こちら

　ミニ白菜など冬野菜(4種類程度)の栽培を通じた農業体験　ミニ白菜など冬野菜(4種類程度)の栽培を通じた農業体験
講座を開催します。畑の土づくりから苗植え、施肥、除草など講座を開催します。畑の土づくりから苗植え、施肥、除草など
全４回程度の体験を行い、11月下旬～来年2月上旬にかけ全４回程度の体験を行い、11月下旬～来年2月上旬にかけ
て収穫する予定です。て収穫する予定です。

　ミニ白菜など冬野菜(4種類程度)の栽培を通じた農業体験
講座を開催します。畑の土づくりから苗植え、施肥、除草など
全４回程度の体験を行い、11月下旬～来年2月上旬にかけ
て収穫する予定です。
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清水ナショナルトレーニングセンター
清水ナショナルトレーニングセンター
清水区山切☎371-9000
　下記のほか、トレーニングジム無
料体験、ダンスエアロビクスもあり
ます。詳しくは、HPをご覧ください。
※HP申込可
◆J-STEP ダンス×ダンスアクア
時 8/22㈫、11:00～11:45
内 音楽にあわせて振付けを練習し、浮力で楽
しく踊る有酸素系エクササイズ
人 15歳以上の人20人(中学生除く)
費 500円（施設使用料別途）
申 窓口［8/2㈬～・申込順］
◆J-STEP 初心者ドローン講習会
時 8/26㈯、9:30 ～12:00
内ドローン操縦者の国家資格取得に関する
講演と実演見学　
人 15歳以上の人20人程度
費 500円　
申 窓口［8/10㈭まで・多数抽選］
◆9～11月開講 キッズ教室(各全10回)

教室名 とき 対象

① キッズ
ダンス

未就学児 月・
午後

3～5歳(4/1時点)
の子20人

② 小学生 小学1～4年生20人
③ キッズ

テニス
エンジョイ 火・

午後
5歳～小学2年生20人

④ フレンドリー 小学3～6年生20人

⑤ ベビーマッサージ 
& 産後ヨガ

水・
午前

乳児と保護者
10組（1組2人）

⑥ キッズバスケット
1～2年生コース

木・
午後 小学1～2年生20人

※⑤1か月検診～歩き始めまでの乳児と保護
者10組（1組2人）
費 ①～④各6,500円⑤8,000円⑥4,000円
申 窓口［8/10㈭まで・多数抽選］
清水蛇塚スポーツグラウンド
清水蛇塚スポーツグラウンド
〒424-0916清水区蛇塚30-5☎336-3015
　下記のほか、静岡ブルーレヴズスクール
コーチによるラグビー教室もあります。詳しく
は、HPをご覧ください。　※HP申込可
◆9月開講の教室
教室名 とき 対象 会費

健康促進運動 木・午前 50歳以上の人
各20人

各
6,500円らくらく体操 木・午後

ズンバG
ゴ ー ル ド

OLD 火・午後 18歳以上の人
各15人

各
8,400円スンバ 火・夜間

ヨガ 金・夜間 9,100円
申 往復ハガキ［8/23㈬必着・生年月日も記
入・多数抽選］
◆芝生で運動遊び
時 9/18㈷、10:00 ～11:30
講きのいい羊達
人 3歳(4/2時点) ～小学3年生の子と保護
者60組(1組2人)　費 1組1,000円
申 窓口［8/2㈬～・申込順］

◆コンディショニングエアロビ
時 9/6～27の水曜日、10:30～11:30（全4回）
内 体を動かしながら「カラダとココロ」を整える
人 18歳以上の人15人　費 2,800円
申 HPからどうぞ［8/23㈬まで・多数抽選］
うどやま
うどやま
駿河区小鹿☎264-2722
※当日、直接会場へ
◆ターゲットバードゴルフエンジョイDAY
時 8/5㈯、12㈯、19㈯、10:00 ～12:00
費 各250円（中学生以下無料）　※指導も可
◆年に一度の大感謝祭！「三幸祭」

テニスの無料体験ができます。一部有料・要
事前申込み。詳しくは、HPをご覧ください。
時 8/11㈷、9:00 ～15:00
清水長崎新田スポーツ広場
清水長崎新田スポーツ広場
清水区長崎新田☎344-3055
◆グループテニスレッスン
時 8/2㈬、9㈬、23㈬、30㈬、13:20～14:50
人 18歳以上の8人までのグループ各1組　
※１人から参加可
費 各1組7,200円　※申込方法など詳しく
は、お問い合わせください。
◆月曜うんどう遊び教室
時 9/4㈪、11㈪、25㈪の15:20～16:20(全3回)
人 5 ～7歳の子25人　費 3,750円
申 窓口［8/28㈪、10:00 ～・申込順］
◆木曜うんどう遊び教室
時 9/7㈭、14㈭、21㈭、28㈭ の ①15:30 ～
16:30②16:45 ～17:45(各全4回)
人 ①5 ～7歳②8 ～11歳の子各20人　
費 各5,000円
申 窓口［8/31㈭、10:00 ～・申込順］
しずもーる西ケ谷
しずもーる西ケ谷
葵区西ケ谷☎294-7451

下記のほか、木の葉のシルバー製ペンダント
トップ、吹きガラス体験などもあります。詳しく
は、HPをご覧ください。
◆ガラスで作る 風鈴型チャーム
時 8/11㈷、24㈭、27㈰、10:00 ～12:00、
8/19㈯、13:30 ～15:30　人 各6人
※小学4年生以下保護者同伴
費 各1,330円
申 電話［8/2㈬～・申込順］
◆サンドブラスト体験 夏季限定メニュー！
時 8/31㈭までの期間中開講日
内 ①風鈴②デザートボウル
人 各回各5人  
※小学４年生以下保護者同伴
費 ①1,330円②1,020円
※申込方法などは、お問い合わせください。

◆ビーズ刺しゅうのペンダントトップ
時 8/6㈰、18㈮、10:00 ～12:00
人 中学生以上の人各７人
費 各1,040円(材料費1,500円別途）
※1作品１～2回の受講で完成
申 電話［8/3㈭～・申込順］　※HP申込可
◆ベビー服リユースマーケット
時 9/24㈰、10:00 ～14:00
内 95cm以下のベビー服・靴・服飾雑貨を
1人10点以内で譲渡
人 市内に住む18歳以上の人30人(無料)　
※申込者(1家族1人)のみ参加可
申 HPからどうぞ［8/27㈰～9/5㈫・多数抽選］
市立図書館
市立図書館
◆中央図書館
葵区大岩本町☎247-6711
<読み聞かせボランティア養成講座>
時 9/6 ～11/15の水曜日、10:00 ～12:00
(全6回)　
人 30人（無料）
申 電話か窓口［8/9㈬～・申込順］
<子どもの本を学ぶ講座>
時 10月～来年2月のおおむね月1回火曜日、
10:30 ～12:00(全6回)
人 80人　費 5,000円
申 窓口［9/12㈫、10:00～・会費持参・申込順］
◆清水中央図書館
清水区入江岡町☎354-1331
<高校生の読み聞かせ会  みんなであそぼう>
　清水桜が丘高等学校の生徒が、英語と食
べ物の絵本の読み聞かせをします。
時 8/26㈯、10:30 ～11:30
人 幼児～小学生と保護者
※当日、直接会場へ(無料)
◆赤ちゃんのための読み聞かせ講座(9月)
とき ところ(図書館)
5㈫ 清水中央(清水区入江岡町☎354-1331)

8㈮
南部(駿河区南八幡町☎288-2151)
北部(葵区与一六丁目☎653-1817)

17㈰ 美和分館(葵区安倍口団地☎296-6501)

※いずれも10:30 ～11:30
人 各館5組程度(無料)　
申 電話か窓口［8/9㈬～・申込順]
イベント
イベント

ま・あ・る
 夏休みこどもバザール開催 ！ 

　夏休みは、こどものまちでおしごとしよう ！
時 7/22㈯～8/27㈰、10:00～12:00、13:30～
16:00(水曜休館)
所ま・あ・る(清水区辻一丁目えじりあ3～4階)
費 310円（17歳以下無料）　
※当日、直接会場へ
問ま・あ・る☎367-4320

まちかど
 コンサート
とき(8月) ところ

① 4㈮ 12:10～12:50

JR静岡駅
北口地下広場

②
5㈯

12:45～13:15
③ 16:45～17:25
④ 16㈬ 12:10～12:50
⑤ 25㈮ 12:10～12:50
内 出演▶①③④⑤富士山静岡交響楽団(①
管弦三重奏③弦楽二重奏④フルート二重奏
⑤弦楽四重奏)②てづかあい(ウクレレ弾き語
り)　※当日、直接会場へ(無料)。公共交通機
関をご利用ください。
問 ①③④⑤富士山静岡交響楽団☎203-
6578
②静岡市文化振興財団☎255-4746
担まちは劇場推進課☎221-1229

デュオ・コンサート
 須川展也 ＆ 野平一郎

時 9/3㈰、14:00開演(13:30開場)
所マリナート
内 出演▶須

す が わ の ぶ や

川展也(サクソフォン)、野
のだいらいちろう

平一郎
(ピアノ)
曲目▶F.ボルヌ/《カルメン》ファンタジー ほか
費 全指定4,000円、高校生以下1,000円
※未就学児入場不可
問 申込方法などは、マリナート☎353-8885へ

ブルターニュの光と風 展
 関連事業

申 往復ハガキで静岡市美術館(〒420-0852
葵区紺屋町17-1☎273-1515)へ［各申込期
限必着・年齢も記入・1枚4人まで・多数抽選］
※HP申込可
◆記念講演会「ブルターニュの光と風」
時 9/9㈯、14:00 ～15:30
講 千

せんぞくのぶゆき

足伸行氏(成城大学名誉教授)
人 60人(無料)　限 8/24㈭
◆講演会「ブルターニュと近代美術」
時 9/17㈰、14:00 ～15:30
講 小

こいずみまさや

泉順也氏（一橋大学教授）
人 60人(無料)　限 8/31㈭

女性事業者交流会
 「WOMAN WILL POWER」

　参加者同士で女性経営者としての悩みや
展望を共有し、新たな道を開くきっかけや会
社運営のヒントを見つけてみませんか？ゲスト
スピーカーは志

し む ら

村なるみ氏(A
エービーシー

BC C
ク ッ キ ン グ

ooking
S
ス タ ジ オ

tudio代表取締役社長兼CEO)。
時 8/24㈭、14:00 ～16:30
所アイセル21(葵区東草深町)
人 経営者、後継者、起業を検討するなど事業
経営に関わる女性30人
※申込方法などは、HPをご覧ください。
問しずおか焼津信用金庫☎270-8011
担 男女共同参画・人権政策課☎221-1349

イ ベ ン ト

※自然災害などにより、掲載された内容等が中止や変更になる場合があります。

J-STEP清水ナショナル
トレーニングセンター

清水蛇塚スポーツグラウンド

有度山総合公園運動施設

清水長崎新田スポーツ広場

しずもーる西ケ谷資源循環
体験プラザ

静岡市立図書館

※当日、直接会場へ。
詳しくは、HPをご覧
ください。

CCC-静岡市文化・クリエイティブ産業振興センター

葵区七間町
☎205-4750

7/29㈯-8/27㈰ 11:00 - 17:00
※月曜休館

子どもたちが主役！
小学生対象

無料

　絵本でおとなも子ども　絵本でおとなも子ども
も人生を豊かに！どなたも人生を豊かに！どなた
でもご覧いただけます。でもご覧いただけます。
お気軽にお越しください。お気軽にお越しください。

紙や画材を使って
絵を描いたり、

木材の切れ端やプラモの
ランナー(外枠)を使った
アート作品づくりなど、

自分の感性で
遊ぼう♪

プ
ラ
ッ

と
来て
、自由に遊んで帰

れ
る
！

プ
ラ
ッ

と
来て
、自由に遊んで帰

れ
る
！

8/2㈬、16㈬、23㈬
13:00～17:00

　子どもでも楽しく気軽に
絵を描くことができる画材

「キットパス」を使った、作家 
田
たがわまこと

川誠氏の絵画公開制作。
絵画制作の工程を間近で
見ることができます。

田 川 誠 氏田 川 誠 氏
キ ット パ スキ ット パ ス
公 開 制 作公 開 制 作

昼の芸妓の踊り鑑賞会
　市は、静岡伝統芸能振興会と連携し、古くからこの地に受け継がれている「芸妓文化」市は、静岡伝統芸能振興会と連携し、古くからこの地に受け継がれている「芸妓文化」
を観光資源の一つとして振興しています。この機会に皆さんもぜひ、芸妓衆の伝統ある踊を観光資源の一つとして振興しています。この機会に皆さんもぜひ、芸妓衆の伝統ある踊
りや唄、三味線、お座敷遊びなど、料亭の美味しい料理とともに楽しんでみませんか。

　市は、静岡伝統芸能振興会と連携し、古くからこの地に受け継がれている「芸
げ い ぎ

妓文化」
を観光資源の一つとして振興しています。この機会に皆さんもぜひ、芸妓衆の伝統ある踊
りや唄、三味線、お座敷遊びなどを、料亭の美

お い

味しい料理とともに楽しんでみませんか。

申込み▶電話かFAXで、静岡伝統芸能振興会☎295-6677
(平日9:00 ～15:00)・FAX376-5149へ[①②③⑦8/17㈭～
④⑤⑥⑧9/1㈮～・1組4人まで・申込順]

▲詳しくは、
　こちら

※いずれも時間は、12:00 ～14:00

～秋～ 

担当▶観光・ＭＩＣＥ推進課☎221-1454

ところ とき 定員 会費
①とみ井(葵区常磐町一丁目) 9/19㈫ 24人 5,500円

② なすび総本店(清水区富士見町) 9/28㈭ 40人 5,500円

③ 千
ち と せ

年成(清水区相生町) 10/3㈫ 24人 6,000円

④ 待
たいげつろう

月楼(駿河区丸子) 10/14㈯ 40人 10,000円

⑤ 茄
な す

子の花 無
む あ ん

庵(葵区昭和町) 10/24㈫ 40人 5,500円

⑥ 浮
ふ げ つ ろ う

月楼(葵区紺屋町) 11/14㈫ 80人 8,000円
⑦ 大

おおはな

花(清水区江尻東三丁目) 9/12㈫ 各
50人

各
6,000円⑧ 10/21㈯

田 川 誠 氏
キ ット パ ス
公 開 制 作

「キットパス」の「キットパス」の
塗り絵で遊べるよ♪塗り絵で遊べるよ♪

ま
あ
る
ん

132023年（令和5年）8月号
ハガキ・FAXなどで申込みの際は、必ず次の事項を記載してください。　＜必要記載事項＞…●催事名 ●住所 ●全員の氏名（ふりがな） ●電話番号 ●返信用あて名（往復ハガキの場合）

マーク・略語について　　時 …とき　所 …場所　内 …内容　講 …講師　人 …対象・定員　費 …会費　持 …持ち物　申 …申込み　限 …申込期限　問 …問合せ　担 …担当　HP…ホームページ

講 座・ 教 室

登呂ミュージアムストリートを
 開催します！

3館すべてのスタンプを集めた先着200人に
安倍川もちをプレゼント！ また、各館のスタンプ
を自由に押して「オリジナルうちわ」をつくろう。
時 8/1㈫～31㈭
所 登呂博物館、芹沢銈介美術館(駿河区登呂
五丁目)、駿府博物館(駿河区登呂三丁目)
※当日、直接会場へ(無料・要入館(観覧)料)
問 登呂博物館☎285-0476　芹沢銈介美術
館☎282-5522　駿府博物館☎284-3216

静岡市文化財展(第1期)を
 開催します

　昨年度、市内の遺跡から発掘された出土品
を中心に、文化財を展示・公開します。
時 8/1㈫～9/17㈰、9:00 ～16:30

（発掘調査報告会・ギャラリートーク▶8/20㈰、
10:00～)　※土曜日、8/11㈷、13㈰、27㈰、
9/10㈰は休館
所 静岡市埋蔵文化財センター(清水区横砂
東町)　※当日、直接会場へ(無料)
問 文化財課☎221-1069

日本の伝統話芸「落語」を楽しむ会
 三遊亭萬橘独演会

三
さんゆうていまんきつ

遊亭萬橘の鋭さと、ゆるさを兼ね備えた
話芸で、落語を楽しみませんか。
時 8/12㈯、14:30開演（14:00開場）
所 静岡労政会館(葵区黒金町)
費 全自由3,000円（前売2,500円）
問 申込方法などは、静岡労政会館☎221-
6280へ
担 文化振興課☎221-1040

文学講演会「上田敏とその時代」
 ‒『海潮音』『牧羊神』の世界 ‒

　名訳詩を残した上
う え だ

田敏
びん

の生涯と業績を、作
品と資料をもとに考えます。
時 9/16㈯、10:00～12:00
所 中勘助文学記念館(葵区新間)
講 曽

そ ね た つ お

根辰雄氏(郷土史家)　人 30人(無料)
申 電話で、市コールセンター☎200-4894へ
[8/18㈮～・申込順]
問 静岡市文化振興財団☎255-4746

グビッ！としず茶・しず茶割り
 キャンペーン開催中！

　期間中、静岡市産茶葉を使用し
た水出し緑茶や緑茶割りを、キャン
ペーンに加盟する市内飲食店・宿泊施設に
て飲んでアンケートに回答した人の中から、
抽選で100人に「お茶のまち静岡市オリジナ
ルグッズ」をプレゼントします！
時 9/30㈯まで
※加盟店など詳しくは、お茶のま
ち静岡市HPをご覧ください。
問 農業政策課☎354-2089

戦没者を追悼し
 平和を祈念する式典

時 8/15㈫、10:00～12:00(9:30開場)
所 グランシップ
内 戦没者追悼式、平和祈念パネル展など　
※当日、直接会場へ(無料)
問 市民自治推進課☎221-1265

骨密度を
 測定してみませんか

時 8/19㈯、10:00 ～17:00(1回30分・
12:00 ～14:00除く)
所 ウェルネスパーク静岡(葵区呉服町一丁目
静岡伊勢丹7階)　人 各12人(無料)
申 電話で、市コールセンター☎200-4894へ
[8/3㈭～・申込順］
問 健康づくり推進課☎221-1376

記念講演会
「久能山東照宮と徳川家康公」

　11月の静岡市美術館「ＮＨＫ大河ドラマ特
別展 どうする家康」開催記念講演会です。
時 8/27㈰、14:00～16:00
所 アイセル21(葵区東草深町)
講 落

おちあいひでくに

合偉洲氏(久能山東照宮名
誉宮司)　人 150人(無料)
申 ＦＡＸで、駿府ウエイブFAX204-6656・
☎204-6655へ[8/1㈫、10:00～・申込順]
※ＨＰ申込可
担 観光・ＭＩＣＥ推進課☎221-1454

葵トラベラー大川編
 こだわりのそば打ち体験

時 9/3㈰、10/29㈰、11/19㈰、12/10㈰の
9:00～14:00(全4回)　※現地集合解散
所 坂ノ上公民館(葵区坂ノ上)ほか
内 種まき、収穫、脱穀、そば打ち
人 小学生以上の人20組(1組2人
まで)　費 1組6,000円（軽食付き）
申 市HPからどうぞ[8/16㈬まで・多数抽選]
問 葵区地域総務課☎221-1051

しずまえ定置網漁見学ツアー
 参加者募集

時 9/16㈯、朝6:00～9:30　※荒天時３0㈯
所 由比漁港(清水区由比今宿)
内 船に乗って定置網漁の見学など
人 小学生と保護者15組(1組2人・無料)
申 市HPからどうぞ[8/15㈫まで・多数抽選]
問 水産漁港課☎354-2337

中勘助文学記念館(葵区新間)で
 見る 中秋の名寄席

時 9/17㈰、18:00開演(45分程度)
内 出演▶桂

かつらえだたろう

枝太郎(真打)、桂
かつらたけちよ

竹千代(二ツ目)
人 30人(無料)
申 電話で 、静岡市文化振興財団☎255-
4746へ[8/7㈪～25㈮まで・多数抽選]
※HP申込可

  ハガキやFAXで申し込む際は、上段の
必要記載事項を必ず記載してください。

※自然災害などにより、掲載された内容等が中止や変更になる場合があります。

清水エスパルスホームゲーム
◁　IAIスタジアム日本平　▷

●8/12㈯、
●8/19㈯、

18:00 ～ ｖｓ.山口
18:00 ～ ｖｓ.町田

素敵な
 出会いを！

※対象は、独身の人に限ります。
◆ジュノール主催
所 ジュノール(葵区常磐町一丁目)
問 ジュノール☎205-4122
担 青少年育成課☎354-2614
＜ジュノール見学会＞
時 9/2㈯、10:30 ～16:00(1人40分程度)
内 施設見学、お見合いまでの流れ、質疑応答
人 20 ～40代の人(無料)
申 ジュノールのHPからどうぞ
[8/1㈫～・申込順]
＜婚カフェ＞
時 9/10㈰、14:00 ～16:00
内 自己紹介、マッチング
人 30 ～40歳の男女各5人
費 男性3,000円、女性2,500円
申 ジュノールのHPからどうぞ
[9/1㈮まで・多数抽選]
◆市主催
＜ボウリング DE 婚活＞
時 9/9㈯、10:00 ～13:00
所 A

ア ル テ ィ エ

RTIE B
ボ ー ロ

olo(葵区七間町)
内 ボウリング、自己紹介、マッチング
人 20 ～35歳の男女各15人　費 2,500円
申 ジュノールのHPからどうぞ
[8/24㈭まで・多数抽選]
問 青少年育成課☎354-2614

障害者就職相談会
 を開催します

時 9/21㈭、13:00～15:30　所 グランシップ
人 就職活動中で障がいのある人200人程度
問 申込方法など詳しくは、ハローワーク(静
岡☎238-8603 清水☎351-8606)へ
担 商業労政課☎354-2430

子ども学芸員養成講座
in 登呂博物館

時 8/17㈭、24㈭、9:00 ～16:00
所 登呂博物館(駿河区登呂五丁目)
人 小学5年～中学生各10人  費 各300円
申 電 話で、 登 呂 博 物 館 ☎285-0476へ
[8/1㈫～・申込順]

作って食べる
駿府城跡金

きんぱく

箔瓦
時 8/19㈯、10:00～11:30
所 アイセル21(葵区東草深町)
内 瓦型のチョコ作りと駿府城について学ぶ
人 小学生以上の子と保護者10組(1組3人ま
で)　費 1人200円
申 HPからどうぞ[8/1㈫～・申込順]
問 歴史文化課☎221-1085

本場開催

8/25㈮～27㈰FⅡ
バリー工業杯

8/12㈯～14㈪
夏はしず茶をグビグビッ！杯

寺子屋駿府城・夏休み特別企画
 史跡と家康公の歴史を学ぶ

時 8/8㈫～13㈰の10:00 ～12:00
所 巽櫓2階広間(葵区駿府城公園 東御門・
巽櫓)
内 展示や周辺の史跡、徳川家康の歴史につ
いて学ぶ
人 小学生以上の人(保護者同伴可)
※当日、直接会場へ(無料・要入館料)
問 坤櫓管理事務所☎266-7205

子ども手話教室を
 開催します！

時 9/24 ㈰、10/8 ㈰、22 ㈰、
11/12㈰の14:00 ～15:30(全4回) 
所 北部生涯学習センター(葵区昭府二丁目)
人 小学4 ～6年生30人(無料)
申 電話かFAXで、障害福祉企画課☎221-
1198・FAX221-1494へ[9/8㈮まで・FAX
は学校名、学年、保護者の携帯電話番号も記
入・多数抽選]　
※HP申込可

納 期

●国民年金保険料 7月分 8/31㈭

●国民健康保険料 3期 8/31㈭

●後期高齢者医療保険料 1期 8/31㈭

●介護保険料 2期 8/25㈮

●市民税・県民税 2期 8/31㈭

JR静岡駅アスティ静岡内

●8/17㈭～29㈫

●8/3 ㈭ ～15㈫ 木工家具・工芸品展

駿河の家具・インテリア展
●8/31㈭～9/12㈫ するがクリエイティブ展

FⅠ♥

中央卸売市場 葵区流通センター
☎263-3413

申 往復ハガキで、中央卸売
市場へ[8/26㈯必着・年齢
も記入・多数抽選]
※市HP申込可

9/9㈯ AM5:00～7:30
人 小学生以上の人20人(無料）
※小学生は、要保護者参加

8/12㈯、13㈰
10:00～16:00

①②③…清水マリンビル
④⑤⑥…清水マリンターミナル
⑦⑧…清水港日の出ふ頭

と　きと　き 会　場　会　場　(清水区日の出町)(清水区日の出町)

入場
無料

①①
合同作品展合同作品展

ゾーンゾーン

④④
乗れる乗れる
電車電車

⑦⑦
自衛隊装備品自衛隊装備品

ゾーンゾーン

②②
工作・体験工作・体験
コーナーコーナー

③③
段ボール段ボール

モデルコーナーモデルコーナー

問合せ問合せ▶▶清水マリンビル☎353-2311清水マリンビル☎353-2311
担当担当▶▶海洋文化都市政策課☎354-2345海洋文化都市政策課☎354-2345

※駐車場などは、※駐車場などは、
　HPをご覧ください。　HPをご覧ください。

⑧人気キッチンカーの⑧人気キッチンカーの

フードエリアもあ
るよ！

フードエリアもあ
るよ！

⑧人気キッチンカーの

フードエリアもあ
るよ！

第１回第１回

かんばらまつりかんばらまつり
第37回第 37回

問かんばらまつり実行委員会(草谷方)
☎３８５-２８７９

担 観光・MICE推進課☎221-1310

会場▶静岡市蒲原市民センター駐車場
（清水区蒲原新田一丁目）

８月１９日㈯８月１９日㈯
１５:００～２１:００１５:００～２１:００

当日、直接
会場へ

詳しくは、
こちら

早朝セリ見学！早朝セリ見学！
～魚と野菜の市場を見よう～～魚と野菜の市場を見よう～

〒420-0922葵区流通センター1-1
☎263-3404

見見てて 作作ってって 動動かしてかして 遊遊ぶぶ●● ●● ●●

⑥⑥
鉄道模型鉄道模型
コーナーコーナー

⑤⑤
モデラーズモデラーズ
miniフリマminiフリマ

詳しくは
こちら▶

※荒天中止。※荒天中止。
駐車場はありません。駐車場はありません。

総盆踊り、蒲原太鼓、花火大会など楽しい総盆踊り、蒲原太鼓、花火大会など楽しい総盆踊り、蒲原太鼓、花火大会など楽しい総盆踊り、蒲原太鼓、花火大会など楽しい総盆踊り、蒲原太鼓、花火大会など楽しい総盆踊り、蒲原太鼓、花火大会など楽しい総盆踊り、蒲原太鼓、花火大会など楽しい総盆踊り、蒲原太鼓、花火大会など楽しい総盆踊り、蒲原太鼓、花火大会など楽しい総盆踊り、蒲原太鼓、花火大会など楽しい総盆踊り、蒲原太鼓、花火大会など楽しい総盆踊り、蒲原太鼓、花火大会など楽しい総盆踊り、蒲原太鼓、花火大会など楽しい総盆踊り、蒲原太鼓、花火大会など楽しい総盆踊り、蒲原太鼓、花火大会など楽しい総盆踊り、蒲原太鼓、花火大会など楽しい総盆踊り、蒲原太鼓、花火大会など楽しい総盆踊り、蒲原太鼓、花火大会など楽しい総盆踊り、蒲原太鼓、花火大会など楽しい総盆踊り、蒲原太鼓、花火大会など楽しい総盆踊り、蒲原太鼓、花火大会など楽しい総盆踊り、蒲原太鼓、花火大会など楽しい総盆踊り、蒲原太鼓、花火大会など楽しい
イベントが盛りだくさん！遊びに来てね。イベントが盛りだくさん！遊びに来てね。イベントが盛りだくさん！遊びに来てね。イベントが盛りだくさん！遊びに来てね。イベントが盛りだくさん！遊びに来てね。イベントが盛りだくさん！遊びに来てね。イベントが盛りだくさん！遊びに来てね。イベントが盛りだくさん！遊びに来てね。イベントが盛りだくさん！遊びに来てね。イベントが盛りだくさん！遊びに来てね。イベントが盛りだくさん！遊びに来てね。イベントが盛りだくさん！遊びに来てね。イベントが盛りだくさん！遊びに来てね。イベントが盛りだくさん！遊びに来てね。イベントが盛りだくさん！遊びに来てね。イベントが盛りだくさん！遊びに来てね。イベントが盛りだくさん！遊びに来てね。イベントが盛りだくさん！遊びに来てね。イベントが盛りだくさん！遊びに来てね。イベントが盛りだくさん！遊びに来てね。イベントが盛りだくさん！遊びに来てね。イベントが盛りだくさん！遊びに来てね。イベントが盛りだくさん！遊びに来てね。イベントが盛りだくさん！遊びに来てね。イベントが盛りだくさん！遊びに来てね。イベントが盛りだくさん！遊びに来てね。イベントが盛りだくさん！遊びに来てね。イベントが盛りだくさん！遊びに来てね。イベントが盛りだくさん！遊びに来てね。イベントが盛りだくさん！遊びに来てね。イベントが盛りだくさん！遊びに来てね。イベントが盛りだくさん！遊びに来てね。イベントが盛りだくさん！遊びに来てね。イベントが盛りだくさん！遊びに来てね。イベントが盛りだくさん！遊びに来てね。イベントが盛りだくさん！遊びに来てね。イベントが盛りだくさん！遊びに来てね。イベントが盛りだくさん！遊びに来てね。イベントが盛りだくさん！遊びに来てね。イベントが盛りだくさん！遊びに来てね。イベントが盛りだくさん！遊びに来てね。イベントが盛りだくさん！遊びに来てね。イベントが盛りだくさん！遊びに来てね。イベントが盛りだくさん！遊びに来てね。イベントが盛りだくさん！遊びに来てね。イベントが盛りだくさん！遊びに来てね。イベントが盛りだくさん！遊びに来てね。イベントが盛りだくさん！遊びに来てね。イベントが盛りだくさん！遊びに来てね。イベントが盛りだくさん！遊びに来てね。イベントが盛りだくさん！遊びに来てね。イベントが盛りだくさん！遊びに来てね。イベントが盛りだくさん！遊びに来てね。イベントが盛りだくさん！遊びに来てね。

総盆踊り、蒲原太鼓、花火大会など楽しい
イベントが盛りだくさん！遊びに来てね。



132023年（令和5年）8月号
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講 座・ 教 室

登呂ミュージアムストリートを
 開催します！

3館すべてのスタンプを集めた先着200人に
安倍川もちをプレゼント！ また、各館のスタンプ
を自由に押して「オリジナルうちわ」をつくろう。
時 8/1㈫～31㈭
所 登呂博物館、芹沢銈介美術館(駿河区登呂
五丁目)、駿府博物館(駿河区登呂三丁目)
※当日、直接会場へ(無料・要入館(観覧)料)
問 登呂博物館☎285-0476　芹沢銈介美術
館☎282-5522　駿府博物館☎284-3216

静岡市文化財展(第1期)を
 開催します

　昨年度、市内の遺跡から発掘された出土品
を中心に、文化財を展示・公開します。
時 8/1㈫～9/17㈰、9:00 ～16:30

（発掘調査報告会・ギャラリートーク▶8/20㈰、
10:00～)　※土曜日、8/11㈷、13㈰、27㈰、
9/10㈰は休館
所 静岡市埋蔵文化財センター(清水区横砂
東町)　※当日、直接会場へ(無料)
問 文化財課☎221-1069

日本の伝統話芸「落語」を楽しむ会
 三遊亭萬橘独演会

三
さんゆうていまんきつ

遊亭萬橘の鋭さと、ゆるさを兼ね備えた
話芸で、落語を楽しみませんか。
時 8/12㈯、14:30開演（14:00開場）
所 静岡労政会館(葵区黒金町)
費 全自由3,000円（前売2,500円）
問 申込方法などは、静岡労政会館☎221-
6280へ
担 文化振興課☎221-1040

文学講演会「上田敏とその時代」
 ‒『海潮音』『牧羊神』の世界 ‒

　名訳詩を残した上
う え だ

田敏
びん

の生涯と業績を、作
品と資料をもとに考えます。
時 9/16㈯、10:00～12:00
所 中勘助文学記念館(葵区新間)
講 曽

そ ね た つ お

根辰雄氏(郷土史家)　人 30人(無料)
申 電話で、市コールセンター☎200-4894へ
[8/18㈮～・申込順]
問 静岡市文化振興財団☎255-4746

グビッ！としず茶・しず茶割り
 キャンペーン開催中！

　期間中、静岡市産茶葉を使用し
た水出し緑茶や緑茶割りを、キャン
ペーンに加盟する市内飲食店・宿泊施設に
て飲んでアンケートに回答した人の中から、
抽選で100人に「お茶のまち静岡市オリジナ
ルグッズ」をプレゼントします！
時 9/30㈯まで
※加盟店など詳しくは、お茶のま
ち静岡市HPをご覧ください。
問 農業政策課☎354-2089

戦没者を追悼し
 平和を祈念する式典

時 8/15㈫、10:00～12:00(9:30開場)
所 グランシップ
内 戦没者追悼式、平和祈念パネル展など　
※当日、直接会場へ(無料)
問 市民自治推進課☎221-1265

骨密度を
 測定してみませんか

時 8/19㈯、10:00 ～17:00(1回30分・
12:00 ～14:00除く)
所 ウェルネスパーク静岡(葵区呉服町一丁目
静岡伊勢丹7階)　人 各12人(無料)
申 電話で、市コールセンター☎200-4894へ
[8/3㈭～・申込順］
問 健康づくり推進課☎221-1376

記念講演会
「久能山東照宮と徳川家康公」

　11月の静岡市美術館「ＮＨＫ大河ドラマ特
別展 どうする家康」開催記念講演会です。
時 8/27㈰、14:00～16:00
所 アイセル21(葵区東草深町)
講 落

おちあいひでくに

合偉洲氏(久能山東照宮名
誉宮司)　人 150人(無料)
申 ＦＡＸで、駿府ウエイブFAX204-6656・
☎204-6655へ[8/1㈫、10:00～・申込順]
※ＨＰ申込可
担 観光・ＭＩＣＥ推進課☎221-1454

葵トラベラー大川編
 こだわりのそば打ち体験

時 9/3㈰、10/29㈰、11/19㈰、12/10㈰の
9:00～14:00(全4回)　※現地集合解散
所 坂ノ上公民館(葵区坂ノ上)ほか
内 種まき、収穫、脱穀、そば打ち
人 小学生以上の人20組(1組2人
まで)　費 1組6,000円（軽食付き）
申 市HPからどうぞ[8/16㈬まで・多数抽選]
問 葵区地域総務課☎221-1051

しずまえ定置網漁見学ツアー
 参加者募集

時 9/16㈯、朝6:00～9:30　※荒天時３0㈯
所 由比漁港(清水区由比今宿)
内 船に乗って定置網漁の見学など
人 小学生と保護者15組(1組2人・無料)
申 市HPからどうぞ[8/15㈫まで・多数抽選]
問 水産漁港課☎354-2337

中勘助文学記念館(葵区新間)で
 見る 中秋の名寄席

時 9/17㈰、18:00開演(45分程度)
内 出演▶桂

かつらえだたろう

枝太郎(真打)、桂
かつらたけちよ

竹千代(二ツ目)
人 30人(無料)
申 電話で 、静岡市文化振興財団☎255-
4746へ[8/7㈪～25㈮まで・多数抽選]
※HP申込可

  ハガキやFAXで申し込む際は、上段の
必要記載事項を必ず記載してください。

※自然災害などにより、掲載された内容等が中止や変更になる場合があります。

清水エスパルスホームゲーム
◁　IAIスタジアム日本平　▷

●8/12㈯、
●8/19㈯、

18:00 ～ ｖｓ.山口
18:00 ～ ｖｓ.町田

素敵な
 出会いを！

※対象は、独身の人に限ります。
◆ジュノール主催
所 ジュノール(葵区常磐町一丁目)
問 ジュノール☎205-4122
担 青少年育成課☎354-2614
＜ジュノール見学会＞
時 9/2㈯、10:30 ～16:00(1人40分程度)
内 施設見学、お見合いまでの流れ、質疑応答
人 20 ～40代の人(無料)
申 ジュノールのHPからどうぞ
[8/1㈫～・申込順]
＜婚カフェ＞
時 9/10㈰、14:00 ～16:00
内 自己紹介、マッチング
人 30 ～40歳の男女各5人
費 男性3,000円、女性2,500円
申 ジュノールのHPからどうぞ
[9/1㈮まで・多数抽選]
◆市主催
＜ボウリング DE 婚活＞
時 9/9㈯、10:00 ～13:00
所 A

ア ル テ ィ エ

RTIE B
ボ ー ロ

olo(葵区七間町)
内 ボウリング、自己紹介、マッチング
人 20 ～35歳の男女各15人　費 2,500円
申 ジュノールのHPからどうぞ
[8/24㈭まで・多数抽選]
問 青少年育成課☎354-2614

障害者就職相談会
 を開催します

時 9/21㈭、13:00～15:30　所 グランシップ
人 就職活動中で障がいのある人200人程度
問 申込方法など詳しくは、ハローワーク(静
岡☎238-8603 清水☎351-8606)へ
担 商業労政課☎354-2430

子ども学芸員養成講座
in 登呂博物館

時 8/17㈭、24㈭、9:00 ～16:00
所 登呂博物館(駿河区登呂五丁目)
人 小学5年～中学生各10人  費 各300円
申 電 話で、 登 呂 博 物 館 ☎285-0476へ
[8/1㈫～・申込順]

作って食べる
駿府城跡金

きんぱく

箔瓦
時 8/19㈯、10:00～11:30
所 アイセル21(葵区東草深町)
内 瓦型のチョコ作りと駿府城について学ぶ
人 小学生以上の子と保護者10組(1組3人ま
で)　費 1人200円
申 HPからどうぞ[8/1㈫～・申込順]
問 歴史文化課☎221-1085

本場開催

8/25㈮～27㈰FⅡ
バリー工業杯

8/12㈯～14㈪
夏はしず茶をグビグビッ！杯

寺子屋駿府城・夏休み特別企画
 史跡と家康公の歴史を学ぶ

時 8/8㈫～13㈰の10:00 ～12:00
所 巽櫓2階広間(葵区駿府城公園 東御門・
巽櫓)
内 展示や周辺の史跡、徳川家康の歴史につ
いて学ぶ
人 小学生以上の人(保護者同伴可)
※当日、直接会場へ(無料・要入館料)
問 坤櫓管理事務所☎266-7205

子ども手話教室を
 開催します！

時 9/24 ㈰、10/8 ㈰、22 ㈰、
11/12㈰の14:00 ～15:30(全4回) 
所 北部生涯学習センター(葵区昭府二丁目)
人 小学4 ～6年生30人(無料)
申 電話かFAXで、障害福祉企画課☎221-
1198・FAX221-1494へ[9/8㈮まで・FAX
は学校名、学年、保護者の携帯電話番号も記
入・多数抽選]　
※HP申込可

納 期

●国民年金保険料 7月分 8/31㈭

●国民健康保険料 3期 8/31㈭

●後期高齢者医療保険料 1期 8/31㈭

●介護保険料 2期 8/25㈮

●市民税・県民税 2期 8/31㈭

JR静岡駅アスティ静岡内

●8/17㈭～29㈫

●8/3 ㈭ ～15㈫ 木工家具・工芸品展

駿河の家具・インテリア展
●8/31㈭～9/12㈫ するがクリエイティブ展

FⅠ♥

中央卸売市場 葵区流通センター
☎263-3413

申 往復ハガキで、中央卸売
市場へ[8/26㈯必着・年齢
も記入・多数抽選]
※市HP申込可

9/9㈯ AM5:00～7:30
人 小学生以上の人20人(無料）
※小学生は、要保護者参加

8/12㈯、13㈰
10:00～16:00

①②③…清水マリンビル
④⑤⑥…清水マリンターミナル
⑦⑧…清水港日の出ふ頭

と　きと　き 会　場　会　場　(清水区日の出町)(清水区日の出町)

入場
無料

①①
合同作品展合同作品展

ゾーンゾーン

④④
乗れる乗れる
電車電車

⑦⑦
自衛隊装備品自衛隊装備品

ゾーンゾーン

②②
工作・体験工作・体験
コーナーコーナー

③③
段ボール段ボール

モデルコーナーモデルコーナー

問合せ問合せ▶▶清水マリンビル☎353-2311清水マリンビル☎353-2311
担当担当▶▶海洋文化都市政策課☎354-2345海洋文化都市政策課☎354-2345

※駐車場などは、※駐車場などは、
　HPをご覧ください。　HPをご覧ください。

⑧人気キッチンカーの⑧人気キッチンカーの

フードエリアもあ
るよ！

フードエリアもあ
るよ！

⑧人気キッチンカーの

フードエリアもあ
るよ！

第１回第１回

かんばらまつりかんばらまつり
第37回第 37回

問かんばらまつり実行委員会(草谷方)
☎３８５-２８７９

担 観光・MICE推進課☎221-1310

会場▶静岡市蒲原市民センター駐車場
（清水区蒲原新田一丁目）

８月１９日㈯８月１９日㈯
１５:００～２１:００１５:００～２１:００

当日、直接
会場へ

詳しくは、
こちら

早朝セリ見学！早朝セリ見学！
～魚と野菜の市場を見よう～～魚と野菜の市場を見よう～

〒420-0922葵区流通センター1-1
☎263-3404

見見てて 作作ってって 動動かしてかして 遊遊ぶぶ●● ●● ●●

⑥⑥
鉄道模型鉄道模型
コーナーコーナー

⑤⑤
モデラーズモデラーズ
miniフリマminiフリマ

詳しくは
こちら▶

※荒天中止。※荒天中止。
駐車場はありません。駐車場はありません。

総盆踊り、蒲原太鼓、花火大会など楽しい総盆踊り、蒲原太鼓、花火大会など楽しい総盆踊り、蒲原太鼓、花火大会など楽しい総盆踊り、蒲原太鼓、花火大会など楽しい総盆踊り、蒲原太鼓、花火大会など楽しい総盆踊り、蒲原太鼓、花火大会など楽しい総盆踊り、蒲原太鼓、花火大会など楽しい総盆踊り、蒲原太鼓、花火大会など楽しい総盆踊り、蒲原太鼓、花火大会など楽しい総盆踊り、蒲原太鼓、花火大会など楽しい総盆踊り、蒲原太鼓、花火大会など楽しい総盆踊り、蒲原太鼓、花火大会など楽しい総盆踊り、蒲原太鼓、花火大会など楽しい総盆踊り、蒲原太鼓、花火大会など楽しい総盆踊り、蒲原太鼓、花火大会など楽しい総盆踊り、蒲原太鼓、花火大会など楽しい総盆踊り、蒲原太鼓、花火大会など楽しい総盆踊り、蒲原太鼓、花火大会など楽しい総盆踊り、蒲原太鼓、花火大会など楽しい総盆踊り、蒲原太鼓、花火大会など楽しい総盆踊り、蒲原太鼓、花火大会など楽しい総盆踊り、蒲原太鼓、花火大会など楽しい総盆踊り、蒲原太鼓、花火大会など楽しい
イベントが盛りだくさん！遊びに来てね。イベントが盛りだくさん！遊びに来てね。イベントが盛りだくさん！遊びに来てね。イベントが盛りだくさん！遊びに来てね。イベントが盛りだくさん！遊びに来てね。イベントが盛りだくさん！遊びに来てね。イベントが盛りだくさん！遊びに来てね。イベントが盛りだくさん！遊びに来てね。イベントが盛りだくさん！遊びに来てね。イベントが盛りだくさん！遊びに来てね。イベントが盛りだくさん！遊びに来てね。イベントが盛りだくさん！遊びに来てね。イベントが盛りだくさん！遊びに来てね。イベントが盛りだくさん！遊びに来てね。イベントが盛りだくさん！遊びに来てね。イベントが盛りだくさん！遊びに来てね。イベントが盛りだくさん！遊びに来てね。イベントが盛りだくさん！遊びに来てね。イベントが盛りだくさん！遊びに来てね。イベントが盛りだくさん！遊びに来てね。イベントが盛りだくさん！遊びに来てね。イベントが盛りだくさん！遊びに来てね。イベントが盛りだくさん！遊びに来てね。イベントが盛りだくさん！遊びに来てね。イベントが盛りだくさん！遊びに来てね。イベントが盛りだくさん！遊びに来てね。イベントが盛りだくさん！遊びに来てね。イベントが盛りだくさん！遊びに来てね。イベントが盛りだくさん！遊びに来てね。イベントが盛りだくさん！遊びに来てね。イベントが盛りだくさん！遊びに来てね。イベントが盛りだくさん！遊びに来てね。イベントが盛りだくさん！遊びに来てね。イベントが盛りだくさん！遊びに来てね。イベントが盛りだくさん！遊びに来てね。イベントが盛りだくさん！遊びに来てね。イベントが盛りだくさん！遊びに来てね。イベントが盛りだくさん！遊びに来てね。イベントが盛りだくさん！遊びに来てね。イベントが盛りだくさん！遊びに来てね。イベントが盛りだくさん！遊びに来てね。イベントが盛りだくさん！遊びに来てね。イベントが盛りだくさん！遊びに来てね。イベントが盛りだくさん！遊びに来てね。イベントが盛りだくさん！遊びに来てね。イベントが盛りだくさん！遊びに来てね。イベントが盛りだくさん！遊びに来てね。イベントが盛りだくさん！遊びに来てね。イベントが盛りだくさん！遊びに来てね。イベントが盛りだくさん！遊びに来てね。イベントが盛りだくさん！遊びに来てね。イベントが盛りだくさん！遊びに来てね。イベントが盛りだくさん！遊びに来てね。イベントが盛りだくさん！遊びに来てね。

総盆踊り、蒲原太鼓、花火大会など楽しい
イベントが盛りだくさん！遊びに来てね。
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駿府匠宿(駿河区丸子)
 9月開講 伝統工芸体験教室

教室名 内容 とき
① とんぼ玉 アクセサリー作り(全8回) 木・午後
② お茶染め 好きなものを染める(全6回) 水・午前
③ 陶芸 普段使いの食器作り(全8回) 木・午後
人①7人②6人③10人
費 ①2万2,000円②2万500円③2万1,000円
申 電話か直接、駿府匠宿①☎050-3647-
4891②☎050-3647-4890③☎050-3647-
4892へ［8/8㈫～・申込順］
◆スポーツ
◆スポーツ
※医師に運動を止められている人はご遠慮ください。

静岡県市町対抗駅伝競走大会
 選手選考会を開催します！

　12/2㈯に開催する大会の代表選手選考
会を開催します。
※当日、直接会場へ(無料)。雨天決
行。年齢は開催日時点。詳しくは、
市ＨＰをご覧ください。
問スポーツ振興課☎221-1038
◆清水チーム
時 9/24㈰　受付▶9:00～9:30
所清水総合運動場(清水区清開二丁目)
人 清水区出身または住むか通勤する①小学
5年～高校生②18歳以上の人(高校生除く)
③40歳以上の人
◆静岡チーム
時 9/24㈰、12:00～　受付▶10:00～10:15
所西ケ谷総合運動場(葵区西ケ谷)
人葵・駿河区出身または住むか通勤する
①小・中学生②18歳以上の女子(高校生除
く)③40歳以上の人

体力テスト会を
 開催します

時 9/2㈯、9:00 ～12:00
所中央体育館(葵区駿府町)
内握力、上体起こしなど室内6種目
人 20～64歳の人60人、65～79歳の人40
人(無料)　※年齢は4/1時点
申 電話で、市スポーツ協会☎654-5151へ
[8/7㈪、9:00 ～・申込順]
※HP申込可

ソロ・ラテンエクササイズ
 体験会

時 8/7㈪、14㈪、21㈪、28㈪の19:00～
20:00
所城北運動場(葵区大岩町)
内ラテン音楽に合わせてステップを踏むエク
ササイズ
人 18歳以上の人各8人
費各500円
申 申込方法などは、城北運動場☎248-
9416へ

コウザ
キョウシツ

やさしい日本語を学んで、
 外国人と話そう

時 ①8/20㈰②9/18㈷、10:00 ～12:00
③9/30㈯、14:00 ～16:00
所 ①駿河区役所3階②静岡市歴史博物館
(葵区追手町)③清水区役所3階
内やさしい日本語の基礎を学び、市内に住む
外国人と会話を楽しむ
人 ①小学4年生以上の人30人
②③中学生以上の人各30人(無料)
問 申込方法などは、国際交流課☎221-
1303へ　※HPもご覧ください。

はじめての
 スマホ教室

時 8/25㈮、10:00～11:30、13:30～15:00
所みなくる(駿河区南八幡町)
人 各6人(無料)　※教室用スマホあり
申 電話で、エネリアショールーム静岡☎285-
0267へ[8/1㈫、9:30～・申込順]
担 地域包括ケア・誰もが活躍推進本部
☎221-1624

ライフデザイン・
ダイアローグ

　相談員などと複数人で対話を行い、これか
らの人生のデザインに役立てませんか。
時 ①8/8㈫②23㈬③25㈮、14:00～14:55、
15:15～16:10④8/28㈪、18:30～19:25、
19:40～20:35
所 ①②みなくる(駿河区南八幡町)
③④オンライン(Zoom)
人 37～52歳の人各回1人(無料)
申 市HPからどうぞ[8/1㈫～・申込順]
問 地域包括ケア・誰もが活躍推進本部
☎221-1624

フレイルチェックで
 健康度を知ろう！＠来・て・こ

　測定機器やチェックシートで楽しく確認♪
時 8/25㈮、14:15 ～16:15
所 来・て・こ(駿河区小鹿二丁目)
人 65歳以上の人25人(無料)
申 電話で、地域包括ケア・誰もが活躍推進本
部☎221-1623へ[8/3㈭～・申込順]

再犯防止に関する
 支援者養成講座

時 9月～来年3月の期間中、月1回程度(全7回)
※初回▶9/29㈮、9:15 ～12:00
所 静岡地方検察庁(葵区追手町)、みなくる
(駿河区南八幡町)ほか
人 20人程度(無料)
申 申込書を郵送か直接、福祉総務課(静岡
庁舎14階)☎221-1366へ　※申込書は、同
課、各生涯学習施設、市HPにあります。

食品の栄養表示に役立つ
管理栄養士による栄養計算相談

時 9/22㈮、10/17㈫、9:00、10:30、13:30、
15:00(各1時間程度)
所 城東保健福祉エリア(葵区城東町)
内食品成分表やパソコン、スマホ等を活用し
た栄養計算方法を学ぶ
人 市内の飲食店・惣

そうざい

菜・パン・菓子店・スーパー
に従事している人各1組(無料)
申電話か直接、食品衛生課（城東保健福祉エ
リア内）☎249-3167へ［8/7㈪～・申込順］

市民大学リレー講座
 「まなびのリスタート」

　Reまなび。今から学びはじ
める人におすすめの、6大学に
よる連続講座です。
時 9/15㈮、22㈮、10/13㈮、27㈮、11/10㈮、
17㈮、18:30 ～20:00(全6回)
所 ①葵消防署(葵区追手町)か茶

ちゃきっと

木魚(市役
所静岡庁舎新館3階)
②オンライン(Zoom)
人各40人(無料)
申①電話で、市コールセンター☎200-4894
へ②市HPからどうぞ[8/8㈫～・申込順]
問生涯学習推進課☎221-1207
※詳しくは、市HPをご覧ください。

点字講習会の
 受講生を募集します！

時 9/6～10/11の毎週水曜日、18:45～
20:45(全6回)
所 静岡市中央福祉センター(葵区
城内町)
人 20人(無料・要テキスト代)
※申込方法などは、葵区地域福祉推進センター
☎249-3183へお問い合わせください。
問障害福祉企画課☎221-1198

赤ちゃんと向き合うママのための
mマ マ ッ プamap講座

　初めて赤ちゃんと向き
合うママのためのワーク
ショップ。自分自身の子育
てを見つめてみませんか？
時 9/19㈫、26㈫、10/3㈫、10㈫の14:00 ～
16:00(全4回)
所池田公民館(駿河区池田)
人第一子が首が座った0歳児で、すべての回
に参加可能な母親6人(無料)
※託児あり
申右記二次元コードからどうぞ▶

[8/1㈫～9/5㈫・多数抽選]
問 子育てサークルネットしずおか☎090-
3957-2887(齋藤方)
担子ども未来課
☎354-2606

ファミリー・サポート・センター
 まかせて会員養成講座

　講座終了後、ファミリー・サポート・センター「ま
かせて会員」に登録し、子育てのサポート活動
(有償)ができます。
時 ①9/13㈬②19㈫③20㈬④25㈪⑤27㈬
の9:30 ～16:00(全5回)　
※③は12:30④は14:00まで
所 静岡中央子育て支援センター(葵区呉服
町二丁目札の辻ビル4階)
人 30人(無料)　
※託児あり(要予約・無料)
問申込方法などは、ファミリー・サポート・セ
ンター(静岡☎254-2283・清水☎355-
3333)へ
担子ども未来課☎354-2606

移動支援事業従事者養成研修の
 受講生を募集します！

時①9/2㈯②3㈰、9㈯③10㈰
(全4回)　※③は参加自由
所 ①③静岡市中央福祉センター
(葵区城内町)
②アイセル21(葵区東草深町)
人 30人(無料・要テキスト代)
申 申込書を郵送かFAXで、市障害者協会
☎254-6880へ[8/18㈮必着・多数抽選]
※申込書は、各区障害者支援課、市立図書館、
市HP等にあります。
問障害福祉企画課☎221-1198

ひとり親のための
 就業支援パソコン講座

時 9/30㈯、10/1㈰の10:30～16:30(全2回)
所ラペック静岡(葵区本通
七丁目)
内 簡単な文書、表計算、履歴書等
を作成(USBメモリープレゼント)
人ひとり親家庭の父母、寡婦、子
どもがいて離婚を考えている人10人(無料)
申電話で、ひとり親サポートセンター☎254-
1191へ［8/1㈫～・申込順］
担子ども家庭課☎354-2651

緑化コーディネーター養成講座
 参加者募集！

時 9/6㈬、10/12㈭、11/9㈭、30㈭、
12/8㈮の10:00 ～15:30(全5回)
所もくせい会館(葵区鷹匠三丁目)　
※視察研修あり
内緑花コミュニティを育くむ術を習得する
人 地域で緑化活動をするためのコミュニティ
づくりに関心のある人30人
費 3,000円
問申込方法などは、県グリーンバンク
☎254-1975へ
担緑地政策課☎221-1249

ス ポ ー ツ

講 座・ 教 室

※自然災害などにより、掲載された内容等が中止や変更になる場合があります。

きみも今日から歴史博士！きみも今日から歴史博士！

「歴史のまち」クイズラリー「歴史のまち」クイズラリー

　市の歴史に関する問題をすべて解くと、静岡市
歴史博物館の名誉顧問である春

しゅんぷうていしょうた

風亭昇太氏の
メッセージ入り達成認定証をプレゼント！
　また、全問正解者の中から抽選で景品が当たり
ます。歴史施設をめぐってクイズに挑戦しよう！

～8/29㈫の
　 テーマは…

　この機会でしか味わえない限定のお茶の　この機会でしか味わえない限定のお茶の
ほか、市内業者から公募した「歴史を感じるほか、市内業者から公募した「歴史を感じる
お茶のおとも」を販売中！お茶のおとも」を販売中！
　ぜひ、お気軽にお立ち寄りください。　ぜひ、お気軽にお立ち寄りください。

詳しくは、HPを
ご覧ください▼

「「歴史歴史」」

問合せ▶広報課☎221-1219

10:00～19:00　水曜定休
※8/16㈬は営業します。

営業時間

開催期間

企画カフェ関連イベント

「見て楽しむ歴史」賞
葵舟、博物館・美術館等の招待券セット

「食べて楽しむ歴史」賞
お菓子・お茶セット

「使って楽しむ歴史」賞
文房具等セット

7/22㈯～８/29㈫

小学生
対象

①しずチカ、静岡市歴史博物館、静岡大河ドラ
マ館のいずれかの施設でクイズ台紙をゲット
②クイズを解いて、台紙をしずチカに持参すると
達成認定証をプレゼント！　※景品への応募は、
台紙に必要事項を記入のうえ、設置してある応
募BOXに投

とうかん

函してください。

参
加
方
法

景

　品

わしに関する
問題も出る
らしいぞ！

しずチカ企画カフェしずチカ企画カフェしずチカ企画カフェしずチカ企画カフェ

※参加無料。要各施設入館料

・おむすび
・お菓子(和・洋)

◆お茶とのセット

期間限定M
メ ニ ュ ー

ENU

　この機会でしか味わえない限定のお茶の
ほか、市内業者から公募した「歴史を感じる
お茶のおとも」を販売中！
　ぜひ、お気軽にお立ち寄りください。

　JR静岡駅北口地下にある「しずチカ」では、　JR静岡駅北口地下にある「しずチカ」では、
期間限定で企画カフェを開設しています。期間限定で企画カフェを開設しています。
　JR静岡駅北口地下にある「しずチカ」では、
期間限定で企画カフェを開設しています。 テイクアウト用

(オープンスペースでの飲食可)

◆静岡茶の祖「聖
しょういちこくし

一国師」生誕の地 
「大川のお茶」

◆日本茶の代表品種「やぶきた」　
　発祥の地「日本平のお茶」

店内での呈茶
◆井川の新茶と「てしゃまんく最

も な か

中」
　の数量限定セット

「歴史」

限定の認定証を
ゲットしよう♪
限定の認定証を
ゲットしよう♪
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●令和4年台風15号被害に関するシンポジウム
時 8/20㈰、13:00 ～16:00
所 清水テルサ（清水区島崎町）
内 当日の気象や被害状況に関する学術デー
タのほか、復旧に向けた支援と課題等を解説
講 静岡大学、静岡地方気象台ほか
人 400人(無料)
※申込方法など詳しくは、HPを
ご覧ください。
問 静岡大学防災総合センター☎238-4502
●危険物取扱者試験(甲種、乙種全類、丙種)
時 ①11/5㈰②12㈰、10:00 ～、14:00 ～
※時間は受験票で指定されるため選択不可
所 ①県立科学技術高等学校(葵区長沼)ほか
市外2会場②市外6会場
費 甲種▶6,600円、乙種▶4,600円、丙種▶

3,700円
問 申込方法など詳しくは、消防
試験研究センター静岡県支部☎
271-7140のHPをご覧ください。
●太陽光発電設備の共同購入参加者を募集
　県では、太陽光発電設備及び蓄電池の共
同購入事業を実施しています。共同購入事業
とは、多くの人が集まって購入することで、通
常より安い価格で導入が可能になる仕組み
です。詳しくは、県HPをご覧ください。
限 8/31㈭
問 静岡 みんなのおうちに太陽光事務局
☎0120-752-300(平日10:00 ～18:00)
●歯周病検診を実施します
時 9/28㈭、9:00 ～11:30
所 清水保健福祉センター(清水区渋川二丁目)
内 歯周病の検査、むし歯のチェックなど
人 市内に住む40歳以上の人30人
費 600円　※昭和29年4月1日以前に生ま
れた人、生活保護受給世帯、市民税非課税世
帯の人は無料
申 電話で、清水歯科医師会☎348-7668(平
日9:00 ～16:30)へ[8/8㈫～・申込順]
●オータムチャレンジ2023
　子ども夢基金助成活動です。
時 9/30㈯～10/1㈰(1泊2日・4食 付き)　
※JR静岡・東静岡・清水駅のうち最寄りの
駅に集合解散。バス移動
所 国立中央青少年交流の家(御殿場市中畑)
内 バーベキュー、キャンプファイヤーなど
人 ひとり親世帯の4歳～高校生の子と保護者
費 保護者4,000円　子ども2,000円
申 申込方法などは、静岡市母子寡婦福祉会
☎354-2088へ[8/20㈰まで・多
数抽選]　
※LINE公 式 ア カ ウ ント(ID:＠
982wqkln)からも申込可(要友だち登録)
●県営住宅入居者を募集します
　建替えに伴い、県営押切西団地A棟(清水
区押切)29戸の入居者を募集します(車椅子
使用者向け住戸あり)。
費 家賃▶収入に応じて決定
申 申込書を郵送か直接、県住宅供給公社
(葵区追手町9-18静岡中央ビル9階☎255-
4824)へ[9/10㈰～18㈷消印有効・窓口は
土日祝除く]　
※詳しくは、HPをご覧いただくか、公社窓口
へお問い合わせください。
問 県住宅供給公社☎255-4824

全国一斉「こどもの人権相談」
 強化週間

　いじめや体罰、虐待などのお悩みについて
☎0120-007-110(通話料無料)へ、お気軽
にお電話ください。家族からの相談も受け付
けています。
時 強化週間▶8/23㈬～29㈫、8:30～19:00
(土日は10:00 ～17:00)
問 静岡地方法務局☎254-3555
担 男女共同参画・人権政策課☎221-1349

ハローワークの
 業務取扱時間の変更

　ハローワークプラザ静岡・静岡新卒応援
ハローワーク(葵区追手町)の平日業務取扱
時間を7月から下記のとおり変更しました。
時 開庁時間▶月・火、10:15 ～19:00、水～金、
9:15 ～18:00
※ 土 曜日の 開 庁(対 面 式・電 話 相 談)は、
ハローワークプラザ 静 岡 の み、10:00 ～
17:00です（ハローワーク清水の土曜日開庁
は廃止となりました）。なお、オンライン相談
については、静岡労働局のHPをご確認くだ
さい。
問 ハローワークプラザ静岡☎250-8609、
ハローワーク清水☎351-8609
担 商業労政課☎354-2430

市営住宅の入居者を
 募集します

人 市内に住むか通勤し、同居する家族(婚約
者を含む)がいる人で、住宅に困窮し、持家
(共有名義含む)がない世帯。その他、所得な
どの条件あり。単身世帯の募集もあります。
申 申込期間▶8/1㈫～5㈯［消印有効・多数
抽選］
問 申込方法などは、市まちづくり公社(静岡
庁舎5階☎221-1253、清水庁舎2階☎354-
2238)へ。申込書などは、同公社、駿河区総
合案内、長田支所、蒲原支所にあります。

公立小・中学校の
 日直不在日のお知らせ

　公立小・中学校は、8/10㈭、14㈪、15㈫、
16㈬の4日間は、原則、日直が不在となり
ます。緊急時等は、教職員課☎354-2508
(8:30 ～16:30)へご連絡ください。
◆市民参画
◆市民参画

静岡市交通政策協議会
 市民委員を公募します

内 静岡市の交通政策の基本方針、計画、政
策、その他の市の交通に関する協議
任期▶10月から2年間(年2回程度)
人 市内に住むか通勤・通学する20歳以上の
人3人程度
申 申込書と小論文「静岡市の交通に思うこ
と(800字程度)」を郵送か直接、交通政策課
(静岡庁舎7階☎221-1025)へ[8/31㈭必
着・選考あり]
※申込書は、同課、各区総合案内、各生涯学
習施設、市HPなどにあります。
◆ミニ情報◆
◆ミニ情報◆"
●フリーマーケットにお店を出しませんか！
時 9/23㈷、24㈰、9:30～15:00  
※雨天中止
所 青葉緑地(葵区呉服町二丁目)
内 家庭から出た不用品で再使用可能なもの
(手作り菓子・野菜等の食品、生き物、PSEマー
クの付いていない中古家電等除く)
募集区画▶各日82区画(1区画3.3㎡ )
人 営利目的でない個人・グループ(市民優先)
費 各日1区画2,000円
申 往復ハガキで、しずおか市消費者協会
(〒420-8602生 活 安 全 安 心 課 内 ☎221-
1174・平日9:00 ～12:00)へ[8/25㈮消印有
効・出店希望日(1日のみ)、店名、出品物の内
容も記入・1日1枚・多数抽選]

はかりの定期検査の
 お知らせ（8月）

　取引や証明に使うはかりの定期検査です。
家庭で使うはかりの無料検査も行います。
とき ところ とき ところ
2㈬ 川原小学校 22㈫ 清水飯田東小学校
3㈭ 西豊田小学校 23㈬

清水袖師中学校
4㈮ 長田東小学校 24㈭
7㈪ 城山中学校 28㈪ 清水高部小学校
8㈫ 服織小学校 29㈫ 清水庵原中学校
9㈬ 長田西中学校 30㈬

清水第一中学校
21㈪ 水見色小学校 31㈭
※時間はいずれも、10:00 ～12:00、13:00 ～
15:00。当日、直接会場へ
問 生活安全安心課☎221-1057

心の輪を広げる体験作文・
 障害者週間のポスター募集

人 市内に住むか通学する小学生以上の人
※ポスターは小・中学生のみ
申 郵送か直接、障害福祉企画課(静岡庁舎
15 階 ☎ 221-1197・FAX221-1494)へ
[9/1㈮必着]　※募集要項は同課、各区障害
者支援課、市HPにあります。

花壇コンクール開催
作品大募集 !

　丹精込めて育てた花壇を応募しませんか。
入賞花壇は、春の園芸市で表彰し、記念品を
贈呈します。参加賞もあります。
人 自治会・町内会・緑化団体等
が管理する地域の公共的花壇
申 申込書を郵送か直接、花と
緑のまちづくり協議会(静岡庁舎7階☎221-
1249・緑地政策課内)へ[9/1㈮～10/31㈫
必着]
※申込書などは、同課、市HPにあります。
問 花と緑のまちづくり協議会☎221-1249

清水看護専門学校
 助産学科 推薦入学試験

時 試験日▶9/9㈯
所 清水看護専門学校(清水区宮加三)
費 入学検定料▶6,000円
申 出願期間▶8/10㈭～30㈬必着
※詳しくは、市HPをご覧ください。
問 清水看護専門学校☎336-1136
◆学校推薦
人 以下のすべてに該当する女性
①看護師学校養成所を卒業見込みの者②看
護師学校養成所の長の推薦のある者③合格
した場合、入学が確約できる者
◆社会人推薦(医療施設の推薦)
人 以下のすべてに該当する女性
①県内中部地区の産科または産婦人科を有
する医療施設に勤務し、看護師としての実務
経験が入学時点で2年以上である者②医療
施設の長の推薦がある者③合格した場合、入
学が確約できる者　

駿府城ラン・アンド・
 リフレッシュステーションの教室

問 市スポーツ協会☎654-5151
◆ナイトヨガ
時 9/8㈮、19:00 ～20:30
所 駿府城ラン・アンド・リフレッシュステーション
(葵区駿府町)
※雨天時中央体育館(葵区駿府町)
人 18 ～65歳の人15人　費 500円
申 HPからどうぞ［8/25㈮、12:00～・申込順]
◆おやこ de ラン
時 9/23㈷、10:00～11:30  ※荒天時9/30㈯
所 駿府城公園内
人 小学生と保護者10組(1組3人まで)
費 1組1,000円
申 HPからどうぞ［8/28㈪まで・多数抽選]
◆お知らせ
◆お知らせ

戦没者に
 黙とうを捧

ささ

げましょう
　お亡くなりになられた方々のご冥福をお祈
りし、黙

もくとう

祷を捧げましょう。防災行政無線でお
知らせします。
時 原爆の日▶8/6㈰、8:15～  8/9㈬、11:02～
戦没者を追

ついとう

悼し平和を祈念する日▶8/15㈫、
12:00 ～
問 総務課☎221-1001

８月は北方領土返還運動
 全国強調月間

　新聞・ラジオなどを通じ、全国各地で広報・
啓発活動が行われます。皆さんのご理解ご協
力をお願いします。
問 総務課☎221-1001

会計年度任用職員を
 募集します

内 ①一般事務②学校事務
任期▶来年4月から1年間(再度の任用あり)
人 ①100人程度②10人程度　
※面接試験あり(10/21㈯か22㈰)
申 申込期間▶8/7㈪～9/4㈪
問 申込方法などは、①人事課(静岡庁舎9階
☎221-1009)②教職員課(清水庁舎8階☎
354-2507)へ　※試験案内は、人事課、教
職員課、各区総合案内、各生涯学習施設、市
HPにあります。［8/7㈪～］

学校給食用物資納入業者を
登録します

時 登録期間▶来年4月から3年間
人 市内に事業所か製造加工の設備を有し、
従業員が常勤している業者
申 直接、学校給食課(清水庁舎7階☎354-
2551)へ[8/1㈫～29㈫・選考あり]
※申請書は、同課にあります。

［配付期間▶8/1㈫～15㈫)］

  ハガキやFAXで申し込む際は、上段の
必要記載事項を必ず記載してください。

「広報しずおか」の内容について、電話での
お問い合わせが困難な場合は、FAXで、市
コールセンターFAX200-4895へどうぞ(〇
月号〇ページ、記事のタイトル、問い合わせ
内容、返信先FAX番号を記入してください)。

お 知 ら せ

ミ ニ 情 報

市 民 参 画

※自然災害などにより、掲載された内容等が中止や変更になる場合があります。

時 10/14 ～12/2の土・日曜日、13:00 ～
15:00(全6回)
所 市役所清水庁舎ほか　※実地講義あり
講 清水区観光ボランティアガイドの会
※要初級レベルの英語力

時 9/9 ～12/2の土曜日、９:30 ～
12:00(全6回)
所 市役所静岡庁舎9階ほか
※実地講義あり
講 駿府ウエイブ

費 各3,000円
人 積極的にグループワークに参加する意欲のある人、
今後ボランティアガイドとして活動したいと考えている人など各20人
申 申込書を郵送かFAXまたは直接、観光・MICE推進課へ
［8/15㈫必着・選考あり］
※申込書は同課、各生涯学習施設、市ＨＰなどにあります。ＨＰ申込可

ボランティアガイドに
なってみませんか。

英語 de おもてなしサポーター英語 de おもてなしサポーター
養成講座養成講座

観光ボランティアガイド
養成講座

ぜひ、あなたの声で、ぜひ、あなたの声で、
静岡市の魅力を静岡市の魅力を
伝えてください♪伝えてください♪

問合せ問合せ▶▶観光・MICE推進課観光・MICE推進課
(静岡庁舎17階☎221-1454)(静岡庁舎17階☎221-1454)

こ・こ・にの講座です。こ・こ・にの講座です。



152023年（令和5年）8月号
ハガキ・FAXなどで申込みの際は、必ず次の事項を記載してください。　＜必要記載事項＞…●催事名 ●住所 ●全員の氏名（ふりがな） ●電話番号 ●返信用あて名（往復ハガキの場合）

マーク・略語について　　時 …とき　所 …場所　内 …内容　講 …講師　人 …対象・定員　費 …会費　持 …持ち物　申 …申込み　限 …申込期限　問 …問合せ　担 …担当　HP…ホームページ

●令和4年台風15号被害に関するシンポジウム
時 8/20㈰、13:00 ～16:00
所 清水テルサ（清水区島崎町）
内 当日の気象や被害状況に関する学術デー
タのほか、復旧に向けた支援と課題等を解説
講 静岡大学、静岡地方気象台ほか
人 400人(無料)
※申込方法など詳しくは、HPを
ご覧ください。
問 静岡大学防災総合センター☎238-4502
●危険物取扱者試験(甲種、乙種全類、丙種)
時 ①11/5㈰②12㈰、10:00 ～、14:00 ～
※時間は受験票で指定されるため選択不可
所 ①県立科学技術高等学校(葵区長沼)ほか
市外2会場②市外6会場
費 甲種▶6,600円、乙種▶4,600円、丙種▶

3,700円
問 申込方法など詳しくは、消防
試験研究センター静岡県支部☎
271-7140のHPをご覧ください。
●太陽光発電設備の共同購入参加者を募集
　県では、太陽光発電設備及び蓄電池の共
同購入事業を実施しています。共同購入事業
とは、多くの人が集まって購入することで、通
常より安い価格で導入が可能になる仕組み
です。詳しくは、県HPをご覧ください。
限 8/31㈭
問 静岡 みんなのおうちに太陽光事務局
☎0120-752-300(平日10:00 ～18:00)
●歯周病検診を実施します
時 9/28㈭、9:00 ～11:30
所 清水保健福祉センター(清水区渋川二丁目)
内 歯周病の検査、むし歯のチェックなど
人 市内に住む40歳以上の人30人
費 600円　※昭和29年4月1日以前に生ま
れた人、生活保護受給世帯、市民税非課税世
帯の人は無料
申 電話で、清水歯科医師会☎348-7668(平
日9:00 ～16:30)へ[8/8㈫～・申込順]
●オータムチャレンジ2023
　子ども夢基金助成活動です。
時 9/30㈯～10/1㈰(1泊2日・4食 付き)　
※JR静岡・東静岡・清水駅のうち最寄りの
駅に集合解散。バス移動
所 国立中央青少年交流の家(御殿場市中畑)
内 バーベキュー、キャンプファイヤーなど
人 ひとり親世帯の4歳～高校生の子と保護者
費 保護者4,000円　子ども2,000円
申 申込方法などは、静岡市母子寡婦福祉会
☎354-2088へ[8/20㈰まで・多
数抽選]　
※LINE公 式 ア カ ウ ント(ID:＠
982wqkln)からも申込可(要友だち登録)
●県営住宅入居者を募集します
　建替えに伴い、県営押切西団地A棟(清水
区押切)29戸の入居者を募集します(車椅子
使用者向け住戸あり)。
費 家賃▶収入に応じて決定
申 申込書を郵送か直接、県住宅供給公社
(葵区追手町9-18静岡中央ビル9階☎255-
4824)へ[9/10㈰～18㈷消印有効・窓口は
土日祝除く]　
※詳しくは、HPをご覧いただくか、公社窓口
へお問い合わせください。
問 県住宅供給公社☎255-4824

全国一斉「こどもの人権相談」
 強化週間

　いじめや体罰、虐待などのお悩みについて
☎0120-007-110(通話料無料)へ、お気軽
にお電話ください。家族からの相談も受け付
けています。
時 強化週間▶8/23㈬～29㈫、8:30～19:00
(土日は10:00 ～17:00)
問 静岡地方法務局☎254-3555
担 男女共同参画・人権政策課☎221-1349

ハローワークの
 業務取扱時間の変更

　ハローワークプラザ静岡・静岡新卒応援
ハローワーク(葵区追手町)の平日業務取扱
時間を7月から下記のとおり変更しました。
時 開庁時間▶月・火、10:15 ～19:00、水～金、
9:15 ～18:00
※ 土 曜日の 開 庁(対 面 式・電 話 相 談)は、
ハローワークプラザ 静 岡 の み、10:00 ～
17:00です（ハローワーク清水の土曜日開庁
は廃止となりました）。なお、オンライン相談
については、静岡労働局のHPをご確認くだ
さい。
問 ハローワークプラザ静岡☎250-8609、
ハローワーク清水☎351-8609
担 商業労政課☎354-2430

市営住宅の入居者を
 募集します

人 市内に住むか通勤し、同居する家族(婚約
者を含む)がいる人で、住宅に困窮し、持家
(共有名義含む)がない世帯。その他、所得な
どの条件あり。単身世帯の募集もあります。
申 申込期間▶8/1㈫～5㈯［消印有効・多数
抽選］
問 申込方法などは、市まちづくり公社(静岡
庁舎5階☎221-1253、清水庁舎2階☎354-
2238)へ。申込書などは、同公社、駿河区総
合案内、長田支所、蒲原支所にあります。

公立小・中学校の
 日直不在日のお知らせ

　公立小・中学校は、8/10㈭、14㈪、15㈫、
16㈬の4日間は、原則、日直が不在となり
ます。緊急時等は、教職員課☎354-2508
(8:30 ～16:30)へご連絡ください。
◆市民参画
◆市民参画

静岡市交通政策協議会
 市民委員を公募します

内 静岡市の交通政策の基本方針、計画、政
策、その他の市の交通に関する協議
任期▶10月から2年間(年2回程度)
人 市内に住むか通勤・通学する20歳以上の
人3人程度
申 申込書と小論文「静岡市の交通に思うこ
と(800字程度)」を郵送か直接、交通政策課
(静岡庁舎7階☎221-1025)へ[8/31㈭必
着・選考あり]
※申込書は、同課、各区総合案内、各生涯学
習施設、市HPなどにあります。
◆ミニ情報◆
◆ミニ情報◆"
●フリーマーケットにお店を出しませんか！
時 9/23㈷、24㈰、9:30～15:00  
※雨天中止
所 青葉緑地(葵区呉服町二丁目)
内 家庭から出た不用品で再使用可能なもの
(手作り菓子・野菜等の食品、生き物、PSEマー
クの付いていない中古家電等除く)
募集区画▶各日82区画(1区画3.3㎡ )
人 営利目的でない個人・グループ(市民優先)
費 各日1区画2,000円
申 往復ハガキで、しずおか市消費者協会
(〒420-8602生 活 安 全 安 心 課 内 ☎221-
1174・平日9:00 ～12:00)へ[8/25㈮消印有
効・出店希望日(1日のみ)、店名、出品物の内
容も記入・1日1枚・多数抽選]

はかりの定期検査の
 お知らせ（8月）

　取引や証明に使うはかりの定期検査です。
家庭で使うはかりの無料検査も行います。
とき ところ とき ところ
2㈬ 川原小学校 22㈫ 清水飯田東小学校
3㈭ 西豊田小学校 23㈬

清水袖師中学校
4㈮ 長田東小学校 24㈭
7㈪ 城山中学校 28㈪ 清水高部小学校
8㈫ 服織小学校 29㈫ 清水庵原中学校
9㈬ 長田西中学校 30㈬

清水第一中学校
21㈪ 水見色小学校 31㈭
※時間はいずれも、10:00 ～12:00、13:00 ～
15:00。当日、直接会場へ
問 生活安全安心課☎221-1057

心の輪を広げる体験作文・
 障害者週間のポスター募集

人 市内に住むか通学する小学生以上の人
※ポスターは小・中学生のみ
申 郵送か直接、障害福祉企画課(静岡庁舎
15 階 ☎ 221-1197・FAX221-1494)へ
[9/1㈮必着]　※募集要項は同課、各区障害
者支援課、市HPにあります。

花壇コンクール開催
作品大募集 !

　丹精込めて育てた花壇を応募しませんか。
入賞花壇は、春の園芸市で表彰し、記念品を
贈呈します。参加賞もあります。
人 自治会・町内会・緑化団体等
が管理する地域の公共的花壇
申 申込書を郵送か直接、花と
緑のまちづくり協議会(静岡庁舎7階☎221-
1249・緑地政策課内)へ[9/1㈮～10/31㈫
必着]
※申込書などは、同課、市HPにあります。
問 花と緑のまちづくり協議会☎221-1249

清水看護専門学校
 助産学科 推薦入学試験

時 試験日▶9/9㈯
所 清水看護専門学校(清水区宮加三)
費 入学検定料▶6,000円
申 出願期間▶8/10㈭～30㈬必着
※詳しくは、市HPをご覧ください。
問 清水看護専門学校☎336-1136
◆学校推薦
人 以下のすべてに該当する女性
①看護師学校養成所を卒業見込みの者②看
護師学校養成所の長の推薦のある者③合格
した場合、入学が確約できる者
◆社会人推薦(医療施設の推薦)
人 以下のすべてに該当する女性
①県内中部地区の産科または産婦人科を有
する医療施設に勤務し、看護師としての実務
経験が入学時点で2年以上である者②医療
施設の長の推薦がある者③合格した場合、入
学が確約できる者　

駿府城ラン・アンド・
 リフレッシュステーションの教室

問 市スポーツ協会☎654-5151
◆ナイトヨガ
時 9/8㈮、19:00 ～20:30
所 駿府城ラン・アンド・リフレッシュステーション
(葵区駿府町)
※雨天時中央体育館(葵区駿府町)
人 18 ～65歳の人15人　費 500円
申 HPからどうぞ［8/25㈮、12:00～・申込順]
◆おやこ de ラン
時 9/23㈷、10:00～11:30  ※荒天時9/30㈯
所 駿府城公園内
人 小学生と保護者10組(1組3人まで)
費 1組1,000円
申 HPからどうぞ［8/28㈪まで・多数抽選]
◆お知らせ
◆お知らせ

戦没者に
 黙とうを捧

ささ

げましょう
　お亡くなりになられた方々のご冥福をお祈
りし、黙

もくとう

祷を捧げましょう。防災行政無線でお
知らせします。
時 原爆の日▶8/6㈰、8:15～  8/9㈬、11:02～
戦没者を追

ついとう

悼し平和を祈念する日▶8/15㈫、
12:00 ～
問 総務課☎221-1001

８月は北方領土返還運動
 全国強調月間

　新聞・ラジオなどを通じ、全国各地で広報・
啓発活動が行われます。皆さんのご理解ご協
力をお願いします。
問 総務課☎221-1001

会計年度任用職員を
 募集します

内 ①一般事務②学校事務
任期▶来年4月から1年間(再度の任用あり)
人 ①100人程度②10人程度　
※面接試験あり(10/21㈯か22㈰)
申 申込期間▶8/7㈪～9/4㈪
問 申込方法などは、①人事課(静岡庁舎9階
☎221-1009)②教職員課(清水庁舎8階☎
354-2507)へ　※試験案内は、人事課、教
職員課、各区総合案内、各生涯学習施設、市
HPにあります。［8/7㈪～］

学校給食用物資納入業者を
登録します

時 登録期間▶来年4月から3年間
人 市内に事業所か製造加工の設備を有し、
従業員が常勤している業者
申 直接、学校給食課(清水庁舎7階☎354-
2551)へ[8/1㈫～29㈫・選考あり]
※申請書は、同課にあります。

［配付期間▶8/1㈫～15㈫)］

  ハガキやFAXで申し込む際は、上段の
必要記載事項を必ず記載してください。

「広報しずおか」の内容について、電話での
お問い合わせが困難な場合は、FAXで、市
コールセンターFAX200-4895へどうぞ(〇
月号〇ページ、記事のタイトル、問い合わせ
内容、返信先FAX番号を記入してください)。

お 知 ら せ

ミ ニ 情 報

市 民 参 画

※自然災害などにより、掲載された内容等が中止や変更になる場合があります。

時 10/14 ～12/2の土・日曜日、13:00 ～
15:00(全6回)
所 市役所清水庁舎ほか　※実地講義あり
講 清水区観光ボランティアガイドの会
※要初級レベルの英語力

時 9/9 ～12/2の土曜日、９:30 ～
12:00(全6回)
所 市役所静岡庁舎9階ほか
※実地講義あり
講 駿府ウエイブ

費 各3,000円
人 積極的にグループワークに参加する意欲のある人、
今後ボランティアガイドとして活動したいと考えている人など各20人
申 申込書を郵送かFAXまたは直接、観光・MICE推進課へ
［8/15㈫必着・選考あり］
※申込書は同課、各生涯学習施設、市ＨＰなどにあります。ＨＰ申込可

ボランティアガイドに
なってみませんか。

英語 de おもてなしサポーター英語 de おもてなしサポーター
養成講座養成講座

観光ボランティアガイド
養成講座

ぜひ、あなたの声で、ぜひ、あなたの声で、
静岡市の魅力を静岡市の魅力を
伝えてください♪伝えてください♪

問合せ問合せ▶▶観光・MICE推進課観光・MICE推進課
(静岡庁舎17階☎221-1454)(静岡庁舎17階☎221-1454)

こ・こ・にの講座です。こ・こ・にの講座です。



静岡庁舎 （葵区役所） 　 〒420-8602
駿河区役所 　　　　　　 〒422-8550
清水庁舎 （清水区役所）  〒424-8701

市役所への郵便物は、郵便
番号とあて名（静岡市役所・
担当課名）で届きます。

市役所代表電話番号
静岡市HP

救急診療の問い合わせは、
県救急医療情報センターへ

（24時間 0800-222-1199）

ひと、まち、輝く

静岡市の人口・世帯数静岡市の人口・世帯数静岡市の人口・世帯数
※（　　）は前年同月との比較

静岡庁舎
☎254-2111

コールセンターへ

 静岡市 検索

※数字は住民基本台帳に基づく

※平日 8:30～17:15
清水庁舎
☎354-2111

駿河区役所
☎202-5811

困ったときは

内容の確認は、市HPか、
電話☎054-269-5656で確認できます。
※通話料がかかります。

こちらは「こうほう しずおか」です…こちらは「こうほうしずおか」です…同報無線同報無線

市外局番(054)
広報しずおかは
電子ブックでも
配　信　中　！

発 行 日 / 令和5年8月1日　広 報 課 ☎ (054)221-1021・FAX(054)221-1487

年中無休　平日8:00 ～ 20:00　土日祝日・年末年始8:00 ～ 17:00

☎(054)200-4894・FAX(054)200-4895
Eメール info@call.city.shizuoka.jp

324,359戸（＋1,004戸）
合計 680,463人（－6,127人）

男 331,312人（－3,194人）
女 349,151人（－2,933人）

R5.6月末日現在

世帯数

人
口★静岡市道路

通行規制情報
しずみちinfo
　　　　  →

FMラジオで防災情報を放送しますFMラジオで防災情報を放送します
・マリンパル 76.3MHz　※毎週日曜日 12:55 ～
・FM-Hi ! 76.9MHz　※毎月第1月曜日 13:10頃～

※放送日時が変更する場合あり

16　 2023年（令和5年）8月号 ※自然災害などにより、掲載された内容等が中止や変更になる場合があります。

★AED
設置場所

検索→

SHIZUOKA

vol.
４1

皆さんは、家康公と静岡市のつながりの
深さをご存じですか。現在放送中の大河ドラ
マ「どうする家康」(NHK）は、これまでの「徳
川家康」のイメージとは異なる「等身大の家康」、

「人間家康」を描くストーリーが話題を呼んで
います。家康公は幼少期、壮年期、晩年の計
25 年、生涯の３分の１を駿府（静岡市）で暮らし
ました。静岡市は家康公の人間性を知る上で
欠かせないまちであるとともに、静岡市の歴
史もまた家康公無しでは語れません。
　市は、大河ドラマの放送をきっかけに家康
公とのつながりを知ってもらい、市内への誘
客や周遊促進、地域経済の活性化を図るた
め、静岡商工会議所など11団体と公民連携
の協議会を設立しました。
　協議会では、静岡浅間神社境内にある旧
静岡市文化財資料館の建物を活用して、「ど

「家康公が愛したまち静岡」の発信

問合せ 観光･MICE推進課☎221-1438観光･MICE推進課☎221-1438

うする家康 静岡 大河ドラマ館」を開館し、ド
ラマで描かれた駿府でのエピソードや関連人
物を中心とした展示を行っています。ほかにも、
駿府城公園や静岡市歴史博物館、久能山東照
宮など家康公ゆかりのスポットへ誘

いざな
う事業や全国

でのプロモーション活動、イベントの企画運営な
ど、多岐にわたり取り組んでいます。
　これからも静岡市が、全国からさらに注目を
集め、訪れてもらえる場所になるよう、「家康公
が愛したまち静岡」を発信していきます。

経
済·

環
境
が
両
立
し
た

脱
炭
素
社
会
の
実
現
へ

　
現
在
、静
岡
鉄
道
株
式
会
社
は
、環
境
に
配

慮
し
た
活
気
あ
る
静
岡
の
ま
ち
づ
く
り
に
取

り
組
ん
で
い
ま
す
。
今
回
は
、未
来
事
業
創
造

部
の
二
村
昌
輝
さ
ん
に
お
話
を
伺
い
ま
し
た
。

　
昨
年
11
月
に
開
催
さ
れ
た「
Cク
ー

ル

O
O
L

Cチ
ョ

イ

ス

H
O
I
C
E
2
0
2
2
i
n
し
ず
お
か
」

に
つい
て
教
え
て
く
だ
さ
い
。

　「
人
口
減
少
、コロ
ナ
禍
に
よ
る
人
流
の
減
少
、

地
球
温
暖
化
に
起
因
す
る
異
常
気
象
と
いっ
た

課
題
に
直
面
す
る
中
で
、『
静
岡
の
ま
ち
の
に

ぎ
わ
い
を
取
り
戻
し
た
い
。そ
し
て
、た
だ
取
り

戻
す
の
で
は
な
く
、環
境
に
配
慮
し
た
新
た
な

ま
ち
づ
く
り
を
地
域
の
皆
さ
ん
と
共
に
進
め
て

い
き
た
い
。』
そ
の
よ
う
な
想お

も
い
で
、昨
年
初
め
て

こ
の
イ
ベン
ト
を
開
催
し
ま
し
た
。11
月
19
日
は

市
内
の
静
鉄
電
車
・
静
鉄
バ
ス
の
運
賃
を
終
日

無
料
と
し
、”公
共
交
通
機
関
が
C
O
２

排
出
の

少
な
い
移
動
手
段
で
あ
る
こ
と
“を
発
信
し
た

ほ
か
、駿
府
城
公
園
や
長
沼
エ
リ
ア
で
脱
炭
素

を
考
え
る
イ
ベン
ト
を
開
催
し
ま
し
た
。
ま
た
、

賛
同
い
た
だ
い
た
企
業
・
団
体
の
皆
さ
ん
と
、市
内

各
所
で
さ
ま
ざ
ま
な
啓
発
イ
ベン
ト
を
行
い
ま
し

た
。」脱

炭
素
社
会
の
実
現
に
向
け
た
、今
後
の
取

組
に
つい
て
教
え
て
く
だ
さ
い
。

　「
静
鉄
グ
ル
ー
プ
で
は
、電
気
を
燃
料
と
し
て
走

る
E
V
バス
の
導
入
や
静
鉄
電
車
で
の
再
生
可
能

エ
ネ
ル
ギ
ー
の
使
用
な
ど
、C
O
２

の
排
出
を
減
ら

す
た
め
の
取
組
を
行
っ
て
い
ま
す
。ま
た
、”スマ
ー

ト
ム
ー
ブ（
C
O
2

排
出
の
少
な
い
電
車
・バ
ス
に

乗
る
選
択
）“を
は
じ
め
、一
人
ひ
と
り
が
脱
炭
素

社
会
の
実
現
の
た
め
に
で
き
る
ア
ク
ション
を
イ
ベ

ン
ト
等
を
通
じ
て
伝
え
る
こ
と
で
、
地
域
で
の
脱

炭
素
への
取
組
に
対
す
る
気
運
を
高
め
て
い
く
こ

と
に
貢
献
し
て
い
き
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。」

　
最
後
に
、市
民
の
皆
さ
ん
に
メッ
セ
ー
ジ
を
お
願

い
し
ま
す
。

　「
脱
炭
素
は
一
人
ひ
と
り
が
取
り
組
む
こ
と

で
大
き
な
成
果
に
つ
な
が
り
ま
す
。今
年
も
11

月
に
”C
O
O
L
C
H
O
I
C
E
2
0
2
3

i
n
し
ず
お
か
“を
開
催
し
ま
す
の
で
、多
く
の

皆
さ
ん
に
ご
参
加
い
た
だ
き
、生
活
の
中
で
、脱
炭

素
に
つ
な
が
る
工
夫
や
行
動
を
起
こ
す
き
っ
か
け

と
し
て
い
た
だ
け
る
と
う
れ
し
い
で
す
。」

静岡鉄道株式会社
未来事業創造部　部長

※関連記事を3ページに掲載

二村 昌輝 さん
にむら まさき

▲写真はイメージです

問合せ：羽衣まつり運営委員会事務局(文化振興課内)☎221-1040

無料イベント同時開催無料イベント同時開催

１３:00から順次開始します。
①三保こども能楽
②しずおか・三保羽衣謡

うたいたい
隊の発表

③エレーヌ夫人顕彰式
※当日、直接会場へ。雨天時、①②
は清水第五中学校体育館(清水区
三保)で開催。③は中止。

みほしるべ前広場（清水区三保）
※雨天時マリナート

第40回羽衣まつり第40回羽衣まつり第40回羽衣まつり第40回羽衣まつり第40回羽衣まつり第40回羽衣まつり第40回羽衣まつり第40回羽衣まつり第40回羽衣まつり第40回羽衣まつり第40回羽衣まつり 三保羽衣三保羽衣薪薪
たきぎのうたきぎのう

能能三保羽衣薪
たきぎのう

能
10/7㈯、16:30～19:3010/7㈯、16:30～19:30頃頃

費 5,000円(22歳以下2,000円)
申 チケットぴあHPかセブンイレブンで販売
（Ｐコード:520-328･8/1㈫～）
※未就学児入場不可。上演中、降
雨等により中止する場合、１演目
終了後は払い戻しがありません。

　能　能▶〈演目〉羽衣　和
わごう の ま い
合之舞

　　　　　　　　　〈出演〉観
かんぜさぶろうた
世三郎太

　　　〈演目〉車
くるまぞう
僧　〈出演〉山

やましな
階彌

や え も ん
右衛門

狂言狂言▶〈演目〉棒
ぼうしばり
縛　〈出演〉三

みやけすけのり
宅右矩

　観光・MICE推進課の赤
あかぎなぎさ

木渚です。
　私は、大河ドラマ館の展示構成検討や
展示品選定、原稿執筆に携わっています。
ドラマ館の展示はあくまでドラマの内容が
メインですが、そこに静岡市らしさを追求
しました。展示品や情報、見せ方が歴史の
展示とは異なる部分がある中で、静岡市に
しか発信できないメッセージを表現するこ
とに力を注いでいます。
歴史の展示では客観性を保つため、人

物の内面といった、史料からは読み取りに
くい情報からは距離を置くのですが、ドラ
マ館ではむしろ掘り下げ、4Kシアターの
映像や衣装を用いて人物の人柄や感情を
視覚的に表現しています。そこから家康公
は、幼少期に暮らした駿府をなぜ二度も選
んだのか、その理由に迫った展示をしてい
きたいと考えています。

　私にとって歴史は、物事への視野を広
げてくれる存在です。静岡市の歴史は奥
が深く、知れば知るほど普段何気なく過
ごしている場所が重要な場所に見えてき
ます。展示作りでは歴史が苦手でも分か
りやすく、ちょっとした発見があることを常
に意識していますので、ドラマ館を観覧し
てもらい、市民の皆さんに静岡市のことを
好きになってもらえたらうれしいです。ドラ
マ館にぜひお越しください！

※関連記事を6ページに掲載

歴史とドラマ
２つの視点からアプローチ ドラマを

さらに楽しめる展示をご用意しています！

10/7土土～14土土
　10/7㈯、8㈰、登呂博物館で開催の「登呂まつり」を皮切りに、
駿河区内のさまざまな企業、団体、施設で特別講座や展示、楽し
いイベントが繰り広げられます。
　期間中は駿河区のステキな景品が当たる、トロべーのスタン
プラリーも実施します♪ぜひ駿河区へお越しください！

各イベントに
ついて詳しく
は、こちら▼

トロべー

今年で２回目！

駿河区地域総務課☎287-8682問合せ

出店やステージイベント、
手筒花火の実演を行います！

トロベーもトロベーも

出演♪出演♪ スタンプを4つ集
めて応募すると、
駿河区の景品が
抽選で当たる！

登呂まつり登呂まつり登呂まつり スタンプラリースタンプラリースタンプラリー


	広報しずおか202308-P01
	広報しずおか202308-P02
	広報しずおか202308-P03
	広報しずおか202308-P04
	広報しずおか202308-P05
	広報しずおか202308-P06
	広報しずおか202308-P07
	広報しずおか202308-P08
	広報しずおか202308-P09
	広報しずおか202308-P10
	広報しずおか202308-P11
	広報しずおか202308-P12
	広報しずおか202308-P13
	広報しずおか202308-P14
	広報しずおか202308-P15
	広報しずおか202308-P16

