
                                                                        

（令和５年５月 10日発表） 

                   

ME/CFS 世界啓発デーin静岡 2023 
～市庁舎（あおい塔）ライトアップ＆セレモニー～ 

 

 

別紙資料 無                        

◆ アピールポイント 

・ME／CFS（筋痛性脳脊髄炎／慢性疲労症候群）の世界啓発デー

である５月１２日にあわせ、「静岡庁舎本館あおい塔」をシンボル

カラーのブルー色にライトアップします。 

◆ 日時・期間 

点灯セレモニー 令和５年５月１２日（金） 

午後６時から午後６時４０分まで 

ライトアップ  令和５年５月１２日（金）から 1４日（日）まで

（日没から午後１０時まで） 

◆ 場   所 

点灯セレモニー 静岡庁舎「鏡池」 

ライトアップ  静岡庁舎本館「あおい塔」（屋上ドーム） 

◆ 内容など 

【点灯セレモニー】 

≪主催者≫ ＭＥ／ＣＦＳクオリティ向上委員会（患者会） 

・有志楽隊による演奏 

演奏予定者：不破
ふ わ

大輔
だいすけ

（ウクレレベース）、関根
せ き ね

真理
ま り

（パーカッション・ボーカル） 

       ファンテイル（ギター）、石渡
いしわた

岬
みさき

（ミュートトランペット） 

 ※演奏者は変更となる場合があります。 

・アートパフォーマンス 

・疾患資料展示等 

・あおい塔のライトアップ（５月１２日午後６時３０分頃に点灯） 

◇ME/CFS（筋痛性脳脊髄炎／慢性疲労症候群）とは 

・ME/CFSは、これまで健康に生活していた人が、ある日突然、原因不 

明の全身倦怠感に襲われ、それ以降強い疲労感とともに微熱、頭痛、睡眠 

障害、思考力・集中力低下などが長期に渡って続く病気で、その疾患の認 

知度の低さからくる誤解や不理解による偏見など、精神的に苦しんでいる 

患者も多いことから、周囲の皆様の理解が必要な病気です。 

◆ 出席者数 
・約３０人 ＭＥ／ＣＦＳクオリティ向上委員会関係者 

ＭＥ／ＣＦＳクオリティ向上委員会有志楽隊等 

【問合せ】ＭＥ/ＣＦＳクオリティ向上委員会 代表 鈴木 

電話 ０７０－８９９０－７３１６ 

保健衛生医療課 (静岡庁舎 14階) 担当 鈴木・遠藤 

電話 ０５４－２２１－１５４９ 

 

報道資料 


