
 

 

 

（令和５年６月 12日発表） 

「チャレンジスポーツ DAY（清水区）」及び 

「チャレンジなわとび」を開催します 

 

別紙資料  有 ・ 無 

                          ぜひ、取材をお願いします。 

◆ ア ピ ー ル 

ポ イ ン ト 

誰もが楽しむことができるスポーツを推進するため、次のイベントを開催します。 

（１）チャレンジスポーツ DAY 

〇年齢や体力に関わらず、誰もが気軽に楽しむことができるニュースポーツの体験

会です。 

〇どの種目も技術やルールが簡単で、初めての方も、運動が苦手な方も、すぐに参

加できます。スポーツ推進委員が丁寧に教えます。 

（２）チャレンジなわとび 

〇自身の体力や能力、年齢に応じて４部門あるテストに挑戦する、なわとびの検定

会です。合格すると、静岡市から認定証が交付されます。親子で参加できる種目

もあります。 

◆ 開催内容 

（１）チャレンジスポーツ DAY 

【日 時】令和５年６月１８日（日）９：００～１１：３０ 

【場 所】静岡市清水総合運動場体育館（清水区清開２－１－１） 

【種 目】ディスコン・ファミリーバドミントン・タスポニー 

ラダーゲッター・ボッチャ 

（２）チャレンジなわとび 

【日 時】令和５年６月１８日（日）１３：００～１５：３０ 

※15：00 受付終了 

【場 所】同 上 

【内 容】なわとび検定会 

◆ 対象・人数 

〇参加費は無料。どなたでもご参加できます。 

〇体育館シューズをお持ちください。 

〇清水総合運動場の駐車場をご利用ください。 

↓ホームページ＆チラシはこちらをご覧ください。 

（１）チャレンジスポーツ DAY 

https://www.city.shizuoka.lg.jp/972_000357.html 

（２）チャレンジなわとび 

https://www.city.shizuoka.lg.jp/972_000356.html 

【問合せ】 スポーツ振興課 推進係 

（静岡庁舎新館 17 階） 

      担当 田村・島田 

電話 054-221-1038 

 

報道資料 


