
 

 

                                                                        

（令和 5年 9月 20日発表） 

 

「気軽に話そう！子育て世代の防災トーク」を開催 

 

 

◆ アピールポイント 

・「防災」をテーマとした保護者同士の気軽なおしゃべり会です。子

どもがいる家庭ならでは防災の悩み、対策等について意見を交換し

ます。 

・防災カルタ（小学生向け）、防災ダック（未就学児向け）、新聞紙

工作、紙芝居等、防災あそびができるキッズコーナーもあります。

※防災あそびの内容は参加するこどもの年齢に合わせたものを実施します。

あそびの内容は概ね小学生までの子ども向けです。 

◆ 日時・期間 
2023年９月 30日（土）、10月７日（土）  

10時 00分 ～ 11 時 00分 （全２回） 

◆ 場   所 東部生涯学習センター ３階 ホール（葵区千代田七丁目 8-15） 

◆ 内 容 な ど 

・参加者が防災面の困りごとや悩みごと、家庭での防災対策等をお

互いに話したり聞いたりしながら、忙しい育児の中で「これならで

きるかも」と思える「備えのヒント」を考えていく講座です。 

・１日目は「防災おしゃべり会」を実施します。防災についての悩

み事や困りごと、現在家庭で実践している防災について話し合いま

す。2日目は「フェーズフリー防災」を実施します。 日常生活の中

でできる防災（既にやっていることも含めて）を見つけて共有し合

います。 

・市内で活動する子育て女性の防災サークル「備災
び さ い

グループままざ

あ」のメンバーを講師兼ファシリテーターとしてお迎えします。 

◆ 対象・人数 子育て中の方１０人（お子さまの同伴可） 

◆ 参 加 費 等 無料 

◆ 申込方法等 
９月２日（土）10 時～、東部生涯学習センターへ電話申込（申込

順） 

別紙資料  無 

 

 

ぜひ当日取材をお願いします 

【担当課】生涯学習推進課 (静岡庁舎 15階) 

電話 ０５４－２２１－１２０７ 

報道資料 

【問合せ】東部生涯学習センター 

電話 ０５４－２６３－０３３８ 


