
野菜チップス

ー材料（４人前）ー

ー作り方ー

１．野菜をよく洗う

２．水をよく拭き取り輪切りにする

３．180℃に熱した油でさっと揚げる

４．完成

さつまいも（1本） 揚げ油

にんじん（1本） 塩（少々）

じゃがいも（2個）

薄く輪切りにすると、
火が通りやすいです。

投稿いただいた方より


