
じゃがりこグラタン

ー材料（２人前）ー

ー作り方ー

投稿いただいた方より・クリームシチューのあまり（500 g程度）

・じゃがりこ（1パック）

・加熱用チーズ（適量）

①じゃがりこを耐熱皿に並べ、シチューのあまり
を上からかける。

②冷蔵庫で一晩置く。

③電子レンジで加熱（800Wで約1分半）し、
チーズをのせて焼き色がつくまでトースターで
加熱する。

じゃがりこを使うことで簡単に
ボリュームを出し、食べ応えのある
おかずになるようにしました。


