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インソールと靴のお店マイシューズストーリー

歩
か
な
い
理
由
ラ
ン
キ
ン
グ

大
谷
・
小
鹿
地
域
の
健
康
課
題

中日新聞
掲載

無
人
販
売
を
め
ぐ
っ
て
久
能
山
に
登
ろ
う

１位 これといったウォーキングコースがない
２位 （仲間や楽しみなど）歩くきっかけ、目的、時間がない
３位 運動・健康以外の歩くメリットを感じられない

ウ
ェ
ル
ネ
ス
部
門
は
、

モ
ビ
リ
テ
ィ
・
エ
ネ
ル

ギ
ー
・
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
、

こ
れ
ら
す
べ
て
を
横
断
す

る
、
関
わ
り
の
深
い
カ
テ

ゴ
リ
ー
だ
と
考
え
ま
す
。

私
は
日
頃
か
ら
足
や
歩

行
に
課
題
が
あ
る
方
の
歩

行
を
診
る
仕
事
を
し
て
い

い
ま
す
。
前
回
の
会
合
で

「
人
間
の
二
本
の
足
と
い

う
の
は
、
立
派
な
モ
ビ
リ

テ
ィ
資
源
だ
な
ぁ
。
」
と

コ
メ
ン
ト
し
た
と
こ
ろ
、

色
々
な
方
に
共
感
の
声
を

い
た
だ
き
ま
し
た
。

住
民
の
4
分
の
1
が

高
齢
者
と
い
う
こ
の
地
域

の
健
康
課
題
を
解
決
す
る

た
め
に
は
、

そ
の
モ
ビ
リ
テ
ィ
資
源

「
脚
力
」
を
上
手
く
活
用

す
る
こ
と
が
で
き
れ
ば
、

健
康
長
寿
（
ウ
ェ
ル
ネ

ス
）
に
貢
献
し
な
が
ら
町

づ
く
り
が
で
き
る
、
と
考

え
ま
す
。

そ
こ
で
、
今
日
は
年
に

数
回
行
っ
て
い
る
、
「
地

域
の
食
資
源
と
、
脚
力
と

い
う
健
康
資
源
を
活
用
し

た
、
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
教
室

の
様
子
を
お
届
け
い
た
し

ま
す
。

❶ 素晴らしい景観（海あり山あり）を活かす
❷ 地域の（食・商・産業）文化を活かす
❸ 地域の（専門家）人財を活かす

➡モビリティ

➡コミュニティ

➡エネルギー

❶❷❸を活用して

旧
１
５
０
号
線
に
は
、

た
く
さ
ん
の
無
人
販
売

が
あ
り
、
歩
い
て
い
て

と
て
も
楽
し
い
で
す
。

こ
の
日
は
、
長
島
商
店

さ
ん
の
し
ら
す
や
、
サ

ク
ザ
農
園
さ
ん
の
い
ち

ご
を
買
っ
て
、
久
能
山

に
登
り
、
大
谷
不
動
山

公
園
の
あ
ず
ま
や
で
ご

は
ん
を
作
り
ま
し
た
！

車
社
会
と
な
っ
た
現

代
で
の
運
動
不
足
は
、

自
身
の
体
重
（
つ
ま
り

重
力
）
を
使
っ
て
移
動

し
て
い
な
い
こ
と
に
問

題
が
あ
り
ま
す
。

ヒ
ト
は
、
自
身
の
体
重

を
使
っ
て
体
を
動
か
さ

な
い
と
、
身
体
の
土
台

は
弱
く
な
る
構
造
で
す
。

早
稲
田
大
学
ス
ポ
ー

ツ
科
学
学
術
院
教
授
・

岡
浩
一
朗
教
授
に
よ
る

と
、
動
か
ず
に
座
り
過

ぎ
て
い
る
と
余
命
が
縮

む
傾
向
が
あ
る
な
ど
、

健
康
リ
ス
ク
が
高
ま
る

と
の
研
究
報
告
が
あ
り

ま
す
。

で
す
か
ら
、
体
を
動

か
す
機
会
の
少
な
い
高

齢
者
な
ど
は
、
ま
ず

「
外
に
出
た
く
な
る
仕

掛
け
」
が
必
要
だ
と
思

い
、
食
べ
て
・
歩
い

て
・
買
っ
て
・
楽
し
い

♡
そ
ん
な
ウ
ォ
ー
キ
ン

グ
教
室
を
行
っ
て
い
ま

す
。
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久能街道（旧道）

大谷不動山公園

久能山からの眺め↓

〒

スルガエレガント

●

新種いちご「かなみひめ 大人気「あきひめ」

長島商店さん
（しらす）

葉生姜ご飯の
生しらす丼

●

R150バイパス
（いちご海岸通り）

●

浜辺でストレッチ

季節の野菜がいっぱい

● ・・・無人販売

マイシューズストーリー

大
谷
お
散
歩
新
聞
主
宰

～
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
教
室
の
紹
介
～

資料２


