
 

令和６年度第２回静岡市歯と口腔の健康づくり推進会議 
 

日 時 : 令和７年２月４日(火)19:15～20:45 

場 所 : 城東保健福祉エリア保健福祉複合棟３階 

        第１・２研修室 

 
 

次    第 
 
１  開 会 
 
２  報 告 

（１）中間評価・中間見直しの結果、追加した事業の進捗報告 

 
３  議 題 

（１）令和７年度静岡市歯と口に関するアンケート調査の修正案について 

（２）その他 

 
 
４  閉 会 
 
 
 
 
【資料一覧】 

資料１ 歯と口腔の健康づくり推進計画中間評価・中間見直しの結果、追加した事業の進捗報告 

資料２ 令和７年度歯と口に関するアンケート調査について（変更点） 

資料３ 指標との関連及び前回からの修正一覧 

資料４ 市民向け歯と口に関するアンケート調査（修正案） 

資料５ 事業所向け歯と口に関するアンケート調査（修正案） 

 
参考資料 第１回会議及び実施後「意見等提出票」にて委員よりいただいたご意見一覧と対応 



任期　令和５年６月１日～令和７年５月31日 令和７年2月4日現在

1 国立保健医療科学院 客員研究員
　　　　　　あんどう　ゆういち

　◎　安藤　雄一
〇 リモート

2 静岡市静岡歯科医師会 会長
　　　　　　　　しみず　としや

　〇　清水　寿哉
〇 会場

3 静岡県歯科衛生士会 理事
もちづき　あやの

望月　彩乃
〇 会場

4 静岡市静岡医師会 会長
すずき　けんいちろう

鈴木　研一郎
〇 会場

5 清水薬剤師会 副会長
もぎ　よしみ

茂木　嘉
〇 リモート

6 静岡市私立保育園長会 理事
ほりえ　まゆみ

堀江　まゆみ
〇 リモート

7 静岡市校長会 校長
おだ　やすこ

小田　泰子
〇 リモート

8 静岡市障害者協会 会長
まきの　よしひろ

牧野　善浴
× ―

9 清水介護保険事業者連絡会 運営委員
あおき　ひろみ

青木　浩巳
〇 リモート

10 静岡市食生活改善推進協議会 会長
わたなべ　りょうこ

渡邉　良子
〇 リモート

11 静岡商工会議所 常務理事
まつうら　たかゆき

松浦　高之
〇 リモート

12 全国健康保険協会　静岡支部 企画総務部長
こんどう　こずえ

近藤　こずえ
〇 会場

13 市民
ちく　くみこ

知久　久美子
〇 リモート

14 市民
てらさき　ゆりこ

寺﨑　夕里子
〇 リモート

15 市民
よねもち　えみ

米持　恵美
〇 リモート

静岡市清水歯科医師会 会長代理
たむら　ふみゆき

田村　史之 〇 リモート

静岡市清水医師会 理事
なるしま　みちき

成島　道樹
〇 リモート

静岡市薬剤師会 副会長
さかい　みふみ

坂井　美文
〇 リモート

参加方法
出欠

（予定）

静岡市歯と口腔の健康づくり推進会議委員名簿 

オ

ブ

ザ
ー

バ
ー

名前（敬称略）
◎：会長、〇：副会長

所属団体 職名



静岡市歯と口腔の健康づくり推進計画（令和３～８年度）中間評価・中間見直しの結果、追加した事業の進捗報告

（１）１歳頃のむし歯予防事業

事業
概要

歯と口に関する正しい知識を普及し、乳歯のむし歯予防の行動変容を促すこと等を目的に８か月～１歳２か月頃の親子を対象に歯科衛生士
による教室を実施する。また、動画（オンデマンド型）を用いた情報発信を行う。

R6
取組
内容

①８か月～１歳２か月頃の親子を対象とした教室（歯みがきスタート教室）の開催
   年50回予定 ※12月末現在 38回 ４２２人参加

②以下の２動画をYouTubeにて配信
・Babyちゃんの歯のはなしvol.1 歯はいつから生えてくるの？（約３分）

※ 再生数 １,１６８回（令和６年１２月２５日時点）
・Babyちゃんの歯のはなしvol.2 むし歯にしない３つのポイント（約５分）

※ 再生数 1,008回（令和６年１２月２５日時点）

（２）学童期・思春期の歯科口腔保健支援事業

事業
概要

小中高校生の歯科口腔保健の推進を図るために児童や生徒、その保護者に情報提供を行うほか、関連する職種を対象とした研修会を行う。

R6
取組
内容

①小学生向けの「むし歯予防」に関する動画（１本）及び資料（１枚）を作成。内容のレベルや使用する漢字は、小学４年生を想定。
年度内に市YouTube及び市ホームページにて公開し、 市内各小学校に案内通知を送付。学校の先生が授業等で使用することを想定。

※ 動画や資料の詳細はP3参照

②学校歯科医向け研修会を２月１９日に開催予定（健康づくり推進課、児童生徒支援課及び静岡市清水歯科医師会の共催）
・対象：清水区の公立小・中学校の学校歯科医４８名
・内容：症例ＤＶＤを用いたう蝕診断キャリブレーション
         健康づくり推進課（口腔保健支援センター）より「学童期・思春期の歯科口腔保健の推進について」の説明
         健康づくり推進課（障害者歯科保健センター）より「特別支援学級の歯科保健指導について」の紹介
※ 葵区・駿河区の公立小・中学校歯科医向け研修会は令和５年度に実施済。

１

資料１

動画の
QRコード



静岡市歯と口腔の健康づくり推進計画（令和３～８年度）中間評価・中間見直しの結果、追加した事業の進捗報告

（３）歯科健診受診勧奨

事業
概要

特定健康診査の問診票で「噛めない」と回答しているものの、歯科医院を受診されていない者に対し、歯科健診の受診勧奨を行う。

R6
取組
内容

・令和５年度に特定健康診査を受診した静岡市国民健康保険加入者のうち、
特定健康診査質問票「食事をかんで食べる時の状態はどれにあてはまりますか」に
「歯や歯ぐき、かみあわせなど気になる部分があり、かみにくいことがある」または
「ほとんどかめない」と回答した者かつ令和５年度中に歯科受診のない（歯科のレセプトのない）
40～70歳 1,03６名に歯科受診勧奨を９月末に送付。
※ 受診勧奨チラシ及び同封した歯科医院一覧はP４参照

・12月末時点で、歯科受診のあった者（歯科のレセプトのあった者）は、171名であった。
詳細は右の表を参照。今後もレセプト情報を確認し、事業の効果検証を行う。

（４）その他…歯と口の健康に関する普及啓発事業

事業
概要

６月４日～１０日の歯と口の健康週間や１１月８日のいい歯の日に合わせ啓発展示や広報紙への掲載、SNSを活用した情報発信等を行う。

R6
取組
内容

①６月４日～１０日の歯と口の健康週間に合わせ市庁舎で啓発展示、広報紙への掲載

②１１月８日のいい歯の日に合わせ市庁舎で啓発展示、広報紙への掲載

③歯科健診受診率の低い成人期前期（20歳代から40歳代）をメインターゲットとした啓発動画を作成し、SNSへの広告出稿を行う。
・テーマ：歯周病の恐ろしさ
・SNS広告（X・LINE）出稿期間：令和７年２月１日～令和７年２月２８日を予定

※ 令和５年度作成動画「最近、歯医者さんに行ったのはいつですか？」
広告出稿期間：令和６年２月１４日（水）～令和６年２月２５日（日）
広告掲出範囲：静岡市内半径１５ｋｍ 年齢：２０～３９歳（男女すべて）

２

令和５年度
作成動画の
QRコード

送付者 受診者 受診率

40-44歳 ３３ ６ 18.2%

45-49歳 ４７ １０ 21.3%

50-54歳 ９７ ２０ 20.6%

55-59歳 １１４ １６ 14.0%

60-64歳 １６３ ３１ 19.0%

65-70歳 ５８２ ９０ 15.5%

計 １，０３６ １７１ 16.5%

※①②の詳細はP5を参照
※③の詳細はP５・６を参照



３

【動 画】

タイトル：「むしばってどうしてできるの？しろう まなぼう むしば」

内 容： むし歯が どうしてできるのかを知り、予防方法を理解す

ることを目的とした動画。クイズを盛り込み、楽しく学べるような

内容としている。

時 間： 約２０分

【配付資料】

内 容：

動画に合わせての使用を想定。むし歯がど

こにできるか歯に色を塗ったり、どうして

むし歯ができるのか、また、むし歯にしない

ためにはどうしたらよいのかを動画を見な

がら（ ）内を埋めたりする内容。

頁 数：２頁（A4 両面 １枚）

※ カラー・白黒印刷どちらでも可



４



●令和６年６月号 広報紙 ●令和６年１１月号 広報紙

●令和５年度作成動画の広告（２パターン）

５



●令和５年度作成動画のX広告、LINE広告 主な結果

６

X

L
IN

E

広告A 広告B 広告B 広告B 広告B広告A 広告A 広告A

広告A 広告B 広告B 広告B 広告B広告A 広告A 広告A



令和７年度歯と口に関するアンケート調査について（変更点） 

調査目的 
令和８年度に実施する「静岡市歯と口腔の健康づくり推進計画（令和３～８年度）」の最終評価、次期計画策定の基礎資料として、市民

や事業所の歯と口の健康に関する意識、生活実態等を把握することを目的とする。 

調査方法 郵送配付・郵送回収（またはオンラインによる回答） ６５歳以上は郵送とオンラインの併用回収。１～６４歳・事業所はオンライン回収。 

対 象 先 
①静岡市民向け調査（無作為抽出。１歳以上） 

②静岡市内事業所向け調査 

調査種別 

調査数 

①１～11 歳（410 人 保護者が入力）、12～19 歳（430 人）、20～64 歳（2,460 人）、65 歳以上（1,200 人）の計 4,500 人 

②農林水産業（１）、製造業（48）、建設業（47）、卸売・小売業（139）、運輸・通信業（17）、サービス業（160）、宿泊・飲食業（17）、医

療・福祉（23）、その他（48）の計 500 先 

設問数※（）内は前回 
①最大４５問（３５問） ※「歯と口の健康」以外に「健康」に関する設問を追加し、施策に活かすため 

②最大２０問（２１問） 

【参考】前回調査期間 令和元年８月５日～８月２１日 

【参考】前回有効回収率 ①３８．６％、②48.6％ 

調査間隔 約６～７年（令和元年度、令和７年度、令和 12 年度予定） 

 

今後のスケジュール： 

年度 R6         R7            

月 ７ ８ ９ 10 11 12 １ ２ ３ ４ ５ ６ ７ ８ ９ 10 11 12 １ ２ ３ 

会議 ①      ②     ①  ①      ②   

内容 
アンケート市民・事業所向け

（案）の協議 
  

市民向け・事業所向

け（修正案）の協議 
  

市民向け・事業所向

け最終案の報告 
    （アンケートの報告） 

アンケ

ート 

内容

決め 
         

業務

委託 

（予定） 

  

実施 

   

業務

完了

報告 

   

 

資料２ 



歯と口に関するアンケート（市民向け）項目：指標との関連及び前回からの修正一覧

× ー 継続（前回同様） 前回から変更なし 1 全年代 このアンケートの記入者は、封筒の宛名にお名前が記載されている“ご本人"ですか。該当するものを１つ選択してください。

× ー 継続（前回同様）
設問を年齢幅を持た
せた選択式から記述
式に変更

2 全年代
 今年（2025年）４月１日時点のご本人の年齢を教えてください。
※１～18歳の場合は属性も必須

× ー 継続（前回同様） 前回から変更なし 3 全年代 ご本人の性別を１つ選択してください。

× ー 継続（前回同様） 前回から変更なし 4 全年代 ご本人の居住地を１つ選択してください。

〇 他計画 なし
新規（他計画との関係
で追加）

5 全世代 ご本人の身長、体重を教えてください。

× ー なし

新規（身長体重とのク
ロス集計によりフレイ
ルとの関係、年齢との
クロス集計により802
０達成者の割合の評価
等で使用）

6 全世代
ご本人の歯の本数を教えてください。
※親知らずは除く

× ー 継続（前回同様） 前回から変更なし 7 全世代 ご本人は、この１年（2024年●月～2025年●月）で、歯科医院に行きましたか。該当するものを１つ選択してください。

× ー 継続（前回同様） 前回から変更なし 8 全年代
前問で「行った」を選んだ方に伺います。ご本人が歯科医院に行った理由あるいは目的である病名や治療、健診など、該当するものをすべて選択し
てください。

〇
かかりつけ歯科医を持っている者の割合
（40～64歳）

継続（前回同様） 前回から変更なし 9 全年代 ご本人は、歯や口に関して治療や相談ができる歯科医（いわゆる“かかりつけ歯科医”）がいますか。該当するものを１つ選択してください。

× ー 継続（前回同様） 前回から変更なし 10
前問で「いない」と

回答のみ
前問で「いない」を選んだ方に伺います。「かかりつけ歯科医」がいない理由として該当するものをすべて選択してください。

〇
歯科健診受診率（思春期、20～29歳、
30～44歳、45～64歳、65～74歳、
75歳以上）

新規（健康に関する
意識・生活アンケー
ト調査から移行）

前回から変更なし 11 全世代 ご本人は、年に１回以上定期的に歯科健診を受けていますか。該当するものを１つ選択してください。

× ー 継続（前回同様） 前回から変更なし 12
前問で「歯科健診を
受けていない」と回

答のみ

前問で「受けていない」を選んだ方に伺います。ご本人は、どのような条件が整えば、歯科健診に行こうと思いますか。該当するものをすべて選択し
てください。

× ー 継続（前回同様） 前回から変更なし 13 全年代 ご本人は、「歯みがき」をしますか。該当するものを１つ選択してください。

〇
デンタルフロスなど歯と歯の間を清掃す
るための器具を使っている者の割合（中
学生）

継続（前回同様だが
設問の一部を変更）

前回から変更なし 14 全世代 ご本人は、デンタルフロス（糸）や歯間ブラシなど、歯と歯の間を清掃するための器具を使っていますか。該当するものを１つ選択してください。

〇
フッ化物を利用している者の割合（中学
生・高校生、40歳以上）

継続（前回同様） 前回から変更なし 15 全年代 ご本人は、むし歯予防のために、フッ素を使った製品などで歯のケアをしていますか。該当するものをすべて選択してください。

〇
非常時の「非常持ち出し袋」の中にハブラ
シや液体歯みがきが入っている者の割合
（全世代）

継続（前回同様） 前回から変更なし 16 全年代 ご本人のお宅では、非常時の「非常持ち出し袋」の中に、歯ブラシや液体歯みがきが入っていますか。該当するものを１つ選択してください。

〇

歯周疾患に関する症状がある人の割合
（20～29歳、30～44歳、45～64
歳）、
口腔機能に関する症状がない者の割合
（６５歳以上）

新規（健康に関する
意識・生活アンケー
ト調査から移行）

２つの設問を１つにま
とめ回答選択の内容
を一部修正、対象を中
学生以上に変更

17 中学生以上

ご本人は、下記のような歯や口に関する症状やお悩みはありますか。該当するものをすべて選択してください。
【歯周疾患に関すること】
【口腔機能に関すること】
【その他】

× ー
継続（回答選択を一

部変更）
回答選択をさらに一
部変更

18 中学生以上 ご本人は、「歯みがき」や「むし歯」に関することを知りたい時、どこから情報を入手しますか。該当するものをすべて選択してください。

〇 他計画 なし

新規（他計画との関係
で追加）中学生・高校
生の喫煙率を知りた
いため、対象は中学生
以上

19 中学生以上
ご本人は、タバコ（紙巻きタバコのほか、加熱式タバコ、電子タバコを含む）を吸ったことがありますか。（ありましたか。）該当するものを１つ選択し
てください。

〇
タバコを吸うことやタバコの煙を吸うこ
とが歯周病に影響があると思う者の割合
（20～64歳）

新規（健康に関する
意識・生活アンケー
ト調査から移行）

対象を中学生以上に
変更

20 中学生以上 ご本人は、タバコを吸うことやタバコの煙を吸うことが、歯周病に影響があると思いますか。該当するものを１つ選択してください。

× ー 継続（前回同様）
対象を中学生以上に
変更

21 中学生以上
ご本人は、「歯周病」がいろいろな病気（腎臓病、糖尿病、脳梗塞、心筋梗塞、狭心症、低体重児出産など）の症状を悪化させる場合があることを知っ
ていますか。該当するものを１つ選択してください。

× ー
継続（前回同様だが
回答選択の一部を

変更）

対象を40歳以上に変
更

22 ４０歳以上 ご本人は、静岡市が４０歳以上の市民を対象に低額で実施している「歯周病検診」を知っていますか。該当するものを１つ選択してください。

〇 「8020運動」の認知度（40歳以上）
継続（前回同様だが
対象を１８歳以上に

変更）

対象を中学生以上に
変更

23 中学生以上 ご本人は、歯と口に関係する「8020（はちまるにいまる）運動」という取り組みを知っていますか。該当するものを１つ選択してください。

〇
オーラルフレイルを知っている者の割合
（40歳以上）

継続（前回同様）
対象を中学生以上に
変更

24 中学生以上 ご本人は、「オーラルフレイル」という言葉を聞いたことがありますか。該当するもの１つ選択してください。

× ー 継続（前回同様）
対象を中学生以上に
変更

25 中学生以上 ご本人は、何でもかんで食べることができますか。該当するものを１つ選択してください。

× ー 検討中
対象を中学生以上に
変更し、追加

26 中学生以上 ご本人は、１日１食以上、家族や友人とともに食事をしますか。該当するものを１つ選択してください。

〇 他計画 なし

新規（他計画との関係
で追加）。中学生・高校
生の飲酒状況を知り
たいため、対象は中学
生以上

27 中学生以上 ご本人は、お酒、ビールなどのアルコールを飲みますか。該当するものを１つ選択してください。

〇 他計画 なし
新規（他計画との関係
で追加）

28 中学生以上
前問で「飲む」を選んだ方に伺います。１日に飲むアルコールの分量は、日本酒に換算すると平均どの程度ですか。該当するものを１つ選択してくだ
さい。

〇 他計画 なし
新規（他計画との関係
で追加）

29 中学生以上 ご本人は、１日に30分以上の運動をしていますか。該当するものを１つ選択してください。

〇
災害時に十分な口腔ケアができないと誤
嚥性肺炎になる可能性があることを知っ
ている者の割合（全世代）

継続（前回同様だが
対象を１８歳以上に

変更）

対象を中学生以上に
変更

30 中学生以上
ご本人は、「災害時に十分な口腔ケアができないと誤嚥（ごえん）性肺炎※になる可能性がある」ことを知っていますか。該当するものを１つ選択し
てください。
※誤嚥性肺炎とは…飲み込む力や咳をする力が弱くなることで、食べ物やだ液などが誤って気管に入り、発症する肺炎

〇
「歯っぴー☆スマイル体操」を知っている
者の割合（40歳以上）

継続（前回同様）
対象を中学生以上に
変更

31 中学生以上
ご本人は、むせの予防やだ液の分泌を促進させるために、くちびる、頬、舌などを動かす体操があることを知っていますか。該当するものを１つ選
択してください。

× ー
新規（２．障がい児・

者）
設問内容を変更 32 中学生以上

市では、障がいのある方の歯科受診を受けやすい環境整備に取り組んでいます。障がいのある方の歯科医療機関の受診を推進するためには、どの
ようなことが必要だと思いますか。必要だと思うものをすべて選択してください。

× ー 継続（前回同様）
対象を中学生以上に
変更

33 中学生以上
ご本人は、寝たきりなどで歯科医院への通院が困難な場合に、歯科医師や歯科衛生士が訪問して、歯の治療や口腔ケアを受けられることを知って
いますか。該当するものを１つ選択してください。

× ー 新規（２．入院患者）
対象を中学生以上に
変更

34 中学生以上
ご本人は、全身麻酔を伴う手術を受ける前後に歯科治療や口腔ケアを受けることで、肺炎などの合併症を予防し、入院日数が短くなることを知っ
ていますか。該当するものを１つ選択してください。

〇 他計画 なし
新規（他計画との関係
で追加）

35 中学生以上 がんについてご本人が知っていることは何ですか。

× ー 継続（前回同様） 前回から変更なし 36 １～12歳 ご本人の歯みがきは、どのようにしていますか。該当するものを１つ選択してください。

× ー 継続（前回同様） 前回から変更なし 37
前問で「家族がみが

く」と回答のみ
前問で「自分でみがいた後に、家族がみがく」と「自分でみがかず、家族がみがく」を選んだ方に伺います。家族がみがくのは、週に何回くらいです
か。該当するもの１つ選択してください。

× ー
継続（前回同様だが
設問の一部を変更）

前回から変更なし 38

こども園・保育園・
幼稚園等に通園、小
学生、中学生、高校

生

園や学校で実施する歯科健診を受けてご本人が治療を勧められた場合、どのくらいの期間で歯科医院に行きますか。該当するものを１つ選択して
ください。

× ー 継続（前回同様） 前回から変更なし 39

こども園・保育園・
幼稚園等に通園、小
学生、中学生、高校

生

 ご本人は、園や学校で昼食後、歯みがきをしていますか。該当するものを１つ選択してください。

× ー 継続（前回同様） 前回から変更なし 40 全世代 本市が取り組む、歯や口の健康づくりについて、普段、感じられていることがあれば、ご自由にお書きください。

検討中 削除 - - ご本人は、「歯科健診」をどこで受けていますか。

検討中 削除 - - ご本人は、「むし歯や歯周病が口臭の原因になる場合がある」ことを知っていますか。

検討中 削除 - - ご本人は、これまでに歯科検診などで歯科医師から「歯周病」や「歯肉炎」と診断されたことがありますか

継続 削除 - - ご本人は、歯みがきやデンタルフロス（糸ようじ）、歯間ブラシを使用している際に出血することはありますか。

検討中 削除 - - 歯周病検診を受診しない理由は何ですか。

継続 削除 - - ご本人は、歯と口が健康な状態を保てないと、誤嚥（ごえん）性肺炎や認知症の症状を悪化させる場合があることを知っていますか。

検討中 削除 - - ご本人は、介護保険制度における要介護の認定を受けていますか。

指標への
関連

指標名

計画との関連 アンケート（修正案）

設問
番号

対象 設問内容

対応
（前回会議時）

対応
（今回）
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歯と口に関するアンケート（事業所向け）項目：指標との関連及び前回からの修正一覧

× ー 継続（前回同様） 前回から変更なし 1 貴社の主要な業種を１つ選択してください。

× ー 継続（前回同様） 前回から変更なし 2 貴社の従業員数（非正規社員を含む）を１つ選択してください。

× ー 継続（前回同様） 前回から変更なし 3 貴社の女性従業員比率を１つ選択してください。

× ー 継続（前回同様）
設問内容の年齢を５０
→６０歳以上に変更

4 貴社の60歳以上の従業員比率を１つ選択してください。

× ー 継続（前回同様）
回答選択を一部変更
※健保組合

5 貴社が加入する被用者保険を１つ選択してください。

〇
歯科健診を実施している事業所の割合
（49人以下の事業所、５０人以上の事業

所）
継続（前回同様） 前回から変更なし 6 貴社の健康診断では、歯科に関する健診（歯科健診）を実施していますか。該当するものを１つ選択してください。

× ー 継続（前回同様）
設問内容の「健康診断
や歯科健診は」を「歯
科健診は」に変更

7
前問で「実施している」と回答のみ。
貴社の歯科健診は、勤務時間中に受診できますか。該当するものを１つ選択してください。

〇
従業員の歯の病気について把握している
事業所の割合（49人以下の事業所、50

人以下の事業所）
継続（前回同様） 前回から変更なし 8 貴社では、従業員の歯の病気について把握していますか。該当するものを１つ選択してください。

× ー 継続（前回同様） 前回から変更なし 9 貴社では、食事の後に歯みがきしている人は従業員の何割くらいですか。該当するものを１つ選択してください。

× ー なし 新規追加 10 静岡市が作成した歯と口に関する啓発リーフレットを知っていますか。知っているものをすべて選択してください。

× ー なし 新規追加 11 静岡市が作成した歯と口に関する啓発動画を知っていますか。知っているものをすべて選択してください。

× ー 継続（前回同様） 前回から変更なし 12
静岡市では、40歳以上の市民を対象に低額で受けられる「歯周病検診」を行っています。貴社では、従業員に対して、この歯周病
検診を告知・周知したことはありますか。該当するものを１つ選択してください。

× ー なし 新規追加 13
貴社では、ここ３年間でがんにかかった従業員はいますか。該当するものを１つ選択してください。また、「いる」の場合は就業状況
を教えてください。

× ー 継続（前回同様）
設問内容及び回答選
択内容を変更

14

貴社では従業員の健康のために、どんな取り組みをしていますか。また、今後取り組めそうなことはありますか。該当するものをす
べて選択してください。
【健康に関すること】
【歯と口の健康に関すること】
【喫煙に関すること】
【がんなどの病気との両立に関すること】

× ー なし 新規追加 15
貴社では、従業員の喫煙率を把握していますか。該当するものを１つ選択してください。また、把握している場合は、該当する喫煙
率を１つ選択してください。

× ー なし 新規追加 16 貴社における受動喫煙対策の現状は以下のどれに当てはまりますか。該当するものを１つ選択してください。

× ー なし 新規追加 17 貴社では、敷地内禁煙を進めていますか？進めている場合、阻害要因はありますか。該当するものをすべて選択してください。

× ー 継続（前回同様） 前回から変更なし 18  貴社の経営理念や経営方針に従業員の健康に関する記述はありますか。該当するものを１つ選択してください。

× ー 継続（前回同様）
設問内容及び回答選
択内容を変更

19 貴社では、保険者や県が実施している「健康宣言」を行っていますか。該当するものを１つ選択してください。

× ー 継続（前回同様） 設問内容を変更 20 行政や保険者に歯や口を含む健康づくりについて、どのようなことを求めますか。ご自由にお書きください。

継続（前回同様） 削除 - 貴社では、昨年度、健康診断を実施していますか。

継続（前回同様） 削除 - 貴社では、決まった時間に全従業員が体操（ラジオ体操、表情を豊かにするための体操や発声練習など）をしていますか。

継続（前回同様） 削除 - 貴社では、上司や同僚による健康状態のチェック（問診や測定器具を使ったチェックなど）をしていますか。

継続（前回同様） 削除 - 貴社では、従業員に昼食後の歯みがきを推奨（社内報や朝礼時の定期的な周知、手洗い場への貼紙など）をしていますか。

継続（前回同様） 削除 - 貴社では、従業員に正しい歯みがき方法を、どのくらいの頻度で指導していますか。

継続（前回同様） 削除 - 貴社には、従業員が歯みがきする場所が確保できていますか。

継続（前回同様） 削除 -
歯科医師や歯科衛生士が事業所に出向き、歯と口に関する相談や健康づくりについて周知する講座があるとしたら利用したいと
思いますか。

計画との関連 アンケート（修正案）

指標への
関連

指標名
設問
番号

設問内容

対応
（前回会議時）

対応
（今回）
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令和６年度第１回静岡市歯と口腔の健康づくり推進会議（令和６年７月２３日） 及び実施後「意見等提出票」にて委員よりいただいたご意見一覧と対応  

 

【市民向けアンケート】 ※会議にていただいたご意見                           

委員名 

（所属） 
内  容 今回修正案 

寺﨑委

員（市民

委員） 

設問「ご本人は、歯みがきやデンタルフロス（糸ようじ）、歯間ブラシを使用してい

る際に出血することはありますか。」と設問「ご本人は、デンタルフロス（糸）や歯

間ブラシなど、歯と歯の間を清掃するための器具を使っていますか。」の質問内容

が赤下線文字になっているところについて、入れた方が回答しやすいと感じます。 

赤下線文字を入れた状態としました。（設問１４） 

「ご本人は、デンタルフロス（糸）や歯間ブラシなど、歯と歯の間を清掃するための

器具を使っていますか。」は他の設問（設問１７）と重複するため、削除しました。 

安藤会

長（国立

保健医

療科学

院） 

設問「静岡市では、障がいのある方が住み慣れた地域でかかりつけ歯科医を持

ち、安心して歯科治療等を受けられる環境整備に取り組んでいます。どういった環

境が整えば、誰もが安心・安全に歯科医院を受診できると思いますか」について、

答え方が難しいので「障害者歯科保健センターを知っている、知らない。」の方が

よいのではと思います。 

以下のとおりとしました。（設問３２） 

・設問「市では、障がいのある方の歯科受診を受けやすい環境整備に取り組んで

います。障がいのある方の歯科医療機関の受診を推進するためには、どのような

ことが必要だと思いますか。必要だと思うものをすべて選択してください。」 

・回答選択「障がいのある方が専用で使用できる環境（部屋・時間帯等）がある、 

バリアフリー等の施設面が充実している、障がいのある方を積極的に受け入れて

いる医療機関リストがある、医療機関内に障がいのある方の受診を推進している

ことの掲示をする（張り紙・HP 等）、障がいのある方がヘルプマークを付けてい

る、その他（自由記載） 

 

牧野委

員（静岡

市障害

者協会） 

設問「静岡市では、障がいのある方が住み慣れた地域でかかりつけ歯科医を持

ち、安心して歯科治療等を受けられる環境整備に取り組んでいます。どういった環

境が整えば、誰もが安心・安全に歯科医院を受診できると思いますか」について、

地域の歯科医院や患者さん、一般市民の人たちの中でも、障害者が地域の歯科

医院に来るのをいいという受け入れがだんだん増えていけばいいと思うので、そう

いう設問を作っていただければいいかと思います。 

望月委

員（静岡

県歯科

衛生士

会） 

歯や口に関する症状がありますかという設問で、ある、ないだけではなく、具体的

な症状を聞いた方がよいのではと思いました。特に顎関節に関する項目が入って

いないが、相談を受けることが多いので、入れられるとよいと思います。 

追加しました。（設問１７） 
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【市民向けアンケート】※実施後、意見等提出票にていただいたご意見 

委員名 

（所属） 
内  容 事務局の対応（R6.9.9 時点） 今回修正案 

渡邉委

員（静岡

市食生

活改善

推進協

議会） 

「ご本人は１日１食以上、家族や友人とともに食事

をしますか」についての質問ですが、「無くてもよ

いのでは？」と意見がありましたが、私は必要だと

思います。一人で食べると、話す相手もいないた

め黙々と早く食べ、咀嚼の回数も少なくなります。

ゆっくりたくさん噛むと胃腸への負担はもちろんで

すが、むし歯、歯周病、口臭を予防する唾液の分

泌が増えると聞いています。歯と口腔には関係な

いと思いますが、食事が楽しくなります。 

採用の方向で検討いたします。 

対象の年齢について、前回は全年代に聞き取りをしましたが、設問２８ 「何でもかんで食べるこ

とができますか（対象 １８歳以上）」と関連付けて１８歳以上への聞き取りへの変更を考えていま

すが、また相談させてください。 

12 歳以上を

対象としまし

た。 

（設問２６） 

松 浦 委

員（静岡

商 工 会

議所） 

設問２１ と２２について。意見：設問２１は、不要 

 

理由 

設問２２の内容は、「口のねばつき、口が乾く、むせ

る、飲み込みにくい」といった項目があるが、これら

が「症状」に該当することは、設問を読まないと分

かりません。設問２１で、症状の有無を問うても、意

味がありません。設問２２に、【歯周疾患】と【口腔

機能】の各選択肢に、「該当なし」を設ければよい

です。 

ご指摘の設問２２は、「静岡市健康爛漫計画（第２次）中間評価・中間見直し」の基礎資料として

平成２８年度に実施したアンケート調査にて聞き取りをしており、その際の数値を歯と口腔の健康

づくり推進計画の評価指標「歯周疾患に関する症状がある者の割合（２０～２９歳、３０～４４歳、４

５～６４歳」のベースライン値として採用しました。ベースライン値には、「設問：下記のような歯に

関する症状はありますか（複数回答）」に対し、「回答選択肢：歯をみがいた時、血がでる・歯ぐき

の腫れ…」など１２項目の１つ以上に当てはまった方を「症状がある者」として算出しましたが、令

和４年度に「静岡市健康爛漫計画（第２次）最終評価・第３次計画策定」の基礎資料として実施

したアンケート調査では、設問２１の「ご本人は、歯や口に関する症状がありますか。」が追加さ

れ、これに「はい」と回答した者のみが設問２２の内容に回答を進めるように変更したために、数

値が大幅に改善しました（例：症状がある２０～２９歳 ７２．６％（H28）→３０．９％（R4））。その

ため、令和７年度に実施予定のアンケート調査では令和４年度の設問に合わせる形で考えてお

りましたが、ご指摘のとおり、設問２２の内容は、「口のねばつき、口が乾く、むせる、飲み込みにく

い…」など読まないとそれらが「症状」として該当するかわからないと思われ、おそらくこれが原因

で令和４年度の数値が大幅に改善してしまったと考えられるため、設問２１を削除し、設問２２に

「該当なし」を追加することで、ベースライン値と比較、評価をするよう検討いたします。 

設問を１つに

ま と め ま し

た。 

（設問１７） 
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【事業所向けアンケート】 ※会議にていただいたご意見                           

委員名 

（所属） 
内  容 今回修正案 

近藤委

員（全国

健康保

険協会

静岡支

部） 

静岡県全体で、静岡支部は歯科医療費が全国より低いのですが、その事情がよ

くわかっておらず、忙しくて歯科受診ができなくて重症化しているという懸念もあり

ますので、「貴社の健康診断では、歯科に関する健診（歯科健診）を実施していま

すか。」「貴社の健康診断や歯科健診は、勤務時間中に受診できますか。」「貴社

では、従業員の歯の病気について把握していますか。」は聞いていただけるとよい

かと思います。 

採用しました。（設問６・設問７・設問８） 

保険者の種類も聞いていただいているので、保険者とか行政に事業所として何を

求めるのか、講座を求めるのか、健診に対する補助金を求めたいなど、そういった

ことも聞いていただければと思います。 

採用しました。（設問２０） 

啓発動画をお作りになられたということでしたが、市民や事業者さんへも、ご覧に

なったかどうか１度聞いてみるのもいいかと思いました。 

（設問１０・１１）にて静岡市が作成した歯と口に関する啓発リーフレットや動画を

紹介、（設問１２）にて静岡市の歯周病検診を紹介したうえで、（設問１４）の【歯と

口の健康に関すること】でメニューをいくつか並べてみました。 

安藤会

長（国立

保健医

療科学

院） 

啓発動画について、ＱＲコードを使えばこういう動画だというアンケートを使ったア

ピールにもなりますのでご検討いただければと思います。 

歯科健診を行うというのはかなりハードルが高いため、歯科健診だけにこだわら

ず事業所で取り組み可能な対策の選択肢をいろいろ増やして、できるところから

始められるとよいと思います。 

松浦委

員（静岡

商工会

議所） 

事業所側が回答するにあたって、口腔や歯についての施策がどういうものがある

のかを知らずに、どういう取り組みを望むかと言われても答えようがないので、先

進自治体等の、やっていること、こんなことをやっています、こんなことができますと

いうメニューを並べていただいて、その上で、どれならできそうだというような選択

肢を設けていただくと、答えやすいです。 

鈴木委

員（静岡

市静岡

医師会） 

「歯科医師や歯科衛生士が事業所に出向き、歯と口に関する相談や健康づくり

について周知する講座があるとしたら利用したいと思いますか」という設問です

が、これは、あるとしたらではなく、こういった事業があるのですよね。あるとしたら

ではなく、ありますがの聞き方のほうがよいのではと思いました。 
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【事業所向けアンケート】※実施後、意見等提出票にていただいたご意見 

委員名 

（所属） 
内  容 事務局の対応（Ｒ６．９．９時点） 今回修正案 

近 藤 委

員（全国

健 康 保

険 協 会

静 岡 支

部） 

問４ 「貴社の５０歳以上の従業員比率」につい

て。「６０歳以上」でもいいような気がします 
ご指摘のとおり６０歳以上に変更いたします。 

変 更 し ま し

た。（設問４） 

問５「貴社が加入する被用者保険」の回答、「組

合管掌健康保険（組合けんぽ）」→「組合管掌健

康保険（健保組合）」 

修正いたします。 
修 正 し ま し

た。（設問５） 

問６「貴社では昨年度、健康診断を実施していま

すか」の回答について、場所を聞いても意味がな

いように感じるので実施率（割合）を聞いたほうが

良いと思います。 

回答案「全員実施している」・「３/４以上に実施し

ている」・「1/2 以上に実施している」・「1/2 未満

に実施している」 

ご指摘のとおり、場所ではなく、実施率（割合）を回答選択肢とするよう変更いたします。 

割合につきまして、それ以前の設問回答では分数表示ではなく、１００％表示での選択回答のた

め設問、回答含め検討いたします。 

労働安全衛

生法で年に

１ 回 の 定 期

健康診断が

義 務 づ け ら

れ て い る た

め、削除しま

した。 

問８「貴社の健康診断や歯科健診は、勤務時間

中に受診できますか」について、「健康診断」と

「歯科健診」はその項目によって違う場合もあるの

で、「貴社の歯科健診は、勤務時間中に受診でき

ますか」のほうが良いと思います。 

修正いたします。 
修 正 し ま し

た。（設問７） 

問９「貴社では、従業員の歯の病気について把握

していますか」は、法律上把握する義務がなく、個

人情報だと思います。 

義務ではありませんが歯周病と全身の病気は切っても切り離せないものであるため、（全身につ

ながるものとして）歯の病気を気にかけている事業所がどれほどおられるのか問いたいと思いま

す。 

採 用 し ま し

た。（設問８） 

問１２「貴社では、上司や同僚による健康状態の

チェックをしていますか」こちらも個人情報だと思

います。 

削除の方向で検討いたします。 
削 除 し ま し

た。 
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【事業所向けアンケート】※実施後、意見等提出票にていただいたご意見 

委員名 

（所属） 
内  容 事務局の対応（Ｒ６．９．９時点） 今回修正案 

近 藤 委

員（全国

健 康 保

険 協 会

静 岡 支

部） 

問１８「貴社では従業員の健康のために、どんな

取り組みをしていますか」の回答選択肢 

・「従業員に健康関連のチラシを配布」…広すぎ

るので削除 

・「従業員に歩数計を配布（貸与）」を削除 

・「社内に運動場や体育館などを確保」→「筋トレ

用等の器具がある」に変更 

・「社内で運動会を実施」・「社内でハイキング行

事を実施」・「社内でゴルフ大会を実施」・「社内

でボウリング大会を実施」・「社内でスポーツイベ

ントを実施」・「社内で運動系サークル活動を許

可」をまとめて「社内で運動会等スポーツイベント

を行う」に変更 

・「スポーツクラブの利用が無料」・「スポーツクラ

ブの利用料を補助」をまとめて「スポーツクラブ等

の利用料を補助」に変更 

・「体重計等の購入費用を補助」を削除 

・「禁煙器具の購入費用の補助」を「禁煙パッチ

等の購入補助」に変更 

・通勤用自転車の購入費用を補助」を削除 

・以下６つの追加を検討「社用車を禁煙にしてい

る」・「時間内禁煙にしている」・「社内(敷地内)を

禁煙にしている」・「社内（建物内）を禁煙にして

いる」・「禁煙手当がある」・「禁煙（たばこの害）

に関するセミナー（研修）を実施している」 

ご指摘のとおり、まとめられるものはまとめ、不要と考えられるものは削除いたします。 

また、禁煙について前回調査ではほとんど触れられていなかったため、追加するよう検討いたしま

す。 

修 正 し ま し

た。 

（設問１４） 

 

※ 社 内 （ 敷

地内）禁煙、

社 内 （ 建 物

内）は、 

（設問１６） 
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【事業所向けアンケート】※実施後、意見等提出票にていただいたご意見 

委員名 

（所属） 
内  容 事務局の対応（Ｒ６．９．９時点） 今回修正案 

近 藤 委

員（全国

健 康 保

険 協 会

静 岡 支

部） 

問１９「貴社では、経済産業省が推奨している健

康経営に取り組んでいますか」の設問と回答を以

下に変更 

設問「貴社では、保険者や県が実施している「健

康宣言」を行っていますか」 

回答「宣言を実施しており、健康づくりに取り組ん

でいる」・「宣言を実施しているが、健康づくりまで

は取り組んでいない」・「宣言を実施しているかど

うかはわからない」・「していない」 

ご指摘のとおり「健康宣言」に変えたほうが、「健康経営」に取り組むための第一歩を踏み出して

いるか否かがみえるので、変更いたします。 

変 更 し ま し

た。 

（設問１９） 

設問の追加「事業所で禁煙の取り組みを進める

にあたり、阻害要因は？」 

回答「従業員の理解が得られない」・「事業主の

理解が得られない」・「時間、場所、費用の問題」・

「相談先が不明」・「何をすればいいのかわからな

い」など 

検討いたします。 

追 加 し ま し

た。 

（設問１７） 
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