
テーマ：多様な世代で親しむスポーツ活動の推進

事業名（仮）： 待ち時間を有効活用！多くの人が集まる市役所や駅構内での運動機会の創出！

第２期静岡市スポーツ推進計画での位置づけ：
基本方針１ 誰もが楽しむことができるスポーツの推進 基本施策５ 多様な世代で楽しむスポーツ活動の推進

概要と事業展開：

課題：

審議会委員から受けた提案を市の事業として実現し、市民のスポーツ実施率向上につなげる

最終目標

新規事業の具体化

課題： 運動が必要な人（普段運動をしていない人や特定保健指導対象者等）に運動を習慣化させるための取り組み

アイデア：

審議会委員が有する様々な知見や経験等を活かし、グループワーク形式で事業の玉だしを実施

前回の振り返り

前回のグループワークで出た意見から、事務局にて実現可能性の高い事業をターゲットごとに３つ抜粋。これらの事業の
具体化を図り、来年度の実施に向けて準備を進めていく。

令和５年度 第３回審議会 グループワーク実施
令和６年度 第２回審議会 候補事業の具体化

第３回審議会 候補事業の決定（令和７年度から計画の取組事業に搭載）
令和７年度 第１回審議会 事業開始の報告

今後の流れ（案）

参考：株式会社保健同人社

～もし時間があれば、ご意見ください （共通）～

（祝原委員、杉山委員、大石委員、宮城嶋委員）
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