
 

 

令和７年度 静岡市スポーツ活動・生涯学習に関する市民意識調査の概要について 

 

 

１ 調査の目的・概要 

  本市民意識調査は、令和８年度に実施する第２期静岡市スポーツ推進計画の中間見直しに向け、市民の運動・スポーツの取組

状況や意見を聴取し、基礎的なデータを集める目的で実施する。 

 

 

２ 内容 

 （１）16 歳以上の市民 3,000 人を対象とする調査・・・p２～p38 

    ① 調査対象：住民基本台帳から無作為で抽出 

（年代、性別、居住地は均等となるように抽出）。 

    ② 回答数：1,528 人（回答率：50.9%） 

 

 （２）市内小中学生、2,821 人を対象とする調査・・・p39～p43 

    ① 調査対象：地域バランスや学校の規模等を考慮し学校を選定。 

           葵区 安西、足久保、伝馬町、西奈小学校 

              籠上、安東、東、西奈中学校 

駿河区 大里東、西豊田、長田北小学校 

大里、東豊田、長田南中学校 

清水区 船越、飯田、蒲原西小学校 

    清水第一、清水第六、清水庵原、由比中学校 

    ② 回答数：2,189 人（回答率：77.5%） 

  

  

資料２ 



男性10代 男性20代 男性30代 男性40代 男性50代 男性60代 男性70代
男性80代
以上

女性10代 女性20代 女性30代 女性40代 女性50代 女性60代 女性70代
女性80代
以上

不　明

1528 22 53 58 83 130 152 140 83 16 60 75 88 137 140 164 110 17

100.0 1.4 3.5 3.8 5.4 8.5 9.9 9.2 5.4 1.0 3.9 4.9 5.8 9.0 9.2 10.7 7.2 1.1

男性 女性 その他 回答しない 不　明 葵区 駿河区 清水区 不　明

1528 722 790 2 7 7 1528 529 486 493 20

100.0 47.3 51.7 0.1 0.5 0.5 100.0 34.6 31.8 32.3 1.3

22 22 - - - - 22 8 10 4 -

100.0 100.0 - - - - 100.0 36.4 45.5 18.2 -

53 53 - - - - 53 20 22 11 -

100.0 100.0 - - - - 100.0 37.7 41.5 20.8 -

58 58 - - - - 58 23 19 14 2

100.0 100.0 - - - - 100.0 39.7 32.8 24.1 3.4

83 83 - - - - 83 32 28 23 -

100.0 100.0 - - - - 100.0 38.6 33.7 27.7 -

130 130 - - - - 130 43 53 33 1

100.0 100.0 - - - - 100.0 33.1 40.8 25.4 0.8

152 152 - - - - 152 57 36 57 2

100.0 100.0 - - - - 100.0 37.5 23.7 37.5 1.3

140 140 - - - - 140 56 29 53 2

100.0 100.0 - - - - 100.0 40.0 20.7 37.9 1.4

83 83 - - - - 83 31 24 28 -

100.0 100.0 - - - - 100.0 37.3 28.9 33.7 -

16 - 16 - - - 16 7 4 5 -

100.0 - 100.0 - - - 100.0 43.8 25.0 31.3 -

60 - 60 - - - 60 15 21 24 -

100.0 - 100.0 - - - 100.0 25.0 35.0 40.0 -

75 - 75 - - - 75 21 29 24 1

100.0 - 100.0 - - - 100.0 28.0 38.7 32.0 1.3

88 - 88 - - - 88 28 32 24 4

100.0 - 100.0 - - - 100.0 31.8 36.4 27.3 4.5

137 - 137 - - - 137 48 42 47 -

100.0 - 100.0 - - - 100.0 35.0 30.7 34.3 -

140 - 140 - - - 140 47 50 43 -

100.0 - 100.0 - - - 100.0 33.6 35.7 30.7 -

164 - 164 - - - 164 53 49 61 1

100.0 - 100.0 - - - 100.0 32.3 29.9 37.2 0.6

110 - 110 - - - 110 39 33 38 -

100.0 - 100.0 - - - 100.0 35.5 30.0 34.5 -

女性60代

女性70代

女性80代
以上

女性70代

女性80代
以上

男性70代

男性80代
以上

女性10代

女性20代

女性30代

女性40代

性
別
×
年
代
別

女性50代

女性60代

性別
調査数

 

性別×年代別
調査数

女性50代

男性70代

男性80代
以上

女性10代

女性20代

女性30代

女性40代

性
別
×
年
代
別

 合 計

男性10代

男性20代

男性30代

男性40代

男性50代

男性60代

 合 計

男性10代

男性20代

男性30代

男性40代

男性50代

男性60代

居住区
調査数

22



会社員・公
務員( 役
員、団体職
員含む)

自営業

パート・ア
ルバイト・
派遣社員
など

専業主婦(
夫)

学生
無職・年金
生活者

その他 不　明

1528 542 119 235 138 59 402 21 12

100.0 35.5 7.8 15.4 9.0 3.9 26.3 1.4 0.8

22 1 - - - 20 - 1 -

100.0 4.5 - - - 90.9 - 4.5 -

53 29 1 6 - 13 3 1 -

100.0 54.7 1.9 11.3 - 24.5 5.7 1.9 -

58 53 1 2 1 - 1 - -

100.0 91.4 1.7 3.4 1.7 - 1.7 - -

83 64 7 7 - - 2 3 -

100.0 77.1 8.4 8.4 - - 2.4 3.6 -

130 104 15 4 - - 5 1 1

100.0 80.0 11.5 3.1 - - 3.8 0.8 0.8

152 70 25 20 - - 37 - -

100.0 46.1 16.4 13.2 - - 24.3 - -

140 11 29 20 - - 80 - -

100.0 7.9 20.7 14.3 - - 57.1 - -

83 3 6 2 - - 71 1 -

100.0 3.6 7.2 2.4 - - 85.5 1.2 -

16 - - 1 - 15 - - -

100.0 - - 6.3 - 93.8 - - -

60 41 - 6 - 11 1 1 -

100.0 68.3 - 10.0 - 18.3 1.7 1.7 -

75 33 1 23 13 - 5 - -

100.0 44.0 1.3 30.7 17.3 - 6.7 - -

88 38 7 27 12 - 2 1 1

100.0 43.2 8.0 30.7 13.6 - 2.3 1.1 1.1

137 56 8 50 19 - 3 1 -

100.0 40.9 5.8 36.5 13.9 - 2.2 0.7 -

140 27 11 43 33 - 24 2 -

100.0 19.3 7.9 30.7 23.6 - 17.1 1.4 -

164 6 6 20 45 - 86 1 -

100.0 3.7 3.7 12.2 27.4 - 52.4 0.6 -

110 - 2 1 15 - 81 7 4

100.0 - 1.8 0.9 13.6 - 73.6 6.4 3.6

女性50代

女性60代

女性70代

女性80代
以上

男性70代

男性80代
以上

女性10代

女性20代

女性30代

女性40代

性
別
×
年
代
別

 合 計

男性10代

男性20代

男性30代

男性40代

男性50代

男性60代

職業

調査数

33



一人暮らし
配偶者(
パート
ナー)

子 父母

配偶者(
パート
ナー) の父
母

子の配偶
者( パート
ナー)

きょうだい 孫 祖父母 その他 不　明

1528 218 926 589 258 52 65 96 68 27 29 6

100.0 14.3 60.6 38.5 16.9 3.4 4.3 6.3 4.5 1.8 1.9 0.4

22 2 1 1 17 - - 12 - 5 2 -

100.0 9.1 4.5 4.5 77.3 - - 54.5 - 22.7 9.1 -

53 14 11 4 25 - - 10 - 5 2 -

100.0 26.4 20.8 7.5 47.2 - - 18.9 - 9.4 3.8 -

58 10 35 26 14 - - 2 - - 1 -

100.0 17.2 60.3 44.8 24.1 - - 3.4 - - 1.7 -

83 10 58 48 16 3 2 1 - - - -

100.0 12.0 69.9 57.8 19.3 3.6 2.4 1.2 - - - -

130 13 89 65 38 5 1 7 - 3 - -

100.0 10.0 68.5 50.0 29.2 3.8 0.8 5.4 - 2.3 - -

152 21 113 46 23 9 4 4 3 1 1 -

100.0 13.8 74.3 30.3 15.1 5.9 2.6 2.6 2.0 0.7 0.7 -

140 18 109 46 6 5 6 2 15 - - -

100.0 12.9 77.9 32.9 4.3 3.6 4.3 1.4 10.7 - - -

83 17 62 20 - 1 8 - 8 - - -

100.0 20.5 74.7 24.1 - 1.2 9.6 - 9.6 - - -

16 1 - 1 15 - - 6 - 4 - -

100.0 6.3 - 6.3 93.8 - - 37.5 - 25.0 - -

60 12 16 3 31 - - 19 - 7 2 -

100.0 20.0 26.7 5.0 51.7 - - 31.7 - 11.7 3.3 -

75 5 54 47 16 1 - 7 - 1 1 -

100.0 6.7 72.0 62.7 21.3 1.3 - 9.3 - 1.3 1.3 -

88 5 61 62 15 6 1 2 - - 3 -

100.0 5.7 69.3 70.5 17.0 6.8 1.1 2.3 - - 3.4 -

137 11 87 61 30 9 1 8 - - 6 -

100.0 8.0 63.5 44.5 21.9 6.6 0.7 5.8 - - 4.4 -

140 23 94 47 10 11 2 6 5 - 1 -

100.0 16.4 67.1 33.6 7.1 7.9 1.4 4.3 3.6 - 0.7 -

164 25 97 68 1 2 18 8 19 1 2 -

100.0 15.2 59.1 41.5 0.6 1.2 11.0 4.9 11.6 0.6 1.2 -

110 28 34 42 - - 22 2 18 - 6 -

100.0 25.5 30.9 38.2 - - 20.0 1.8 16.4 - 5.5 -

女性80代
以上

男性70代

男性80代
以上

女性10代

女性20代

女性30代

女性40代

同居中の家族構成

調査数

 合 計

男性10代

男性20代

男性30代

男性40代

性
別
×
年
代
別

男性50代

男性60代

女性50代

女性60代

女性70代

44



毎日 週5 ～6 日 週3 ～4 日 週1 ～2 日
2 週間に1
回

1 ヶ月に1
回

その他 全くしない 不　明

1528 169 179 281 287 92 80 25 379 36

100.0 11.1 11.7 18.4 18.8 6.0 5.2 1.6 24.8 2.4

22 3 9 4 1 - - - 5 -

100.0 13.6 40.9 18.2 4.5 - - - 22.7 -

53 5 3 11 9 8 9 - 8 -

100.0 9.4 5.7 20.8 17.0 15.1 17.0 - 15.1 -

58 2 5 11 8 6 5 - 21 -

100.0 3.4 8.6 19.0 13.8 10.3 8.6 - 36.2 -

83 7 8 19 21 8 8 2 10 -

100.0 8.4 9.6 22.9 25.3 9.6 9.6 2.4 12.0 -

130 12 14 15 35 12 10 2 29 1

100.0 9.2 10.8 11.5 26.9 9.2 7.7 1.5 22.3 0.8

152 11 16 28 23 17 9 5 41 2

100.0 7.2 10.5 18.4 15.1 11.2 5.9 3.3 27.0 1.3

140 14 23 29 25 3 8 2 36 -

100.0 10.0 16.4 20.7 17.9 2.1 5.7 1.4 25.7 -

83 9 7 19 14 - 3 5 23 3

100.0 10.8 8.4 22.9 16.9 - 3.6 6.0 27.7 3.6

16 3 3 3 5 - - - 2 -

100.0 18.8 18.8 18.8 31.3 - - - 12.5 -

60 3 9 13 14 5 3 - 13 -

100.0 5.0 15.0 21.7 23.3 8.3 5.0 - 21.7 -

75 7 9 11 14 5 3 - 26 -

100.0 9.3 12.0 14.7 18.7 6.7 4.0 - 34.7 -

88 15 11 6 14 6 6 1 29 -

100.0 17.0 12.5 6.8 15.9 6.8 6.8 1.1 33.0 -

137 17 20 24 26 5 9 1 35 -

100.0 12.4 14.6 17.5 19.0 3.6 6.6 0.7 25.5 -

140 17 16 36 24 8 2 2 33 2

100.0 12.1 11.4 25.7 17.1 5.7 1.4 1.4 23.6 1.4

164 23 17 34 30 6 3 3 42 6

100.0 14.0 10.4 20.7 18.3 3.7 1.8 1.8 25.6 3.7

110 18 9 15 23 3 2 2 24 14

100.0 16.4 8.2 13.6 20.9 2.7 1.8 1.8 21.8 12.7

女性50代

女性60代

女性70代

女性80代
以上

男性70代

男性80代
以上

女性10代

女性20代

女性30代

女性40代

 合 計

男性10代

男性20代

男性30代

男性40代

男性50代

男性60代

1 年間における運動・スポーツの頻度
調査数

性
別
×
年
代
別

週1日以上のスポーツ実施率
令和７年度：60.0%

令和３年度：55.9%
平成30年度：56.7%

55



ウォーキン
グ

筋力トレー
ニング

体操( ラジ
オ体操な
ど)

自転車・サ
イクリング

ランニング(
ジョギング)

ヨガ・ピラ
ティス

ゴルフ
登山・ハイ
キング

水泳 ダンス
野球・ソフト
ボール

サッカー・
フットサル

テニス・ソ
フトテニス

卓球
グランドゴ
ルフ

ウィンター
スポーツ

バスケット
ボール

1113 563 256 276 111 97 60 69 38 25 34 19 36 28 19 11 12 9

100.0 50.6 23.0 24.8 10.0 8.7 5.4 6.2 3.4 2.2 3.1 1.7 3.2 2.5 1.7 1.0 1.1 0.8

17 - 7 - 2 6 - - 1 - - 2 3 1 - - - 2

100.0 - 41.2 - 11.8 35.3 - - 5.9 - - 11.8 17.6 5.9 - - - 11.8

45 17 20 - 7 7 - 3 2 - 1 2 6 - 1 - - 2

100.0 37.8 44.4 - 15.6 15.6 - 6.7 4.4 - 2.2 4.4 13.3 - 2.2 - - 4.4

37 18 20 5 5 8 - 8 - 1 - 2 6 1 1 - 1 2

100.0 48.6 54.1 13.5 13.5 21.6 - 21.6 - 2.7 - 5.4 16.2 2.7 2.7 - 2.7 5.4

73 32 22 8 11 17 - 4 4 4 1 2 7 3 - - 2 2

100.0 43.8 30.1 11.0 15.1 23.3 - 5.5 5.5 5.5 1.4 2.7 9.6 4.1 - - 2.7 2.7

100 47 34 11 7 18 4 18 6 4 - 4 8 2 3 - 2 -

100.0 47.0 34.0 11.0 7.0 18.0 4.0 18.0 6.0 4.0 - 4.0 8.0 2.0 3.0 - 2.0 -

109 56 22 15 11 16 1 17 5 2 - 3 4 6 - - 3 -

100.0 51.4 20.2 13.8 10.1 14.7 0.9 15.6 4.6 1.8 - 2.8 3.7 5.5 - - 2.8 -

104 65 20 23 15 2 - 12 7 3 4 2 1 3 4 3 - -

100.0 62.5 19.2 22.1 14.4 1.9 - 11.5 6.7 2.9 3.8 1.9 1.0 2.9 3.8 2.9 - -

57 33 8 17 4 1 - 2 - 1 - 1 - 3 2 2 - -

100.0 57.9 14.0 29.8 7.0 1.8 - 3.5 - 1.8 - 1.8 - 5.3 3.5 3.5 - -

14 7 4 7 4 3 - - - - 4 - - - - - - -

100.0 50.0 28.6 50.0 28.6 21.4 - - - - 28.6 - - - - - - -

47 22 12 10 5 5 8 - 1 - 3 - 1 - 3 - - 1

100.0 46.8 25.5 21.3 10.6 10.6 17.0 - 2.1 - 6.4 - 2.1 - 6.4 - - 2.1

49 25 14 16 1 - 6 1 - - 1 - - 3 - - - -

100.0 51.0 28.6 32.7 2.0 - 12.2 2.0 - - 2.0 - - 6.1 - - - -

59 32 13 23 5 5 6 1 2 1 1 - - 1 - - - -

100.0 54.2 22.0 39.0 8.5 8.5 10.2 1.7 3.4 1.7 1.7 - - 1.7 - - - -

102 52 15 34 6 6 11 - 6 3 6 1 - 2 - - 1 -

100.0 51.0 14.7 33.3 5.9 5.9 10.8 - 5.9 2.9 5.9 1.0 - 2.0 - - 1.0 -

105 56 23 39 8 2 17 1 1 4 6 - - 3 2 1 2 -

100.0 53.3 21.9 37.1 7.6 1.9 16.2 1.0 1.0 3.8 5.7 - - 2.9 1.9 1.0 1.9 -

116 61 14 39 8 - 5 1 2 2 5 - - - 2 3 1 -

100.0 52.6 12.1 33.6 6.9 - 4.3 0.9 1.7 1.7 4.3 - - - 1.7 2.6 0.9 -

72 36 6 28 11 1 2 - 1 - 2 - - - 1 2 - -

100.0 50.0 8.3 38.9 15.3 1.4 2.8 - 1.4 - 2.8 - - - 1.4 2.8 - -

男性20代

男性30代

男性40代

男性50代

男性60代

調査数

性
別
×
年
代
別

普段行っている運動・スポーツ

女性50代

女性60代

女性70代

女性80代
以上

男性70代

男性80代
以上

女性10代

女性20代

女性30代

女性40代

 合 計

男性10代

66



バレーボー
ル

武道・格闘
技

エアロビク
ス

マリンス
ポーツ

ローラース
ポーツ

ラグビー バドミントン ボウリング

アクアエク
ササイズ・
水中ウォー
キング

日常生活
で意識的
に身体を
動かすこと

その他
　
不　明

1113 28 16 23 8 1 - 14 12 11 357 80 6

100.0 2.5 1.4 2.1 0.7 0.1 - 1.3 1.1 1.0 32.1 7.2 0.5

17 1 2 - - - - 2 - - 8 2 -

100.0 5.9 11.8 - - - - 11.8 - - 47.1 11.8 -

45 4 2 - - - - 4 - - 6 1 -

100.0 8.9 4.4 - - - - 8.9 - - 13.3 2.2 -

37 2 - - - - - 2 1 - 11 3 -

100.0 5.4 - - - - - 5.4 2.7 - 29.7 8.1 -

73 1 1 2 - - - - - 1 11 4 1

100.0 1.4 1.4 2.7 - - - - - 1.4 15.1 5.5 1.4

100 2 - 2 5 - - 1 1 2 17 5 -

100.0 2.0 - 2.0 5.0 - - 1.0 1.0 2.0 17.0 5.0 -

109 2 3 1 2 1 - 2 1 1 39 4 -

100.0 1.8 2.8 0.9 1.8 0.9 - 1.8 0.9 0.9 35.8 3.7 -

104 1 4 2 - - - - 2 1 19 5 -

100.0 1.0 3.8 1.9 - - - - 1.9 1.0 18.3 4.8 -

57 - 1 - - - - - - - 16 3 1

100.0 - 1.8 - - - - - - - 28.1 5.3 1.8

14 2 - - - - - 1 - - 6 1 -

100.0 14.3 - - - - - 7.1 - - 42.9 7.1 -

47 3 - - - - - - 1 - 19 - 2

100.0 6.4 - - - - - - 2.1 - 40.4 - 4.3

49 1 - 1 - - - - - - 23 5 -

100.0 2.0 - 2.0 - - - - - - 46.9 10.2 -

59 4 - - - - - 1 2 - 30 7 -

100.0 6.8 - - - - - 1.7 3.4 - 50.8 11.9 -

102 2 2 4 1 - - 1 1 2 50 11 -

100.0 2.0 2.0 3.9 1.0 - - 1.0 1.0 2.0 49.0 10.8 -

105 1 1 6 - - - - - 2 37 7 -

100.0 1.0 1.0 5.7 - - - - - 1.9 35.2 6.7 -

116 2 - 5 - - - - 2 1 40 8 1

100.0 1.7 - 4.3 - - - - 1.7 0.9 34.5 6.9 0.9

72 - - - - - - - 1 1 22 13 1

100.0 - - - - - - - 1.4 1.4 30.6 18.1 1.4

女性50代

女性60代

女性70代

女性80代
以上

性
別
×
年
代
別

男性10代

女性20代

女性30代

女性40代

調査数

普段行っている運動・スポーツ

男性60代

男性70代

男性80代
以上

女性10代

 合 計

男性20代

男性30代

男性40代

男性50代

77



30分未満
30分以上1
時間未満

1 時間以
上2 時間
未満

2 時間以
上3 時間
未満

3 時間以
上

不　明

1113 265 429 294 63 52 10

100.0 23.8 38.5 26.4 5.7 4.7 0.9

17 1 3 7 3 3 -

100.0 5.9 17.6 41.2 17.6 17.6 -

45 2 16 20 3 3 1

100.0 4.4 35.6 44.4 6.7 6.7 2.2

37 5 13 13 4 2 -

100.0 13.5 35.1 35.1 10.8 5.4 -

73 21 26 20 2 4 -

100.0 28.8 35.6 27.4 2.7 5.5 -

100 11 34 35 10 10 -

100.0 11.0 34.0 35.0 10.0 10.0 -

109 23 40 27 9 9 1

100.0 21.1 36.7 24.8 8.3 8.3 0.9

104 14 47 28 9 6 -

100.0 13.5 45.2 26.9 8.7 5.8 -

57 11 22 17 3 1 3

100.0 19.3 38.6 29.8 5.3 1.8 5.3

14 2 6 2 2 2 -

100.0 14.3 42.9 14.3 14.3 14.3 -

47 12 22 10 1 1 1

100.0 25.5 46.8 21.3 2.1 2.1 2.1

49 13 21 12 3 - -

100.0 26.5 42.9 24.5 6.1 - -

59 17 26 12 3 1 -

100.0 28.8 44.1 20.3 5.1 1.7 -

102 27 41 27 2 5 -

100.0 26.5 40.2 26.5 2.0 4.9 -

105 33 43 23 3 2 1

100.0 31.4 41.0 21.9 2.9 1.9 1.0

116 47 41 22 2 3 1

100.0 40.5 35.3 19.0 1.7 2.6 0.9

72 23 25 18 4 - 2

100.0 31.9 34.7 25.0 5.6 - 2.8

女性50代

女性60代

女性70代

女性80代
以上

男性70代

男性80代
以上

女性10代

女性20代

女性30代

女性40代

男性60代

運動・スポーツを1 回につき行っている時間

調査数

性
別
×
年
代
別

 合 計

男性10代

男性20代

男性30代

男性40代

男性50代

88



健康のた
め

運動不足
を感じるか
ら

体力・筋力
をつけるた
め

ストレス解
消( 気晴ら
しやリフ
レッシュ) を
したいから

身体を動
かすことが
好きだから

友人・仲間
との交流の
ため

美容のた
め( ダイ
エットなど)

うまくなりた
いから( 記
録や能力
を向上させ
たいから)

身近に運
動・スポー
ツができる
施設( 場
所) がある
から

参加しやす
いクラブや
サークルが
あるから

家族との交
流のため

特に理由
はない

その他
　
不　明

1113 829 507 543 292 185 180 129 74 60 61 51 36 46 11

100.0 74.5 45.6 48.8 26.2 16.6 16.2 11.6 6.6 5.4 5.5 4.6 3.2 4.1 1.0

17 4 5 10 5 8 6 - 4 - 2 - - 2 -

100.0 23.5 29.4 58.8 29.4 47.1 35.3 - 23.5 - 11.8 - - 11.8 -

45 23 19 22 15 14 12 5 4 3 7 - 3 - -

100.0 51.1 42.2 48.9 33.3 31.1 26.7 11.1 8.9 6.7 15.6 - 6.7 - -

37 29 11 20 10 11 7 3 3 - 1 1 1 1 -

100.0 78.4 29.7 54.1 27.0 29.7 18.9 8.1 8.1 - 2.7 2.7 2.7 2.7 -

73 53 34 41 20 16 11 4 6 4 4 4 4 4 -

100.0 72.6 46.6 56.2 27.4 21.9 15.1 5.5 8.2 5.5 5.5 5.5 5.5 5.5 -

100 75 43 53 37 22 21 9 20 5 6 5 1 2 -

100.0 75.0 43.0 53.0 37.0 22.0 21.0 9.0 20.0 5.0 6.0 5.0 1.0 2.0 -

109 79 52 47 31 18 16 7 15 6 5 1 5 6 2

100.0 72.5 47.7 43.1 28.4 16.5 14.7 6.4 13.8 5.5 4.6 0.9 4.6 5.5 1.8

104 85 44 49 16 16 24 1 2 12 6 2 5 4 1

100.0 81.7 42.3 47.1 15.4 15.4 23.1 1.0 1.9 11.5 5.8 1.9 4.8 3.8 1.0

57 49 22 24 7 11 9 - - 2 1 - - 2 3

100.0 86.0 38.6 42.1 12.3 19.3 15.8 - - 3.5 1.8 - - 3.5 5.3

14 5 3 4 4 3 3 5 3 2 3 1 2 2 -

100.0 35.7 21.4 28.6 28.6 21.4 21.4 35.7 21.4 14.3 21.4 7.1 14.3 14.3 -

47 21 19 16 17 5 4 19 2 - 4 1 4 1 1

100.0 44.7 40.4 34.0 36.2 10.6 8.5 40.4 4.3 - 8.5 2.1 8.5 2.1 2.1

49 28 22 15 17 9 2 19 - - 1 10 1 1 -

100.0 57.1 44.9 30.6 34.7 18.4 4.1 38.8 - - 2.0 20.4 2.0 2.0 -

59 46 36 29 18 7 5 20 2 2 3 10 1 3 -

100.0 78.0 61.0 49.2 30.5 11.9 8.5 33.9 3.4 3.4 5.1 16.9 1.7 5.1 -

102 79 45 53 28 13 10 18 2 2 3 9 1 10 -

100.0 77.5 44.1 52.0 27.5 12.7 9.8 17.6 2.0 2.0 2.9 8.8 1.0 9.8 -

105 89 56 60 28 13 12 13 8 7 6 6 2 3 1

100.0 84.8 53.3 57.1 26.7 12.4 11.4 12.4 7.6 6.7 5.7 5.7 1.9 2.9 1.0

116 93 59 59 23 10 22 5 3 10 5 - 2 2 3

100.0 80.2 50.9 50.9 19.8 8.6 19.0 4.3 2.6 8.6 4.3 - 1.7 1.7 2.6

72 66 36 37 14 8 16 1 - 5 4 1 3 3 -

100.0 91.7 50.0 51.4 19.4 11.1 22.2 1.4 - 6.9 5.6 1.4 4.2 4.2 -

性
別
×
年
代
別

 合 計

男性10代

男性20代

男性30代

男性40代

男性50代

男性60代

女性50代

女性60代

女性70代

女性80代
以上

男性70代

男性80代
以上

女性10代

女性20代

女性30代

女性40代

運動・スポーツを行う理由( 目的)

調査数

「健康のためだから」回答率
令和７年度：74.5%

令和３年度：65.6%
平成30年度：67.7%
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公共ス
ポーツ施設

学校の体
育施設

民間アウト
ドア施設

民間インド
ア施設

生涯学習
センター・
生涯学習
交流館

公園・ス
ポーツ広場

山岳・森
林・海・湖・
川などの自
然環境

自宅( 屋
内・屋外含
む)

職場( 屋
内・屋外含
む)

路上 その他
　
不　明

1113 180 81 76 145 44 165 77 416 94 439 49 19

100.0 16.2 7.3 6.8 13.0 4.0 14.8 6.9 37.4 8.4 39.4 4.4 1.7

17 4 10 - 1 - 5 2 5 1 3 1 -

100.0 23.5 58.8 - 5.9 - 29.4 11.8 29.4 5.9 17.6 5.9 -

45 15 16 4 7 1 6 3 6 4 13 - 1

100.0 33.3 35.6 8.9 15.6 2.2 13.3 6.7 13.3 8.9 28.9 - 2.2

37 11 3 6 9 1 6 1 9 6 15 - -

100.0 29.7 8.1 16.2 24.3 2.7 16.2 2.7 24.3 16.2 40.5 - -

73 15 4 8 8 1 7 9 27 9 34 1 -

100.0 20.5 5.5 11.0 11.0 1.4 9.6 12.3 37.0 12.3 46.6 1.4 -

100 21 6 16 20 1 14 10 25 12 37 3 1

100.0 21.0 6.0 16.0 20.0 1.0 14.0 10.0 25.0 12.0 37.0 3.0 1.0

109 22 3 21 10 1 17 12 28 12 58 1 1

100.0 20.2 2.8 19.3 9.2 0.9 15.6 11.0 25.7 11.0 53.2 0.9 0.9

104 24 4 10 5 6 20 13 36 6 33 5 3

100.0 23.1 3.8 9.6 4.8 5.8 19.2 12.5 34.6 5.8 31.7 4.8 2.9

57 9 2 1 5 1 9 6 19 - 26 7 2

100.0 15.8 3.5 1.8 8.8 1.8 15.8 10.5 33.3 - 45.6 12.3 3.5

14 2 10 - - - 2 - 6 - 4 - -

100.0 14.3 71.4 - - - 14.3 - 42.9 - 28.6 - -

47 2 5 - 10 - 4 1 14 4 19 - 2

100.0 4.3 10.6 - 21.3 - 8.5 2.1 29.8 8.5 40.4 - 4.3

49 6 3 - 5 1 13 2 25 5 21 2 -

100.0 12.2 6.1 - 10.2 2.0 26.5 4.1 51.0 10.2 42.9 4.1 -

59 7 5 - 6 2 14 1 34 7 26 - 1

100.0 11.9 8.5 - 10.2 3.4 23.7 1.7 57.6 11.9 44.1 - 1.7

102 11 5 3 14 2 9 7 44 17 50 4 2

100.0 10.8 4.9 2.9 13.7 2.0 8.8 6.9 43.1 16.7 49.0 3.9 2.0

105 18 1 4 25 6 8 7 45 10 40 4 1

100.0 17.1 1.0 3.8 23.8 5.7 7.6 6.7 42.9 9.5 38.1 3.8 1.0

116 10 2 2 10 12 23 1 51 1 34 7 5

100.0 8.6 1.7 1.7 8.6 10.3 19.8 0.9 44.0 0.9 29.3 6.0 4.3

72 3 2 - 9 9 7 1 39 - 23 14 -

100.0 4.2 2.8 - 12.5 12.5 9.7 1.4 54.2 - 31.9 19.4 -

運動・スポーツを行う施設や場所

調査数

性
別
×
年
代
別

 合 計

男性10代

男性20代

男性30代

男性40代

男性50代

男性60代

女性50代

女性60代

女性70代

女性80代
以上

男性70代

男性80代
以上

女性10代

女性20代

女性30代

女性40代
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時間がな
いから

何から始め
たらいいの
かわからな
いから

苦手だから
面倒くさい
から

一緒にや
る仲間が
いないから

お金をかけ
たくないか
ら

特に理由
はない

その他
　
不　明

379 141 36 70 97 31 40 90 51 20

100.0 37.2 9.5 18.5 25.6 8.2 10.6 23.7 13.5 5.3

5 3 - 2 1 - - 1 1 -

100.0 60.0 - 40.0 20.0 - - 20.0 20.0 -

8 3 - 1 4 2 - - - -

100.0 37.5 - 12.5 50.0 25.0 - - - -

21 12 3 4 7 3 5 3 1 1

100.0 57.1 14.3 19.0 33.3 14.3 23.8 14.3 4.8 4.8

10 5 - 2 3 1 - 1 - -

100.0 50.0 - 20.0 30.0 10.0 - 10.0 - -

29 12 - 4 7 1 - 8 1 1

100.0 41.4 - 13.8 24.1 3.4 - 27.6 3.4 3.4

41 14 3 2 10 6 2 13 5 -

100.0 34.1 7.3 4.9 24.4 14.6 4.9 31.7 12.2 -

36 7 2 2 5 2 2 12 12 2

100.0 19.4 5.6 5.6 13.9 5.6 5.6 33.3 33.3 5.6

23 2 - 1 3 1 - 12 9 1

100.0 8.7 - 4.3 13.0 4.3 - 52.2 39.1 4.3

2 1 - - - - - 1 - -

100.0 50.0 - - - - - 50.0 - -

13 6 3 1 3 4 1 3 - -

100.0 46.2 23.1 7.7 23.1 30.8 7.7 23.1 - -

26 19 4 11 10 2 7 2 1 -

100.0 73.1 15.4 42.3 38.5 7.7 26.9 7.7 3.8 -

29 13 6 7 13 1 4 3 - 1

100.0 44.8 20.7 24.1 44.8 3.4 13.8 10.3 - 3.4

35 16 4 12 13 4 7 3 1 5

100.0 45.7 11.4 34.3 37.1 11.4 20.0 8.6 2.9 14.3

33 18 4 8 6 1 4 3 6 2

100.0 54.5 12.1 24.2 18.2 3.0 12.1 9.1 18.2 6.1

42 7 5 8 8 1 7 16 7 2

100.0 16.7 11.9 19.0 19.0 2.4 16.7 38.1 16.7 4.8

24 2 2 4 3 1 - 9 7 5

100.0 8.3 8.3 16.7 12.5 4.2 - 37.5 29.2 20.8

性
別
×
年
代
別

 合 計

男性10代

男性20代

男性30代

男性40代

男性50代

男性60代

女性50代

女性60代

女性70代

女性80代
以上

男性70代

男性80代
以上

女性10代

女性20代

女性30代

女性40代

運動・スポーツを行わない理由

調査数
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知っている
聞いたこと
がある

知らない
　
不　明

大切
どちらかと
いえば大
切

あまり大切
ではない

大切では
ない

わからない
　
不　明

1528 97 260 1120 51 1528 620 554 165 41 114 34

100.0 6.3 17.0 73.3 3.3 100.0 40.6 36.3 10.8 2.7 7.5 2.2

22 3 2 17 - 22 13 5 1 - 3 -

100.0 13.6 9.1 77.3 - 100.0 59.1 22.7 4.5 - 13.6 -

53 5 6 42 - 53 23 21 5 - 4 -

100.0 9.4 11.3 79.2 - 100.0 43.4 39.6 9.4 - 7.5 -

58 2 5 49 2 58 28 18 4 3 2 3

100.0 3.4 8.6 84.5 3.4 100.0 48.3 31.0 6.9 5.2 3.4 5.2

83 5 12 66 - 83 32 33 11 3 4 -

100.0 6.0 14.5 79.5 - 100.0 38.6 39.8 13.3 3.6 4.8 -

130 10 21 97 2 130 53 46 14 5 11 1

100.0 7.7 16.2 74.6 1.5 100.0 40.8 35.4 10.8 3.8 8.5 0.8

152 9 32 107 4 152 56 56 17 7 14 2

100.0 5.9 21.1 70.4 2.6 100.0 36.8 36.8 11.2 4.6 9.2 1.3

140 8 30 95 7 140 62 47 15 4 8 4

100.0 5.7 21.4 67.9 5.0 100.0 44.3 33.6 10.7 2.9 5.7 2.9

83 6 16 55 6 83 38 28 5 1 7 4

100.0 7.2 19.3 66.3 7.2 100.0 45.8 33.7 6.0 1.2 8.4 4.8

16 5 1 10 - 16 7 8 1 - - -

100.0 31.3 6.3 62.5 - 100.0 43.8 50.0 6.3 - - -

60 1 11 48 - 60 17 25 15 2 1 -

100.0 1.7 18.3 80.0 - 100.0 28.3 41.7 25.0 3.3 1.7 -

75 1 7 65 2 75 18 32 13 7 5 -

100.0 1.3 9.3 86.7 2.7 100.0 24.0 42.7 17.3 9.3 6.7 -

88 3 3 81 1 88 25 31 18 3 10 1

100.0 3.4 3.4 92.0 1.1 100.0 28.4 35.2 20.5 3.4 11.4 1.1

137 3 30 101 3 137 51 52 17 2 13 2

100.0 2.2 21.9 73.7 2.2 100.0 37.2 38.0 12.4 1.5 9.5 1.5

140 6 22 107 5 140 59 59 10 1 9 2

100.0 4.3 15.7 76.4 3.6 100.0 42.1 42.1 7.1 0.7 6.4 1.4

164 8 41 109 6 164 78 52 13 2 13 6

100.0 4.9 25.0 66.5 3.7 100.0 47.6 31.7 7.9 1.2 7.9 3.7

110 21 20 60 9 110 55 35 5 - 10 5

100.0 19.1 18.2 54.5 8.2 100.0 50.0 31.8 4.5 - 9.1 4.5

女性50代

女性60代

女性70代

女性80代
以上

男性20代

男性30代

男性40代

男性50代

男性60代

性
別
×
年
代
別

 合 計

男性10代

男性20代

男性30代

男性40代

男性50代

男性60代

生活における、運動スポーツの大切さ

調査数

女性50代

女性60代

女性70代

女性80代
以上

男性70代

男性80代
以上

女性10代

女性20代

女性30代

女性40代

「スポーツ・イン・ライフ」の認知

調査数

 合 計

男性70代

男性80代
以上

女性10代

女性20代

女性30代

女性40代

性
別
×
年
代
別

男性10代

「大切」回答率
令和７年度：40.6%

令和３年度：35.6%
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健康・体力
の保持増
進

人と人との
交流の促
進

リラックス・
癒し・爽快
感が得ら
れる

健康長寿
社会の実
現

精神的な
充足感( 達
成感) が得
られる

思考力・判
断力の発
達

青少年の
健全な発
育

豊かな人
間性や他
者との協調
性を育む

夢と感動を
与える

フェアプレ
イ精神( 公
正・規律の
順守) の醸
成

リーダー
シップ・コ
ミュニケー
ション能力
の醸成

地域の一
体感や活
力を生み
出す

生産性の
向上、仕
事・学業の
能率アップ

克己心( 自
分の欲望
を抑える
力) ・自制
心を養う

経済の活
性化

共生社会
の実現

どれも当た
らない

1528 1378 682 666 568 561 358 261 333 205 183 151 135 134 137 92 140 60

100.0 90.2 44.6 43.6 37.2 36.7 23.4 17.1 21.8 13.4 12.0 9.9 8.8 8.8 9.0 6.0 9.2 3.9

22 21 13 8 2 9 3 3 6 2 4 3 1 2 6 - 1 -

100.0 95.5 59.1 36.4 9.1 40.9 13.6 13.6 27.3 9.1 18.2 13.6 4.5 9.1 27.3 - 4.5 -

53 45 26 17 12 20 16 9 7 7 4 6 3 6 4 4 3 3.0

100.0 84.9 49.1 32.1 22.6 37.7 30.2 17.0 13.2 13.2 7.5 11.3 5.7 11.3 7.5 7.5 5.7 5.7

58 52 33 26 16 26 16 15 14 9 8 13 7 9 7 4 4 3.0

100.0 89.7 56.9 44.8 27.6 44.8 27.6 25.9 24.1 15.5 13.8 22.4 12.1 15.5 12.1 6.9 6.9 5.1

83 78 39 39 29 36 26 18 22 13 12 16 10 14 11 9 5 2.0

100.0 94.0 47.0 47.0 34.9 43.4 31.3 21.7 26.5 15.7 14.5 19.3 12.0 16.9 13.3 10.8 6.0 2.4

130 112 57 62 37 52 34 20 32 17 22 21 12 16 18 11 7 2.0

100.0 86.2 43.8 47.7 28.5 40.0 26.2 15.4 24.6 13.1 16.9 16.2 9.2 12.3 13.8 8.5 5.4 1.6

152 137 63 77 55 57 32 26 33 16 22 17 17 8 12 10 13 4.0

100.0 90.1 41.4 50.7 36.2 37.5 21.1 17.1 21.7 10.5 14.5 11.2 11.2 5.3 7.9 6.6 8.6 2.7

140 123 65 44 56 41 31 13 27 8 17 8 12 4 10 6 15 9.0

100.0 87.9 46.4 31.4 40.0 29.3 22.1 9.3 19.3 5.7 12.1 5.7 8.6 2.9 7.1 4.3 10.7 6.4

83 69 26 25 36 16 13 7 16 5 8 4 10 2 7 3 9 10.0

100.0 83.1 31.3 30.1 43.4 19.3 15.7 8.4 19.3 6.0 9.6 4.8 12.0 2.4 8.4 3.6 10.8 12.0

16 16 11 9 5 6 3 3 2 1 3 3 2 2 2 1 2 -

100.0 100.0 68.8 56.3 31.3 37.5 18.8 18.8 12.5 6.3 18.8 18.8 12.5 12.5 12.5 6.3 12.5 -

60 56 24 37 23 24 10 11 9 6 6 7 4 10 9 2 4 1.0

100.0 93.3 40.0 61.7 38.3 40.0 16.7 18.3 15.0 10.0 10.0 11.7 6.7 16.7 15.0 3.3 6.7 1.7

75 70 29 42 25 38 15 17 9 9 5 7 1 8 5 5 2 1.0

100.0 93.3 38.7 56.0 33.3 50.7 20.0 22.7 12.0 12.0 6.7 9.3 1.3 10.7 6.7 6.7 2.7 1.3

88 85 36 43 29 33 25 18 20 16 12 7 6 8 7 5 3 2.0

100.0 96.6 40.9 48.9 33.0 37.5 28.4 20.5 22.7 18.2 13.6 8.0 6.8 9.1 8.0 5.7 3.4 2.2

137 127 56 61 55 47 27 27 30 30 23 12 15 13 9 10 15 3.0

100.0 92.7 40.9 44.5 40.1 34.3 19.7 19.7 21.9 21.9 16.8 8.8 10.9 9.5 6.6 7.3 10.9 2.2

140 137 57 71 63 64 33 32 38 29 14 10 5 9 8 6 15 2.0

100.0 97.9 40.7 50.7 45.0 45.7 23.6 22.9 27.1 20.7 10.0 7.1 3.6 6.4 5.7 4.3 10.7 1.4

164 141 84 62 67 49 35 24 34 18 11 6 10 9 11 7 17 9.0

100.0 86.0 51.2 37.8 40.9 29.9 21.3 14.6 20.7 11.0 6.7 3.7 6.1 5.5 6.7 4.3 10.4 5.4

110 95 58 39 49 38 35 16 31 16 11 8 19 11 9 7 22 5.0

100.0 86.4 52.7 35.5 44.5 34.5 31.8 14.5 28.2 14.5 10.0 7.3 17.3 10.0 8.2 6.4 20.0 4.5

女性50代

女性60代

女性70代

女性80代
以上

女性30代

女性40代

調査数

運動・スポーツが個人や社会にもたらす効果

性
別
×
年
代
別

 合 計

男性10代

男性20代

男性30代

男性40代

男性50代

男性60代

男性70代

男性80代
以上

女性10代

女性20代
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日常生活
の中での
充実感や
幸福感

日常生活
の中での
充実感や
幸福感

平均点 平均点

1496 2.61 1496 2.61

100.0 100.0

22 1.95 168 2.42

1.5 11.2

52 2.58 178 2.35

3.5 11.9

57 2.75 278 2.42

3.8 18.6

83 2.63 281 2.59

5.5 18.8

130 2.65 90 2.49

8.7 6.0

150 2.72 80 2.83

10.0 5.3

136 2.68 22 2.77

9.1 1.5

76 2.86 370 2.96

5.1 24.7

16 2.13

1.1

60 2.30

4.0

75 2.36

5.0

87 2.33

5.8

135 2.78

9.0

138 2.60

9.2

160 2.59

10.7

106 2.67

7.1

調査数

 合 計

1
 

年
間
に
お
け
る
運
動
・
ス
ポ
ー

ツ
の
頻
度

毎日

週5 ～6 日

週3 ～4 日

週1 ～2 日

調査数

2 週間に1
回

1 ヶ月に1
回

その他

全くしない

女性30代

男性20代

男性30代

男性40代

男性50代

性
別
×
年
代
別

 合 計

男性10代

女性40代

女性50代

女性60代

女性70代

女性80代
以上

男性60代

男性70代

男性80代
以上

女性10代

女性20代

【令和７年度 新規の問】 【令和７年度 新規の問】
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毎日 週5 ～6 日 週3 ～4 日 週1 ～2 日
2 週間に1
回

1 ヶ月に1
回

全くしない その他 不　明

1528 221 205 389 391 79 76 114 29 24

100.0 14.5 13.4 25.5 25.6 5.2 5.0 7.5 1.9 1.6

22 3 4 7 5 1 2 - - -

100.0 13.6 18.2 31.8 22.7 4.5 9.1 - - -

53 7 7 8 17 5 7 1 - 1

100.0 13.2 13.2 15.1 32.1 9.4 13.2 1.9 - 1.9

58 6 6 13 20 6 3 4 - -

100.0 10.3 10.3 22.4 34.5 10.3 5.2 6.9 - -

83 10 12 27 24 3 1 4 2 -

100.0 12.0 14.5 32.5 28.9 3.6 1.2 4.8 2.4 -

130 18 15 25 42 9 11 8 2 -

100.0 13.8 11.5 19.2 32.3 6.9 8.5 6.2 1.5 -

152 14 26 32 46 11 7 13 2 1

100.0 9.2 17.1 21.1 30.3 7.2 4.6 8.6 1.3 0.7

140 17 19 46 23 5 1 18 6 5

100.0 12.1 13.6 32.9 16.4 3.6 0.7 12.9 4.3 3.6

83 17 3 18 21 4 5 10 2 3

100.0 20.5 3.6 21.7 25.3 4.8 6.0 12.0 2.4 3.6

16 1 1 10 2 - 2 - - -

100.0 6.3 6.3 62.5 12.5 - 12.5 - - -

60 5 8 23 14 4 5 1 - -

100.0 8.3 13.3 38.3 23.3 6.7 8.3 1.7 - -

75 9 10 19 16 4 8 7 2 -

100.0 12.0 13.3 25.3 21.3 5.3 10.7 9.3 2.7 -

88 19 11 15 24 2 9 6 1 1

100.0 21.6 12.5 17.0 27.3 2.3 10.2 6.8 1.1 1.1

137 22 21 30 37 14 5 7 1 -

100.0 16.1 15.3 21.9 27.0 10.2 3.6 5.1 0.7 -

140 23 26 44 31 3 3 7 2 1

100.0 16.4 18.6 31.4 22.1 2.1 2.1 5.0 1.4 0.7

164 28 24 46 35 5 2 17 4 3

100.0 17.1 14.6 28.0 21.3 3.0 1.2 10.4 2.4 1.8

110 18 11 23 30 3 5 10 5 5

100.0 16.4 10.0 20.9 27.3 2.7 4.5 9.1 4.5 4.5

女性30代

男性50代

男性60代

男性70代

男性80代
以上

女性10代

女性20代

この先、実施したい運動・スポーツの頻度
調査数

女性40代

女性50代

女性60代

女性70代

女性80代
以上

性
別
×
年
代
別

 合 計

男性10代

男性20代

男性30代

男性40代

【令和７年度 新規の問】
週１日以上スポーツを実施し
たい人の割合：79.0%
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ウォーキン
グ

登山・ハイ
キング

筋力トレー
ニング

ヨガ・ピラ
ティス

自転車・サ
イクリング

体操( ラジ
オ体操な
ど)

ランニング(
ジョギング)

水泳 ダンス 卓球 ゴルフ
マリンス
ポーツ

テニス・ソ
フトテニス

ウィンター
スポーツ

野球・ソフト
ボール

武道・格闘
技

エアロビク
ス

1528 477 211 322 201 168 191 103 128 62 50 67 46 53 38 31 38 31

100.0 31.2 13.8 21.1 13.2 11.0 12.5 6.7 8.4 4.1 3.3 4.4 3.0 3.5 2.5 2.0 2.5 2.0

22 4 3 7 - 4 - 1 1 - - 2 2 1 1 1 1 1

100.0 18.2 13.6 31.8 - 18.2 - 4.5 4.5 - - 9.1 9.1 4.5 4.5 4.5 4.5 4.5

53 4 9 12 - 7 3 5 4 2 - 4 7 3 5 4 2 1

100.0 7.5 17.0 22.6 - 13.2 5.7 9.4 7.5 3.8 - 7.5 13.2 5.7 9.4 7.5 3.8 1.9

58 12 12 15 2 10 2 7 7 2 - 5 4 4 6 4 1 -

100.0 20.7 20.7 25.9 3.4 17.2 3.4 12.1 12.1 3.4 - 8.6 6.9 6.9 10.3 6.9 1.7 -

83 15 16 25 1 16 7 9 9 - 3 7 4 2 4 6 5 -

100.0 18.1 19.3 30.1 1.2 19.3 8.4 10.8 10.8 - 3.6 8.4 4.8 2.4 4.8 7.2 6.0 -

130 37 20 32 13 14 7 18 9 3 5 6 4 2 5 6 6 2

100.0 28.5 15.4 24.6 10.0 10.8 5.4 13.8 6.9 2.3 3.8 4.6 3.1 1.5 3.8 4.6 4.6 1.5

152 46 29 32 7 29 18 12 11 3 4 11 7 11 3 5 6 1

100.0 30.3 19.1 21.1 4.6 19.1 11.8 7.9 7.2 2.0 2.6 7.2 4.6 7.2 2.0 3.3 3.9 0.7

140 47 14 20 4 16 19 2 7 2 7 13 1 2 - 1 5 -

100.0 33.6 10.0 14.3 2.9 11.4 13.6 1.4 5.0 1.4 5.0 9.3 0.7 1.4 - 0.7 3.6 -

83 34 3 13 1 10 10 2 3 - 3 1 - 1 - 1 - -

100.0 41.0 3.6 15.7 1.2 12.0 12.0 2.4 3.6 - 3.6 1.2 - 1.2 - 1.2 - -

16 6 1 2 3 1 - 4 3 3 - - 2 - 1 - - -

100.0 37.5 6.3 12.5 18.8 6.3 - 25.0 18.8 18.8 - - 12.5 - 6.3 - - -

60 13 3 12 26 5 6 5 14 5 - 1 6 3 4 1 2 3

100.0 21.7 5.0 20.0 43.3 8.3 10.0 8.3 23.3 8.3 - 1.7 10.0 5.0 6.7 1.7 3.3 5.0

75 19 12 25 33 2 10 11 6 5 1 3 3 5 2 - 1 4

100.0 25.3 16.0 33.3 44.0 2.7 13.3 14.7 8.0 6.7 1.3 4.0 4.0 6.7 2.7 - 1.3 5.3

88 30 15 21 28 13 13 11 7 8 2 3 1 3 1 1 4 4

100.0 34.1 17.0 23.9 31.8 14.8 14.8 12.5 8.0 9.1 2.3 3.4 1.1 3.4 1.1 1.1 4.5 4.5

137 46 26 30 37 13 29 6 11 9 5 4 3 7 3 - 2 7

100.0 33.6 19.0 21.9 27.0 9.5 21.2 4.4 8.0 6.6 3.6 2.9 2.2 5.1 2.2 - 1.5 5.1

140 50 29 37 33 9 20 6 21 9 9 5 1 5 1 - 1 5

100.0 35.7 20.7 26.4 23.6 6.4 14.3 4.3 15.0 6.4 6.4 3.6 0.7 3.6 0.7 - 0.7 3.6

164 70 11 24 8 12 27 2 9 8 4 - - 3 - - 1 2

100.0 42.7 6.7 14.6 4.9 7.3 16.5 1.2 5.5 4.9 2.4 - - 1.8 - - 0.6 1.2

110 42 6 12 3 6 19 1 5 2 5 - - - - - - -

100.0 38.2 5.5 10.9 2.7 5.5 17.3 0.9 4.5 1.8 4.5 - - - - - - -

女性50代

女性60代

女性70代

女性80代
以上

今後始めてみたい運動・スポーツ

男性10代

男性20代

女性30代

女性40代

性
別
×
年
代
別

 合 計

男性30代

男性40代

男性50代

男性60代

男性70代

男性80代
以上

女性10代

女性20代

調査数
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グランドゴ
ルフ

サッカー・
フットサル

バスケット
ボール

バレーボー
ル

ローラース
ポーツ

ラグビー バドミントン ボウリング

アクアエク
ササイズ・
水中ウォー
キング

日常生活
で意識的
に身体を
動かすこと

特にない

1528 33 37 25 22 9 6 60 57 56 371 319

100.0 2.2 2.4 1.6 1.4 0.6 0.4 3.9 3.7 3.7 24.3 20.9

22 - 4 2 2 1 - 2 3 - 3 1

100.0 - 18.2 9.1 9.1 4.5 - 9.1 13.6 - 13.6 4.5

53 - 7 1 - 1 - 1 2 - 3 9

100.0 - 13.2 1.9 - 1.9 - 1.9 3.8 - 5.7 17.0

58 - 10 7 1 1 3 2 5 - 4 10

100.0 - 17.2 12.1 1.7 1.7 5.2 3.4 8.6 - 6.9 17.2

83 1 3 3 2 1 - 3 2 1 12 17

100.0 1.2 3.6 3.6 2.4 1.2 - 3.6 2.4 1.2 14.5 20.5

130 2 5 1 3 2 1 3 4 6 17 26

100.0 1.5 3.8 0.8 2.3 1.5 0.8 2.3 3.1 4.6 13.1 19.9

152 7 5 2 2 2 1 4 7 3 34 35

100.0 4.6 3.3 1.3 1.3 1.3 0.7 2.6 4.6 2.0 22.4 23.0

140 6 - - - - - - 10 2 38 35

100.0 4.3 - - - - - - 7.1 1.4 27.1 25.1

83 5 - - - - - 3 3 - 20 34

100.0 6.0 - - - - - 3.6 3.6 - 24.1 40.9

16 - - 2 1 - - 4 - - 4 1

100.0 - - 12.5 6.3 - - 25.0 - - 25.0 6.3

60 - - 3 3 - - 5 - 4 14 5

100.0 - - 5.0 5.0 - - 8.3 - 6.7 23.3 8.4

75 - - - 1 - - 3 2 1 20 10

100.0 - - - 1.3 - - 4.0 2.7 1.3 26.7 13.3

88 - - 1 3 - - 8 5 8 18 9

100.0 - - 1.1 3.4 - - 9.1 5.7 9.1 20.5 10.2

137 1 1 1 3 - - 8 3 9 30 19

100.0 0.7 0.7 0.7 2.2 - - 5.8 2.2 6.6 21.9 13.9

140 1 1 - - - - 6 1 14 42 31

100.0 0.7 0.7 - - - - 4.3 0.7 10.0 30.0 22.2

164 4 - - - - - 5 7 3 66 34

100.0 2.4 - - - - - 3.0 4.3 1.8 40.2 20.7

110 3 - - - - - - 2 4 41 37

100.0 2.7 - - - - - - 1.8 3.6 37.3 33.7

男性20代

性
別
×
年
代
別

男性30代

男性40代

男性50代

女性20代

女性30代

女性40代

女性50代

女性60代

女性10代

調査数

 合 計

男性10代

女性70代

女性80代
以上

男性60代

男性70代

男性80代
以上
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気軽に参
加できるイ
ベント

スポーツと
他の要素
を組み合
わせたイベ
ント

健康や美
容をテーマ
にしたイベ
ント

仲間や出
会いの場
づくりを目
的としたイ
ベント

親子で参
加できるイ
ベント

プロスポー
ツ選手やス
ポーツタレ
ントと一緒
に参加でき
るイベント

年齢、障が
いの有無
に関わらず
誰もが参
加できるイ
ベント

託児サー
ビスがある
イベント

全国から
注目が集
まるイベン
ト

会社や団
体対抗の
イベント

参加してみ
たいと思わ
ない

その他
　
不　明

1528 601 398 250 228 144 124 275 23 39 26 355 34 68

100.0 39.3 26.0 16.4 14.9 9.4 8.1 18.0 1.5 2.6 1.7 23.2 2.2 4.5

22 7 5 - 4 2 4 1 - 3 4 4 - -

100.0 31.8 22.7 - 18.2 9.1 18.2 4.5 - 13.6 18.2 18.2 - -

53 16 11 6 12 6 10 2 2 6 3 13 1 -

100.0 30.2 20.8 11.3 22.6 11.3 18.9 3.8 3.8 11.3 5.7 24.5 1.9 -

58 24 14 6 9 18 15 4 2 5 2 13 - 1

100.0 41.4 24.1 10.3 15.5 31.0 25.9 6.9 3.4 8.6 3.4 22.4 - 1.7

83 30 22 5 13 21 15 4 1 2 3 22 - 1

100.0 36.1 26.5 6.0 15.7 25.3 18.1 4.8 1.2 2.4 3.6 26.5 - 1.2

130 51 37 14 28 15 25 17 2 4 2 30 1 1

100.0 39.2 28.5 10.8 21.5 11.5 19.2 13.1 1.5 3.1 1.5 23.1 0.8 0.8

152 71 48 9 18 5 11 25 - 4 2 35 2 5

100.0 46.7 31.6 5.9 11.8 3.3 7.2 16.4 - 2.6 1.3 23.0 1.3 3.3

140 56 24 7 21 2 5 34 - 1 2 36 3 14

100.0 40.0 17.1 5.0 15.0 1.4 3.6 24.3 - 0.7 1.4 25.7 2.1 10.0

83 22 9 2 12 - - 21 - 1 - 28 6 9

100.0 26.5 10.8 2.4 14.5 - - 25.3 - 1.2 - 33.7 7.2 10.8

16 7 4 7 6 3 1 2 - 1 - 3 1 -

100.0 43.8 25.0 43.8 37.5 18.8 6.3 12.5 - 6.3 - 18.8 6.3 -

60 28 17 20 17 2 5 4 - 1 3 11 1 1

100.0 46.7 28.3 33.3 28.3 3.3 8.3 6.7 - 1.7 5.0 18.3 1.7 1.7

75 26 23 27 12 38 3 3 12 2 2 12 2 -

100.0 34.7 30.7 36.0 16.0 50.7 4.0 4.0 16.0 2.7 2.7 16.0 2.7 -

88 40 31 31 8 22 12 8 3 1 1 19 - -

100.0 45.5 35.2 35.2 9.1 25.0 13.6 9.1 3.4 1.1 1.1 21.6 - -

137 55 53 42 18 6 9 25 - 4 1 28 6 2

100.0 40.1 38.7 30.7 13.1 4.4 6.6 18.2 - 2.9 0.7 20.4 4.4 1.5

140 72 49 37 12 - 7 35 - 1 - 25 3 3

100.0 51.4 35.0 26.4 8.6 - 5.0 25.0 - 0.7 - 17.9 2.1 2.1

164 64 32 28 20 2 - 49 - 2 - 40 2 13

100.0 39.0 19.5 17.1 12.2 1.2 - 29.9 - 1.2 - 24.4 1.2 7.9

110 30 16 7 14 1 - 37 - - - 30 6 15

100.0 27.3 14.5 6.4 12.7 0.9 - 33.6 - - - 27.3 5.5 13.6

女性10代

女性20代

参加してみたいスポーツイベント

調査数

女性50代

女性60代

女性70代

女性80代
以上

男性70代

男性80代
以上

女性30代

女性40代

性
別
×
年
代
別

 合 計

男性10代

男性20代

男性30代

男性40代

男性50代

男性60代

【令和７年度 新規の選択肢】
年齢、障がいの有無に関わらず
誰もが参加できるイベントに参
加してみたい人の割合：18.0%
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定期的に
参加してい
る

不定期だ
が参加した
ことがある

参加したこ
とがない

　
不　明

イベントの
存在を知ら
ないから

イベント内
容に興味
がないから

参加方法
がわからな
いから

その他
　
不　明

1528 60 540 809 119 809 334 328 43 93 11

100.0 3.9 35.3 52.9 7.8 100.0 41.3 40.5 5.3 11.5 1.4

22 - 8 14 - 14 5 4 4 - 1

100.0 - 36.4 63.6 - 100.0 35.7 28.6 28.6 - 7.1

53 8 12 31 2 31 15 13 1 2 -

100.0 15.1 22.6 58.5 3.8 100.0 48.4 41.9 3.2 6.5 -

58 2 11 45 - 45 23 18 2 2 -

100.0 3.4 19.0 77.6 - 100.0 51.1 40.0 4.4 4.4 -

83 4 17 59 3 59 22 27 4 5 1

100.0 4.8 20.5 71.1 3.6 100.0 37.3 45.8 6.8 8.5 1.7

130 10 47 68 5 68 25 34 3 6 -

100.0 7.7 36.2 52.3 3.8 100.0 36.8 50.0 4.4 8.8 -

152 8 64 73 7 73 31 34 3 5 -

100.0 5.3 42.1 48.0 4.6 100.0 42.5 46.6 4.1 6.8 -

140 4 67 49 20 49 14 25 3 5 2

100.0 2.9 47.9 35.0 14.3 100.0 28.6 51.0 6.1 10.2 4.1

83 4 38 28 13 28 8 13 2 4 1

100.0 4.8 45.8 33.7 15.7 100.0 28.6 46.4 7.1 14.3 3.6

16 1 7 8 - 8 6 2 - - -

100.0 6.3 43.8 50.0 - 100.0 75.0 25.0 - - -

60 1 10 49 - 49 32 10 3 4 -

100.0 1.7 16.7 81.7 - 100.0 65.3 20.4 6.1 8.2 -

75 4 17 53 1 53 33 14 1 5 -

100.0 5.3 22.7 70.7 1.3 100.0 62.3 26.4 1.9 9.4 -

88 3 23 61 1 61 29 20 2 10 -

100.0 3.4 26.1 69.3 1.1 100.0 47.5 32.8 3.3 16.4 -

137 1 56 73 7 73 32 27 6 8 -

100.0 0.7 40.9 53.3 5.1 100.0 43.8 37.0 8.2 11.0 -

140 1 59 69 11 69 27 30 2 9 1

100.0 0.7 42.1 49.3 7.9 100.0 39.1 43.5 2.9 13.0 1.4

164 2 57 77 28 77 21 35 5 14 2

100.0 1.2 34.8 47.0 17.1 100.0 27.3 45.5 6.5 18.2 2.6

110 6 43 44 17 44 9 18 2 12 3

100.0 5.5 39.1 40.0 15.5 100.0 20.5 40.9 4.5 27.3 6.8

 合 計

男性10代

男性20代

男性30代

男性40代

男性50代

女性50代

女性60代

女性70代

女性80代
以上

男性70代

男性80代
以上

女性10代

女性20代

女性30代

女性40代

性
別
×
年
代
別

 合 計

男性10代

男性20代

男性30代

男性40代

男性50代

男性60代

性
別
×
年
代
別

男性60代

女性50代

女性60代

女性70代

女性80代
以上

男性70代

男性80代
以上

女性10代

女性20代

女性30代

女性40代

地区・学区のスポーツイベントに参加しない理由

調査数

地区・学区のスポーツイベントへの参加の有無

調査数

【令和７年度 新規の問】 【令和７年度 新規の問】
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自らの意
思で参加し
たことがあ
る

頼まれて
参加したこ
とがある

大会を知っ
ているが、
参加したこ
とがない

大会を知ら
ない

　
不　明

思う 思わない わからない
　
不　明

1528 53 225 421 761 68 278 96 95 78 9

100.0 3.5 14.7 27.6 49.8 4.5 100.0 34.5 34.2 28.1 3.2

22 1 1 4 15 1 2 1 1 - -

100.0 4.5 4.5 18.2 68.2 4.5 100.0 50.0 50.0 - -

53 1 2 10 38 2 3 2 - 1 -

100.0 1.9 3.8 18.9 71.7 3.8 100.0 66.7 - 33.3 -

58 - 6 8 44 - 6 3 3 - -

100.0 - 10.3 13.8 75.9 - 100.0 50.0 50.0 - -

83 1 12 20 49 1 13 2 7 4 -

100.0 1.2 14.5 24.1 59.0 1.2 100.0 15.4 53.8 30.8 -

130 5 21 35 66 3 26 5 13 8 -

100.0 3.8 16.2 26.9 50.8 2.3 100.0 19.2 50.0 30.8 -

152 6 34 38 69 5 40 12 15 13 -

100.0 3.9 22.4 25.0 45.4 3.3 100.0 30.0 37.5 32.5 -

140 9 26 54 39 12 35 18 7 7 3

100.0 6.4 18.6 38.6 27.9 8.6 100.0 51.4 20.0 20.0 8.6

83 9 13 23 31 7 22 12 3 4 3

100.0 10.8 15.7 27.7 37.3 8.4 100.0 54.5 13.6 18.2 13.6

16 3 - 1 12 - 3 1 1 1 -

100.0 18.8 - 6.3 75.0 - 100.0 33.3 33.3 33.3 -

60 - - 7 53 - - - - - -

100.0 - - 11.7 88.3 - - - - - -

75 1 3 14 57 - 4 - 3 1 -

100.0 1.3 4.0 18.7 76.0 - 100.0 - 75.0 25.0 -

88 2 11 20 55 - 13 - 9 4 -

100.0 2.3 12.5 22.7 62.5 - 100.0 - 69.2 30.8 -

137 5 23 35 71 3 28 5 12 11 -

100.0 3.6 16.8 25.5 51.8 2.2 100.0 17.9 42.9 39.3 -

140 3 34 37 61 5 37 12 13 12 -

100.0 2.1 24.3 26.4 43.6 3.6 100.0 32.4 35.1 32.4 -

164 1 20 69 62 12 21 10 6 4 1

100.0 0.6 12.2 42.1 37.8 7.3 100.0 47.6 28.6 19.0 4.8

110 6 16 43 33 12 22 13 1 7 1

100.0 5.5 14.5 39.1 30.0 10.9 100.0 59.1 4.5 31.8 4.5

性
別
×
年
代
別

 合 計

男性10代

男性20代

男性30代

男性40代

男性50代

男性60代

女性50代

女性60代

女性70代

女性80代
以上

男性70代

男性80代
以上

女性10代

女性20代

女性30代

女性40代

性
別
×
年
代
別

 合 計

男性10代

男性20代

男性30代

男性40代

男性50代

男性60代

女性50代

女性60代

女性70代

女性80代
以上

男性70代

男性80代
以上

女性10代

女性20代

女性30代

女性40代

区民スポーツ大会の開催が市民のスポーツ実
施率向上につながると思うか

調査数

区民スポーツ大会への参加の有無

調査数

【令和７年度 新規の問】 【令和７年度 新規の問】
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思う 思わない わからない
　
不　明

始業前や
休憩中に
軽運動を
する時間
がある

職場内に
加入できる
スポーツ
サークルな
どがある

職場のス
ポーツイベ
ントや運動
会がある

会社所有
のスポーツ
施設があ
る

その他

運動・ス
ポーツをす
る機会や
場所はな
い

　
不　明

278 137 61 75 5 896 171 66 66 46 33 571 31

100.0 49.3 21.9 27.0 1.8 100.0 19.1 7.4 7.4 5.1 3.7 63.7 3.5

2 1 1 - - 1 1 - - - - - -

100.0 50.0 50.0 - - 100.0 100.0 - - - - - -

3 2 - 1 - 36 8 8 2 4 1 19 -

100.0 66.7 - 33.3 - 100.0 22.2 22.2 5.6 11.1 2.8 52.8 -

6 3 2 1 - 56 13 5 5 3 2 33 -

100.0 50.0 33.3 16.7 - 100.0 23.2 8.9 8.9 5.4 3.6 58.9 -

13 4 5 4 - 78 17 7 6 7 4 41 2

100.0 30.8 38.5 30.8 - 100.0 21.8 9.0 7.7 9.0 5.1 52.6 2.6

26 14 4 7 1 123 31 11 11 12 2 70 3

100.0 53.8 15.4 26.9 3.8 100.0 25.2 8.9 8.9 9.8 1.6 56.9 2.4

40 19 9 12 - 115 27 11 10 9 6 67 5

100.0 47.5 22.5 30.0 - 100.0 23.5 9.6 8.7 7.8 5.2 58.3 4.3

35 22 6 7 - 60 11 - 3 1 3 37 7

100.0 62.9 17.1 20.0 - 100.0 18.3 - 5.0 1.7 5.0 61.7 11.7

22 11 4 6 1 11 4 - - - - 5 2

100.0 50.0 18.2 27.3 4.5 100.0 36.4 - - - - 45.5 18.2

3 3 - - - 1 - - - - - 1 -

100.0 100.0 - - - 100.0 - - - - - 100.0 -

- - - - - 47 9 6 5 2 - 32 -

- - - - - 100.0 19.1 12.8 10.6 4.3 - 68.1 -

4 1 2 1 - 57 9 6 9 1 3 37 1

100.0 25.0 50.0 25.0 - 100.0 15.8 10.5 15.8 1.8 5.3 64.9 1.8

13 5 3 5 - 72 9 3 5 1 3 54 1

100.0 38.5 23.1 38.5 - 100.0 12.5 4.2 6.9 1.4 4.2 75.0 1.4

28 14 7 7 - 114 18 8 8 3 2 79 4

100.0 50.0 25.0 25.0 - 100.0 15.8 7.0 7.0 2.6 1.8 69.3 3.5

37 14 9 14 - 81 10 1 2 3 6 60 3

100.0 37.8 24.3 37.8 - 100.0 12.3 1.2 2.5 3.7 7.4 74.1 3.7

21 12 5 3 1 32 - - - - 1 28 3

100.0 57.1 23.8 14.3 4.8 100.0 - - - - 3.1 87.5 9.4

22 12 2 6 2 3 2 - - - - 1 -

100.0 54.5 9.1 27.3 9.1 100.0 66.7 - - - - 33.3 -

女性80代
以上

区民スポーツ大会の開催が学区・地区のコミュ
ニティの活性化につながると思うか

調査数 調査数

職場での運動・スポーツをする機会や場所

 合 計

性
別
×
年
代
別

男性10代

男性20代

男性30代

男性40代

男性50代

男性60代

男性70代

男性80代
以上

女性10代

女性20代

女性30代

女性40代

女性50代

女性60代

女性70代

性
別
×
年
代
別

 合 計

男性10代

男性20代

男性30代

男性40代

男性50代

男性60代

女性50代

女性60代

女性70代

女性80代
以上

男性70代

男性80代
以上

女性10代

女性20代

女性30代

女性40代

2121



始業前や
休憩中に
軽運動を
行った

会社所有
のスポーツ
施設で行っ
た

職場内の
スポーツ
サークルで
活動した

職場のス
ポーツイベ
ントや運動
会に参加し
た

職場で運
動・スポー
ツは行って
いない

その他
　
不　明

296 134 8 13 26 105 22 8

100.0 45.3 2.7 4.4 8.8 35.5 7.4 2.7

1 - - - - 1 - -

100.0 - - - - 100.0 - -

17 8 2 2 1 6 1 -

100.0 47.1 11.8 11.8 5.9 35.3 5.9 -

23 10 - 1 3 8 2 1

100.0 43.5 - 4.3 13.0 34.8 8.7 4.3

35 12 2 2 4 14 2 1

100.0 34.3 5.7 5.7 11.4 40.0 5.7 2.9

51 28 3 5 8 12 3 -

100.0 54.9 5.9 9.8 15.7 23.5 5.9 -

44 23 - - 1 16 3 2

100.0 52.3 - - 2.3 36.4 6.8 4.5

16 8 - - 3 2 1 3

100.0 50.0 - - 18.8 12.5 6.3 18.8

4 3 - - - 1 - -

100.0 75.0 - - - 25.0 - -

- - - - - - - -

- - - - - - - -

15 7 - 1 1 6 - -

100.0 46.7 - 6.7 6.7 40.0 - -

19 5 - - 1 11 2 -

100.0 26.3 - - 5.3 57.9 10.5 -

17 6 - - 2 9 1 -

100.0 35.3 - - 11.8 52.9 5.9 -

31 15 1 2 2 11 1 -

100.0 48.4 3.2 6.5 6.5 35.5 3.2 -

18 6 - - - 8 5 -

100.0 33.3 - - - 44.4 27.8 -

1 - - - - - 1 -

100.0 - - - - - 100.0 -

2 1 - - - - - 1

100.0 50.0 - - - - - 50.0

女性10代

女性20代

女性30代

女性40代

女性50代

女性60代

女性70代

女性80代
以上

 合 計

性
別
×
年
代
別

男性10代

男性20代

男性30代

男性40代

男性50代

男性60代

男性70代

男性80代
以上

この1 年間における、職場での運動・スポーツの実施

調査数

2222



運動・ス
ポーツの指
導

トレーナー
スポーツの
審判

スポーツク
ラブ・団体
の運営や
補助

スポーツ施
設の管理
の手伝い

大会・イベ
ントの運営
や補助

自身やお
子様が所
属するス
ポーツ団体
などでの補
助的な活
動

スポーツ団
体・選手へ
の寄付・ク
ラウドファ
ンディング
などへの参
加

その他 わからない
行っていな
い

　
不　明

1528 45 8 32 26 17 49 64 18 22 127 1083 124

100.0 2.9 0.5 2.1 1.7 1.1 3.2 4.2 1.2 1.4 8.3 70.9 8.1

22 2 - 4 - - 4 1 - - 2 12 -

100.0 9.1 - 18.2 - - 18.2 4.5 - - 9.1 54.5 -

53 2 1 1 1 - - - - 2 9 39 -

100.0 3.8 1.9 1.9 1.9 - - - - 3.8 17.0 73.6 -

58 6 - 2 1 - 1 5 - - 4 41 1

100.0 10.3 - 3.4 1.7 - 1.7 8.6 - - 6.9 70.7 1.7

83 3 - 3 4 1 5 11 2 2 8 54 2

100.0 3.6 - 3.6 4.8 1.2 6.0 13.3 2.4 2.4 9.6 65.1 2.4

130 8 1 5 5 1 5 7 3 1 13 88 4

100.0 6.2 0.8 3.8 3.8 0.8 3.8 5.4 2.3 0.8 10.0 67.7 3.1

152 1 1 4 4 3 9 6 3 2 13 117 6

100.0 0.7 0.7 2.6 2.6 2.0 5.9 3.9 2.0 1.3 8.6 77.0 3.9

140 2 - 2 1 2 6 2 1 2 10 90 25

100.0 1.4 - 1.4 0.7 1.4 4.3 1.4 0.7 1.4 7.1 64.3 17.9

83 2 1 2 - 1 1 - 1 3 4 48 22

100.0 2.4 1.2 2.4 - 1.2 1.2 - 1.2 3.6 4.8 57.8 26.5

16 3 1 2 2 3 2 1 - - 2 6 -

100.0 18.8 6.3 12.5 12.5 18.8 12.5 6.3 - - 12.5 37.5 -

60 2 - 2 - 1 1 - 2 2 5 47 -

100.0 3.3 - 3.3 - 1.7 1.7 - 3.3 3.3 8.3 78.3 -

75 2 1 - 1 - - 7 1 2 8 53 2

100.0 2.7 1.3 - 1.3 - - 9.3 1.3 2.7 10.7 70.7 2.7

88 3 - 1 1 1 2 8 1 1 7 66 2

100.0 3.4 - 1.1 1.1 1.1 2.3 9.1 1.1 1.1 8.0 75.0 2.3

137 5 - 2 2 1 7 8 2 2 10 106 1

100.0 3.6 - 1.5 1.5 0.7 5.1 5.8 1.5 1.5 7.3 77.4 0.7

140 1 1 1 1 1 4 1 1 1 7 116 7

100.0 0.7 0.7 0.7 0.7 0.7 2.9 0.7 0.7 0.7 5.0 82.9 5.0

164 2 1 1 3 2 2 4 - - 9 123 23

100.0 1.2 0.6 0.6 1.8 1.2 1.2 2.4 - - 5.5 75.0 14.0

110 1 - - - - - 2 1 2 14 67 24

100.0 0.9 - - - - - 1.8 0.9 1.8 12.7 60.9 21.8

性
別
×
年
代
別

 合 計

男性10代

男性20代

男性30代

男性40代

男性50代

男性60代

女性50代

女性60代

女性70代

女性80代
以上

男性70代

男性80代
以上

女性10代

女性20代

女性30代

女性40代

1 年間に行った運動・スポーツをささえる活動

調査数

【令和７年度 新規の問】

2323



日常的・定
期的に行っ
た

不定期に
行った

わからない
　
不　明

202 75 90 30 7

100.0 37.1 44.6 14.9 3.5

8 3 5 - -

100.0 37.5 62.5 - -

6 3 3 - -

100.0 50.0 50.0 - -

13 3 7 3 -

100.0 23.1 53.8 23.1 -

19 8 9 2 -

100.0 42.1 47.4 10.5 -

25 10 11 4 -

100.0 40.0 44.0 16.0 -

20 5 10 4 1

100.0 25.0 50.0 20.0 5.0

15 5 7 3 -

100.0 33.3 46.7 20.0 -

9 1 3 2 3

100.0 11.1 33.3 22.2 33.3

8 3 3 1 1

100.0 37.5 37.5 12.5 12.5

8 3 5 - -

100.0 37.5 62.5 - -

12 6 4 2 -

100.0 50.0 33.3 16.7 -

13 9 4 - -

100.0 69.2 30.8 - -

20 6 11 3 -

100.0 30.0 55.0 15.0 -

10 2 5 2 1

100.0 20.0 50.0 20.0 10.0

9 3 3 3 -

100.0 33.3 33.3 33.3 -

6 4 - 1 1

100.0 66.7 - 16.7 16.7

1 年間に運動・スポーツをささえる活動をどの程
度行ったか

調査数

性
別
×
年
代
別

 合 計

男性10代

男性20代

男性30代

男性40代

男性50代

男性60代

女性50代

女性60代

女性70代

女性80代
以上

男性70代

男性80代
以上

女性10代

女性20代

女性30代

女性40代

【令和７年度 新規の問】

2424



好きなス
ポーツの普
及・支援

地域での
居場所・役
割・生きが
い

出会い・交
流の場

指導・大会
運営スキ
ルの取得・
活用

社会貢献
顕彰や表
彰

大会やクラ
ブなどへの
家族・友人
の参加

実費程度
の報酬

特に動機
付けは必
要ない

わからない

どんなきっ
かけや動
機付けが
あったとし
ても、しな
い・できな
い

その他
　
不　明

1528 332 183 247 34 115 15 176 85 158 287 232 49 177

100.0 21.7 12.0 16.2 2.2 7.5 1.0 11.5 5.6 10.3 18.8 15.2 3.2 11.6

22 11 3 6 3 1 1 6 1 6 3 - - -

100.0 50.0 13.6 27.3 13.6 4.5 4.5 27.3 4.5 27.3 13.6 - - -

53 21 9 13 2 4 - 7 8 6 7 3 2 -

100.0 39.6 17.0 24.5 3.8 7.5 - 13.2 15.1 11.3 13.2 5.7 3.8 -

58 21 9 10 1 4 1 6 9 8 11 4 2 1

100.0 36.2 15.5 17.2 1.7 6.9 1.7 10.3 15.5 13.8 19.0 6.9 3.4 1.7

83 26 14 20 4 11 2 13 8 3 14 9 5 3

100.0 31.3 16.9 24.1 4.8 13.3 2.4 15.7 9.6 3.6 16.9 10.8 6.0 3.6

130 35 16 24 3 11 - 15 9 14 27 17 3 6

100.0 26.9 12.3 18.5 2.3 8.5 - 11.5 6.9 10.8 20.8 13.1 2.3 4.6

152 38 26 27 4 20 2 12 8 24 37 24 2 7

100.0 25.0 17.1 17.8 2.6 13.2 1.3 7.9 5.3 15.8 24.3 15.8 1.3 4.6

140 25 19 30 - 14 - 6 2 19 21 18 4 28

100.0 17.9 13.6 21.4 - 10.0 - 4.3 1.4 13.6 15.0 12.9 2.9 20.0

83 4 5 8 - 3 1 1 - 8 15 21 5 22

100.0 4.8 6.0 9.6 - 3.6 1.2 1.2 - 9.6 18.1 25.3 6.0 26.5

16 9 4 2 2 4 2 3 - 1 1 1 - -

100.0 56.3 25.0 12.5 12.5 25.0 12.5 18.8 - 6.3 6.3 6.3 - -

60 10 9 14 4 6 3 8 7 5 13 4 1 4

100.0 16.7 15.0 23.3 6.7 10.0 5.0 13.3 11.7 8.3 21.7 6.7 1.7 6.7

75 18 6 8 3 4 2 14 7 7 16 10 3 3

100.0 24.0 8.0 10.7 4.0 5.3 2.7 18.7 9.3 9.3 21.3 13.3 4.0 4.0

88 24 11 11 2 5 - 24 10 5 11 11 4 6

100.0 27.3 12.5 12.5 2.3 5.7 - 27.3 11.4 5.7 12.5 12.5 4.5 6.8

137 31 14 19 4 12 - 29 10 9 31 17 4 10

100.0 22.6 10.2 13.9 2.9 8.8 - 21.2 7.3 6.6 22.6 12.4 2.9 7.3

140 28 14 9 1 6 - 23 2 13 32 22 3 16

100.0 20.0 10.0 6.4 0.7 4.3 - 16.4 1.4 9.3 22.9 15.7 2.1 11.4

164 20 14 28 - 6 - 7 1 14 31 40 5 33

100.0 12.2 8.5 17.1 - 3.7 - 4.3 0.6 8.5 18.9 24.4 3.0 20.1

110 7 8 14 - 3 - 1 1 10 16 29 6 34

100.0 6.4 7.3 12.7 - 2.7 - 0.9 0.9 9.1 14.5 26.4 5.5 30.9

性
別
×
年
代
別

 合 計

男性10代

男性20代

男性30代

男性40代

男性50代

男性60代

女性50代

女性60代

女性70代

女性80代
以上

男性70代

男性80代
以上

女性10代

女性20代

女性30代

女性40代

運動・スポーツをささえる活動を実施や継続するきっかけやモチベーション

調査数

【令和７年度 新規の問】

2525



2024年パリ
オリンピッ
ク・パラリン
ピック

プロ野球 高校野球
その他野
球、ソフト
ボール

J リーグ
サッカー日
本代表試
合

海外サッ
カー

その他サッ
カー

マラソン・
駅伝

陸上競技
アイスス
ケート

テニス
バレーボー
ル

大相撲 ラグビー
武道・格闘
技

バスケット
ボール

1528 783 776 643 72 480 572 149 104 606 494 206 115 540 503 142 125 248

100.0 51.2 50.8 42.1 4.7 31.4 37.4 9.8 6.8 39.7 32.3 13.5 7.5 35.3 32.9 9.3 8.2 16.2

22 9 9 9 2 6 7 8 4 2 7 1 1 5 2 1 3 4

100.0 40.9 40.9 40.9 9.1 27.3 31.8 36.4 18.2 9.1 31.8 4.5 4.5 22.7 9.1 4.5 13.6 18.2

53 19 22 15 1 10 14 13 3 8 8 - 1 11 3 - 2 6

100.0 35.8 41.5 28.3 1.9 18.9 26.4 24.5 5.7 15.1 15.1 - 1.9 20.8 5.7 - 3.8 11.3

58 25 23 21 1 23 25 13 3 7 12 2 3 15 3 5 1 10

100.0 43.1 39.7 36.2 1.7 39.7 43.1 22.4 5.2 12.1 20.7 3.4 5.2 25.9 5.2 8.6 1.7 17.2

83 37 45 37 3 34 37 20 3 20 27 3 6 22 21 9 5 12

100.0 44.6 54.2 44.6 3.6 41.0 44.6 24.1 3.6 24.1 32.5 3.6 7.2 26.5 25.3 10.8 6.0 14.5

130 78 80 58 5 55 59 19 10 46 43 11 7 50 31 12 14 18

100.0 60.0 61.5 44.6 3.8 42.3 45.4 14.6 7.7 35.4 33.1 8.5 5.4 38.5 23.8 9.2 10.8 13.8

152 90 101 69 8 69 81 17 11 68 60 13 17 51 66 28 17 30

100.0 59.2 66.4 45.4 5.3 45.4 53.3 11.2 7.2 44.7 39.5 8.6 11.2 33.6 43.4 18.4 11.2 19.7

140 65 91 68 11 54 63 13 14 71 50 19 10 34 78 27 18 19

100.0 46.4 65.0 48.6 7.9 38.6 45.0 9.3 10.0 50.7 35.7 13.6 7.1 24.3 55.7 19.3 12.9 13.6

83 32 56 48 12 34 37 6 11 48 25 14 11 25 49 12 13 14

100.0 38.6 67.5 57.8 14.5 41.0 44.6 7.2 13.3 57.8 30.1 16.9 13.3 30.1 59.0 14.5 15.7 16.9

16 7 4 7 1 2 2 2 1 5 7 1 1 9 3 - 1 5

100.0 43.8 25.0 43.8 6.3 12.5 12.5 12.5 6.3 31.3 43.8 6.3 6.3 56.3 18.8 - 6.3 31.3

60 26 15 18 - 15 11 3 1 13 14 3 2 22 7 1 1 8

100.0 43.3 25.0 30.0 - 25.0 18.3 5.0 1.7 21.7 23.3 5.0 3.3 36.7 11.7 1.7 1.7 13.3

75 36 22 24 1 16 19 4 2 18 20 4 1 27 11 2 - 14

100.0 48.0 29.3 32.0 1.3 21.3 25.3 5.3 2.7 24.0 26.7 5.3 1.3 36.0 14.7 2.7 - 18.7

88 40 26 36 4 18 25 4 10 26 27 12 3 38 10 2 10 16

100.0 45.5 29.5 40.9 4.5 20.5 28.4 4.5 11.4 29.5 30.7 13.6 3.4 43.2 11.4 2.3 11.4 18.2

137 80 67 56 6 33 49 6 6 48 51 21 5 54 25 8 12 20

100.0 58.4 48.9 40.9 4.4 24.1 35.8 4.4 4.4 35.0 37.2 15.3 3.6 39.4 18.2 5.8 8.8 14.6

140 98 65 60 1 39 46 5 2 74 59 32 20 68 50 16 10 24

100.0 70.0 46.4 42.9 0.7 27.9 32.9 3.6 1.4 52.9 42.1 22.9 14.3 48.6 35.7 11.4 7.1 17.1

164 84 88 71 6 37 55 6 14 84 46 38 9 59 71 10 9 20

100.0 51.2 53.7 43.3 3.7 22.6 33.5 3.7 8.5 51.2 28.0 23.2 5.5 36.0 43.3 6.1 5.5 12.2

110 49 56 39 8 30 38 8 8 58 31 27 14 46 66 6 6 23

100.0 44.5 50.9 35.5 7.3 27.3 34.5 7.3 7.3 52.7 28.2 24.5 12.7 41.8 60.0 5.5 5.5 20.9

1 年間に観戦したスポーツ種目

性
別
×
年
代
別

 合 計

男性10代

男性20代

男性30代

男性40代

男性50代

男性60代

女性50代

女性60代

女性70代

女性80代
以上

男性70代

男性80代
以上

女性10代

女性20代

女性30代

女性40代

調査数

2626



ダンス 卓球 ゴルフ
体操・新体
操

水泳 バドミントン
観戦しな
かった

その他
　
不　明

1528 63 216 241 142 158 100 173 36 45

100.0 4.1 14.1 15.8 9.3 10.3 6.5 11.3 2.4 2.9

22 - 2 - - 2 2 4 1 -

100.0 - 9.1 - - 9.1 9.1 18.2 4.5 -

53 1 2 2 - - 3 7 1 -

100.0 1.9 3.8 3.8 - - 5.7 13.2 1.9 -

58 1 3 8 - - 1 8 2 -

100.0 1.7 5.2 13.8 - - 1.7 13.8 3.4 -

83 1 6 11 3 6 5 10 2 1

100.0 1.2 7.2 13.3 3.6 7.2 6.0 12.0 2.4 1.2

130 2 10 28 7 9 4 11 8 2

100.0 1.5 7.7 21.5 5.4 6.9 3.1 8.5 6.2 1.5

152 3 25 40 7 16 9 11 6 2

100.0 2.0 16.4 26.3 4.6 10.5 5.9 7.2 3.9 1.3

140 1 24 53 16 23 12 14 3 10

100.0 0.7 17.1 37.9 11.4 16.4 8.6 10.0 2.1 7.1

83 - 21 26 13 14 13 6 - 10

100.0 - 25.3 31.3 15.7 16.9 15.7 7.2 - 12.0

16 2 2 1 2 2 1 2 - -

100.0 12.5 12.5 6.3 12.5 12.5 6.3 12.5 - -

60 3 2 - 1 3 - 13 - -

100.0 5.0 3.3 - 1.7 5.0 - 21.7 - -

75 4 1 1 3 4 1 18 - -

100.0 5.3 1.3 1.3 4.0 5.3 1.3 24.0 - -

88 5 7 2 6 5 2 15 3 1

100.0 5.7 8.0 2.3 6.8 5.7 2.3 17.0 3.4 1.1

137 12 15 10 12 12 4 11 4 1

100.0 8.8 10.9 7.3 8.8 8.8 2.9 8.0 2.9 0.7

140 14 31 16 19 20 13 12 4 4

100.0 10.0 22.1 11.4 13.6 14.3 9.3 8.6 2.9 2.9

164 10 39 20 24 16 15 18 1 3

100.0 6.1 23.8 12.2 14.6 9.8 9.1 11.0 0.6 1.8

110 3 21 18 26 20 12 11 1 8

100.0 2.7 19.1 16.4 23.6 18.2 10.9 10.0 0.9 7.3

女性20代

女性30代

 合 計

性
別
×
年
代
別

男性10代

男性20代

男性30代

男性40代

男性50代

男性60代

男性70代

男性80代
以上

女性10代

女性50代

女性60代

女性70代

女性80代
以上

女性40代

調査数
1 年間に観戦したスポーツ種目 プロ野球

令和７年度：50.8%

令和３年度：24.5%
平成30年度：24.3%

高校野球
令和７年度：42.1%
令和３年度：30.1%

平成30年度：23.6%

Jリーグ
令和７年度：31.4%
令和３年度：19.4%
平成30年度：23.0%

マラソン・駅伝
令和７年度：39.7%

令和３年度：26.5%
平成30年度：24.3%

陸上競技
令和７年度：32.3%
令和３年度：10.9%

平成30年度：15.0%

バレーボール
令和７年度：35.3%

令和３年度：14.4%

大相撲
令和７年度：32.9%
令和３年度：16.6%
平成30年度：22.9%

バスケットボール
令和７年度：16.2%

令和３年度：7.9%
平成30年度：4.9%
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夏季・冬季
パリオリン
ピック・パラ
リンピック

プロ野球 高校野球
その他野
球、ソフト
ボール

J リーグ
サッカー日
本代表試
合

海外サッ
カー

その他サッ
カー

マラソン・
駅伝

陸上競技
アイスス
ケート

テニス
バレーボー
ル

大相撲 ラグビー
武道・格闘
技

バスケット
ボール

1528 471 494 245 46 353 335 135 50 193 173 143 74 250 317 109 83 203

100.0 30.8 32.3 16.0 3.0 23.1 21.9 8.8 3.3 12.6 11.3 9.4 4.8 16.4 20.7 7.1 5.4 13.3

22 9 7 2 1 5 7 9 5 - 3 1 5 3 - - 2 3

100.0 40.9 31.8 9.1 4.5 22.7 31.8 40.9 22.7 - 13.6 4.5 22.7 13.6 - - 9.1 13.6

53 17 14 13 1 14 14 14 2 2 2 - 3 9 4 1 1 8

100.0 32.1 26.4 24.5 1.9 26.4 26.4 26.4 3.8 3.8 3.8 - 5.7 17.0 7.5 1.9 1.9 15.1

58 15 18 7 1 24 16 12 1 2 3 1 3 5 4 3 3 10

100.0 25.9 31.0 12.1 1.7 41.4 27.6 20.7 1.7 3.4 5.2 1.7 5.2 8.6 6.9 5.2 5.2 17.2

83 20 31 13 4 29 26 18 3 10 12 4 6 7 12 7 7 16

100.0 24.1 37.3 15.7 4.8 34.9 31.3 21.7 3.6 12.0 14.5 4.8 7.2 8.4 14.5 8.4 8.4 19.3

130 44 60 25 3 47 34 19 5 15 14 4 6 15 19 15 7 19

100.0 33.8 46.2 19.2 2.3 36.2 26.2 14.6 3.8 11.5 10.8 3.1 4.6 11.5 14.6 11.5 5.4 14.6

152 43 74 25 9 50 42 17 7 18 23 7 12 20 52 21 12 25

100.0 28.3 48.7 16.4 5.9 32.9 27.6 11.2 4.6 11.8 15.1 4.6 7.9 13.2 34.2 13.8 7.9 16.4

140 39 69 34 7 34 35 8 4 15 21 8 4 7 47 11 14 6

100.0 27.9 49.3 24.3 5.0 24.3 25.0 5.7 2.9 10.7 15.0 5.7 2.9 5.0 33.6 7.9 10.0 4.3

83 14 33 25 2 22 19 1 4 16 7 4 3 9 27 3 7 3

100.0 16.9 39.8 30.1 2.4 26.5 22.9 1.2 4.8 19.3 8.4 4.8 3.6 10.8 32.5 3.6 8.4 3.6

16 5 3 - - 3 2 2 - 1 2 5 1 7 - 2 1 4

100.0 31.3 18.8 - - 18.8 12.5 12.5 - 6.3 12.5 31.3 6.3 43.8 - 12.5 6.3 25.0

60 19 11 6 - 14 6 5 2 3 4 10 - 16 3 1 2 8

100.0 31.7 18.3 10.0 - 23.3 10.0 8.3 3.3 5.0 6.7 16.7 - 26.7 5.0 1.7 3.3 13.3

75 23 12 8 - 18 17 4 1 4 4 6 2 14 6 3 2 16

100.0 30.7 16.0 10.7 - 24.0 22.7 5.3 1.3 5.3 5.3 8.0 2.7 18.7 8.0 4.0 2.7 21.3

88 35 18 14 5 14 15 5 4 7 8 17 3 18 8 6 7 13

100.0 39.8 20.5 15.9 5.7 15.9 17.0 5.7 4.5 8.0 9.1 19.3 3.4 20.5 9.1 6.8 8.0 14.8

137 55 37 15 3 22 28 7 2 18 22 21 5 34 24 11 8 20

100.0 40.1 27.0 10.9 2.2 16.1 20.4 5.1 1.5 13.1 16.1 15.3 3.6 24.8 17.5 8.0 5.8 14.6

140 66 43 19 3 27 29 4 1 24 17 22 13 34 32 16 3 20

100.0 47.1 30.7 13.6 2.1 19.3 20.7 2.9 0.7 17.1 12.1 15.7 9.3 24.3 22.9 11.4 2.1 14.3

164 42 39 23 2 17 25 3 4 32 18 21 3 29 38 4 4 16

100.0 25.6 23.8 14.0 1.2 10.4 15.2 1.8 2.4 19.5 11.0 12.8 1.8 17.7 23.2 2.4 2.4 9.8

110 17 20 14 2 9 17 4 4 22 8 9 3 20 37 2 2 10

100.0 15.5 18.2 12.7 1.8 8.2 15.5 3.6 3.6 20.0 7.3 8.2 2.7 18.2 33.6 1.8 1.8 9.1

調査数

直接観戦してみたいスポーツ種目

女性80代
以上

男性70代

男性80代
以上

女性10代

女性20代

女性30代

女性40代

性
別
×
年
代
別

 合 計

男性10代

男性20代

男性30代

男性40代

男性50代

男性60代

女性50代

女性60代

女性70代
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ダンス 卓球 ゴルフ
体操・新体
操

水泳 バドミントン
観戦したい
と思わない

その他
　
不　明

66 108 99 94 52 60 279 39 59

4.3 7.1 6.5 6.2 3.4 3.9 18.3 2.6 3.9

- 2 - 1 1 2 2 1 -

- 9.1 - 4.5 4.5 9.1 9.1 4.5 -

2 2 2 - - 3 10 3 -

3.8 3.8 3.8 - - 5.7 18.9 5.7 -

- 3 5 - - 1 6 1 -

- 5.2 8.6 - - 1.7 10.3 1.7 -

2 5 6 3 3 2 17 1 1

2.4 6.0 7.2 3.6 3.6 2.4 20.5 1.2 1.2

4 10 21 5 3 2 21 3 2

3.1 7.7 16.2 3.8 2.3 1.5 16.2 2.3 1.5

2 7 17 7 7 7 17 5 2

1.3 4.6 11.2 4.6 4.6 4.6 11.2 3.3 1.3

3 13 20 4 4 1 19 4 9

2.1 9.3 14.3 2.9 2.9 0.7 13.6 2.9 6.4

- 5 10 4 3 4 17 6 12

- 6.0 12.0 4.8 3.6 4.8 20.5 7.2 14.5

2 1 - - 1 1 3 - -

12.5 6.3 - - 6.3 6.3 18.8 - -

5 4 - 2 1 1 14 - -

8.3 6.7 - 3.3 1.7 1.7 23.3 - -

4 1 - 3 1 1 24 - -

5.3 1.3 - 4.0 1.3 1.3 32.0 - -

8 3 2 8 3 2 15 5 1

9.1 3.4 2.3 9.1 3.4 2.3 17.0 5.7 1.1

9 9 2 9 3 7 19 2 1

6.6 6.6 1.5 6.6 2.2 5.1 13.9 1.5 0.7

9 10 3 11 6 10 22 2 5

6.4 7.1 2.1 7.9 4.3 7.1 15.7 1.4 3.6

10 17 4 17 4 10 47 2 7

6.1 10.4 2.4 10.4 2.4 6.1 28.7 1.2 4.3

3 11 4 17 8 4 25 3 16

2.7 10.0 3.6 15.5 7.3 3.6 22.7 2.7 14.5

性
別
×
年
代
別

男性10代

男性20代

男性30代

男性80代
以上

女性10代

女性20代

女性30代

女性40代

女性50代

女性60代

 合 計

女性70代

男性40代

男性50代

男性60代

男性70代

女性80代
以上

プロ野球
令和７年度：32.3%

令和３年度：10.5%
平成30年度：22.6%

バレーボール
令和７年度：16.4%
令和３年度：6.7%

平成30年度：9.5%

バスケットボール
令和７年度：13.3%
令和３年度：6.0%
平成30年度：5.8%
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応援してい
る

存在は
知っている
が応援はし
ていない

存在を知ら
ない

　
不　明

応援してい
る

存在は
知っている
が応援はし
ていない

存在を知ら
ない

　
不　明

1528 801 672 15 40 1528 257 880 269 122

100.0 52.4 44.0 1.0 2.6 100.0 16.8 57.6 17.6 8.0

22 11 11 - - 22 4 15 3 -

100.0 50.0 50.0 - - 100.0 18.2 68.2 13.6 -

53 17 35 1 - 53 5 38 10 -

100.0 32.1 66.0 1.9 - 100.0 9.4 71.7 18.9 -

58 29 29 - - 58 10 43 5 -

100.0 50.0 50.0 - - 100.0 17.2 74.1 8.6 -

83 41 41 1 - 83 17 53 12 1  
100.0 49.4 49.4 1.2 - 100.0 20.5 63.9 14.5 1.2

130 78 50 - 2 130 27 84 14 5

100.0 60.0 38.5 - 1.5 100.0 20.8 64.6 10.8 3.8

152 92 55 2 3 152 29 99 22 2

100.0 60.5 36.2 1.3 2.0 100.0 19.1 65.1 14.5 1.3

140 89 45 - 6 140 27 71 26 16

100.0 63.6 32.1 - 4.3 100.0 19.3 50.7 18.6 11.4

83 53 23 - 7 83 5 30 20 28

100.0 63.9 27.7 - 8.4 100.0 6.0 36.1 24.1 33.7

16 5 11 - - 16 2 11 3 -

100.0 31.3 68.8 - - 100.0 12.5 68.8 18.8 -

60 21 35 4 - 60 8 44 8 -

100.0 35.0 58.3 6.7 - 100.0 13.3 73.3 13.3 -

75 32 42 1 - 75 13 46 15 1

100.0 42.7 56.0 1.3 - 100.0 17.3 61.3 20.0 1.3

88 36 52 - - 88 17 62 9 -

100.0 40.9 59.1 - - 100.0 19.3 70.5 10.2 -

137 67 67 1 2 137 24 92 19 2

100.0 48.9 48.9 0.7 1.5 100.0 17.5 67.2 13.9 1.5

140 77 61 - 2 140 31 80 23 6

100.0 55.0 43.6 - 1.4 100.0 22.1 57.1 16.4 4.3

164 88 68 4 4 164 24 72 48 20

100.0 53.7 41.5 2.4 2.4 100.0 14.6 43.9 29.3 12.2

110 59 38 1 12 110 9 34 28 39

100.0 53.6 34.5 0.9 10.9 100.0 8.2 30.9 25.5 35.5

性
別
×
年
代
別

男性50代

女性70代

女性80代
以上

男性70代

男性80代
以上

女性10代

女性20代

女性30代

女性40代

性
別
×
年
代
別

男性60代

静岡市をホームタウンとして活動しているスポー
ツチーム　ベルテックス静岡

調査数

女性50代

女性60代

女性70代

女性80代
以上

男性70代

男性80代
以上

女性10代

女性20代

女性30代

女性40代

 合 計

男性10代

男性20代

男性30代

男性40代

男性50代

男性60代

静岡市をホームタウンとして活動しているスポー
ツチーム　清水エスパルス

女性50代

女性60代

調査数

 合 計

男性10代

男性20代

男性30代

男性40代

ベルテックス静岡
応援している人の割合
令和７年度：16.8%
令和３年度：6.1%

存在は知っているが応援はして
いない人の割合
令和７年度：57.6%

令和３年度：28.8%
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応援してい
る

存在は
知っている
が応援はし
ていない

存在を知ら
ない

　
不　明

応援してい
る

存在は
知っている
が応援はし
ていない

存在を知ら
ない

　
不　明

1528 79 486 833 130 1528 249 920 255 104

100.0 5.2 31.8 54.5 8.5 100.0 16.3 60.2 16.7 6.8

22 2 8 12 - 22 2 16 4 -

100.0 9.1 36.4 54.5 - 100.0 9.1 72.7 18.2 -

53 2 10 41 - 53 4 25 24 -

100.0 3.8 18.9 77.4 - 100.0 7.5 47.2 45.3 -

58 3 15 40 - 58 7 35 16 -

100.0 5.2 25.9 69.0 - 100.0 12.1 60.3 27.6 -

83 2 35 45 1 83 12 56 15 -

100.0 2.4 42.2 54.2 1.2 100.0 14.5 67.5 18.1 -

130 8 47 70 5 130 20 93 12 5

100.0 6.2 36.2 53.8 3.8 100.0 15.4 71.5 9.2 3.8

152 10 75 65 2 152 29 110 11 2

100.0 6.6 49.3 42.8 1.3 100.0 19.1 72.4 7.2 1.3

140 11 55 54 20 140 33 87 7 13

100.0 7.9 39.3 38.6 14.3 100.0 23.6 62.1 5.0 9.3

83 4 23 28 28 83 21 34 6 22

100.0 4.8 27.7 33.7 33.7 100.0 25.3 41.0 7.2 26.5

16 1 6 9 - 16 2 7 7 -

100.0 6.3 37.5 56.3 - 100.0 12.5 43.8 43.8 -

60 2 11 47 - 60 4 35 21 -

100.0 3.3 18.3 78.3 - 100.0 6.7 58.3 35.0 -

75 1 12 61 1 75 4 43 27 1

100.0 1.3 16.0 81.3 1.3 100.0 5.3 57.3 36.0 1.3

88 4 23 61 - 88 9 59 20 -

100.0 4.5 26.1 69.3 - 100.0 10.2 67.0 22.7 -

137 8 47 80 2 137 25 86 24 2

100.0 5.8 34.3 58.4 1.5 100.0 18.2 62.8 17.5 1.5

140 7 51 77 5 140 24 93 17 6

100.0 5.0 36.4 55.0 3.6 100.0 17.1 66.4 12.1 4.3

164 7 44 89 24 164 30 88 26 20

100.0 4.3 26.8 54.3 14.6 100.0 18.3 53.7 15.9 12.2

110 5 22 44 39 110 20 42 17 31

100.0 4.5 20.0 40.0 35.5 100.0 18.2 38.2 15.5 28.2

男性80代
以上

女性10代

女性20代

女性30代

女性40代

女性50代

女性60代

女性70代

女性80代
以上

男性70代

性
別
×
年
代
別

男性30代

男性40代

男性50代

女性80代
以上

女性50代

女性60代

女性70代

 合 計

男性10代

男性20代

静岡市をホームタウンとして活動しているスポー
ツチーム　静岡ジェード

調査数

男性60代

静岡市をホームタウンとして活動しているスポー
ツチーム　くふうハヤテベンチャーズ静岡

調査数

男性70代

男性80代
以上

女性10代

女性20代

女性30代

女性40代

 合 計

男性10代

男性20代

男性30代

男性40代

男性50代

男性60代

性
別
×
年
代
別

【令和７年度 新規の問】 【令和７年度 新規の問】
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応援してい
る

存在は
知っている
が応援はし
ていない

存在を知ら
ない

　
不　明

応援してい
る

存在は
知っている
が応援はし
ていない

存在を知ら
ない

　
不　明

1528 147 570 681 130 1528 140 694 568 126

100.0 9.6 37.3 44.6 8.5 100.0 9.2 45.4 37.2 8.2

22 3 9 10 - 22 1 10 11 -

100.0 13.6 40.9 45.5 - 100.0 4.5 45.5 50.0 -

53 1 16 36 - 53 - 10 43 -

100.0 1.9 30.2 67.9 - 100.0 - 18.9 81.1 -

58 5 25 28 - 58 4 22 32 -

100.0 8.6 43.1 48.3 - 100.0 6.9 37.9 55.2 -

83 5 41 36 1 83 5 48 28 2

100.0 6.0 49.4 43.4 1.2 100.0 6.0 57.8 33.7 2.4

130 18 62 44 6 130 13 75 35 7

100.0 13.8 47.7 33.8 4.6 100.0 10.0 57.7 26.9 5.4

152 29 76 45 2 152 22 95 33 2

100.0 19.1 50.0 29.6 1.3 100.0 14.5 62.5 21.7 1.3

140 21 50 50 19 140 20 71 31 18

100.0 15.0 35.7 35.7 13.6 100.0 14.3 50.7 22.1 12.9

83 4 24 27 28 83 8 31 17 27

100.0 4.8 28.9 32.5 33.7 100.0 9.6 37.3 20.5 32.5

16 2 3 11 - 16 2 4 10 -

100.0 12.5 18.8 68.8 - 100.0 12.5 25.0 62.5 -

60 1 19 40 - 60 2 12 46 -

100.0 1.7 31.7 66.7 - 100.0 3.3 20.0 76.7 -

75 2 28 44 1 75 4 23 47 1

100.0 2.7 37.3 58.7 1.3 100.0 5.3 30.7 62.7 1.3

88 10 25 53 - 88 8 36 44 -

100.0 11.4 28.4 60.2 - 100.0 9.1 40.9 50.0 -

137 12 54 69 2 137 12 79 44 2

100.0 8.8 39.4 50.4 1.5 100.0 8.8 57.7 32.1 1.5

140 18 56 60 6 140 12 81 41 6

100.0 12.9 40.0 42.9 4.3 100.0 8.6 57.9 29.3 4.3

164 9 51 80 24 164 12 61 68 23

100.0 5.5 31.1 48.8 14.6 100.0 7.3 37.2 41.5 14.0

110 6 24 41 39 110 14 31 29 36

100.0 5.5 21.8 37.3 35.5 100.0 12.7 28.2 26.4 32.7

女性80代
以上

男性70代

男性80代
以上

女性10代

女性20代

女性30代

女性40代

性
別
×
年
代
別

 合 計

男性10代

男性20代

男性30代

男性40代

男性50代

男性60代

女性80代
以上

男性70代

男性80代
以上

女性10代

女性20代

女性30代

女性40代

性
別
×
年
代
別

 合 計

男性10代

男性20代

男性30代

男性40代

男性50代

男性60代

静岡市をホームタウンとして活動しているスポー
ツチーム　シャンソンV マジック

調査数

女性50代

女性60代

女性70代

静岡市をホームタウンとして活動しているスポー
ツチーム　静岡ブルーレヴス

調査数

女性50代

女性60代

女性70代

【令和７年度 新規の問】
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応援してい
る

存在は
知っている
が応援はし
ていない

存在を知ら
ない

　
不　明

応援してい
る

存在は
知っている
が応援はし
ていない

存在を知ら
ない

　
不　明

1528 47 339 1013 129 1528 59 312 1032 125

100.0 3.1 22.2 66.3 8.4 100.0 3.9 20.4 67.5 8.2

22 1 3 18 - 22 1 3 18 -

100.0 4.5 13.6 81.8 - 100.0 4.5 13.6 81.8 -

53 1 4 48 - 53 - 2 51 -

100.0 1.9 7.5 90.6 - 100.0 - 3.8 96.2 -

58 - 12 46 - 58 - 8 50 -

100.0 - 20.7 79.3 - 100.0 - 13.8 86.2 -

83 1 22 59 1 83 2 18 62 1

100.0 1.2 26.5 71.1 1.2 100.0 2.4 21.7 74.7 1.2

130 7 39 78 6 130 5 38 82 5

100.0 5.4 30.0 60.0 4.6 100.0 3.8 29.2 63.1 3.8

152 10 59 80 3 152 11 55 83 3

100.0 6.6 38.8 52.6 2.0 100.0 7.2 36.2 54.6 2.0

140 8 47 66 19 140 8 45 68 19

100.0 5.7 33.6 47.1 13.6 100.0 5.7 32.1 48.6 13.6

83 4 22 29 28 83 6 17 33 27

100.0 4.8 26.5 34.9 33.7 100.0 7.2 20.5 39.8 32.5

16 1 4 11 - 16 2 3 11 -

100.0 6.3 25.0 68.8 - 100.0 12.5 18.8 68.8 -

60 - 6 54 - 60 - 4 56 -

100.0 - 10.0 90.0 - 100.0 - 6.7 93.3 -

75 - 2 72 1 75 - 2 72 1

100.0 - 2.7 96.0 1.3 100.0 - 2.7 96.0 1.3

88 4 13 71 - 88 3 10 75 -

100.0 4.5 14.8 80.7 - 100.0 3.4 11.4 85.2 -

137 2 31 101 3 137 7 32 96 2

100.0 1.5 22.6 73.7 2.2 100.0 5.1 23.4 70.1 1.5

140 2 36 97 5 140 2 38 95 5

100.0 1.4 25.7 69.3 3.6 100.0 1.4 27.1 67.9 3.6

164 3 20 118 23 164 6 21 114 23

100.0 1.8 12.2 72.0 14.0 100.0 3.7 12.8 69.5 14.0

110 3 17 52 38 110 6 15 52 37

100.0 2.7 15.5 47.3 34.5 100.0 5.5 13.6 47.3 33.6

性
別
×
年
代
別

 合 計

男性10代

男性20代

男性30代

男性40代

男性50代

男性60代

女性50代

女性60代

女性70代

女性80代
以上

男性70代

男性80代
以上

女性10代

女性20代

女性30代

女性40代

 合 計

男性10代

男性20代

男性30代

男性40代

男性50代

男性60代

静岡市をホームタウンとして活動しているスポー
ツチーム　靜甲ソフトボール部

調査数

静岡市をホームタウンとして活動しているスポー
ツチーム　清水第八プレアデス

　
調査数

女性50代

女性60代

女性70代

女性80代
以上

男性70代

男性80代
以上

女性10代

女性20代

女性30代

女性40代

性
別
×
年
代
別
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利用したこ
とがある

利用したこ
とがない

　
不　明

1528 285 1208 35

100.0 18.7 79.1 2.3

22 14 8 -

100.0 63.6 36.4 -

53 15 38 -

100.0 28.3 71.7 -

58 17 41 -

100.0 29.3 70.7 -

83 26 57 -

100.0 31.3 68.7 -

130 32 96 2

100.0 24.6 73.8 1.5

152 25 124 3

100.0 16.4 81.6 2.0

140 24 114 2

100.0 17.1 81.4 1.4

83 9 67 7

100.0 10.8 80.7 8.4

16 7 9 -

100.0 43.8 56.3 -

60 10 50 -

100.0 16.7 83.3 -

75 16 59 -

100.0 21.3 78.7 -

88 23 65 -

100.0 26.1 73.9 -

137 19 116 2

100.0 13.9 84.7 1.5

140 23 116 1

100.0 16.4 82.9 0.7

164 16 141 7

100.0 9.8 86.0 4.3

110 6 95 9

100.0 5.5 86.4 8.2

性
別
×
年
代
別

 合 計

男性10代

男性20代

男性30代

男性40代

男性50代

男性60代

女性50代

女性60代

女性70代

女性80代
以上

男性70代

男性80代
以上

女性10代

女性20代

女性30代

女性40代

静岡市にある公共スポーツ施設の
利用の有無

　
調査数
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利用手続
きを簡便に
して欲しい

利用料金
を安くして
欲しい

駐車場を
広くして欲
しい

施設の設
備を充実さ
せて欲しい

交通の利
便性を良く
して欲しい

レストラン、
カフェなど
を整備して
欲しい

施設を大き
く・広くして
欲しい

利用時間
を延ばして
欲しい

託児施設
を整備して
欲しい

スポーツ教
室を充実さ
せて欲しい

特にない その他
　
不　明

1528 459 493 445 289 209 209 129 135 39 169 454 44 141

100.0 30.0 32.3 29.1 18.9 13.7 13.7 8.4 8.8 2.6 11.1 29.7 2.9 9.2

22 8 10 2 2 3 1 2 4 - 1 5 - -

100.0 36.4 45.5 9.1 9.1 13.6 4.5 9.1 18.2 - 4.5 22.7 - -

53 19 23 7 15 7 1 5 10 1 1 15 2 -

100.0 35.8 43.4 13.2 28.3 13.2 1.9 9.4 18.9 1.9 1.9 28.3 3.8 -

58 30 26 26 18 7 12 11 8 4 5 12 2 -

100.0 51.7 44.8 44.8 31.0 12.1 20.7 19.0 13.8 6.9 8.6 20.7 3.4 -

83 38 31 32 25 11 13 17 13 1 7 15 2 3

100.0 45.8 37.3 38.6 30.1 13.3 15.7 20.5 15.7 1.2 8.4 18.1 2.4 3.6

130 45 51 48 23 15 12 13 17 - 8 39 6 4

100.0 34.6 39.2 36.9 17.7 11.5 9.2 10.0 13.1 - 6.2 30.0 4.6 3.1

152 53 46 54 28 18 24 15 7 2 14 51 1 4

100.0 34.9 30.3 35.5 18.4 11.8 15.8 9.9 4.6 1.3 9.2 33.6 0.7 2.6

140 28 38 35 21 15 15 6 5 2 10 51 4 17

100.0 20.0 27.1 25.0 15.0 10.7 10.7 4.3 3.6 1.4 7.1 36.4 2.9 12.1

83 8 13 9 6 3 5 1 2 - 3 40 3 19

100.0 9.6 15.7 10.8 7.2 3.6 6.0 1.2 2.4 - 3.6 48.2 3.6 22.9

16 6 7 2 4 2 6 4 5 - - 2 - -

100.0 37.5 43.8 12.5 25.0 12.5 37.5 25.0 31.3 - - 12.5 - -

60 20 24 10 13 13 8 6 8 1 4 18 1 -

100.0 33.3 40.0 16.7 21.7 21.7 13.3 10.0 13.3 1.7 6.7 30.0 1.7 -

75 30 28 22 21 10 11 6 5 17 12 18 4 -

100.0 40.0 37.3 29.3 28.0 13.3 14.7 8.0 6.7 22.7 16.0 24.0 5.3 -

88 34 38 43 27 15 17 7 9 4 19 22 2 -

100.0 38.6 43.2 48.9 30.7 17.0 19.3 8.0 10.2 4.5 21.6 25.0 2.3 -

137 55 56 70 29 23 27 15 20 2 35 25 4 7

100.0 40.1 40.9 51.1 21.2 16.8 19.7 10.9 14.6 1.5 25.5 18.2 2.9 5.1

140 39 48 46 33 32 35 14 10 1 27 33 4 12

100.0 27.9 34.3 32.9 23.6 22.9 25.0 10.0 7.1 0.7 19.3 23.6 2.9 8.6

164 30 34 28 16 20 13 3 3 2 14 63 4 33

100.0 18.3 20.7 17.1 9.8 12.2 7.9 1.8 1.8 1.2 8.5 38.4 2.4 20.1

110 10 12 4 4 10 7 2 4 - 7 42 5 40

100.0 9.1 10.9 3.6 3.6 9.1 6.4 1.8 3.6 - 6.4 38.2 4.5 36.4

公共スポーツ施設を利用する上で特に要望すること

　
調査数

性
別
×
年
代
別

 合 計

男性10代

男性20代

男性30代

男性40代

男性50代

男性60代

女性50代

女性60代

女性70代

女性80代
以上

男性70代

男性80代
以上

女性10代

女性20代

女性30代

女性40代
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市民向け
の多目的
スポーツ広
場

音楽イベン
トなども実
施できる多
目的アリー
ナ

ランニング
コース、
ウォーキン
グコース

室内プー
ル

室内トレー
ニング施設

ハイキング
コース、登
山コース

キャンプ場 体育館

トップアス
リート向け
の専用競
技場

屋外プー
ル

ローラース
ポーツを楽
しめる施設

武道場
必要はな
い

その他
　
不　明

1528 535 507 381 306 266 227 174 188 134 124 51 53 148 76 95

100.0 35.0 33.2 24.9 20.0 17.4 14.9 11.4 12.3 8.8 8.1 3.3 3.5 9.7 5.0 6.2

22 7 7 1 4 5 1 3 5 4 4 2 2 1 1 -

100.0 31.8 31.8 4.5 18.2 22.7 4.5 13.6 22.7 18.2 18.2 9.1 9.1 4.5 4.5 -

53 20 24 14 8 13 6 11 14 6 6 - 2 3 - -

100.0 37.7 45.3 26.4 15.1 24.5 11.3 20.8 26.4 11.3 11.3 - 3.8 5.7 - -

58 28 10 20 23 18 6 15 17 8 7 4 3 5 5 -

100.0 48.3 17.2 34.5 39.7 31.0 10.3 25.9 29.3 13.8 12.1 6.9 5.2 8.6 8.6 -

83 26 19 21 18 16 11 22 12 6 6 2 1 9 7 2

100.0 31.3 22.9 25.3 21.7 19.3 13.3 26.5 14.5 7.2 7.2 2.4 1.2 10.8 8.4 2.4

130 40 44 32 26 25 21 18 19 15 11 8 3 18 11 4

100.0 30.8 33.8 24.6 20.0 19.2 16.2 13.8 14.6 11.5 8.5 6.2 2.3 13.8 8.5 3.1

152 59 53 35 24 26 31 17 16 23 13 4 4 16 6 5

100.0 38.8 34.9 23.0 15.8 17.1 20.4 11.2 10.5 15.1 8.6 2.6 2.6 10.5 3.9 3.3

140 50 43 37 18 18 30 7 11 13 6 1 6 16 5 12

100.0 35.7 30.7 26.4 12.9 12.9 21.4 5.0 7.9 9.3 4.3 0.7 4.3 11.4 3.6 8.6

83 35 9 14 11 7 5 2 4 1 3 - 4 12 4 16

100.0 42.2 10.8 16.9 13.3 8.4 6.0 2.4 4.8 1.2 3.6 - 4.8 14.5 4.8 19.3

16 6 5 2 6 3 - 1 7 1 2 1 1 1 - -

100.0 37.5 31.3 12.5 37.5 18.8 - 6.3 43.8 6.3 12.5 6.3 6.3 6.3 - -

60 24 30 13 17 14 4 7 10 5 4 4 2 5 2 -

100.0 40.0 50.0 21.7 28.3 23.3 6.7 11.7 16.7 8.3 6.7 6.7 3.3 8.3 3.3 -

75 23 23 20 29 12 9 8 10 6 16 2 - 6 1 1

100.0 30.7 30.7 26.7 38.7 16.0 12.0 10.7 13.3 8.0 21.3 2.7 - 8.0 1.3 1.3

88 29 30 32 23 15 18 13 12 3 10 4 2 7 - 1

100.0 33.0 34.1 36.4 26.1 17.0 20.5 14.8 13.6 3.4 11.4 4.5 2.3 8.0 - 1.1

137 47 68 44 23 25 25 25 12 16 11 7 8 9 5 2

100.0 34.3 49.6 32.1 16.8 18.2 18.2 18.2 8.8 11.7 8.0 5.1 5.8 6.6 3.6 1.5

140 46 64 42 35 33 25 10 16 13 5 1 6 11 11 4

100.0 32.9 45.7 30.0 25.0 23.6 17.9 7.1 11.4 9.3 3.6 0.7 4.3 7.9 7.9 2.9

164 62 46 32 26 23 18 5 12 6 9 7 5 15 12 19

100.0 37.8 28.0 19.5 15.9 14.0 11.0 3.0 7.3 3.7 5.5 4.3 3.0 9.1 7.3 11.6

110 27 30 17 11 8 12 5 7 5 7 - 2 12 6 26

100.0 24.5 27.3 15.5 10.0 7.3 10.9 4.5 6.4 4.5 6.4 - 1.8 10.9 5.5 23.6

性
別
×
年
代
別

 合 計

男性10代

男性20代

男性30代

男性40代

男性50代

男性60代

女性50代

女性60代

女性70代

女性80代
以上

男性70代

男性80代
以上

女性10代

女性20代

女性30代

女性40代

どのような公共スポーツ施設を整備・充実させる必要があるか

　
調査数
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利用したこ
とがある

利用したい
と思った
が、利用で
きなかった

利用したこ
とがない

　
不　明

利用できる
ことを知ら
なかったか
ら

他施設を
利用してい
るため必要
ないから

利用方法
がわからな
かったから

個人利用
ができな
かったから

希望する
施設が空
いていな
かったから

運動・ス
ポーツをし
ないため必
要ないから

その他
　
不　明

1528 170 15 1287 56 1302 280 153 136 47 17 652 120 64

100.0 11.1 1.0 84.2 3.7 100.0 21.5 11.8 10.4 3.6 1.3 50.1 9.2 4.9

22 13 1 8 - 9 1 2 1 - - 5 1 -

100.0 59.1 4.5 36.4 - 100.0 11.1 22.2 11.1 - - 55.6 11.1 -

53 10 - 42 1 42 17 5 4 2 2 13 5 -

100.0 18.9 - 79.2 1.9 100.0 40.5 11.9 9.5 4.8 4.8 31.0 11.9 -

58 6 2 50 - 52 21 8 8 2 1 20 4 -

100.0 10.3 3.4 86.2 - 100.0 40.4 15.4 15.4 3.8 1.9 38.5 7.7 -

83 16 3 63 1 66 21 7 12 5 1 26 7 1

100.0 19.3 3.6 75.9 1.2 100.0 31.8 10.6 18.2 7.6 1.5 39.4 10.6 1.5

130 13 1 115 1 116 35 21 12 3 3 44 10 1

100.0 10.0 0.8 88.5 0.8 100.0 30.2 18.1 10.3 2.6 2.6 37.9 8.6 0.9

152 8 2 137 5 139 20 25 11 6 1 79 12 3

100.0 5.3 1.3 90.1 3.3 100.0 14.4 18.0 7.9 4.3 0.7 56.8 8.6 2.2

140 13 - 119 8 119 21 16 13 5 2 51 20 6

100.0 9.3 - 85.0 5.7 100.0 17.6 13.4 10.9 4.2 1.7 42.9 16.8 5.0

83 8 1 67 7 68 12 6 4 5 - 32 7 10

100.0 9.6 1.2 80.7 8.4 100.0 17.6 8.8 5.9 7.4 - 47.1 10.3 14.7

16 13 1 2 - 3 1 - 1 - - 1 - -

100.0 81.3 6.3 12.5 - 100.0 33.3 - 33.3 - - 33.3 - -

60 5 2 53 - 55 20 3 10 2 1 29 1 1

100.0 8.3 3.3 88.3 - 100.0 36.4 5.5 18.2 3.6 1.8 52.7 1.8 1.8

75 11 - 64 - 64 17 3 3 1 - 44 2 1

100.0 14.7 - 85.3 - 100.0 26.6 4.7 4.7 1.6 - 68.8 3.1 1.6

88 18 1 68 1 69 16 4 7 2 - 46 4 -

100.0 20.5 1.1 77.3 1.1 100.0 23.2 5.8 10.1 2.9 - 66.7 5.8 -

137 12 - 123 2 123 33 11 17 2 1 68 7 3

100.0 8.8 - 89.8 1.5 100.0 26.8 8.9 13.8 1.6 0.8 55.3 5.7 2.4

140 7 1 128 4 129 25 17 15 6 2 61 13 7

100.0 5.0 0.7 91.4 2.9 100.0 19.4 13.2 11.6 4.7 1.6 47.3 10.1 5.4

164 10 - 149 5 149 13 16 10 4 2 87 10 15

100.0 6.1 - 90.9 3.0 100.0 8.7 10.7 6.7 2.7 1.3 58.4 6.7 10.1

110 5 - 88 17 88 4 8 7 1 1 42 15 15

100.0 4.5 - 80.0 15.5 100.0 4.5 9.1 8.0 1.1 1.1 47.7 17.0 17.0

性
別
×
年
代
別

 合 計

男性10代

男性20代

男性30代

男性40代

1 年間でのスポーツ活動における静岡市にある
学校体育施設の利用の有無

　
調査数

女性50代

女性60代

女性70代

女性80代
以上

男性70代

男性80代
以上

女性10代

女性20代

女性30代

女性40代

 合 計

男性10代

男性20代

男性30代

男性40代

男性50代

男性60代

静岡市にある学校体育施設を利用できない、しない理由

　
調査数

性
別
×
年
代
別

男性50代

男性60代

女性50代

女性60代

女性70代

女性80代
以上

男性70代

男性80代
以上

女性10代

女性20代

女性30代

女性40代
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スポーツ
ツーリズム
の推進

スポーツ教
室、イベン
トなどの充
実

ホームタウ
ン事業の
推進

子どもの体
力を向上さ
せる取り組
み

ライフス
テージに応
じたスポー
ツ事業の
推進

学校体育
施設の活
用

スポーツ指
導者の養
成

運動・ス
ポーツをさ
さえる活動
の普及促
進

スポーツに
関する情
報の発信と
充実

体力相談
などの健康
増進対策
の充実

民間企業と
の協働

地域経済
の活性化

ユニバー
サルス
ポーツの推
進

特にない その他
　
不　明

1528 264 350 191 427 372 194 222 232 241 197 177 199 168 303 36 50

100.0 17.3 22.9 12.5 27.9 24.3 12.7 14.5 15.2 15.8 12.9 11.6 13.0 11.0 19.8 2.4 3.3

22 5 4 2 10 - 4 5 6 3 1 4 8 1 5 - -

100.0 22.7 18.2 9.1 45.5 - 18.2 22.7 27.3 13.6 4.5 18.2 36.4 4.5 22.7 - -

53 17 11 9 13 6 12 3 7 8 2 1 6 2 7 1 -

100.0 32.1 20.8 17.0 24.5 11.3 22.6 5.7 13.2 15.1 3.8 1.9 11.3 3.8 13.2 1.9 -

58 17 12 7 19 8 12 13 15 10 5 14 11 5 8 2 -

100.0 29.3 20.7 12.1 32.8 13.8 20.7 22.4 25.9 17.2 8.6 24.1 19.0 8.6 13.8 3.4 -

83 16 18 20 33 8 15 10 14 15 12 10 19 6 14 4 1

100.0 19.3 21.7 24.1 39.8 9.6 18.1 12.0 16.9 18.1 14.5 12.0 22.9 7.2 16.9 4.8 1.2

130 31 28 29 34 28 17 17 27 25 13 16 26 10 25 4 1

100.0 23.8 21.5 22.3 26.2 21.5 13.1 13.1 20.8 19.2 10.0 12.3 20.0 7.7 19.2 3.1 0.8

152 29 35 29 33 31 26 28 30 28 19 25 20 18 25 2 1

100.0 19.1 23.0 19.1 21.7 20.4 17.1 18.4 19.7 18.4 12.5 16.4 13.2 11.8 16.4 1.3 0.7

140 15 25 14 31 25 20 19 24 18 18 17 14 7 37 1 5

100.0 10.7 17.9 10.0 22.1 17.9 14.3 13.6 17.1 12.9 12.9 12.1 10.0 5.0 26.4 0.7 3.6

83 7 13 3 14 18 11 8 6 5 8 4 8 5 33 3 11

100.0 8.4 15.7 3.6 16.9 21.7 13.3 9.6 7.2 6.0 9.6 4.8 9.6 6.0 39.8 3.6 13.3

16 3 6 - 5 4 3 2 2 3 1 1 - 2 2 - -

100.0 18.8 37.5 - 31.3 25.0 18.8 12.5 12.5 18.8 6.3 6.3 - 12.5 12.5 - -

60 11 14 12 9 18 7 7 10 12 5 10 9 2 13 1 -

100.0 18.3 23.3 20.0 15.0 30.0 11.7 11.7 16.7 20.0 8.3 16.7 15.0 3.3 21.7 1.7 -

75 10 27 7 39 18 6 9 4 11 8 6 6 6 11 2 -

100.0 13.3 36.0 9.3 52.0 24.0 8.0 12.0 5.3 14.7 10.7 8.0 8.0 8.0 14.7 2.7 -

88 21 30 8 42 24 10 12 12 16 10 7 6 11 14 1 -

100.0 23.9 34.1 9.1 47.7 27.3 11.4 13.6 13.6 18.2 11.4 8.0 6.8 12.5 15.9 1.1 -

137 29 41 16 37 45 13 21 22 28 25 24 17 24 20 3 -

100.0 21.2 29.9 11.7 27.0 32.8 9.5 15.3 16.1 20.4 18.2 17.5 12.4 17.5 14.6 2.2 -

140 25 33 24 40 58 10 25 20 21 27 23 21 22 18 5 3

100.0 17.9 23.6 17.1 28.6 41.4 7.1 17.9 14.3 15.0 19.3 16.4 15.0 15.7 12.9 3.6 2.1

164 16 30 6 40 53 17 25 19 22 25 7 11 27 42 2 10

100.0 9.8 18.3 3.7 24.4 32.3 10.4 15.2 11.6 13.4 15.2 4.3 6.7 16.5 25.6 1.2 6.1

110 10 18 3 25 26 10 12 12 12 14 5 14 17 27 4 16

100.0 9.1 16.4 2.7 22.7 23.6 9.1 10.9 10.9 10.9 12.7 4.5 12.7 15.5 24.5 3.6 14.5

性
別
×
年
代
別

 合 計

男性10代

男性20代

男性30代

男性40代

男性50代

男性60代

女性50代

女性60代

女性70代

女性80代
以上

男性70代

男性80代
以上

女性10代

女性20代

女性30代

女性40代

今後の静岡市のスポーツに対する取り組みで重要なもの

　
調査数
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男 女 その他 回答しない

2,189 1,133 1,031 3 22

100.0 51.8 47.1 0.1 1.0

小学1 年生 小学2 年生 小学3 年生 小学4 年生 小学5 年生 小学6 年生 中学1 年生 中学2 年生 中学3 年生

2,189 145 173 188 201 218 227 376 305 356

100.0 6.6 7.9 8.6 9.2 10.0 10.4 17.2 13.9 16.3

毎日 週5 ～6 日 週3 ～4 日 週1 ～2 日 2 週間に1 回 1 ヶ月に1 回 その他 全くしない

2,189 380 472 637 459 73 49 14 105

100.0 17.4 21.6 29.1 21.0 3.3 2.2 0.6 4.8

1,133 249 280 323 190 27 18 5 41

100.0 22.0 24.7 28.5 16.8 2.4 1.6 0.4 3.6

1,031 129 189 306 262 44 30 9 62

100.0 12.5 18.3 29.7 25.4 4.3 2.9 0.9 6.0

3 1 1 1 - - - - -

100.0 33.3 33.3 33.3 - - - - -

22 1 2 7 7 2 1 - 2

100.0 4.5 9.1 31.8 31.8 9.1 4.5 - 9.1

毎日 週5 ～6 日 週3 ～4 日 週1 ～2 日 2 週間に1 回 1 ヶ月に1 回 その他 全くしない

2,189 380 472 637 459 73 49 14 105

100.0 17.4 21.6 29.1 21.0 3.3 2.2 0.6 4.8

1,152 237 201 317 298 39 18 9 33

100.0 20.6 17.4 27.5 25.9 3.4 1.6 0.8 2.9

1,037 143 271 320 161 34 31 5 72

100.0 13.8 26.1 30.9 15.5 3.3 3.0 0.5 6.9

 

　
調査数

1 年間の運動・スポーツの頻度

 合 計

性
別

男

女

その他

回答しない

　
調査数

1 年間の運動・スポーツの頻度

 合 計

学
校
期
別

小学生

性別

　
調査数

 

学年

　
調査数

中学生

週1日以上のスポーツ実施率
令和７年度：89.1%
令和３年度：86.3%

週1日以上のスポーツ実施率
（小学生）令和７年度：88.5%

令和３年度：91.4%
（中学生）令和７年度：86.3%

令和３年度：83.8%
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好き
どちらかとい
うと好き

どちらかとい
うと嫌い

嫌い

2,189 1,177 671 239 102

100.0 53.8 30.7 10.9 4.7

575 372 154 34 15

100.0 64.7 26.8 5.9 2.6

568 301 172 72 23

100.0 53.0 30.3 12.7 4.0

558 317 172 49 20

100.0 56.8 30.8 8.8 3.6

463 177 165 81 40

100.0 38.2 35.6 17.5 8.6

身体を使っ
た外遊び

自転車・サイ
クリング

ランニング(
ジョギング)

身体を使っ
た室内遊び

縄跳び 水泳
サッカー・フッ
トサル

ウォーキング ダンス
バスケット
ボール

卓球
野球・ソフト
ボール

バレーボー
ル

武道・格闘技 テニス
ローラース
ポーツ

2,084 806 586 394 376 239 326 352 195 290 208 100 113 169 122 131 41

100.0 38.7 28.1 18.9 18.0 11.5 15.6 16.9 9.4 13.9 10.0 4.8 5.4 8.1 5.9 6.3 2.0

登山・ハイキ
ング

ウィンタース
ポーツ

マリンスポー
ツ

ゴルフ ラグビー 陸上競技 体操
チアリーディ
ング・バトント
ワリング

バドミントン ドッジボール 一輪車 その他

2,084 40 27 8 15 5 105 173 22 152 241 51 114

100.0 1.9 1.3 0.4 0.7 0.2 5.0 8.3 1.1 7.3 11.6 2.4 5.5

30分未満
30分以上1
時間未満

1 時間以上2
時間未満

2 時間以上3
時間未満

3 時間以上

2,084 290 536 714 378 166

100.0 13.9 25.7 34.3 18.1 8.0

うまくなりた
いから( 記録
や能力をの
ばしたいか
ら)

身体を動か
すことが好き
だから

体力・筋力を
つけるため

健康のため
友達と一緒
にやれるか
ら

運動不足を
感じるから

ストレス解消
( 気晴らしや
リフレッシュ)
をしたいから

家族と一緒
にやれるか
ら

ダイエットの
ため

家や学校の
近くに運動・
スポーツが
できる施設(
場所) がある
から

参加しやす
いクラブや
サークルが
あるから

特に理由は
ない

その他

2,084 1,167 912 938 697 816 336 354 187 269 179 178 170 76

100.0 56.0 43.8 45.0 33.4 39.2 16.1 17.0 9.0 12.9 8.6 8.5 8.2 3.6

　
調査数

運動・スポーツをすることが好きか

 合 計

学
校
期
別
×
性
別

小学生・男

小学生・女

中学生・男

中学生・女

　
調査数

 

いつも行っている運動・スポーツ

いつも行っている運動・スポーツ

 

運動・スポーツを行う理由

　
調査数

 

 

1 回あたりの運動・スポーツを行う時間

　
調査数

　
調査数

「健康のため」回答率
令和７年度：33.4%

令和３年度：27.2%
平成30年度：19.6%
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運動・スポー
ツが苦手だ
から

面倒くさいか
ら

興味がない
から

時間がない
から( 勉強や
習い事で忙
しい)

何から始め
たらいいの
かわからな
い( 機会がな
い) から

一緒にやる
仲間がいな
いから

特に理由は
ない

その他

105 41 43 39 26 25 21 21 1

100.0 39.0 41.0 37.1 24.8 23.8 20.0 20.0 1.0

とても感じる
ある程度感じ
る

あまり感じな
い

全く感じない

2,189 314 681 683 511

100.0 14.3 31.1 31.2 23.3

好き
どちらかとい
うと好き

どちらかとい
うと嫌い

嫌い

2,189 1,177 671 239 102

100.0 53.8 30.7 10.9 4.7

自転車・サイ
クリング

身体を使っ
た外遊び

ランニング(
ジョギング)

水泳 縄跳び
身体を使っ
た室内遊び

ダンス
サッカー・フッ
トサル

卓球
バスケット
ボール

テニス
バレーボー
ル

ウォーキング
ローラース
ポーツ

武道・格闘技
野球・ソフト
ボール

2,189 570 482 375 323 271 242 388 312 236 262 226 309 147 127 193 144

100.0 26.0 22.0 17.1 14.8 12.4 11.1 17.7 14.3 10.8 12.0 10.3 14.1 6.7 5.8 8.8 6.6

ウィンタース
ポーツ

登山・ハイキ
ング

マリンスポー
ツ

ゴルフ ラグビー 陸上競技 体操
チアリーディ
ング・バトント
ワリング

バドミントン ドッジボール 一輪車 特にない その他

2,189 106 119 46 71 27 193 170 46 376 314 119 236 52

100.0 4.8 5.4 2.1 3.2 1.2 8.8 7.8 2.1 17.2 14.3 5.4 10.8 2.4

やったことが
ないスポーツ
が体験でき
るイベント

色々なス
ポーツが体
験できるイベ
ント

家族や友達
と参加できる
イベント

プロスポーツ
選手から指
導を受けら
れるイベント

誰でも楽しめ
る簡単なス
ポーツのイベ
ント

学校行事に
備えた教室

苦手な運動
を教えてくれ
る教室

特に参加し
たいイベント
はない

その他

2,189 566 806 890 503 591 259 493 479 15

100.0 25.9 36.8 40.7 23.0 27.0 11.8 22.5 21.9 0.7
 

　
調査数

 

参加したいスポーツイベント・教室

　
調査数

 

運動・スポーツをすることが好きか

　
調査数

 

　
調査数

 

続けたい、または始めたいと思う運動・スポーツ

続けたい、または始めたいと思う運動・スポーツ

運動・スポーツをしない理由

　
調査数

 

自分が運動不足だと感じるか

　
調査数

「色々なスポーツが体験できるイベント」回答率
令和７年度：36.8%
令和３年度：26.8%

平成30年度：25.7%
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卓球 テニス
バスケット
ボール

サッカー・フッ
トサル

バレーボー
ル

水泳 ダンス
ローラース
ポーツ

身体を使っ
た外遊び

自転車・サイ
クリング

野球・ソフト
ボール

武道・格闘技
身体を使っ
た室内遊び

ウィンタース
ポーツ

ランニング(
ジョギング)

マリンスポー
ツ

1,506 345 328 340 374 396 235 290 195 297 239 177 149 171 156 145 90

100.0 22.9 21.8 22.6 24.8 26.3 15.6 19.3 12.9 19.7 15.9 11.8 9.9 11.4 10.4 9.6 6.0

縄跳び
登山・ハイキ
ング

ゴルフ ウォーキング ラグビー 陸上競技 体操
チアリーディ
ング・バトント
ワリング

バドミントン ドッジボール 一輪車 その他

1,506 187 97 91 64 53 193 161 75 345 307 114 24

100.0 12.4 6.4 6.0 4.2 3.5 12.8 10.7 5.0 22.9 20.4 7.6 1.6

参加している
参加していな
い

1,037 474 563

100.0 45.7 54.3

 

文化活動(
文化部) に参
加しているか
ら

民間のス
ポーツクラブ
や地域のス
ポーツクラブ
に入っている
から

運動・スポー
ツが苦手だ
から

やってみたい
と思う種目が
ないから

スポーツが
好きではな
いから

部活動以外
にやりたいこ
とがあるから

健康・体力面
で不安があ
るから

運動部の雰
囲気が好き
ではないから

練習が厳し
く、ついてい
けないから

勉強との両
立ができな
いから

指導者とあ
わないから

特に理由は
ない

その他

563 146 122 78 103 42 74 41 41 52 76 13 86 81

100.0 25.9 21.7 13.9 18.3 7.5 13.1 7.3 7.3 9.2 13.5 2.3 15.3 14.4

2024年パリ
オリンピック・
パラリンピッ
ク

J リーグ(J1
、J2、J3)

サッカー日本
代表

海外サッカー
その他サッ
カー

プロ野球( メ
ジャーリーグ
含む)

高校野球
その他野
球、ソフト
ボール

バレーボー
ル(SV リー
グ、日本代
表含む)

バスケット
ボール(Bリー
グ、日本代
表、NBA 含
む)

マラソン・駅
伝

陸上競技
テニス・ソフト
テニス

アイススケー
ト( フィギュア
スケートなど)

大相撲
武道( 剣道・
柔道・空手)
・格闘技

2,189 891 529 740 279 154 638 574 80 840 492 537 754 147 130 316 160

100.0 40.7 24.2 33.8 12.7 7.0 29.1 26.2 3.7 38.4 22.5 24.5 34.4 6.7 5.9 14.4 7.3

ラグビー( トッ
プリーグ、日
本代表、海
外含む)

ダンス(Dリー
グ含む)

卓球(Tリー
グ、日本代
表含む)

ゴルフ 体操・新体操 水泳 バドミントン 見ていない その他

2,189 107 147 210 198 125 318 130 364 39

100.0 4.9 6.7 9.6 9.0 5.7 14.5 5.9 16.6 1.8
 

　
調査数

1 年間に観戦したスポーツ

1 年間に観戦したスポーツ

 

　
調査数

 

学校の運動部活動への参
加

　
調査数

 

運動部活動に参加しない理由

　
調査数

　
調査数

 

　
調査数

 

参加したいスポーツイベント・教室　内容

参加したいスポーツイベント・教室　内容
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オリンピック・
パラリンピッ
ク

J リーグ(J1
、J2、J3)

サッカー日本
代表

海外サッカー
その他サッ
カー

プロ野球( メ
ジャーリーグ
含む)

高校野球
その他野
球、ソフト
ボール

バレーボー
ル(SV リー
グ、日本代
表含む)

バスケット
ボール(Bリー
グ、日本代
表、NBA 含
む)

マラソン・駅
伝

陸上競技
テニス・ソフト
テニス

アイススケー
ト( フィギュア
スケートなど)

大相撲
武道( 剣道・
柔道・空手)
・格闘技

2,189 656 393 521 316 113 368 239 70 532 386 203 353 216 180 114 183

100.0 30.0 18.0 23.8 14.4 5.2 16.8 10.9 3.2 24.3 17.6 9.3 16.1 9.9 8.2 5.2 8.4

ラグビー( トッ
プリーグ、日
本代表、海
外含む)

ダンス(Dリー
グ含む)

卓球(Tリー
グ、日本代
表含む)

ゴルフ 体操・新体操 水泳 バドミントン
見てみたいと
思わない

その他

2,189 86 240 195 93 185 266 244 411 31

100.0 3.9 11.0 8.9 4.2 8.5 12.2 11.1 18.8 1.4

応援している

存在は知っ
ているが応
援はしていな
い

存在を知らな
い

応援している

存在は知っ
ているが応
援はしていな
い

存在を知らな
い

応援している

存在は知っ
ているが応
援はしていな
い

存在を知らな
い

2,189 862 1,200 127 2,189 468 1,042 679 2,189 103 391 1,695

100.0 39.4 54.8 5.8 100.0 21.4 47.6 31.0 100.0 4.7 17.9 77.4

応援している

存在は知っ
ているが応
援はしていな
い

存在を知らな
い

応援している

存在は知っ
ているが応
援はしていな
い

存在を知らな
い

応援している

存在は知っ
ているが応
援はしていな
い

存在を知らな
い

2,189 255 834 1,100 2,189 170 561 1,458 2,189 134 363 1,692

100.0 11.6 38.1 50.3 100.0 7.8 25.6 66.6 100.0 6.1 16.6 77.3

応援している

存在は知っ
ているが応
援はしていな
い

存在を知らな
い

応援している

存在は知っ
ているが応
援はしていな
い

存在を知らな
い

2,189 89 292 1,808 2,189 87 290 1,812

100.0 4.1 13.3 82.6 100.0 4.0 13.2 82.8
 

地元スポーツチームへの気持ち　清水第
八プレアデス

　
調査数

　
調査数

 

今後、会場で観戦したいスポーツ

今後、会場で観戦したいスポーツ

地元スポーツチームへの気持ち　シャン
ソンV マジック

　
調査数

地元スポーツチームへの気持ち　静岡
ジェード

　
調査数

 

地元スポーツチームへの気持ち　ベル
テックス静岡

　
調査数

　
調査数

 

地元スポーツチームへの気持ち　清水エ
スパルス

　
調査数

地元スポーツチームへの気持ち　靜甲ソ
フトボール部

　
調査数

 

地元スポーツチームへの気持ち　静岡ブ
ルーレヴス

　
調査数

地元スポーツチームへの気持ち　くふうハ
ヤテベンチャーズ静岡

　
調査数

【令和７年度 新規の問】

【令和７年度 新規の問】 【令和７年度 新規の問】
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