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Ⅰ 調 査 概 要 

（１） 調査の目的 

この調査は、「第２期静岡市スポーツ推進計画」及び「第３次静岡市生涯学習推進大綱」の改定の基礎

資料とすることを目的とする。 

（２） 調査項目 

・回答者の属性 

・運動やスポーツの実施について 

・運動・スポーツをささえる活動について 

・スポーツの観戦について 

・静岡市のホームタウンチームについて 

・公共スポーツ施設について 

・学校体育施設について 

・スポーツに関して静岡市に求めるものについて 

・生涯学習の実施について 

・生涯学習活動の学習成果について 

・生涯学習の場の提供について 

・地域とのかかわりについて 

・生涯学習施設のあり方について 

・自由意見 

（３） 調査の設計 

・調査対象：16歳以上の市民3,000人 

・調査方法：調査票については無作為抽出による郵送配布、回答については自記式郵送回答、または

Web回答 

・調査期間：令和7年10月6日～令和7年10月27日 

 

（４） 発送・回収状況 
対象者数 郵送回答数 Web回答数 有効回収数 有効回収率 

3,000人 962人 566人 1,528人 50.9％ 

＊有効回収数：回収票から全く回答がないもの（白票）を除いた数 

◎ 報告書を見る際の注意事項 

（１）回答は各質問の回答者数（Ｎ）を基数とした百分率（％）で示してある。 

（２）百分率は小数点以下第２位を四捨五入して算出した。このため、百分率の合計が100％にならないことが

ある。 

（３）１つの質問に２つ以上答えられる“複数回答可能”の場合は、回答比率の合計が100％を超える場合がある。 

（４）グラフにおいて、選択肢を省略して掲載している場合がある。 

（５）グラフにおいて、0.0％を非表示としている場合がある。 

（６）本調査の比較対象として、「スポーツ活動・生涯学習に関する市民意識調査」（静岡市 令和3年）、「スポー

ツの実施状況等に関する世論調査」（スポーツ庁 令和6年）、「生涯学習に関する世論調査」（内閣府大臣

官房政府広報室 令和4年）から引用した設問を含めた。前回比較にあたり、本調査にのみ設けられている

選択肢や、比較対象の調査にのみ設けられている選択肢は、グラフにおいては該当箇所を空白にして掲載

している。 
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Ⅱ 調 査 結 果 

■ 属性 ■ 

  1 性別                           ２ 年代  

                          

 

 

 

 

 

 ３ 居住区  

 

  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

女性 

51.7％ 
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   ４ 職業  

 

   
 

 

 ５ 同居中の家族構成（複数回答）   

 

 
 

N = 1,528

会社員・公務員(役
員、団体職員含む)

自営業

パート・アルバイト・
派遣社員など

専業主婦(夫)

学生

無職・年金生活者

その他

無回答

3 5 . 5

7 . 8

1 5 . 4

9 . 0

3 . 9

2 6 . 3

1 . 4

0 . 8

0 % 2 0 % 4 0 % 6 0 % 8 0 % 1 0 0 %

N = 1,528

一人暮らし

配偶者(パートナー)

子

父母

配偶者(パートナー)
の父母

子の配偶者(パート
ナー)

きょうだい

孫

祖父母

その他

無回答

1 4 . 3

6 0 . 6

3 8 . 5

1 6 . 9

3 . 4

4 . 3

6 . 3

4 . 5

1 . 8

1 . 9

0 . 4

0 % 2 0 % 4 0 % 6 0 % 8 0 % 1 0 0 %
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■ 運動やスポーツの実施について ■ 

問１ この１年間において、運動・スポーツをどのくらいの頻度で行いましたか。（〇は１つ） 

 

今回 

 

週1日以上の実施が60.0％   

 

前回(令和３年) 

 

週1日以上の実施が55.9％    

この１年間の運動・スポーツの頻度では、「全くしない」（24.8％）が最も高く、次いで「週１～２日」

（18.8％）、「週３～４日」（18.4％）となった。 

性別でみると、「全くしない」は女性の割合が男性に比べて高かった。 

前回調査と比較すると、「週１日以上」（60.0％）が4.1ポイント高くなった。「週３日以上」（41.2％）が4.4

ポイント高くなった。 
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《 性年代別 》 

 
 

 
この１年間の運動・スポーツの頻度を性年代別でみると、週１日以上の実施率は「10代女性」（87.7%）が

最も高く、「３０代男性」（44.8％）が最も低かった。また「全くしない」は、男女とも30代が他の年代に比べ高

かった。 
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【参考】スポーツ庁「スポーツの実施状況等に関する世論調査(令和６年)」 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

16.7

20.4

17.3

15.1

15.5

15.6

20.9

27.0

16.0

10.9

9.2

10.5

13.7

17.2

24.7

13.5

17.4

13.2

11.3

11.4

13.0

13.8

19.6

9.3

10.6

11.0

9.8

12.3

14.7

20.0

10.9

11.4

10.8

12.3

10.8

10.4

11.3

12.3

13.4

9.6

8.3

9.0

9.6

12.9

12.8

11.6

13.8

13.2

12.6

13.9

12.3

10.6

10.2

13.2

12.8

12.5

10.8

10.5

10.5

9.9

10.0

7.5

11.6

11.8

12.0

10.2

10.4

7.2

10.4

13.0

11.1

11.5

8.5

8.1

6.4

14.7

16.1

16.0

16.9

17.2

14.2

11.5

7.9

19.7

21.4

20.8

18.6

14.7

11.8

8.2

22.6

13.4

17.8

20.0

19.2

24.5

21.4

15.9

18.0

21.7

27.0

29.9

30.8

24.8

18.1

0% 20% 40% 60% 80% 100%

全体 (N=40,000)

男性10代

(n=455)

男性20代

(n=2,606)

男性30代

(n=2,905)

男性40代

(n=3,756)

男性50代

(n=3,797)

男性60代

(n=3,138)

男性70代

(n=3,236)

女性10代

(n=462)

女性20代

(n=2,498)

女性30代

(n=2,778)

女性40代

(n=3,611)

女性50代

(n=3,711)

女性60代

(n=3,231)

女性70代

(n=3,762)

週に5日以上 週に3日以上 週に2日以上 週に1日以上 月に1 ～3日

月に1日未満/頻度はわからない しなかった・わからない
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問１-１～問１-４は、問１で「１～７」(運動・スポーツを行った)と回答した方にお聞きします。 

問１-１ あなたが普段行っている運動・スポーツは何ですか。（○はいくつでも） 

 

今回                     前回(令和３年) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

N = 1,008

ウォーキング

日常生活の中で意識

的に身体を動かすこと

ラジオ体操

筋力トレーニング

自転車・サイクリング

ランニング（ジョギン
グ）

ゴルフ

ヨガ・ピラティス

登山、ハイキング

サッカー・フットサル

ダンス

テニス

バレーボール

水泳

エアロビクス

野球・ソフトボール

卓球

武道・格闘技

ウィンタースポーツ

グラウンドゴルフ

バスケットボール

マリンスポーツ

ローラースポーツ

ラグビー

その他

無回答

4 4 .3

3 1 .8

1 2 .6

1 7 .1

1 2 .3

9 .1

5 .6

6 .3

4 .9

2 . 7

3 .4

2 . 7

1 .5

3 . 7

1 .2

2 .9

1 .9

1 .4

1 .9

1 .9

1 .8

1 .2

0 .5

0 .1

1 1 .8

1 .0

0 % 2 0 % 4 0 % 6 0 % 8 0 % 1 0 0 %

N = 1,113

ウォーキング

日常生活で意識的に
身体を動かすこと

体操(ラジオ体操な
ど)

筋力トレーニング

自転車・サイクリング

ランニング(ジョギン
グ)

ゴルフ

ヨガ・ピラティス

登山・ハイキング

サッカー・フットサル

ダンス

テニス・ソフトテニス

バレーボール

水泳

エアロビクス

野球・ソフトボール

卓球

武道・格闘技

バドミントン

ウィンタースポーツ

ボウリング

グラウンドゴルフ

アクアエクササイズ・
水中ウォーキング

バスケットボール

マリンスポーツ

ローラースポーツ

ラグビー

その他

無回答

5 0 .6

3 2 . 1

2 4 .8

2 3 .0

1 0 .0

8 .7

6 .2

5 .4

3 .4

3 .2

3 .1

2 .5

2 .5

2 .2

2 .1

1 .7

1 .7

1 .4

1 .3

1 . 1

1 . 1

1 .0

1 .0

0 . 8

0 .7

0 .1

0 .0

7 . 2

0 .5

0 % 2 0 % 4 0 % 6 0 % 8 0 % 1 0 0 %
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普段行っている運動・スポーツでは、「ウォーキング」（50.6％）が最も高く、次いで「日常生活で意識的に

身体を動かすこと（徒歩での通勤、自転車の利用、階段昇降など）」（32.1％）、「体操(ラジオ体操・職場での

体操・ストレッチなど)」（24.8％）となった。 

前回調査と比較すると、「ウォーキング」（50.6％）が6.3ポイント、「筋力トレーニング」（23.0％）が5.9ポ

イント高くなった。 
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【参考】スポーツ庁「スポーツの実施状況等に関する世論調査(令和６年)」 

 
 

N =40,000

ウォーキング(散歩・ぶ
らぶら歩き・一駅歩き

などを含む）

トレーニング

体操

ランニング（ジョギン
グ）・マラソン・駅伝

階段昇降

サ イ ク リ ン グ ・ 自
転 車 ・ B M X

エアロビクス・ヨガ・
バレエ・ピラティス

ゴルフ（コースでのラ
ウンド）

ゴルフ（練習場・シ
ミュレーションゴル

フ）

登山・トレッキング・
トレイルランニング・
ロッククライミング

水泳

ボウリング

テニス・ソフトテニス

ハイキング・ワンダー
フォーゲル・オリエン
テーリング

バドミントン

卓球（ラージボール
含む）

釣り

スキー

ダンス

アクアエクササイズ・
水中ウォーキング

野球

その他

この１年間に運動・ス
ポーツはしなかった

わからない

6 2 .1

1 3 .3

1 2 .6

1 1 .3

1 0 .5

9 . 1

6 .3

5 .4

4 .3

4 .1

3 .9

2 .6

2 .5

2 .3

2 .2

2 .2

2 .2

2 .2

2 .0

1 .9

1 .9

0 .4

2 0 .7

1 .9

0 % 2 0 % 4 0 % 6 0 % 8 0 % 1 0 0 %
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《 性年代別 》 

 

 

普段行っている運動・スポーツを性年代別でみると、男性10代は、「日常生活で意識的に身体を動かすこ

と」が、男性20代・30代は、「筋力トレーニング」が最も高かった。女性10代は、「ウォーキング」と「体操(ラジ

オ体操・職場での体操・ストレッチなど)」(50.0％)が同率で最も高かった。 

 

全体 (N=1,113) 50.6 32.1 24.8 23.0 10.0 8.7 6.2 5.4 3.4 3.2 3.1 2.5 2.5 2.2 2.1 1.7 1.7 1.4 1.3 1.1 1.1 1.0 1.0 0.8 0.7 0.1 0.0 7.2 0.5

男性10代 (n=17) 0.0 47.1 0.0 41.2 11.8 35.3 0.0 0.0 5.9 17.6 0.0 5.9 5.9 0.0 0.0 11.8 0.0 11.8 11.8 0.0 0.0 0.0 0.0 11.8 0.0 0.0 0.0 11.8 0.0

男性20代 (n=45) 37.8 13.3 0.0 44.4 15.6 15.6 6.7 0.0 4.4 13.3 2.2 0.0 8.9 0.0 0.0 4.4 2.2 4.4 8.9 0.0 0.0 0.0 0.0 4.4 0.0 0.0 0.0 2.2 0.0

男性30代 (n=37) 48.6 29.7 13.5 54.1 13.5 21.6 21.6 0.0 0.0 16.2 0.0 2.7 5.4 2.7 0.0 5.4 2.7 0.0 5.4 2.7 2.7 0.0 0.0 5.4 0.0 0.0 0.0 8.1 0.0

男性40代 (n=73) 43.8 15.1 11.0 30.1 15.1 23.3 5.5 0.0 5.5 9.6 1.4 4.1 1.4 5.5 2.7 2.7 0.0 1.4 0.0 2.7 0.0 0.0 1.4 2.7 0.0 0.0 0.0 5.5 1.4

男性50代 (n=100) 47.0 17.0 11.0 34.0 7.0 18.0 18.0 4.0 6.0 8.0 0.0 2.0 2.0 4.0 2.0 4.0 3.0 0.0 1.0 2.0 1.0 0.0 2.0 0.0 5.0 0.0 0.0 5.0 0.0

男性60代 (n=109) 51.4 35.8 13.8 20.2 10.1 14.7 15.6 0.9 4.6 3.7 0.0 5.5 1.8 1.8 0.9 2.8 0.0 2.8 1.8 2.8 0.9 0.0 0.9 0.0 1.8 0.9 0.0 3.7 0.0

男性70代 (n=104) 62.5 18.3 22.1 19.2 14.4 1.9 11.5 0.0 6.7 1.0 3.8 2.9 1.0 2.9 1.9 1.9 3.8 3.8 0.0 0.0 1.9 2.9 1.0 0.0 0.0 0.0 0.0 4.8 0.0

男性80代以上 (n=57) 57.9 28.1 29.8 14.0 7.0 1.8 3.5 0.0 0.0 0.0 0.0 5.3 0.0 1.8 0.0 1.8 3.5 1.8 0.0 0.0 0.0 3.5 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 5.3 1.8

女性10代 (n=14) 50.0 42.9 50.0 28.6 28.6 21.4 0.0 0.0 0.0 0.0 28.6 0.0 14.3 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 7.1 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 7.1 0.0

女性20代 (n=47) 46.8 40.4 21.3 25.5 10.6 10.6 0.0 17.0 2.1 2.1 6.4 0.0 6.4 0.0 0.0 0.0 6.4 0.0 0.0 0.0 2.1 0.0 0.0 2.1 0.0 0.0 0.0 0.0 4.3

女性30代 (n=49) 51.0 46.9 32.7 28.6 2.0 0.0 2.0 12.2 0.0 0.0 2.0 6.1 2.0 0.0 2.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 10.2 0.0

女性40代 (n=59) 54.2 50.8 39.0 22.0 8.5 8.5 1.7 10.2 3.4 0.0 1.7 1.7 6.8 1.7 0.0 0.0 0.0 0.0 1.7 0.0 3.4 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 11.9 0.0

女性50代 (n=102) 51.0 49.0 33.3 14.7 5.9 5.9 0.0 10.8 5.9 0.0 5.9 2.0 2.0 2.9 3.9 1.0 0.0 2.0 1.0 1.0 1.0 0.0 2.0 0.0 1.0 0.0 0.0 10.8 0.0

女性60代 (n=105) 53.3 35.2 37.1 21.9 7.6 1.9 1.0 16.2 1.0 0.0 5.7 2.9 1.0 3.8 5.7 0.0 1.9 1.0 0.0 1.9 0.0 1.0 1.9 0.0 0.0 0.0 0.0 6.7 0.0

女性70代 (n=116) 52.6 34.5 33.6 12.1 6.9 0.0 0.9 4.3 1.7 0.0 4.3 0.0 1.7 1.7 4.3 0.0 1.7 0.0 0.0 0.9 1.7 2.6 0.9 0.0 0.0 0.0 0.0 6.9 0.9

女性80代以上 (n=72) 50.0 30.6 38.9 8.3 15.3 1.4 0.0 2.8 1.4 0.0 2.8 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 1.4 0.0 0.0 0.0 1.4 2.8 1.4 0.0 0.0 0.0 0.0 18.1 1.4

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

日
常

生
活

で

意

識

的
に

身
体

を

動
か

す
こ

と

体
操

(

ラ

ジ

オ

体

操
な

ど

)

筋
力

ト
レ
ー
ニ
ン

グ

自
転

車
・
サ
イ
ク

リ
ン

グ

ラ
ン

ニ
ン

グ

(

ジ

ョ

ギ

ン
グ

)

ゴ
ル

フ

ヨ
ガ

・
ピ
ラ
テ
ィ
ス

登
山

・
ハ
イ
キ
ン

グ

サ
ッ
カ
ー
・
フ
ッ
ト
サ

ル

ダ
ン

ス

テ
ニ

ス
・
ソ
フ
ト

テ
ニ

ス

バ
レ
ー
ボ
ー
ル

水
泳

エ
ア

ロ
ビ
ク
ス

野
球

・
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル

卓
球

武
道

・
格
闘
技

バ
ド

ミ
ン
ト
ン

ウ
ィ
ン
タ
ー
ス
ポ
ー
ツ

ボ
ウ

リ
ン
グ

グ
ラ

ウ
ン
ド
ゴ
ル

フ

ア
ク

ア
エ
ク
サ
サ

イ
ズ

・
水

中

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

バ
ス

ケ
ッ
ト
ボ
ー

ル

マ
リ

ン
ス
ポ
ー
ツ

ロ
ー

ラ
ー
ス
ポ
ー

ツ

ラ
グ

ビ
ー

そ
の

他

無
回

答

単位：％
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問１-２ 運動・スポーツを１回につき、行っている時間はどのくらいですか。 

     ※複数の運動・スポーツを行っている方は、合計時間でお答えください。（○は１つ） 

 

今回 

 
 

前回(令和３年) 

 
 

１回あたりの運動・スポーツの時間では、「30分以上１時間未満」(38.5％)が最も高く、次いで「１時間以

上２時間未満」(26.4％)、「30分未満」(23.8％)となった。 

前回調査と比較すると、「１時間以上２時間未満」(26.4％)が3.6ポイント高くなった。 

N =

1,113
2 3 .8 3 8 . 5 2 6 .4 5 .7 4 . 7 0 . 9

0 % 2 0 % 4 0 % 6 0 % 8 0 % 1 0 0 %

30分未満 30分以上1 時間未満 1 時間以上2 時間未満

2 時間以上3 時間未満 3 時間以上 無回答

N =

1,008
2 3 . 1 4 0 . 7 2 2 . 8 6 . 3 5 . 1 2 . 0

0 % 2 0 % 4 0 % 6 0 % 8 0 % 1 0 0 %

30分未満 30分以上1 時間未満 1 時間以上2 時間未満

2 時間以上3 時間未満 3 時間以上 無回答
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問１-３ 運動・スポーツを行う理由（目的）は何ですか。（○はいくつでも） 

 

今回                              前回(令和3年) 

 

 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 
 
 
 

 
 
 

 
 

 

運動・スポーツを行う理由(目的)では、「健康のため」(74.5％)が最も高く、次いで「体力・筋力をつける

ため」(48.8％)、「運動不足を感じるから」(45.6％)となった。 

前回調査と比較すると、「体力・筋力をつけるため」(48.8％)が9.3ポイント高くなった。 

 

N = 1,113

健康のため

体力・筋力をつける
ため

運動不足を感じるか
ら

ストレス解消(気晴ら
しやリフレッシュ) を
したいから

身体を動かすことが
好きだから

友人・仲間との交流
のため

美容のため(ダイエッ
トなど)

うまくなりたいから
(記録や能力を向上
させたいから)
参加しやすいクラブ
やサークルがあるか
ら
身近に運動・スポー
ツができる施設(場
所) があるから

家族との交流のため

特に理由はない

その他

無回答

7 4 . 5

4 8 .8

4 5 . 6

2 6 . 2

1 6 .6

1 6 . 2

1 1 . 6

6 . 6

5 . 5

5 . 4

4 . 6

3 .2

4 .1

1 .0

0 % 2 0 % 4 0 % 6 0 % 8 0 % 1 0 0 %

N = 1,008

健康のため

体力・筋力をつける
ため

運動不足を感じるか
ら

ストレス解消(気晴ら
しやリフレッシュ) を
したいから

身体を動かすことが
好きだから

友人・仲間との交流
のため

美容のため(ダイエッ
トなど)

うまくなりたいから
(記録や能力を向上
させたいから)
参加しやすいクラブ
やサークルがあるか
ら
身近に運動・スポー
ツができる施設(場
所) があるから

家族との交流のため

特に理由はない

その他

無回答

6 5 . 6

3 9 . 5

4 5 . 1

2 8 . 5

2 1 . 6

1 5 .8

8 .9

7 . 5

4 . 9

7 .1

4 . 6

2 . 1

4 .1

2 . 5

0 % 2 0 % 4 0 % 6 0 % 8 0 % 1 0 0 %
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《 性年代別 》 

 

運動・スポーツを行う理由(目的)を性年代別でみると、男性10代は、「体力・筋力をつけるため」

(58.8％)が最も高かった。「美容のため(ダイエットなど)」は、女性10代・20代・30代・40代でいずれも

30％を超えた。 

 

 

全体 (N=1,113) 74.5 45.6 48.8 26.2 16.6 16.2 11.6 6.6 5.4 5.5 4.6 3.2 4.1 1.0

男性10代 (n=17) 23.5 29.4 58.8 29.4 47.1 35.3 0.0 23.5 0.0 11.8 0.0 0.0 11.8 0.0

男性20代 (n=45) 51.1 42.2 48.9 33.3 31.1 26.7 11.1 8.9 6.7 15.6 0.0 6.7 0.0 0.0

男性30代 (n=37) 78.4 29.7 54.1 27.0 29.7 18.9 8.1 8.1 0.0 2.7 2.7 2.7 2.7 0.0

男性40代 (n=73) 72.6 46.6 56.2 27.4 21.9 15.1 5.5 8.2 5.5 5.5 5.5 5.5 5.5 0.0

男性50代 (n=100) 75.0 43.0 53.0 37.0 22.0 21.0 9.0 20.0 5.0 6.0 5.0 1.0 2.0 0.0

男性60代 (n=109) 72.5 47.7 43.1 28.4 16.5 14.7 6.4 13.8 5.5 4.6 0.9 4.6 5.5 1.8

男性70代 (n=104) 81.7 42.3 47.1 15.4 15.4 23.1 1.0 1.9 11.5 5.8 1.9 4.8 3.8 1.0

男性80代以上 (n=57) 86.0 38.6 42.1 12.3 19.3 15.8 0.0 0.0 3.5 1.8 0.0 0.0 3.5 5.3

女性10代 (n=14) 35.7 21.4 28.6 28.6 21.4 21.4 35.7 21.4 14.3 21.4 7.1 14.3 14.3 0.0

女性20代 (n=47) 44.7 40.4 34.0 36.2 10.6 8.5 40.4 4.3 0.0 8.5 2.1 8.5 2.1 2.1

女性30代 (n=49) 57.1 44.9 30.6 34.7 18.4 4.1 38.8 0.0 0.0 2.0 20.4 2.0 2.0 0.0

女性40代 (n=59) 78.0 61.0 49.2 30.5 11.9 8.5 33.9 3.4 3.4 5.1 16.9 1.7 5.1 0.0

女性50代 (n=102) 77.5 44.1 52.0 27.5 12.7 9.8 17.6 2.0 2.0 2.9 8.8 1.0 9.8 0.0

女性60代 (n=105) 84.8 53.3 57.1 26.7 12.4 11.4 12.4 7.6 6.7 5.7 5.7 1.9 2.9 1.0

女性70代 (n=116) 80.2 50.9 50.9 19.8 8.6 19.0 4.3 2.6 8.6 4.3 0.0 1.7 1.7 2.6

女性80代以上 (n=72) 91.7 50.0 51.4 19.4 11.1 22.2 1.4 0.0 6.9 5.6 1.4 4.2 4.2 0.0

健
康
の
た
め

運
動
不
足
を
感
じ

る
か

ら

体
力
・
筋
力
を
つ

け
る

た
め

ス
ト
レ
ス
解
消

(

気
晴

ら
し

や

リ
フ
レ
ッ

シ
ュ

)

を
し

た
い

か

ら 身
体
を
動
か
す
こ

と
が

好
き

だ

か
ら

友
人
・
仲
間
と
の

交
流

の
た

め

美
容
の
た
め

(

ダ

イ
エ

ッ
ト

な

ど

)

う
ま
く
な
り
た
い

か
ら

(

記

録

や
能
力
を
向
上
さ

せ
た

い
か

ら

)

身
近
に
運
動
・
ス

ポ
ー

ツ
が

で

き
る
施
設

(

場
所

)

が

あ
る

か

ら 参
加
し
や
す
い
ク

ラ
ブ

や
サ
ー

ク
ル
が
あ
る
か
ら

家
族
と
の
交
流
の

た
め

特
に
理
由
は
な
い

そ
の
他

無
回
答

単位：％
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問１-４ 運動・スポーツを行う施設や場所はどこですか。（○はいくつでも） 

 

今回                              【参考】前回(令和3年) 

 

 
 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

運動・スポーツを行う施設や場所では、「路上」(39.4％)が最も高く、次いで「自宅（屋内・屋外含む）」

(37.4％)、「公共スポーツ施設」(16.2％)となった。 

前回調査は、選択肢が異なるため、参考程度とする。 

 

N = 1,008

自宅（屋内・屋外含
む）

公共スポーツ施設

公園・スポーツ広場

民間スポーツ施設

学校の体育施設

山岳・森林・海・湖・
川等の自然環境

その他

無回答

4 1 . 4

1 4 . 7

2 0 . 5

1 7 . 2

7 .7

1 8 . 7

1 8 . 9

4 .4

0 % 2 0 % 4 0 % 6 0 % 8 0 % 1 0 0 %

N = 1,113

路上

自宅(屋内・屋外含
む)

公共スポーツ施設

公園・スポーツ広場

民間インドア施設

職場(屋内・屋外含
む)

学校の体育施設

山岳・森林・海・湖・
川などの自然環境

民間アウトドア施設

生涯学習センター・
生涯学習交流館

その他

無回答

3 9 . 4

3 7 .4

1 6 . 2

1 4 . 8

1 3 . 0

8 . 4

7 . 3

6 . 9

6 . 8

4 . 0

4 . 4

1 . 7

0 % 2 0 % 4 0 % 6 0 % 8 0 % 1 0 0 %
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問１-５は、問１で「８ 全くしない」と回答した方にお聞きします。 

問１-５ 運動・スポーツを行わない理由は何ですか。（○はいくつでも） 

 

今回                              前回(令和3年) 

 

 
 

 
 

 
 
 
 

 
 
 

 
 

運動・スポーツを行わない理由では、「時間がないから（仕事・家事・育児・勉強などで忙しい）」(37.2％)

が最も高く、次いで「面倒くさいから」(25.6％)、「苦手（好きではない）だから」(18.5％)となった。 

前回調査と比較すると、「特に理由はない」（23.7％）が8.8ポイント高く、「その他」（13．5％）が6.5ポイ

ント低くなった。 

 

 

N = 424

時間がないから

面倒くさいから

苦手だから

お金をかけたくない
から

何から始めたらいい
のかわからないから

一緒にやる仲間がい
ないから

他に熱中しているこ
とがあるから

特に理由はない

その他

無回答

3 8 .4

2 1 . 0

1 6 . 3

7 . 1

9 .7

9 .0

5 . 4

1 4 . 9

2 0 .5

7 .8

0 % 2 0 % 4 0 % 6 0 % 8 0 % 1 0 0 %

N = 379

時間がないから

面倒くさいから

苦手だから

お金をかけたくない
から

何から始めたらいい
のかわからないから

一緒にやる仲間がい
ないから

特に理由はない

その他

無回答

3 7 .2

2 5 . 6

1 8 . 5

1 0 . 6

9 .5

8 .2

2 3 . 7

1 3 .5

5 . 3

0 % 2 0 % 4 0 % 6 0 % 8 0 % 1 0 0 %
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【参考】スポーツ庁「スポーツの実施状況等に関する世論調査(令和６年)」 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

N = 31,137

仕事が忙しいから

面倒くさいから

体力が衰えたから

家事が忙しいから

お金に余裕がないか
ら

生活や仕事で体を動
かしているから

運動・スポーツが嫌
いだから

病気やけがをしてい
るから

場所や施設がないか
ら

育児が忙しいから

仲間がいないから

運動・スポーツ以上に

大切なことがあるから

十分に実施している
から

介護が忙しいから

指導者がいないから

新型コロナウィルス
感染防止対策のため

その他

特に理由はない

わからない

3 2 .6

2 6 . 3

1 9 . 2

1 5 . 5

1 0 .5

8 . 1

7 . 6

7 . 5

7 . 1

6 . 7

6 . 4

5 . 7

5 . 7

2 . 5

1 .5

1 . 4

2 . 2

1 7 . 9

2 . 5

0 % 2 0 % 4 0 % 6 0 % 8 0 % 1 0 0 %
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《 性年代別 》 

 

運動・スポーツを行わない理由を性年代別でみると、男性20代は、「面倒くさいから」(50.0％)が最も高

かった。 

 

 

 

 

 

全体 (N=379) 37.2 25.6 18.5 10.6 9.5 8.2 23.7 13.5 5.3

男性10代 (n=5) 60.0 20.0 40.0 0.0 0.0 0.0 20.0 20.0 0.0

男性20代 (n=8) 37.5 50.0 12.5 0.0 0.0 25.0 0.0 0.0 0.0

男性30代 (n=21) 57.1 33.3 19.0 23.8 14.3 14.3 14.3 4.8 4.8

男性40代 (n=10) 50.0 30.0 20.0 0.0 0.0 10.0 10.0 0.0 0.0

男性50代 (n=29) 41.4 24.1 13.8 0.0 0.0 3.4 27.6 3.4 3.4

男性60代 (n=41) 34.1 24.4 4.9 4.9 7.3 14.6 31.7 12.2 0.0

男性70代 (n=36) 19.4 13.9 5.6 5.6 5.6 5.6 33.3 33.3 5.6

男性80代以上 (n=23) 8.7 13.0 4.3 0.0 0.0 4.3 52.2 39.1 4.3

女性10代 (n=2) 50.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 50.0 0.0 0.0

女性20代 (n=13) 46.2 23.1 7.7 7.7 23.1 30.8 23.1 0.0 0.0

女性30代 (n=26) 73.1 38.5 42.3 26.9 15.4 7.7 7.7 3.8 0.0

女性40代 (n=29) 44.8 44.8 24.1 13.8 20.7 3.4 10.3 0.0 3.4

女性50代 (n=35) 45.7 37.1 34.3 20.0 11.4 11.4 8.6 2.9 14.3

女性60代 (n=33) 54.5 18.2 24.2 12.1 12.1 3.0 9.1 18.2 6.1

女性70代 (n=42) 16.7 19.0 19.0 16.7 11.9 2.4 38.1 16.7 4.8

女性80代以上 (n=24) 8.3 12.5 16.7 0.0 8.3 4.2 37.5 29.2 20.8

時
間
が
な

い
か
ら

面
倒
く
さ

い
か
ら

苦
手
だ
か

ら

お
金
を
か

け
た
く

な
い
か
ら

何
か
ら
始

め
た
ら

い
い
の
か

わ
か
ら
な

い
か
ら

一
緒
に
や

る
仲
間

が
い
な
い

か
ら

特
に
理
由

は
な
い

そ
の
他

無
回
答

単位：％
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問２ あなたは、「スポーツ・イン・ライフ」という言葉を知っていますか。（○は１つ） 

 
今回                                  

 
前回(令和3年) 

 

「スポーツ・イン・ライフ」の認知では、「知っている」が6.3％、「聞いたことがある」が17.0％、「知らない」

が73.3％となった。 

前回調査と比較すると、大きな差はみられなかった。 

 

 

6.3

6.6

6.1

17.0

17.2

17.1

73.3

73.3

73.5

3.3

2.9

3.3

0% 20% 40% 60% 80% 100%

全体 (N=1,528)

男性 (n=722)

女性 (n=790)

知っている 聞いたことがある 知らない 無回答

6.2

8.8

4.4

17.2

15.9

18.2

71.8

71.0

72.5

4.8

4.3

5.0

0% 20% 40% 60% 80% 100%

全体 (N=1,463)

男性 (n=628)

女性 (n=825)

知っている 聞いたことがある 知らない 無回答
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問３ あなたの生活において、運動・スポーツは大切なものですか。（○は１つ） 

 
今回  

 
前回(令和3年) 

 

運動・スポーツの大切さでは、「大切」(40.6％)が最も高く、次いで「どちらかといえば大切」(36.3％)、

「あまり大切ではない」(10.8％)となった。 

前回調査と比較すると、「大切」(40.6％)が5.0ポイント高くなった。 

40.6

42.2

39.2

36.3

35.2

37.2

10.8

10.0

11.6

2.7

3.3

2.2

7.5

7.3

7.7

2.2

1.9

2.0

0% 20% 40% 60% 80% 100%

全体 (N=1,528)

男性 (n=722)

女性 (n=790)

大切 どちらかといえば大切 あまり大切ではない 大切ではない

わからない 無回答

35.6

36.5

35.0

41.0

41.4

40.7

8.4

8.3

8.6

2.9

2.5

3.0

8.5

8.8

8.4

3.6

2.5

4.2

0% 20% 40% 60% 80% 100%

合計 (N=1,463)

男性 (n=628)

女性 (n=825)

大切 まあ大切 あまり大切ではない 大切ではない

わからない 無回答
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【参考】スポーツ庁「スポーツの実施状況等に関する世論調査(令和６年)」 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

28.6

33.4

23.9

47.1

45.5

48.9

17.8

14.9

20.6

6.5

6.2

6.7

0% 20% 40% 60% 80% 100%

合計

(N=40,000)

男性

(n=19,893)

女性

(n=20,053)

大切 まあ大切 あまり大切ではない 大切ではない
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問４ 運動・スポーツは、個人や社会にどのような効果をもたらすと思いますか。 

   （○はいくつでも） 

 
今回                              前回(令和3年) 

 

 
 
 

 
 

 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

運動・スポーツが個人や社会にもたらす効果では、「健康・体力の保持増進」(90.2％)が最も高く、次い

で「人と人との交流の促進」(44.6％)、「リラックス・癒し・爽快感が得られる」(43.6％)となった。 

前回調査と比較すると、大きな差はみられなかった。 

 

 

 

N = 1,463

健康・体力の保持増進

人と人との交流の促進

リラックス、癒し、爽快感
が感じられる

健康長寿社会の実現

精神的な充足感(達成
感) が得られる

思考力・判断力の発達

豊かな人間性や他者と
の協調性を育む

青少年の健全な発育

夢と感動を与える

フェアプレイ精神(公正・
規律の順守) の醸成

リーダーシップ・コミュニ
ケーション能力の醸成

克己心(自分の欲望を抑
える力) 、自制心を養う

地域の一体感や活力を
生み出す

生産性の向上、仕事・学
業の能率アップ

経済の活性化

どれも当たらない

その他

無回答

9 1 .0

4 8 .2

4 3 .0

3 8 .8

3 8 .6

2 1 .1

1 8 .5

1 9 .8

1 4 .4

1 2 .6

1 0 .0

8 .8

9 .5

9 .3

4 .9

1 .0

1 . 3

3 .3

0 % 2 0 % 4 0 % 6 0 % 8 0 % 1 0 0 %

N = 1,528

健康・体力の保持増進

人と人との交流の促進

リラックス・癒し・爽快感
が得られる

健康長寿社会の実現

精神的な充足感(達成
感) が得られる

思考力・判断力の発達

豊かな人間性や他者と
の協調性を育む

青少年の健全な発育

夢と感動を与える

フェアプレイ精神(公正・
規律の順守) の醸成

リーダーシップ・コミュニ
ケーション能力の醸成

共生社会の実現

克己心(自分の欲望を抑
える力) ・自制心を養う

地域の一体感や活力を
生み出す

生産性の向上、仕事・学
業の能率アップ

経済の活性化

どれも当たらない

その他

無回答

9 0 .2

4 4 .6

4 3 . 6

3 7 .2

3 6 .7

2 3 .4

2 1 .8

1 7 .1

1 3 .4

1 2 .0

9 .9

9 .2

9 .0

8 .8

8 .8

6 .0

1 .0

0 .9

2 .0

0 % 2 0 % 4 0 % 6 0 % 8 0 % 1 0 0 %
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【参考】スポーツ庁「スポーツの実施状況等に関する世論調査(令和６年)」 

 
 

N =40,000

健康・体力の保持増進

精神的な充足感

人と人との交流

達成感の獲得

フェアプレイ精神(公正さと
規律を尊ぶ態度) の醸成

リラックス、癒し、爽快感

豊かな人間性

他者を尊重し協同する精
神

青少年の健全な発育

夢と感動

思考力や判断力の発達

経済の活性化

地域の一体感や活力

リーダーシップ、コミュニ
ケーション能力

長寿社会の実現

克己心(自分の欲望を抑え
る力) 、自制心

国際相互理解の促進

生産性の向上、仕事・学業
の能率アップ

共生社会の実現

我が国の国際的地位の向
上

その他

どれも当たらない

わからない

6 8 . 7

4 0 .1

3 5 .4

2 7 . 1

2 6 .9

2 5 .2

2 2 .2

2 2 .1

2 0 . 5

1 8 .9

1 8 .2

1 6 .4

1 6 .4

1 5 .0

1 4 .5

1 2 .2

1 0 .3

9 .3

7 .9

5 .6

0 .1

9 .2

1 0 .3

0 % 2 0 % 4 0 % 6 0 % 8 0 % 1 0 0 %
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問５ あなたは、日常生活の中で、どの程度、充実感や幸福感がありますか。「十分ある」を５点、

「ほどんど（全く）ない」を１点とすると何点くらいになると思いますか。 

   あてはまる点数に○をつけてください。（○は１つ） 

 

日常生活の中での充実感や幸福感では、「3点」（40.4％）が最も高く、次いで「4点」（31.1％）、「5点」

（12.4％）となった。平均点は3.39点であった。 

性別でみると、女性の平均点が男性に比べて高かった。 

 

平均点

12.4

12.0

13.0

31.1

29.8

32.9

40.4

40.2

40.1

9.8

10.1

9.6

4.2

5.8

2.7

2.1

2.1

1.6

0% 20% 40% 60% 80% 100%

全体 (N=1,528)

男性 (n=722)

女性 (n=790)

5点 4点 3点 2点 1点 不明

3.39

3.33

3.45
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《 性年代別 》 

 
 

日常生活の中での充実感や幸福感を性年代別でみると、男性10代の平均点が最も高かった。 

 

 

 

平均点

12.4

40.9

18.9

8.6

14.5

10.8

10.5

10.7

7.2

18.8

23.3

12.0

20.5

6.6

11.4

12.2

12.7

31.1

31.8

34.0

34.5

25.3

33.1

30.3

29.3

22.9

56.3

30.0

49.3

31.8

33.6

32.9

27.4

28.2

40.4

22.7

24.5

32.8

47.0

40.8

40.8

43.6

44.6

18.8

41.7

32.0

40.9

40.1

41.4

47.0

35.5

9.8

11.3

17.2

9.6

10.8

10.5

7.9

9.6

6.3

3.3

4.0

4.5

11.7

9.3

10.4

18.2

4.2

4.5

9.4

5.2

3.6

4.6

6.6

5.7

7.2

1.7

2.7

1.1

6.6

3.6

0.6

1.8

2.1

1.9

1.7

1.3

2.9

8.4

1.1

1.5

1.4

2.4

3.6

0% 20% 40% 60% 80% 100%

全体 (N=1,528)

男性10代 (n=22)

男性20代 (n=53)

男性30代 (n=58)

男性40代 (n=83)

男性50代 (n=130)

男性60代 (n=152)

男性70代 (n=140)

男性80代以上 (n=83)

女性10代 (n=16)

女性20代 (n=60)

女性30代 (n=75)

女性40代 (n=88)

女性50代 (n=137)

女性60代 (n=140)

女性70代 (n=164)

女性80代以上 (n=110)

5点 4点 3点 2点 1点 不明

4.05

3.42

3.25

3.37

3.35

3.28

3.32

3.14

3.88

3.70

3.64

3.67

3.22

3.40

3.41

3.33

3.39
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《 この１年間における運動・スポーツ実施頻度別 》 

 
 

日常生活の中での充実感や幸福感をこの1年間における運動・スポーツ実施頻度別でみると、「５点」とし

た割合は「毎日」（19.5％）が最も高く、「１点」とした割合は「全くしない」（9.8％）が最も高かった。 

 

12.4

19.5

16.8

13.5

11.1

12.0

6.3

8.0

9.5

31.1

31.4

38.5

40.6

32.1

39.1

26.3

24.0

20.3

40.4

37.9

39.1

35.9

42.9

38.0

50.0

36.0

42.0

9.8

8.3

2.8

7.5

9.1

4.3

13.8

20.0

16.1

4.2

2.4

2.2

1.4

2.8

4.3

3.8

9.8

2.1

0.6

0.6

1.1

2.1

2.2

12.0

2.4

0% 20% 40% 60% 80% 100%

全体 (N=1,528)

毎日 (n=169)

週5 ～6 日 (n=179)

週3 ～4 日 (n=281)

週1 ～2 日 (n=287)

2 週間に1 回 (n=92)

1 ヶ月に1 回 (n=80)

その他 (n=25)

全くしない (n=379)

5点 4点 3点 2点 1点 不明
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問６ あなたは、この先、運動・スポーツをどのくらいの頻度で実施したいと思いますか。 

   （○は１つ） 

 

この先の運動・スポーツの希望頻度では、「週1～2日」(25.6％)が最も高く、次いで「週3～4日」

(25.5％)、「毎日」(14.5％)となった。 

 

 

14.5

12.7

15.8

13.4

12.7

14.2

25.5

24.4

26.6

25.6

27.4

23.9

5.2

6.1

4.4

5.0

5.1

4.9

7.5

8.2

7.0

1.9

1.9

1.9

1.6

1.4

1.3

0% 20% 40% 60% 80% 100%

全体 (N=1,528)

男性 (n=722)

女性 (n=790)

毎日 週5 ～6 日 週3 ～4 日 週1 ～2 日 2 週間に1 回

1 ヶ月に1 回 全くしない その他 無回答
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《 性年代別 》 

 

 
この先の運動・スポーツの希望頻度を性年代別でみると、男性10代・40代・70代、女性10代・20代・30

代・60代・70代は「週3～4日」が最も高かった。 

 

 

 

 

 

 

14.5

13.6

13.2

10.3

12.0

13.8

9.2

12.1

20.5

6.3

8.3

12.0

21.6

16.1

16.4

17.1

16.4

13.4

18.2

13.2

10.3

14.5

11.5

17.1

13.6

3.6

6.3

13.3

13.3

12.5

15.3

18.6

14.6

10.0

25.5

31.8

15.1

22.4

32.5

19.2

21.1

32.9

21.7

62.5

38.3

25.3

17.0

21.9

31.4

28.0

20.9

25.6

22.7

32.1

34.5

28.9

32.3

30.3

16.4

25.3

12.5

23.3

21.3

27.3

27.0

22.1

21.3

27.3

5.2

4.5

9.4

10.3

3.6

6.9

7.2

3.6

4.8

6.7

5.3

2.3

10.2

2.1

3.0

2.7

5.0

9.1

13.2

5.2

1.2

8.5

4.6

0.7

6.0

12.5

8.3

10.7

10.2

3.6

2.1

1.2

4.5

7.5

1.9

6.9

4.8

6.2

8.6

12.9

12.0

1.7

9.3

6.8

5.1

5.0

10.4

9.1

1.9

2.4

1.5

1.3

4.3

2.4

2.7

1.1

0.7

1.4

2.4

4.5

1.6

1.9

0.7

3.6

3.6

1.1

0.7

1.8

4.5

0% 20% 40% 60% 80% 100%

全体 (N=1,528)

男性10代 (n=22)

男性20代 (n=53)

男性30代 (n=58)

男性40代 (n=83)

男性50代 (n=130)

男性60代 (n=152)

男性70代 (n=140)

男性80代以上 (n=83)

女性10代 (n=16)

女性20代 (n=60)

女性30代 (n=75)

女性40代 (n=88)

女性50代 (n=137)

女性60代 (n=140)

女性70代 (n=164)

女性80代以上 (n=110)

毎日 週5 ～6 日 週3 ～4 日 週1 ～2 日 2 週間に1 回

1 ヶ月に1 回 全くしない その他 無回答
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【参考】スポーツ庁「スポーツの実施状況等に関する世論調査(令和６年)」 

 
 

 

 

 

 

 

16.4

17.8

15.0

15.6

12.3

13.0

15.5

16.1

21.6

28.0

10.0

8.8

9.8

11.9

14.0

18.2

25.0

18.7

18.3

19.1

20.4

15.6

17.6

16.1

16.7

19.0

24.8

16.9

15.5

15.6

15.4

18.9

21.9

25.6

15.4

15.6

15.2

15.8

18.4

15.7

16.4

14.8

15.0

13.8

17.7

16.4

14.6

14.5

13.3

16.0

16.3

16.2

16.4

16.0

16.9

19.1

19.1

19.0

16.8

14.0

10.6

20.3

20.8

19.6

18.1

15.4

13.8

10.0

7.0

7.6

6.4

7.9

10.2

8.8

8.0

7.5

6.8

4.9

7.1

9.1

9.1

8.0

5.7

4.3

3.2

2.0

2.3

1.7

2.9

3.3

3.0

2.6

2.2

1.6

1.1

3.7

3.1

2.2

1.8

1.7

1.1

0.5

1.9

2.1

1.8

2.9

2.2

2.9

2.4

2.3

1.6

1.1

2.4

2.8

2.6

2.4

1.8

0.8

0.5

10.6

9.8

11.3

8.1

9.9

9.9

9.2

11.7

10.4

7.7

9.7

10.9

12.8

12.5

12.7

10.4

8.8

11.9

10.1

13.6

9.5

8.9

10.0

10.9

11.9

10.0

8.3

12.1

12.5

13.8

15.4

16.4

13.4

10.1

0% 20% 40% 60% 80% 100%

全体 (n=40,000)

男性 (n=19,893)

女性 (n=20,053)

男性10代 (n=455)

男性20代 (n=2,606)

男性30代 (n=2,905)

男性40代 (n=3,756)

男性50代 (n=3,797)

男性60代 (n=3,138)

男性70代 (n=3,236)

女性10代 (n=462)

女性20代 (n=2,498)

女性30代 (n=2,778)

女性40代 (n=3,611)

女性50代 (n=3,711)

女性60代 (n=3,231)

女性70代 (n=3,762)

週に5日以上 週に3日以上 週に2日以上 週に1日以上 月に1～3日

3か月に1～2日 年に1～3日 実施したくない わからない
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問７ 今後あなたが始めてみたい運動・スポーツは何ですか。（○はいくつでも） 

今回                              【参考】前回(令和3年) 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

今後始めてみたい運動・スポーツでは、「ウォーキング」(31.2％)が最も高く、次いで「日常生活で意識的

に身体を動かすこと（徒歩での通勤、自転車の利用、階段昇降など）」(24.3％)、「筋力トレーニング」

(21.1％)となった。 

前回調査は、選択肢が異なるため、参考程度とする。 

N = 1,463

ウォーキング

日常生活で意識的に
身体を動かすこと

筋力トレーニング

登山、ハイキング

ヨガ・ピラティス

ラジオ体操

自転車・サイクリング

水泳

ランニング（ジョギン
グ）

ゴルフ

ダンス

テニス

卓球

マリンスポーツ

ウィンタースポーツ

武道・格闘技

サッカー・フットサル

グラウンドゴルフ

野球・ソフトボール

エアロビクス

バスケットボール

バレーボール

ローラースポーツ

ラグビー

その他

無回答

3 2 . 5

2 6 . 3

1 4 . 8

1 7 . 8

1 4 . 5

1 1 . 1

1 4 .0

9 . 2

9 . 8

5 . 5

6 . 6

4 .8

5 . 5

5 . 3

4 . 0

3 . 3

2 . 6

2 .8

3 . 3

3 . 0

2 .4

2 . 2

1 .2

0 . 3

5 . 6

8 .3

0 % 2 0 % 4 0 % 6 0 % 8 0 % 1 0 0 %

N = 1,528

ウォーキング

日常生活で意識的に
身体を動かすこと

筋力トレーニング

登山・ハイキング

ヨガ・ピラティス

体操(ラジオ体操な
ど)

自転車・サイクリング

水泳

ランニング(ジョギン
グ)

ゴルフ

ダンス

バドミントン

ボウリング

アクアエクササイズ・
水中ウォーキング

テニス・ソフトテニス

卓球

マリンスポーツ

ウィンタースポーツ

武道・格闘技

サッカー・フットサル

グラウンドゴルフ

野球・ソフトボール

エアロビクス

バスケットボール

バレーボール

ローラースポーツ

ラグビー

特にない

その他

無回答

3 1 .2

2 4 .3

2 1 . 1

1 3 . 8

1 3 .2

1 2 . 5

1 1 . 0

8 .4

6 .7

4 . 4

4 . 1

3 .9

3 . 7

3 . 7

3 .5

3 .3

3 . 0

2 .5

2 .5

2 . 4

2 .2

2 . 0

2 . 0

1 .6

1 . 4

0 . 6

0 .4

1 4 . 8

2 . 8

3 .3

0 % 2 0 % 4 0 % 6 0 % 8 0 % 1 0 0 %
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《 性年代別 》 

 
 

今後始めてみたい運動・スポーツを性年代別でみると、男性10代・20代・30代・40代は、「筋力トレーニ

ング」が最も高かった。女性20代・30代は、「ヨガ・ピラティス」が最も高く、いずれも40％を超えた。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

全体 (N=1,528) 31.2 24.3 21.1 13.8 13.2 12.5 11.0 8.4 6.7 4.4 4.1 3.9 3.7 3.7 3.5 3.3 3.0 2.5 2.5 2.4 2.2 2.0 2.0 1.6 1.4 0.6 0.4 14.8 2.8 3.3

男性10代 (n=22) 18.2 13.6 31.8 13.6 0.0 0.0 18.2 4.5 4.5 9.1 0.0 9.1 13.6 0.0 4.5 0.0 9.1 4.5 4.5 18.2 0.0 4.5 4.5 9.1 9.1 4.5 0.0 4.5 0.0 0.0

男性20代 (n=53) 7.5 5.7 22.6 17.0 0.0 5.7 13.2 7.5 9.4 7.5 3.8 1.9 3.8 0.0 5.7 0.0 13.2 9.4 3.8 13.2 0.0 7.5 1.9 1.9 0.0 1.9 0.0 11.3 3.8 1.9

男性30代 (n=58) 20.7 6.9 25.9 20.7 3.4 3.4 17.2 12.1 12.1 8.6 3.4 3.4 8.6 0.0 6.9 0.0 6.9 10.3 1.7 17.2 0.0 6.9 0.0 12.1 1.7 1.7 5.2 17.2 0.0 0.0

男性40代 (n=83) 18.1 14.5 30.1 19.3 1.2 8.4 19.3 10.8 10.8 8.4 0.0 3.6 2.4 1.2 2.4 3.6 4.8 4.8 6.0 3.6 1.2 7.2 0.0 3.6 2.4 1.2 0.0 18.1 1.2 1.2

男性50代 (n=130) 28.5 13.1 24.6 15.4 10.0 5.4 10.8 6.9 13.8 4.6 2.3 2.3 3.1 4.6 1.5 3.8 3.1 3.8 4.6 3.8 1.5 4.6 1.5 0.8 2.3 1.5 0.8 16.9 1.5 1.5

男性60代 (n=152) 30.3 22.4 21.1 19.1 4.6 11.8 19.1 7.2 7.9 7.2 2.0 2.6 4.6 2.0 7.2 2.6 4.6 2.0 3.9 3.3 4.6 3.3 0.7 1.3 1.3 1.3 0.7 15.8 4.6 2.6

男性70代 (n=140) 33.6 27.1 14.3 10.0 2.9 13.6 11.4 5.0 1.4 9.3 1.4 0.0 7.1 1.4 1.4 5.0 0.7 0.0 3.6 0.0 4.3 0.7 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 12.9 3.6 8.6

男性80代以上 (n=83) 41.0 24.1 15.7 3.6 1.2 12.0 12.0 3.6 2.4 1.2 0.0 3.6 3.6 0.0 1.2 3.6 0.0 0.0 0.0 0.0 6.0 1.2 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 28.9 6.0 6.0

女性10代 (n=16) 37.5 25.0 12.5 6.3 18.8 0.0 6.3 18.8 25.0 0.0 18.8 25.0 0.0 0.0 0.0 0.0 12.5 6.3 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 12.5 6.3 0.0 0.0 6.3 0.0 0.0

女性20代 (n=60) 21.7 23.3 20.0 5.0 43.3 10.0 8.3 23.3 8.3 1.7 8.3 8.3 0.0 6.7 5.0 0.0 10.0 6.7 3.3 0.0 0.0 1.7 5.0 5.0 5.0 0.0 0.0 6.7 1.7 0.0

女性30代 (n=75) 25.3 26.7 33.3 16.0 44.0 13.3 2.7 8.0 14.7 4.0 6.7 4.0 2.7 1.3 6.7 1.3 4.0 2.7 1.3 0.0 0.0 0.0 5.3 0.0 1.3 0.0 0.0 13.3 0.0 0.0

女性40代 (n=88) 34.1 20.5 23.9 17.0 31.8 14.8 14.8 8.0 12.5 3.4 9.1 9.1 5.7 9.1 3.4 2.3 1.1 1.1 4.5 0.0 0.0 1.1 4.5 1.1 3.4 0.0 0.0 6.8 1.1 2.3

女性50代 (n=137) 33.6 21.9 21.9 19.0 27.0 21.2 9.5 8.0 4.4 2.9 6.6 5.8 2.2 6.6 5.1 3.6 2.2 2.2 1.5 0.7 0.7 0.0 5.1 0.7 2.2 0.0 0.0 8.0 4.4 1.5

女性60代 (n=140) 35.7 30.0 26.4 20.7 23.6 14.3 6.4 15.0 4.3 3.6 6.4 4.3 0.7 10.0 3.6 6.4 0.7 0.7 0.7 0.7 0.7 0.0 3.6 0.0 0.0 0.0 0.0 17.9 2.9 1.4

女性70代 (n=164) 42.7 40.2 14.6 6.7 4.9 16.5 7.3 5.5 1.2 0.0 4.9 3.0 4.3 1.8 1.8 2.4 0.0 0.0 0.6 0.0 2.4 0.0 1.2 0.0 0.0 0.0 0.0 14.0 1.8 4.9

女性80代以上 (n=110) 38.2 37.3 10.9 5.5 2.7 17.3 5.5 4.5 0.9 0.0 1.8 0.0 1.8 3.6 0.0 4.5 0.0 0.0 0.0 0.0 2.7 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 21.8 5.5 6.4

ウ
ォ
ー

キ

ン
グ

日
常

生
活

で
意

識
的
に

身
体
を

動
か

す
こ

と

筋
力

ト
レ
ー

ニ

ン
グ

登
山

・
ハ

イ
キ

ン
グ

ヨ
ガ

・
ピ

ラ
テ

ィ
ス

体
操

(

ラ

ジ
オ

体
操
な

ど

)

自
転

車
・

サ
イ

ク
リ
ン

グ

水
泳

ラ
ン

ニ
ン

グ

(
ジ
ョ
ギ

ン
グ

)

ゴ
ル

フ

ダ
ン

ス

バ
ド

ミ
ン

ト
ン

ボ
ウ

リ
ン

グ

ア
ク

ア
エ

ク
サ

サ
イ
ズ

・
水
中

ウ
ォ
ー

キ

ン
グ

テ
ニ

ス
・

ソ
フ

ト
テ
ニ

ス

卓
球

マ
リ

ン
ス

ポ
ー

ツ

ウ
ィ

ン
タ
ー

ス

ポ
ー

ツ

武
道

・
格

闘
技

サ
ッ

カ
ー

・
フ

ッ
ト
サ

ル

グ
ラ

ウ
ン

ド
ゴ

ル
フ

野
球

・
ソ

フ
ト

ボ
ー

ル

エ
ア

ロ
ビ

ク
ス

バ
ス

ケ
ッ

ト
ボ
ー

ル

バ
レ
ー

ボ
ー

ル

ロ
ー

ラ
ー

ス
ポ
ー

ツ

ラ
グ

ビ
ー

特
に

な
い

そ
の

他

無
回

答

単位：％
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問８ あなたは、どのようなスポーツイベントであれば、参加してみたいと思いますか。 

   （○はいくつでも） 

 

今回                              【参考】前回(令和3年) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

参加したいと思うスポーツイベントでは、「気軽に参加できるイベント（ウォーキング、ランニングなど）」

(39.3％)が最も高く、次いで「スポーツと他の要素（観光・食など）を組み合わせたイベント」(26.0％)、「年

齢、障がいの有無に関わらず誰もが参加できるイベント」(18.0％)となった。また「参加してみたいと思わな

い」が23.2％となった。 

前回調査は、選択肢が異なるため、参考程度とする。 

 

N = 1,528

気軽に参加できるイ
ベント

スポーツと他の要素
を組み合わせたイベ
ント

年齢、障がいの有無
に関わらず誰もが参
加できるイベント

健康や美容をテーマ
にしたイベント

仲間や出会いの場づ
くりを目的としたイ
ベント

親子で参加できるイ
ベント

プロスポーツ選手やス
ポーツタレントと一緒

に参加できるイベント

全国から注目が集ま
るイベント

会社や団体対抗のイ
ベント

託児サービスがある
イベント

参加してみたいと思
わない

その他

無回答

3 9 . 3

2 6 .0

1 8 .0

1 6 . 4

1 4 .9

9 .4

8 .1

2 . 6

1 .7

1 . 5

2 3 .2

2 .2

4 .5

0 % 2 0 % 4 0 % 6 0 % 8 0 % 1 0 0 %

N = 1,463

気軽に参加できるイ
ベント

スポーツと他の要素
を組み合わせたイベ
ント

誰でもできるニュー
スポーツのイベント

健康や美容をテーマ
としたイベント

仲間や出会いの場づ
くりを目的としたイ
ベント

親子で参加できるイ
ベント

プロスポーツ選手やス

ポーツタレントと一緒

に参加できるイベント

託児があるイベント

スポーツイベントに
参加してみたいと思
わない

その他

無回答

4 2 . 7

2 2 .2

7 . 7

1 5 .3

1 2 . 2

1 0 .0

8 .9

1 .9

2 5 . 8

2 .7

5 .4

0 % 2 0 % 4 0 % 6 0 % 8 0 % 1 0 0 %
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問９ あなたは、これまでお住い（または、勤務先・通学先）の地区・学区のスポーツイベントに

参加したことがありますか。（○は１つ） 

 
地区・学区のスポーツイベントへの参加有無では、「定期的に参加している」が3.9％、「不定期だが参加し

たことがある」が35.3％、「参加したことがない」が52.9％となった。 

性別でみると、「定期的に参加している」と「不定期だが参加したことがある」を合わせた参加経験のある

人は、男性42.1％、女性36.8％で男性の方が5.3ポイント高かった。 

 

 

問９-１は、問９で「３」(参加したことがない)と回答した方にお聞きします。 

問９-１ 参加しない理由は何ですか。（○は１つ） 

 
参加しない理由では、「イベントの存在を知らないから」が41.3％、「イベント内容に興味がないから」が

40.5％、「参加方法がわからないから」が5.3％、「その他」が11.5％となった。 

性別でみると、男性は、「イベント内容に興味がないから」(45.9％)が最も高かった。 

3.9

5.5

2.4

35.3

36.6

34.4

52.9

51.0

54.9

7.8

6.9

8.2

0% 20% 40% 60% 80% 100%

全体 (N=1,528)

男性 (n=722)

女性 (n=790)

定期的に参加している 不定期だが参加したことがある 参加したことがない 無回答

41.3

38.9

43.5

40.5

45.9

35.9

5.3

6.0

4.8

11.5

7.9

14.3

1.4

1.4

1.4

0% 20% 40% 60% 80% 100%

全体 (N=809)

男性 (ｎ=368)

女性 (ｎ=434)

イベントの存在を知らないから イベント内容に興味がないから

参加方法がわからないから その他 無回答
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問10 静岡市では、毎年「区民スポーツ（体育）大会」を開催しています。 

   あなたは、これまで区民スポーツ（体育）大会に参加したことがありますか。（〇は１つ） 

   ※区民スポーツ大会は、小・中学校などのグラウンドを会場として開催される学区・地区の

運動会ではありません。 

 

区民スポーツ(体育)大会への参加有無では、「自らの意思で参加したことがある」が3.5％、「頼まれて参

加したことがある」が14.7％、「大会を知っているが、参加したことがない」が27.6％、「大会を知らない」が

49.8％となった。 

性別でみると、「自らの意思で参加したことがある」と「頼まれて参加したことがある」を合わせた参加経験

のある人は、男性20.3％、女性16.2％で男性の方が4.1ポイント高かった。 
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問10-１～問10-2は、問10で「１～２」(参加したことがある)と回答した方にお聞きします。 

問10-１ 「区民スポーツ（体育）大会」を開催することが市民のスポーツ実施率の向上（週 

     １～２日スポーツを実施する人の増加）につながると思いますか。（〇は１つ） 

 

 

区民スポーツ(体育)大会の開催における市民のスポーツ実施率の向上(週1～2日スポーツを実施する

人の増加)では、向上すると「思う」が34.5％、「思わない」が34.2％、「わからない」が２８.1%となった。 

 
 

問10-2 「区民スポーツ（体育）大会」を開催することが学区・地区コミュニティの活性化につなが 

    ると思いますか。（〇は１つ） 
 

 

 

区民スポーツ(体育)大会の開催における学区・地区コミュニティの活性化では、活性化すると「思う」が

49.3％、「思わない」が21.9％、「わからない」が２7.０%となった。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

N =

278 3 4 .5 3 4 .2 2 8 .1 3 .2

0 % 2 0 % 4 0 % 6 0 % 8 0 % 1 0 0 %

思う 思わない わからない 無回答

N =

278 4 9 .3 2 1 .9 2 7 .0 1 .8

0 % 2 0 % 4 0 % 6 0 % 8 0 % 1 0 0 %

思う 思わない わからない 無回答
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問11は、Ｐ１の「あなたのことについて」のＦ４で「１～３」（就業している）と回答した方にお

聞きします。 

問11 あなたの職場では、運動・スポーツをする機会や場所がありますか。（〇はいくつでも） 

今回                              前回(令和3年) 
   

 
 
 
 
 

 
 

 

職場における運動・スポーツの環境では、「始業前や休憩中に軽運動（ラジオ体操など）をする時間がある」

(19.1％)が最も高く、次いで「職場内に加入できるスポーツサークルなどがある」(7.4％)、「職場のスポー

ツイベントや運動会がある」(7.4％)となった。また「運動・スポーツをする機会や場所はない」が63.7％とな

った。 

前回調査と比較すると、「運動・スポーツをする機会や場所はない」(63.7％)が10.7ポイント高くなった。 

 

問11-１は、問11で「１～５」(職場に運動・スポーツを行う環境がある)と回答した方にお聞きしま

す。 

問11-１ この１年間で、実際に職場で運動・スポーツを行いましたか。（○はいくつでも） 

 

今回                               前回(令和3年) 
  

 
 
 

 
 

 
 

 

この１年間の職場での運動・スポーツの実施状況では、「始業前や休憩中に軽運動（ラジオ体操など）を行

った」(45.3％)が最も高く、次いで「職場のスポーツイベントや運動会に参加した」(8.8％)、「職場内のスポ

ーツサークルで活動した」(4.4％)となった。また「職場で運動・スポーツは行っていない」が35.5％となった。 

前回調査と比較すると、「始業前や休憩中に軽運動（ラジオ体操など）を行った」(45.3％)が5.0ポイント

高くなった。 

N = 896

始業前や休憩中に軽運
動をする時間がある

職場内に加入できるス

ポーツサークルなどがある

職場のスポーツイベント
や運動会がある

会社所有のスポーツ施設
がある

その他

運動・スポーツをする機
会や場所はない

無回答

1 9 .1

7 .4

7 .4

5 .1

3 .7

6 3 .7

3 .5

0 % 2 0 % 4 0 % 6 0 % 8 0 % 1 0 0 %

N = 779

始業前や休憩中に軽運
動をする時間がある

職場内に加入できるス
ポーツサークル等がある

職場のスポーツイベント
や運動会がある

会社所有のスポーツ施設
がある

その他

運動・スポーツをする機
会や場所はない

無回答

1 9 . 0

8 . 7

7 .7

7 .1

3 .1

5 3 .0

1 1 .9

0 % 2 0 % 4 0 % 6 0 % 8 0 % 1 0 0 %

N = 296

始業前や休憩中に軽運
動を行った

職場のスポーツイベント
や運動会に参加した

職場内のスポーツサーク
ルで活動した

会社所有のスポーツ施設
で行った

職場で運動・スポーツは
行っていない

その他

無回答

4 5 .3

8 .8

4 .4

2 .7

3 5 .5

7 .4

2 .7

0 % 2 0 % 4 0 % 6 0 % 8 0 % 1 0 0 %

N = 273

始業前や休憩中に軽運
動を行った

職場のスポーツイベント
や運動会に参加した

職場内のスポーツサーク
ルで活動した

会社所有のスポーツ施設
で行った

職場で運動・スポーツは
行っていない

その他

無回答

4 0 .3

8 . 1

4 .4

6 .6

3 1 .9

5 .9

7 .3

0 % 2 0 % 4 0 % 6 0 % 8 0 % 1 0 0 %
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■ 運動・スポーツをささえる活動について ■ 

問12 あなたがこの１年間に行った「運動・スポーツをささえる活動」は何ですか。 

   （○はいくつでも） 

 

 

この１年間の運動・スポーツをささえる活動では、「自身やお子様が所属するスポーツ団体やクラブでの補

助的な活動」(4.2％)が最も高く、次いで「大会・イベントの運営や補助」(3.2％)、「運動・スポーツの指導

(コーチ)」(2.9％)となった。また「行っていない」が70.9％となった。 

 
  スポーツ庁調査と比較すると、「行っていない」（70.9％）が 9.8 ポイント低かった。 
 
 
 
 
 
 

N = 1,528

自身やお子様が所属する
スポーツ団体などでの補

助的な活動

大会・イベントの運営や
補助

運動・スポーツの指導

スポーツの審判

スポーツクラブ・団体の
運営や補助

スポーツ団体・選手への
寄付・クラウドファンディ
ングなどへの参加

スポーツ施設の管理の手
伝い

トレーナー

その他

わからない

行っていない

無回答

4 . 2

3 . 2

2 . 9

2 . 1

1 . 7

1 . 2

1 . 1

0 . 5

1 . 4

8 . 3

7 0 . 9

8 . 1

0 % 2 0 % 4 0 % 6 0 % 8 0 % 1 0 0 %
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【参考】スポーツ庁「スポーツの実施状況等に関する世論調査(令和６年)」 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

N = 40,000

運動・スポーツの指導

大会・イベントの運営や
世話

自身やお子様が所属する
スポーツ団体やクラブで
の補助的な活動

スポーツクラブ・団体の
運営や世話

スポーツの審判

スポーツ施設の管理の手
伝い

スポーツ団体・選手への寄付・

クラウドファンディング等への

参加

トレーナー

その他

行っていない

わからない

2 . 8

2 . 5

2 . 3

2 . 1

1 . 8

1 . 4

1 . 2

1 . 1

0 . 2

8 0 . 7

9 . 3

0 % 2 0 % 4 0 % 6 0 % 8 0 % 1 0 0 %
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問12-１は、問12で「１～９」(運動・スポーツをささえる活動を行った)と回答した方にお聞きしま 

す。 

問12-１ あなたがこの１年間で、「運動・スポーツをささえる活動」はどの程度行いましたか。 

    （○は１つ）  

 

 

この１年間の運動・スポーツをささえる活動の頻度では、「日常的・定期的に行った」が37.1％、「不定期に

行った」が44.6％、「わからない」が14.9％となった。 

 
  スポーツ庁調査と比較すると、「わからない」（１４.9%）が６．２ポイント高く、「不定期に行った」（44.６％）

が６.７ポイント低かった。 
 
 
 
 
【参考】スポーツ庁「スポーツの実施状況等に関する世論調査(令和６年)」 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

N =

4,020 4 0 .0 5 1 .3 8 . 7

0 % 2 0 % 4 0 % 6 0 % 8 0 % 1 0 0 %

日常的・定期的に行った 不定期に行った わからない

N =

202 3 7 . 1 4 4 .6 1 4 .9 3 . 5

0 % 2 0 % 4 0 % 6 0 % 8 0 % 1 0 0 %

日常的・定期的に行った 不定期に行った わからない 無回答
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 問13 あなたは、どんなきっかけや動機付け（モチベーション）があれば、「運動・スポーツをさ 

       さえる活動」を行ったり続けたりすると思いますか。（○はいくつでも） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

運動・スポーツをささえる活動へのきっかけや動機付けでは、「好きなスポーツの普及・支援」(21.7％)が

最も高く、次いで「出会い・交流の場」(16.2％)、「地域での居場所・役割・生きがい」(12.0％)となった。 

スポーツ庁調査と比較すると、「わからない」（１8.８%）が8．５ポイント、「どんなきっかけや動機付けがあっ

たとしても、しない・できない」（１５.２％）が７.８ポイント低かった。 

 

N = 1,528

好きなスポーツの普
及・支援

出会い・交流の場

地域での居場所・役
割・生きがい

大会やクラブなどへ
の家族・友人の参加

特に動機付けは必要
ない

社会貢献

実費程度の報酬

指導・大会運営スキ
ルの取得・活用

顕彰や表彰

わからない

どんなきっかけや動機
付けがあったとして

も、しない・できない

その他

無回答

2 1 . 7

1 6 . 2

1 2 .0

1 1 . 5

1 0 . 3

7 .5

5 . 6

2 .2

1 . 0

1 8 . 8

1 5 . 2

3 . 2

1 1 . 6

0 % 2 0 % 4 0 % 6 0 % 8 0 % 1 0 0 %
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【参考】スポーツ庁「スポーツの実施状況等に関する世論調査(令和６年)」 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

N =40,000

好きなスポーツの普
及・支援

特に動機付けは必要
ない

出会い・交流の場

地域での居場所、役
割、生きがい

その大会・クラブ等
への家族・友人の参
加

社会貢献

実費程度の報酬

指導・大会運営スキ
ルの取得・活用

顕彰や表彰

その他

どんなきっかけや動機
付けがあったとして

も、しない・できない

わからない

1 7 . 2

1 2 . 9

1 1 . 9

1 1 . 4

8 . 2

6 . 6

5 . 5

2 . 7

1 . 3

0 .7

2 3 .0

2 7 . 3

0 % 2 0 % 4 0 % 6 0 % 8 0 % 1 0 0 %
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■ スポーツの観戦について ■ 

問14 あなたがこの１年間に観戦（テレビ・インターネットでの観戦を含む）をしたことのある 

   スポーツ種目は何ですか。観戦に要した時間は問いません。 

   ただし、ニュースなどで試合結果を見ることは観戦に含みません。（○はいくつでも） 

今回                              【参考】前回(令和3年) 
 

 
 

 
 

 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

この１年間、観戦をした種目では、「2024 年パリオリンピック・パラリンピック」(51.2％)が最も高く、次い

で「プロ野球(メジャーリーグ含む)」(50.8％)、「高校野球」(42.1％)となった。 

前回調査は、選択肢が異なるため、参考程度とする。 

N = 1,528

2024年パリオリン
ピック・パラリンピック

プロ野球(メジャー
リーグ含む)

高校野球

マラソン・駅伝

サッカー日本代表試
合

バレーボール

大相撲

陸上競技

Ｊリーグ（Ｊ１、Ｊ２、Ｊ
３）

バスケットボール（Ｂ
リーグ、ＮＢＡ他含む）

ゴルフ

卓球

アイススケート（フィ
ギュアスケートなど）

水泳

海外サッカー

ラグビー（トップリー
グ、海外含む）

体操・新体操

武道（剣道、柔道、空
手）・格闘技

テニス

その他サッカー

バドミントン

その他野球、ソフト
ボール

ダンス（Ｄリーグ含
む）

観戦しなかった

その他

無回答

5 1 . 2

5 0 .8

4 2 .1

3 9 .7

3 7 . 4

3 5 . 3

3 2 . 9

3 2 . 3

3 1 . 4

1 6 . 2

1 5 .8

1 4 . 1

1 3 . 5

1 0 . 3

9 . 8

9 . 3

9 . 3

8 . 2

7 . 5

6 . 8

6 . 5

4 . 7

4 . 1

1 1 .3

2 . 4

2 . 9

0 % 2 0 % 4 0 % 6 0 % 8 0 % 1 0 0 %

N = 1,463

夏季・冬季オリンピッ
ク・パラリンピック

プロ野球（メジャー
リーグ含む）

高校野球

マラソン・駅伝

サッカー日本代表試
合

バレーボール

大相撲

陸上競技

Ｊリーグ（Ｊ１、Ｊ２、Ｊ
３）

バスケットボール（Ｂ
リーグ、ＮＢＡ含む）

アイススケート（フィ
ギュアスケートなど）

ラグビー（トップリー
グ、海外含む）

武道（剣道、柔道、空
手）・格闘技

テニス

その他サッカー

ダンス（Ｄリーグ含
む）

観戦したことはない

その他

無回答

5 3 .3

2 4 .5

3 0 . 1

2 6 . 5

2 8 . 6

1 4 .4

1 6 . 6

1 0 . 9

1 9 . 4

7 . 9

1 8 . 0

9 .7

9 . 5

1 5 . 7

7 . 1

2 .3

1 3 . 7

5 .1

2 0 . 4

0 % 2 0 % 4 0 % 6 0 % 8 0 % 1 0 0 %
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問15 今後、競技会場で直接観戦してみたいスポーツ種目は何ですか。（○はいくつでも） 

今回                              【参考】前回(令和3年) 

   

 

今後、競技会場で直接観戦したい種目では、「プロ野球（メジャーリーグ含む）」(32.3％)が最も高く、次

いで「夏季・冬季オリンピック・パラリンピック」(30.8％)、「Ｊリーグ（Ｊ１、Ｊ２、Ｊ３）」(23.1％)となった。 

前回調査は、選択肢が異なるため、参考程度とする。 

N = 1,528

プロ野球(メジャー
リーグ含む)

夏季・冬季オリンピッ
ク・パラリンピック

Ｊリーグ（Ｊ１、Ｊ２、Ｊ
３）

サッカー日本代表試
合

大相撲

バレーボール

高校野球

バスケットボール（Ｂ

リーグ、ＮＢＡ他含む）

マラソン・駅伝

陸上競技

アイススケート（フィ
ギュアスケートなど）

海外サッカー

ラグビー（トップリー
グ、海外含む）

卓球

ゴルフ

体操・新体操

武道（剣道、柔道、空
手）・格闘技

テニス

ダンス（Ｄリーグ含
む）

バドミントン

水泳

その他サッカー

その他野球、ソフト
ボール

観戦したいと思わな
い

その他

無回答

3 2 . 3

3 0 .8

2 3 .1

2 1 . 9

2 0 .7

1 6 .4

1 6 .0

1 3 .3

1 2 . 6

1 1 . 3

9 .4

8 .8

7 .1

7 .1

6 . 5

6 . 2

5 . 4

4 . 8

4 . 3

3 .9

3 .4

3 .3

3 .0

1 8 .3

2 .6

3 .9

0 % 2 0 % 4 0 % 6 0 % 8 0 % 1 0 0 %

N = 1,463

プロ野球（メジャー
リーグ含む）

夏季・冬季オリンピッ
ク・パラリンピック

Ｊリーグ（Ｊ１、Ｊ２、Ｊ
３）

サッカー日本代表試
合

大相撲

バレーボール

高校野球

バスケットボール（Ｂ
リーグ、ＮＢＡ含む）

マラソン・駅伝

陸上競技

アイススケート（フィ
ギュアスケートなど）

ラグビー（トップリー
グ、海外含む）

武道（剣道、柔道、空
手）・格闘技

テニス

ダンス（Ｄリーグ含
む）

その他サッカー

観戦したいと思わな
い

その他

無回答

1 0 .5

9 .2

1 0 .5

1 0 .3

6 .6

6 .7

6 . 9

6 .0

3 . 3

3 .4

9 .0

4 .1

3 .7

4 .5

3 .5

2 .1

1 9 .9

3 .4

3 8 . 3

0 % 2 0 % 4 0 % 6 0 % 8 0 % 1 0 0 %
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■ 静岡市のホームタウンチームについて ■ 

問16 次の８つのスポーツチームが、静岡市をホームタウン（本拠地）として活動しています。 

   ８チームそれぞれについて、あなたの気持ち・認識を教えてください。（〇は１つずつ） 

 
今回  

 

 
 
 
 
 
 

 
 

N＝1,528

52.4

16.8

5.2

16.3

9.6

9.2

3.1

3.9

44.0

57.6

31.8

60.2

37.3

45.4

22.2

20.4

1.0

17.6

54.5

16.7

44.6

37.2

66.3

67.5

2.6

8.0

8.5

6.8

8.5

8.2

8.4

8.2

0% 20% 40% 60% 80% 100%

1清水エスパルス

2ベルテックス静岡

3静岡ジェード

4ハヤテベンチャーズ静岡

5静岡ブルーレヴズ

6シャンソンVマジック

7靜甲ソルフェジオ

8清水第八プレアデス

応援している 存在はしっているが応援はしていない 存在を知らない 無回答
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前回(令和3年) 

 
 

前回調査と比較すると、清水エスパルスを「応援している」(52.4％)が7.1ポイント、ベルテックス静岡を

「応援している」(16.8％)が10.7ポイント高くなった。 

 

N＝1,463

45.3

10.0

3.3

2.9

6.1

46.8

44.2

19.0

18.9

28.8

1.0

34.2

65.5

66.2

52.8

6.8

11.7

12.2

12.1

12.2

0% 20% 40% 60% 80% 100%

①清水エスパルス

②シャンソンＶマジック

③靜甲ソルフェジオ

④清水第八プレアデス

⑤ベルテックス静岡

応援している 存在はしっているが応援はしていない 存在を知らない 無回答
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■ 公共スポーツ施設について ■ 

問17 あなたは、この１年間に、静岡市にある公共スポーツ施設（学校体育施設は除く）を利用し

たことがありますか。（〇は１つ） 

 

今回 

 
 

前回(令和3年) 

 
 

この１年間の静岡市内の公共スポーツ施設の利用有無では、「利用したことがある」が18.7％、「利用した

ことがない」が79.1％となった。 

前回調査と比較すると、大きな差はみられなかった。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

N =

1,528 1 8 . 7 7 9 .1 2 . 3

0 % 2 0 % 4 0 % 6 0 % 8 0 % 1 0 0 %

利用したことがある 利用したことがない 無回答

N =

1,463 1 7 .6 7 7 .4 4 .9

0 % 2 0 % 4 0 % 6 0 % 8 0 % 1 0 0 %

利用したことがある 利用したことがない 無回答
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問18 公共スポーツ施設を利用する上で、特に要望することは何ですか。（○はいくつでも） 

 

今回                              前回(令和3年) 
 

 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 

公共スポーツ施設を利用する上での要望では、「利用料金を安くして欲しい」(32.3％)が最も高く、次い

で「利用手続きを簡便にして欲しい」(30.0％)、「駐車場を広くして欲しい」(29.1％)となった。また「特にな

い」が29.7％となった。 

前回調査と比較すると、「利用料金を安くして欲しい」(32.3％)が7.5ポイント、「駐車場を広くして欲しい」

(29.1％)が6.8ポイント高くなった。 

 

N = 1,528

利用料金を安くして
欲しい

利用手続きを簡便に
して欲しい

駐車場を広くして欲
しい

施設の設備を充実さ
せて欲しい

交通の利便性を良く
して欲しい

レストラン、カフェな
どを整備して欲しい

スポーツ教室を充実
させて欲しい

利用時間を延ばして
欲しい

施設を大きく・広くし
て欲しい

託児施設を整備して
欲しい

特にない

その他

無回答

3 2 . 3

3 0 . 0

2 9 . 1

1 8 . 9

1 3 . 7

1 3 . 7

1 1 .1

8 .8

8 . 4

2 . 6

2 9 . 7

2 . 9

9 . 2

0 % 2 0 % 4 0 % 6 0 % 8 0 % 1 0 0 %

N = 1,463

利用料金を安くして
欲しい

利用手続きを簡便に
して欲しい

駐車場を広くして欲
しい

施設の設備を充実さ
せて欲しい

交通の利便性を良く
して欲しい

レストラン、カフェな
どを整備して欲しい

利用時間を延ばして
欲しい

施設を大きく・広くし
て欲しい

託児施設を整備して
欲しい

特にない

その他

無回答

2 4 . 8

2 6 . 7

2 2 . 3

1 5 .8

1 3 . 3

1 2 . 1

7 .7

7 .9

2 . 2

2 9 . 5

2 . 8

1 5 . 9

0 % 2 0 % 4 0 % 6 0 % 8 0 % 1 0 0 %
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問19 あなたは、今後どのような公共スポーツ施設を静岡市が整備・充実させていくことが必要だ

と思いますか。（○はいくつでも） 

 

今回                              前回(令和3年) 
  

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 

 

整備・充実が必要だと思う公共スポーツ施設では、「市民向けの多目的スポーツ広場」(35.0％)が最も

高く、次いで「音楽イベントなども実施できる多目的アリーナ」(33.2％)、「ランニング（ジョギング）コース、ウ

ォーキングコース」(24.9％)となった。 

前回調査と比較すると、「音楽イベントなども実施できる多目的アリーナ」(33.2％)が6.5ポイント高くなっ

た。 

 

 

N = 1,528

市民向けの多目的ス
ポーツ広場

音楽イベントなども実施

できる多目的アリーナ

ランニングコース、
ウォーキングコース

室内（温水）プール

室内トレーニング施
設

ハイキングコース、登
山コース

体育館

キャンプ場

トップアスリート向け
の専用競技場

屋外プール

武道場

ローラースポーツを
楽しめる施設

必要はない

その他

無回答

3 5 .0

3 3 .2

2 4 . 9

2 0 . 0

1 7 . 4

1 4 .9

1 2 .3

1 1 . 4

8 . 8

8 . 1

3 .5

3 . 3

9 .7

5 .0

6 . 2

0 % 2 0 % 4 0 % 6 0 % 8 0 % 1 0 0 %

N = 1,463

市民向けの多目的ス
ポーツ広場

音楽イベントなども実施

できる多目的アリーナ

ランニングコース、
ウォーキングコース

室内（温水）プール

室内トレーニング施
設

ハイキングコース、登
山コース

体育館

キャンプ場

トップアスリート向け
の専用競技場

野外プール

武道場

ローラースポーツを
楽しめる施設

必要はない

その他

無回答

3 4 . 8

2 6 . 7

2 2 .3

1 8 . 5

1 5 . 2

1 5 . 2

1 4 . 2

1 4 .4

1 3 . 7

1 1 . 6

2 . 6

4 . 1

9 . 4

3 .8

7 .5

0 % 2 0 % 4 0 % 6 0 % 8 0 % 1 0 0 %
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■ 学校体育施設について ■ 

問20 あなたは、この１年間に、静岡市にある学校体育施設（小・中・高の体育館や運動場）をス

ポーツ活動で利用したことがありますか。（○は１つ） 

 
今回  

 
 

前回(令和3年) 

 
 

この１年間の静岡市内の学校体育施設の利用有無では、「利用したことがある」が11.1％、「利用したいと

思ったが、利用できなかった」が1.0％、「利用したことがない」が84.2％となった。 

前回調査と比較すると、大きな差はみられなかった。 

 

問20-１は、問20で「２または３」(利用できなかった、利用したことがない)と回答した方にお聞き

します。 

問20-１ その理由は何ですか。（〇はいくつでも） 

今回                              前回(令和3年) 
 

 
 

 
 
 

 
 
 

 

 

利用していない理由では、「運動・スポーツをしないため必要ないから」(50.1％)が最も高く、次いで「利

用できることを知らなかったから」(21.5％)、「他施設を利用しているため必要ないから」(11.8％)となった。 

前回調査と比較すると、大きな差はみられなかった。 

N =

1,528 1 1 .1

1 .0

8 4 .2 3 .7

0 % 2 0 % 4 0 % 6 0 % 8 0 % 1 0 0 %

利用したことがある 利用したいと思ったが、利用できなかった 利用したことがない 無回答

N =

1,463 9 .2

0 .8

8 6 .7 3 .3

0 % 2 0 % 4 0 % 6 0 % 8 0 % 1 0 0 %

利用したことがある 利用したいと思ったが、利用できなかった 利用したことがない 無回答

N = 1,302

運動・スポーツをしな

いため必要ないから

利用できることを知
らなかったから

他施設を利用してい
るため必要ないから

利用方法がわからな
かったから

個人利用ができな
かったから

希望する施設が空い
ていなかったから

その他

無回答

5 0 .1

2 1 .5

1 1 .8

1 0 .4

3 .6

1 .3

9 .2

4 .9

0 % 2 0 % 4 0 % 6 0 % 8 0 % 1 0 0 %

N = 1,280

運動・スポーツをしな

いため必要ないから

利用できることを知
らなかったから

他施設を利用してい
るため必要ないから

利用方法がわからな
かったから

個人利用ができな
かったから

希望する学校体育施設が

空いていなかったから

その他

無回答

4 7 .6

1 7 .7

1 3 .7

9 .9

3 .0

0 .6

1 2 .9

6 .2

0 % 2 0 % 4 0 % 6 0 % 8 0 % 1 0 0 %
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■ スポーツに関して静岡市に求めるものについて ■ 

問21 あなたは、今後、静岡市のスポーツに対する取り組みにおいて何が重要だと思いますか。 

   （○はいくつでも） 

 

今回                               【参考】前回(令和3年) 
 

  
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
 
 

 

今後、静岡市のスポーツに対する重要な取り組みでは、「子どもの体力を向上させる取り組み」(27.9％)

が最も高く、次いで「ライフステージに応じたスポーツ事業の推進（女性、障がいがある人、高齢者など）」

(24.3％)、「スポーツ教室、イベントなどの充実」(22.9％)となった。また「特にない」が19.8％となった。 

前回調査は、選択肢が異なるため、参考程度とする。 

 

 

 

 

N = 1,528

子どもの体力を向上
させる取り組み

ライフステージに応じ

たスポーツ事業の推進

スポーツ教室、イベン
トなどの充実

スポーツツーリズム
の推進

スポーツに関する情
報の発信と充実

運動・スポーツをささ

える活動の普及促進

スポーツ指導者の養
成

地域経済の活性化

体力相談などの健康
増進対策の充実

学校体育施設の活用

ホームタウン事業の
推進

民間企業との協働

ユニバーサルスポー
ツの推進

特にない

その他

無回答

2 7 .9

2 4 .3

2 2 .9

1 7 .3

1 5 .8

1 5 .2

1 4 .5

1 3 .0

1 2 .9

1 2 .7

1 2 .5

1 1 .6

1 1 .0

1 9 .8

2 .4

3 .3

0 % 2 0 % 4 0 % 6 0 % 8 0 % 1 0 0 %

N = 1,463

子どもの体力を向上
させる取り組み

ライフステージに応じ

たスポーツ事業の推進

スポーツ教室、イベン
トなどの充実

スポーツツーリズム
によるＭＩＣＥの推進

スポーツに関する情
報の発信と充実

スポーツ指導者の養
成

体力相談などの健康
増進対策の充実

学校体育施設の活用

ホームタウン事業の
推進

民間企業との協働

スポーツボランティ
ア活動の普及促進

特にない

その他

無回答

2 5 .0

2 7 .8

2 2 .8

8 .2

1 5 .2

9 .2

1 8 .0

1 0 .3

9 .6

1 0 .0

4 .5

2 4 .2

2 .1

4 .8

0 % 2 0 % 4 0 % 6 0 % 8 0 % 1 0 0 %
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《 性年代別 》 

 
 

今後、静岡市のスポーツに対する重要な取り組みを性年代別でみると、男性20代は、「スポーツツーリズ

ムの推進」が、女性10代は、「スポーツ教室、イベントなどの充実」が、女性20代・50代・60代・70代は、「ラ

イフステージに応じたスポーツ事業の推進」が最も高かった。 

全体 (N=1,528) 27.9 24.3 22.9 17.3 15.8 15.2 14.5 13.0 12.9 12.7 12.5 11.6 11.0 19.8 2.4 3.3

男性10代 (ｎ=22) 45.5 0.0 18.2 22.7 13.6 27.3 22.7 36.4 4.5 18.2 9.1 18.2 4.5 22.7 0.0 0.0

男性20代 (ｎ=53) 24.5 11.3 20.8 32.1 15.1 13.2 5.7 11.3 3.8 22.6 17.0 1.9 3.8 13.2 1.9 0.0

男性30代 (ｎ=58) 32.8 13.8 20.7 29.3 17.2 25.9 22.4 19.0 8.6 20.7 12.1 24.1 8.6 13.8 3.4 0.0

男性40代 (ｎ=83) 39.8 9.6 21.7 19.3 18.1 16.9 12.0 22.9 14.5 18.1 24.1 12.0 7.2 16.9 4.8 1.2

男性50代 (ｎ=130) 26.2 21.5 21.5 23.8 19.2 20.8 13.1 20.0 10.0 13.1 22.3 12.3 7.7 19.2 3.1 0.8

男性60代 (ｎ=152) 21.7 20.4 23.0 19.1 18.4 19.7 18.4 13.2 12.5 17.1 19.1 16.4 11.8 16.4 1.3 0.7

男性70代 (ｎ=140) 22.1 17.9 17.9 10.7 12.9 17.1 13.6 10.0 12.9 14.3 10.0 12.1 5.0 26.4 0.7 3.6

男性80代以上 (ｎ=83) 16.9 21.7 15.7 8.4 6.0 7.2 9.6 9.6 9.6 13.3 3.6 4.8 6.0 39.8 3.6 13.3

女性10代 (ｎ=16) 31.3 25.0 37.5 18.8 18.8 12.5 12.5 0.0 6.3 18.8 0.0 6.3 12.5 12.5 0.0 0.0

女性20代 (ｎ=60) 15.0 30.0 23.3 18.3 20.0 16.7 11.7 15.0 8.3 11.7 20.0 16.7 3.3 21.7 1.7 0.0

女性30代 (ｎ=75) 52.0 24.0 36.0 13.3 14.7 5.3 12.0 8.0 10.7 8.0 9.3 8.0 8.0 14.7 2.7 0.0

女性40代 (ｎ=88) 47.7 27.3 34.1 23.9 18.2 13.6 13.6 6.8 11.4 11.4 9.1 8.0 12.5 15.9 1.1 0.0

女性50代 (ｎ=137) 27.0 32.8 29.9 21.2 20.4 16.1 15.3 12.4 18.2 9.5 11.7 17.5 17.5 14.6 2.2 0.0

女性60代 (ｎ=140) 28.6 41.4 23.6 17.9 15.0 14.3 17.9 15.0 19.3 7.1 17.1 16.4 15.7 12.9 3.6 2.1

女性70代 (ｎ=164) 24.4 32.3 18.3 9.8 13.4 11.6 15.2 6.7 15.2 10.4 3.7 4.3 16.5 25.6 1.2 6.1

女性80代以上 (ｎ=110) 22.7 23.6 16.4 9.1 10.9 10.9 10.9 12.7 12.7 9.1 2.7 4.5 15.5 24.5 3.6 14.5

子
ど

も
の

体
力

を
向
上

さ
せ

る

取
り

組
み

ラ
イ

フ
ス

テ
ー

ジ
に
応

じ
た

ス

ポ
ー

ツ
事

業
の

推
進

ス
ポ
ー

ツ

教
室

、
イ
ベ

ン
ト

な

ど
の

充
実

ス
ポ
ー

ツ

ツ
ー

リ
ズ
ム

の
推

進

ス
ポ
ー

ツ

に
関

す
る
情

報
の

発

信
と

充
実

運
動

・
ス

ポ
ー

ツ
を
さ

さ
え

る

活
動

の
普

及
促

進

ス
ポ
ー

ツ

指
導

者
の
養

成

地
域

経
済

の
活

性
化

体
力

相
談

な
ど

の
健
康

増
進

対

策
の

充
実

学
校

体
育

施
設

の
活
用

ホ
ー

ム
タ

ウ
ン

事
業
の

推
進

民
間

企
業

と
の

協
働

ユ
ニ

バ
ー

サ
ル

ス
ポ
ー

ツ
の

推

進 特
に

な
い

そ
の

他

無
回

答

単位：％
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■ 生涯学習の実施について ■ 

問22 あなたはこの１年間に、どのような場で生涯学習をしましたか。（〇はいくつでも） 

今回  

  
前回(令和3年)  
 

 
  

この１年間の生涯学習状況では、「生涯学習をした」が54.2％、「生涯学習をしなかった」が40.1％となっ

た。 

前回調査と比較すると、大きな差はみられなかった。 

今回                               前回(令和3年) 
 

 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

この１年間の生涯学習の場では、「自宅や移動中などに行う学習活動(テレビやラジオ、読書、インターネッ

トなど)」(52.1％)が最も高く、次いで「図書館・博物館・美術館・体育館」(37.6％)、「職場の研修」

(22.5％)となった。 

前回調査と比較すると、「自宅や移動中などに行う学習活動(テレビやラジオ、読書、インターネットなど)」

(52.1％)が4.0ポイント低く、「図書館・博物館・美術館・体育館」(37.6％)が5.0ポイント高くなった。 

N=1,528 5 4 . 2 4 0 . 1 5 . 8

0 % 2 0 % 4 0 % 6 0 % 8 0 % 1 0 0 %

生涯学習をした 生涯学習をしなかった 無回答

N=1,463 5 3 . 7 3 8 . 9 7 . 5

0 % 2 0 % 4 0 % 6 0 % 8 0 % 1 0 0 %

生涯学習をした 生涯学習をしなかった 無回答

N = 785

自宅や移動中などに
行う学習活動

図書館、博物館、美術
館、体育館

職場の研修

その他の自主的に行っ
ている集まり、サーク
ル活動
生涯学習センターや生涯学

習交流館で自主的に行って

いる集まり、サークル活動

民間のカルチャーセン
ターや教室、スポーツ
クラブ

市や県が主催する講座
や教室

大学等の正規課程(社
会人入学も含む)

通信教育

大学等の公開講座

その他

5 6 .1

3 2 . 6

1 8 . 1

9 .7

1 0 . 7

1 3 . 9

8 .5

3 .8

4 .1

2 . 4

4 . 3

0 % 2 0 % 4 0 % 6 0 % 8 0 % 1 0 0 %

N = 828

自宅や移動中などに
行う学習活動

図書館・博物館・美術
館・体育館

職場の研修

生涯学習センターなど以外

の場所で自主的に行ってい

る集まり、サークル活動

生涯学習センターや生涯学

習交流館で自主的に行って

いる集まり、サークル活動

民間のカルチャーセンター

や教室、スポーツクラブ

市や県が主催する講座
や教室

大学などの授業

通信教育

大学などの公開講座

その他

5 2 .1

3 7 .6

2 2 .5

1 3 .4

1 2 .6

1 1 . 8

9 .3

4 .1

3 .0

1 .8

4 .6

0 % 2 0 % 4 0 % 6 0 % 8 0 % 1 0 0 %
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《 年代別 》 

 
 

この１年間の生涯学習状況を年代別でみると、「生涯学習をしなかった」は、10代26.3％が最も低く、70

代46.4％が最も高くなった。 

全体 (N=1,528) 28.2 20.4 12.2 7.3 6.8 6.4 5.0 2.2 1.6 1.0 2.5 40.1 5.8

10代 (ｎ=38) 34.2 23.7 2.6 7.9 7.9 5.3 2.6 13.2 5.3 10.5 0.0 26.3 2.6

20代 (ｎ=114) 32.5 25.4 21.9 10.5 3.5 0.9 3.5 14.9 4.4 3.5 2.6 35.1 0.9

30代 (ｎ=134) 29.1 25.4 20.9 3.0 5.2 3.7 4.5 1.5 1.5 0.7 1.5 44.0 0.7

40代 (ｎ=174) 35.1 25.3 17.8 6.9 2.9 4.0 6.3 1.1 2.9 1.7 3.4 40.8 0.0

50代 (ｎ=272) 30.9 21.7 20.2 8.8 3.7 7.7 4.4 1.5 1.8 0.4 1.8 39.7 2.9

60代 (ｎ=292) 34.6 24.3 13.0 8.2 9.6 9.9 5.1 1.0 2.1 0.0 3.4 37.0 1.4

70代 (ｎ=304) 19.7 14.1 2.0 5.6 7.2 7.9 4.9 0.3 0.0 0.3 1.6 46.4 10.9

80代以上 (ｎ=193) 18.7 11.4 1.0 7.8 13.0 4.7 6.2 0.0 0.0 0.5 3.6 37.3 19.2

自
宅
や
移
動
中
な
ど
に
行
う
学

習
活
動

図
書
館
・
博
物
館
・
美
術
館
・

体
育
館

職
場
の
研
修

生

涯

学

習

セ

ン

タ

ー

な

ど

以

外

の

場

所

で

自

主

的

に

行

っ
て

い

る

集

ま

り

、
サ

ー

ク

ル

活

動

生

涯

学

習

セ

ン

タ

ー

や

生

涯

学

習

交

流

館

で

自

主

的

に

行

っ

て

い

る

集

ま

り

、
サ

ー

ク

ル

活

動

民
間
の
カ
ル
チ
ャ
ー
セ
ン
タ
ー

や
教
室

、
ス
ポ
ー

ツ
ク
ラ
ブ

市
や
県
が
主
催
す
る
講
座
や
教

室 大
学
な
ど
の
授
業

通
信
教
育

大
学
な
ど
の
公
開
講
座

そ
の
他

生
涯
学
習
を
し
な
か
っ
た

無
回
答

単位：％
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問22-1は、問22で「１～２」(集まりやサークル活動に参加している)と回答した方にお聞きします。 

問22-1 あなたが参加している集まりやサークルでは、主にどのような人たちと活動しています

か。（○はいくつでも） 

 

今回                               前回(令和3年) 
  

 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
 

 

生涯学習のメンバーでは、「近所の人」(38.1％)が最も高く、次いで「学校の友人または学生時代からの

友人」(17.8％)、「カルチャーセンターなどで知り合った人」(16.3％)となった。 

前回調査と比較すると、「市や県が主催する講座で知り合った人」(12.4％)が11.1ポイント低く、「家族」

(11.9％)が7.9ポイント、「インターネットで知り合った人」(7.9％)が6.6ポイント高くなった。 

 

N = 202

近所の人

学校の友人または学
生時代からの友人

カルチャーセンター
などで知り合った人

市や県が主催する講
座で知り合った人

家族

職場・バイト先の同僚

NPO ・市民団体の
人

インターネットで知り
合った人

その他

無回答

3 8 .1

1 7 .8

1 6 .3

1 2 .4

1 1 .9

1 1 .4

9 .9

7 .9

1 8 .3

1 .5

0 % 2 0 % 4 0 % 6 0 % 8 0 % 1 0 0 %



 

54 

問23～24は、問22で「１～11」（この１年間で生涯学習をした）と回答した方にお聞きします。 

問23 あなたが、この１年間に学んだ分野は何ですか。（〇はいくつでも） 

 

今回                               前回(令和3年) 
  

 
 
 
 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

この１年間に学んだ分野では、「文化的なもの（音楽・美術・華道・書道など）」(34.8％)が最も高く、次い

で「健康・スポーツ（健康法・ジョギング・水泳など）」(31.9％)、「仕事に関係のある知識の習得や資格の取

得など」(28.4％)となった。 

前回調査と比較すると、「健康・スポーツ（健康法・ジョギング・水泳など）」(31.9％)が5.9ポイント、「家庭

生活に役立つ技能(料理・洋裁・編み物など)」(18.7％)が5.1ポイント低くなった。 

 

 

 

 

 

 

 

 

N = 785

文化的なもの

健康・スポーツ

仕事に関係のある知識の

習得や資格の取得など

教養的なもの

家庭生活に役立つ技能

パソコン・インターネット
に関すること

社会問題

育児・教育

語学

自然体験、生活体験

ボランティア活動やその

ために必要な知識・技能

学校の正規課程での学習

その他

無回答

3 2 .4

3 7 .8

2 4 .5

2 8 . 2

2 3 . 8

1 7 . 7

1 5 . 2

1 1 .0

9 .3

5 . 7

3 .4

4 . 6

1 . 9

4 .2

0 % 2 0 % 4 0 % 6 0 % 8 0 % 1 0 0 %

N = 828

文化的なもの

健康・スポーツ

仕事に関係のある知識の

習得や資格の取得など

教養的なもの

家庭生活に役立つ技能

情報通信技術に関する
こと

社会問題

育児・教育

語学

自然体験、生活体験

ボランティア活動やその

ために必要な知識・技能

学校の授業での学習

その他

無回答

3 4 . 8

3 1 . 9

2 8 .4

2 8 . 3

1 8 .7

1 2 .6

1 1 . 4

8 . 9

8 . 9

6 . 2

4 .2

4 .0

4 . 7

5 . 7

0 % 2 0 % 4 0 % 6 0 % 8 0 % 1 0 0 %
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【参考】内閣府「生涯学習に関する世論調査(令和４年)」 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

N = 1,557

仕事に必要な知識・技能
や資格に関すること

健康やスポーツに関する
こと

料理や裁縫などの家庭生

活に関すること

音楽や美術、レク活動な
どの趣味に関すること

インターネットの知識・技
能に関すること

文学や歴史、語学などの
教養に関すること

育児や教育に関すること

人口減少や地球温暖化な

どの社会問題に関すること

自然体験や生活体験など

の体験活動に関すること

ボランティア活動に必要な
知識・技能に関すること

その他

学習していない

無回答

4 0 . 1

3 1 . 3

2 3 . 1

2 2 . 9

2 0 .4

1 6 . 2

1 1 . 7

9 . 1

7 .5

5 .1

4 . 0

2 4 . 3

0 .9

0 % 2 0 % 4 0 % 6 0 % 8 0 % 1 0 0 %
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問24 あなたの生涯学習の目的は何ですか。（〇はいくつでも） 

 

今回                              前回(令和3年) 
 

 
 

 
 
 

 
 
 

 
 

 
 
 
 
 

 
 

生涯学習を行う目的では、「自分の人生を豊かにするため」(57.9％)が最も高く、次いで「その学習が好

きであるため」(39.1％)、「健康の保持・増進のため」(34.1％)となった。 

前回調査と比較すると、「その学習が好きであるため」(39.1％)が5.5ポイント高く、「健康の保持・増進の

ため」(34.1％)が5.5ポイント低くなった。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

N = 785

自分の人生を豊かにす
るため

その学習が好きである
ため

健康の維持・増進のた
め

教養を深めるため

家庭・日常生活に活用
するため

自由時間を有効に活
用するため

現在の仕事や将来の就職・

転職などに役立てるため

他の人との親睦を深め
るため

地域や社会に貢献する
ため

友人や勤務先など、周
りから勧められたため

特に目的はない

その他

無回答

5 6 .7

3 3 . 6

3 9 . 6

2 4 .7

2 5 .2

2 4 .7

2 2 . 2

1 4 . 1

8 . 2

3 .3

2 . 3

2

2 .2

0 % 2 0 % 4 0 % 6 0 % 8 0 % 1 0 0 %

N = 828

自分の人生を豊かにす
るため

その学習が好きである
ため

健康の保持・増進のた
め

教養を深めるため

家庭・日常生活に活用
するため

自由時間を有効に活
用するため

現在の仕事や将来の就職・

転職などに役立てるため

他の人との親睦を深め
るため

地域や社会に貢献する
ため

友人や勤務先など、周
りから勧められたため

特に目的はない

その他

無回答

5 7 . 9

3 9 . 1

3 4 .1

2 9 . 2

2 4 . 3

2 3 . 8

2 3 .1

1 5 . 7

8 .3

3 . 9

4 . 1

1 .6

2 .7

0 % 2 0 % 4 0 % 6 0 % 8 0 % 1 0 0 %
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【参考】内閣府「生涯学習に関する世論調査(令和４年)」 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

N = 1,165

現在または当時の仕事にお

いて必要性を感じたため

家庭や日常生活に生
かすため

人生を豊かにするため

健康の維持・増進のた
め

教養を深めるため

他の人との親睦を深めた

り、友人を得たりするため

地域や社会における活
動に生かすため

就職や転職のために
必要性を感じたため

勤務先などから勧めら
れたため

その他

無回答

5 3 . 5

4 7 .8

4 5 .8

4 2 . 6

3 0 .5

1 6 .1

1 1 .8

1 0 .2

8 . 0

2 . 7

0 .7

0 % 2 0 % 4 0 % 6 0 % 8 0 % 1 0 0 %
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■ 生涯学習活動の学習成果について ■ 

問25は、問22で「１～11」（この１年間で生涯学習をした）と回答した方にお聞きします。 

問25 あなたは、生涯学習を通じて身につけたことを、どのように活かしている、または活かせる

と思いますか。（〇はいくつでも） 

 

今回  
 

 

 
【参考】前回(令和3年) 

 
 

生涯学習を通じて身につけたことの活用状況では、「活かしている、活かせる」が90.5％、「活かしていな

い、活かせない」が2.5％となった。 

前回調査は、選択肢が異なるため、参考程度とする。 

 

今回                              【参考】前回(令和3年) 

 

 
 

 
 

 
 

生涯学習を通じて身につけたことの活用方法では、「自分の人生を豊かにしている、または豊かにできる」

(68.9％)が最も高く、次いで「健康の保持・増進に活かしている、または活かせる」(45.0％)、「家庭・日常

の生活に活かしている、または活かせる」(41.0％)となった。 

前回調査は、選択肢が異なるため、参考程度とする。 

 

N＝828 9 0 .5

2 .5

4 .6 2 .4

0 % 2 0 % 4 0 % 6 0 % 8 0 % 1 0 0 %

活かしている、活かせる 活かしていない、活かせない わからない 無回答

N＝785 8 6 .2 4 .2 5 .1 4 .5

0 % 2 0 % 4 0 % 6 0 % 8 0 % 1 0 0 %

活かしている 活かしていない わからない 無回答

N = 749

自分の人生を豊かにしてい

る、または豊かにできる

健康の保持・増進に活かして

いる、または活かせる

家庭・日常の生活に活かして
いる、または活かせる

仕事や就職活動に活かして
いる、または活かせる

地域や社会での活動に活か
している、または活かせる

その他

6 8 .9

4 5 .0

4 1 .0

3 1 .5

1 0 .3

0 . 7

0 % 2 0 % 4 0 % 6 0 % 8 0 % 1 0 0 %

N = 677

自分の人生がより豊かに

なっている

健康の維持・増進に活かして

いる

家庭・日常の生活に活かして
いる

仕事や就職活動に活かして
いる

地域や社会での活動に活か
している

その他

5 8 .9

4 7 .7

4 0 .5

2 6 .7

1 0 .0

0 . 4

0 % 2 0 % 4 0 % 6 0 % 8 0 % 1 0 0 %
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【参考】内閣府「生涯学習に関する世論調査(令和４年)」 

 
 

《 年代別 》 

 

 
 

N =1,165

仕事や就職の上で生かして
いる、または生かせる

自分の人生を豊かにしてい

る、または豊かにできる

家庭・日常の生活に生かして
いる、または生かせる

健康の維持・増進に役立って
いる、または役立てられる

地域や社会での活動に生か
している、または生かせる

その他

生かしていない、または生か
せない

無回答

5 4 . 0

5 3 . 8

5 3 . 2

4 3 . 2

1 4 . 6

1 . 1

1 . 4

0 . 9

0 % 2 0 % 4 0 % 6 0 % 8 0 % 1 0 0 %

全体 (N=828) 62.3 40.7 37.1 28.5 9.3 4.6 2.5 0.6 2.4

10代 (ｎ=27) 70.4 25.9 37.0 33.3 11.1 0.0 0.0 0.0 0.0

20代 (ｎ=73) 65.8 15.1 13.7 47.9 2.7 11.0 4.1 0.0 0.0

30代 (ｎ=74) 48.6 20.3 33.8 47.3 4.1 10.8 1.4 1.4 1.4

40代 (ｎ=103) 64.1 37.9 46.6 42.7 6.8 3.9 2.9 0.0 0.0

50代 (ｎ=156) 63.5 39.1 37.8 39.1 10.9 1.9 1.3 0.6 1.9

60代 (ｎ=180) 62.8 45.0 38.3 20.6 10.6 3.3 3.3 0.6 2.8

70代 (ｎ=130) 64.6 61.5 38.5 8.5 10.0 3.1 2.3 0.8 3.1

80代以上 (ｎ=84) 60.7 50.0 42.9 4.8 15.5 6.0 3.6 1.2 8.3

自
分
の
人
生
を
豊
か
に
し
て
い

る

、
ま
た
は
豊
か
に
で
き
る

健
康
の
保
持
・
増
進
に
活
か
し

て
い
る

、
ま
た
は
活
か
せ
る

家
庭
・
日
常
の
生
活
に
活
か
し

て
い
る

、
ま
た
は
活
か
せ
る

仕
事
や
就
職
活
動
に
活
か
し
て

い
る

、
ま
た
は
活
か
せ
る

地
域
や
社
会
で
の
活
動
に
活
か

し
て
い
る

、
ま
た
は
活
か
せ
る

わ
か
ら
な
い

活
か
し
て
い
な
い

、

ま
た
は
活
か
せ
な
い

そ
の
他

無
回
答

単位：％
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問25-１は、問25で「７」(活かしていない、活かせない)と回答した方にお聞きします。 

問25-１ あなたが、身につけたことを活かしていない、または活かせない理由は何ですか。（〇は

いくつでも） 

 

今回                              【参考】前回(令和3年) 
  

 
 

 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 

生涯学習を通じて身につけたことを活かしていない理由では、「活かすことが出来るまでの知識や技能を

習得しきれていないから」(52.4％)が最も高く、次いで「学んだことを、どのような活動に活かすことができ

るのかわからないから」(28.6％)、「身近で活かせる場所や活動を見つけられないから」(23.8％)となった。 

前回調査は、選択肢が異なるため、参考程度とする。 

 

 

N = 33

活かすことが出来るま

での知識や技能を習

得しきれていないから

学んだことを、どのよう

な活動に活かすことがで

きるのかわからないから

身近で活かせる場所
や活動を見つけられ
ないから

一緒に活動できる人
や仲間がいないから

学んだことと求めら
れるものが一致して
いないから

知識・技能や経験を身

につけたことを証明す

る仕組みがないから

その他

無回答

5 7 . 6

2 4 . 2

3 6 . 4

9 . 1

6 .1

6 .1

1 8 . 2

0 .0

0 % 2 0 % 4 0 % 6 0 % 8 0 % 1 0 0 %

N = 21

活かすことが出来るま

での知識や技能を習

得しきれていないから

学んだことを、どのよう

に活動に活かすことがで

きるのかわからないから

身近で活かせる場所
や活動を見つけられ
ないから

一緒に活動できる人
や仲間がいないから

その他

無回答

5 2 . 4

2 8 . 6

2 3 . 8

4 . 8

1 4 . 3

0 . 0

0 % 2 0 % 4 0 % 6 0 % 8 0 % 1 0 0 %
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問26は、問22で「12 生涯学習をしなかった」と回答した方にお聞きします。 

問26 あなたが生涯学習をしていない理由は何ですか。（〇はいくつでも） 

 

今回                               前回(令和3年) 
  

 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
 

 

生涯学習をしていない理由では、「仕事・勉強が忙しくて時間がない」(26.8％)が最も高く、次いで「きっ

かけがつかめない」(22.4％)、「家事・育児・介護などが忙しくて時間がない」(12.1％)となった。また「特に

理由はない」が36.6％となった。 

前回調査と比較すると、「特に理由はない」(36.6％)が11.5ポイント高くなった。 

 

 

 

 

 

 

 

 

N = 569

仕事が忙しくて時間
がない

きっかけがつかめな
い

家事・育児・介護などが

忙しくて時間がない

学びたい分野がない

費用がかかる

一緒に学習や活動を
する仲間がいない

病気や障がいなど、身

体的に外出できない

内容や時間など、必要
な情報が入手できない

時間帯が希望に合わ
ない

学ぶ必要がない

身近な施設や場所が
ない

学習の内容（レベル）
が希望に合わない

特に理由はない

その他

無回答

2 9 . 9

1 8 .5

1 4 . 6

9 . 7

8 . 1

6 . 2

8 .8

7 .7

1 0 . 0

1 .8

5 . 1

0 . 9

2 5 . 1

6 . 3

3 . 5

0 % 2 0 % 4 0 % 6 0 % 8 0 % 1 0 0 %

N = 612

仕事・勉強が忙しくて
時間がない

きっかけがつかめな
い

家事・育児・介護などが
忙しくて時間がない

学びたい分野がない

費用がかかる

一緒に学習や活動を
する仲間がいない

病気や障がいなどで身

体的に外出できない

内容や時間など、必要

な情報が入手できない

希望する曜日・時間帯

に学べる機会がない

学ぶ必要がない

身近に学べる施設や
場所がない

希望する難易度の講
座がない

特に理由はない

その他

無回答

2 6 . 8

2 2 . 4

1 2 . 1

1 0 . 0

9 . 6

7 . 8

7 . 2

7 . 0

6 . 7

5 . 7

5 . 4

1 . 3

3 6 .6

3 . 8

3 . 3

0 % 2 0 % 4 0 % 6 0 % 8 0 % 1 0 0 %
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【参考】内閣府「生涯学習に関する世論調査(令和４年)」 

 
 

《 年代別 》 

 
 

生涯学習をしていない理由を年代別でみると、30代は、「家事・育児・介護などが忙しくて時間がない」

(40.7％)が最も高くなった。 
 
 

N = 378

特に必要がない

きっかけがつかめな
い

仕事が忙しくて時間
がない

家事・育児・介護などが

忙しくて時間がない

学習するための費用
がかかる

身近なところに学習
する場がない

学習より優先したい
ことがある

一緒に学習する仲間
がいない

時間帯が希望に合わ
ない

学習したい内容の講座

が開設されていない

学習するのに必要な
情報が入手できない

学習しても職場など
から評価されない

無回答

4 5 . 5

2 9 . 1

2 7 . 5

1 5 .6

1 4 . 0

1 0 . 6

9 .0

5 . 6

5 . 0

3 . 7

3 . 7

2 . 4

1 .1

0 % 2 0 % 4 0 % 6 0 % 8 0 % 1 0 0 %

全体 (ｎ=612) 26.8 22.4 12.1 10.0 9.6 7.8 7.2 7.0 6.7 5.7 5.4 1.3 36.6 3.8 3.3

10代 (ｎ=10) 50.0 20.0 0.0 10.0 10.0 0.0 0.0 10.0 10.0 10.0 0.0 0.0 20.0 0.0 0.0

20代 (ｎ=40) 37.5 27.5 7.5 12.5 10.0 7.5 0.0 0.0 0.0 7.5 5.0 0.0 30.0 2.5 5.0

30代 (ｎ=59) 32.2 27.1 40.7 15.3 13.6 10.2 1.7 5.1 3.4 6.8 8.5 1.7 32.2 0.0 1.7

40代 (ｎ=71) 47.9 23.9 25.4 15.5 18.3 8.5 1.4 11.3 12.7 0.0 8.5 2.8 29.6 2.8 1.4

50代 (ｎ=108) 38.9 19.4 9.3 7.4 13.9 10.2 0.9 5.6 4.6 5.6 5.6 0.9 37.0 1.9 0.0

60代 (ｎ=108) 31.5 26.9 8.3 13.9 13.0 3.7 5.6 10.2 11.1 7.4 4.6 0.9 35.2 2.8 2.8

70代 (ｎ=141) 8.5 22.7 5.7 7.8 2.1 9.2 11.3 6.4 6.4 4.3 5.7 1.4 44.7 5.7 5.7

80代以上 (ｎ=72) 4.2 12.5 2.8 1.4 1.4 6.9 25.0 6.9 4.2 9.7 1.4 1.4 38.9 9.7 5.6

仕
事

・
勉

強
が
忙
し
く
て

時
間

が
な

い

き
っ
か
け

が
つ
か
め
な
い

家
事

・
育

児
・
介
護
な
ど

が
忙

し
く

て
時
間
が
な
い

学
び

た
い

分
野
が
な
い

費
用

が
か

か
る

一
緒

に
学

習
や
活
動
を
す

る
仲

間
が

い
な
い

病
気

や
障

が
い
な
ど
で
身

体
的

に
外

出
で
き
な
い

内
容

や
時

間
な
ど

、
必
要

な
情

報
が

入
手
で
き
な
い

希
望

す
る

曜
日
・
時
間
帯

に
学

べ
る

機
会
が
な
い

学
ぶ

必
要

が
な
い

身
近

に
学

べ
る
施
設
や
場

所
が

な
い

希
望

す
る

難
易
度
の
講
座

が
な

い

特
に

理
由

は
な
い

そ
の

他

無
回

答

単位：％
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問27 あなたは今後、どのような場所や形態で生涯学習をしてみたいですか。（〇はいくつでも） 

 

今回                              前回(令和3年) 
 

 
 

 
 

 
 
 
 
 
 

 
 

 
 

 

生涯学習をしてみたい場所・形態では、「図書館・博物館・美術館・体育館」(31.7％)が最も高く、次いで

「自宅や移動中などに行う学習活動（テレビやラジオ、読書、インターネットなど）」(31.2％)、「同好者が自主

的に行っている集まり、サークル活動」(19.5％)となった。 

前回調査と比較すると、「図書館・博物館・美術館・体育館」(31.7％)が3.6ポイント高くなった。 

 

N = 1,528

図書館・博物館・美術
館・体育館

自宅や移動中などに
行う学習活動

同好者が自主的に行ってい

る集まり、サークル活動

市や県が主催する講座
や教室

民間のカルチャーセンター

や教室、スポーツクラブ

大学などの公開講座

職場の研修

大学などの授業

学習をしたいと思わな
い

わからない

その他

無回答

3 1 .7

3 1 .2

1 9 . 5

1 8 . 2

1 2 . 6

9 . 0

7 . 9

5 . 8

9 . 8

1 9 . 5

1 . 5

4 .8

0 % 2 0 % 4 0 % 6 0 % 8 0 % 1 0 0 %

N = 1,463

図書館、博物館、美術
館、体育館

自宅や移動中などに行
う学習活動

同好者が自主的に行ってい

る集まり、サークル活動

市や県が主催する講座
や教室

民間のカルチャーセンターや

教室、スポーツクラブなど

学校の公開講座

職場の研修

学校の正規課程（社会人
入学も含む）

学習をしたいと思わな
い

わからない

その他

無回答

2 8 . 1

3 0 . 1

1 9 .5

2 0 .4

1 6 .5

6 .0

5 .5

3 . 4

1 2 .5

1 2 . 8

1 . 8

6 .6

0 % 2 0 % 4 0 % 6 0 % 8 0 % 1 0 0 %
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【参考】内閣府「生涯学習に関する世論調査(令和４年)」 

 

《 年代別 》 

 

生涯学習をしてみたい場所・形態を年代別でみると、20代・30代・40代・50代は、「自宅や移動中などに

行う学習活動（テレビやラジオ、読書、インターネットなど）」が最も高くなった。 
 
 

N = 1,397

インターネット

書籍や雑誌など

公民館など公的な機
関の講座や教室

テレビやラジオ

図書館、博物館、美術
館

民間事業者の講座や
教室、通信教育

職場の教育、研修

同好者が自主的に行ってい

る集まり、サークル活動

高等学校、大学、大学院

など学校の講座や教室

その他

無回答

5 8 .7

4 5 . 3

3 4 . 4

2 4 .3

2 4 .2

2 4 .1

1 8 .4

1 8 .0

1 1 .4

1 .6

0 .9

0 % 2 0 % 4 0 % 6 0 % 8 0 % 1 0 0 %

全体 (N=1,528) 31.7 31.2 19.5 18.2 12.6 9.0 7.9 5.8 9.8 19.5 1.5 4.8

10代 (ｎ=38) 36.8 31.6 31.6 13.2 2.6 13.2 10.5 28.9 2.6 10.5 2.6 0.0

20代 (ｎ=114) 28.9 33.3 25.4 7.9 5.3 7.9 21.1 11.4 11.4 12.3 0.0 0.0

30代 (ｎ=134) 35.1 37.3 14.2 16.4 12.7 4.5 13.4 4.5 9.0 20.9 1.5 0.0

40代 (ｎ=174) 34.5 38.5 14.9 17.8 13.8 10.9 15.5 8.0 10.3 20.1 0.6 0.6

50代 (ｎ=272) 34.9 35.7 19.9 23.2 18.0 9.6 9.6 6.6 9.6 15.8 0.7 1.5

60代 (ｎ=292) 43.2 37.0 21.6 26.4 19.5 13.4 6.5 4.1 7.9 15.8 1.7 1.4

70代 (ｎ=304) 26.0 22.4 18.4 13.5 9.2 8.2 1.0 4.3 9.5 26.0 1.6 9.5

80代以上 (ｎ=193) 15.5 18.7 20.2 15.5 5.2 4.1 0.0 1.0 13.5 24.4 3.6 16.6

図
書
館
・
博
物
館
・
美
術
館
・

体
育
館

自
宅
や
移
動
中
な
ど
に
行
う
学

習
活
動

同
好
者
が
自
主
的
に
行
っ
て
い

る
集
ま
り

、
サ
ー

ク
ル
活
動

市
や
県
が
主
催
す
る
講
座
や
教

室 民
間
の
カ
ル
チ
ャ
ー

セ
ン
タ
ー

や
教
室

、
ス
ポ
ー

ツ
ク
ラ
ブ

大
学
な
ど
の
公
開
講
座

職
場
の
研
修

大
学
な
ど
の
授
業

学
習
を
し
た
い
と
思
わ
な
い

わ
か
ら
な
い

そ
の
他

無
回
答

単位：％
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問28 あなたが、これから新しく学んでみたい分野はどのようなものですか。（〇はいくつでも） 

 
今回                              前回(令和3年) 

 

 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 

 

新しく学んでみたい分野では、「健康・スポーツ（健康法・ジョギング・水泳など）」(28.5％)が最も高く、次

いで「文化的なもの（音楽・美術・華道・書道など）」(27.9％)、「教養的なもの（文学・歴史・科学など）」

(22.4％)となった。 

前回調査と比較すると、「文化的なもの（音楽・美術・華道・書道など）」(27.9％)が5.6ポイント高くなった。 

 

 

 

 

 

 

 

 

N = 1,528

健康・スポーツ

文化的なもの

教養的なもの

家庭生活に役立つ技
能

情報通信技術に関す
ること

仕事に関係のある知識の

習得や資格の取得など

語学

自然体験、生活体験な
ど

社会問題

ボランティア活動やその

ために必要な知識・技能

育児・教育

学習したいと思わない

わからない

その他

無回答

2 8 .5

2 7 .9

2 2 .4

2 1 .5

1 7 . 5

1 5 .2

1 5 .2

1 5 .2

1 0 .2

7 .7

6 . 3

9 . 2

1 3 . 0

1 .7

4 . 5

0 % 2 0 % 4 0 % 6 0 % 8 0 % 1 0 0 %

N = 1,463

健康・スポーツ

文化的なもの

教養的なもの

家庭生活に役立つ技
能

パソコン・インターネッ
トに関すること

仕事に関係のある知識の

習得や資格の取得など

語学

自然体験、生活体験な
ど

社会問題

ボランティア活動やその

ために必要な知識・技能

育児・教育

学習したいと思わない

わからない

その他

無回答

2 6 .0

2 2 .3

1 9 .3

2 1 .4

2 0 .6

1 5 .2

1 3 . 7

1 9 .0

9 . 0

6 .7

5 . 5

9 . 8

9 .4

1 .8

6 . 3

0 % 2 0 % 4 0 % 6 0 % 8 0 % 1 0 0 %
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【参考】内閣府「生涯学習に関する世論調査(令和４年)」 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

N = 1,557

健康やスポーツに関する
こと

仕事に必要な知識・技能
や資格に関すること

インターネットの知識・技
能に関すること

音楽や美術、レク活動など

の趣味に関すること

料理や裁縫などの家庭
生活に関すること

文学や歴史、語学などの
教養に関すること

人口減少や地球温暖化など

の社会問題に関すること

自然体験や生活体験など

の体験活動に関すること

育児や教育に関するこ
と

ボランティア活動に必要な

知識・技能に関すること

その他

学習したいとは思わな
い

無回答

3 9 . 2

3 8 . 9

3 5 .2

3 0 . 2

2 9 . 5

2 4 . 9

1 4 . 6

1 4 . 5

1 3 .9

1 0 .0

3 .5

8 . 9

1 . 3

0 % 2 0 % 4 0 % 6 0 % 8 0 % 1 0 0 %
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■ 生涯学習の場の提供について ■ 

問29 あなたは、普段、生涯学習に関して知りたい情報を、どのような方法で得ていますか。   

（〇はいくつでも） 

 
今回                              前回(令和3年) 

  

 
 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 

 
 

 

生涯学習に関する情報の入手媒体では、「家族や友人・知人からの情報」(28.3％)が最も高く、次いで

「行政の広報紙（「静岡気分」など）」(27.7％)、「新聞・雑誌・情報専門紙」(26.5％)となった。 

前回調査と比較すると、「新聞・雑誌・情報専門紙」(26.5％)が5.4ポイント低く、「ＳＮＳ（Ⅹ・ＬＩＮＥなど）」

(21.7％)が5.9ポイント高くなった。 

 

 

N = 1,528

家族や友人・知人か
らの情報

行政の広報紙

新聞・雑誌・情報専門
紙

SNS

ラジオやテレビ

自治会・町内会の回
覧や地域住民の連絡

公共施設に設置され
たチラシ・ポスター

学校や職場からの情
報

市や関係施設のホー
ムページ

公共施設以外に設置さ

れたチラシ・ポスター

行政の生涯学習情報
発信システム

特にない

その他

無回答

2 8 . 3

2 7 . 7

2 6 . 5

2 1 . 7

2 0 . 0

1 8 . 7

1 3 . 7

1 2 . 6

8 .4

3 . 3

1 . 8

1 8 .5

1 .6

4 . 6

0 % 2 0 % 4 0 % 6 0 % 8 0 % 1 0 0 %

N = 1,463

家族や友人・知人か
らの情報

行政の広報紙

新聞・雑誌・情報専門
紙

ＳＮＳ

ラジオやテレビ

自治会・町内会の回
覧や地域住民の連絡

公共施設に設置され
たチラシ・ポスター

学校や職場からの情
報

市や関係施設のホー
ムページ

その他のチラシ・ポ
スター

行政の生涯学習情報
発信システム

特にない

その他

無回答

3 2 .1

2 9 . 4

3 1 .9

1 5 . 8

2 0 . 0

1 8 . 2

1 3 . 7

1 1 . 8

1 0 .3

3 .1

2 .3

1 8 .3

2 .0

5 .0

0 % 2 0 % 4 0 % 6 0 % 8 0 % 1 0 0 %
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《 年代別 》 

 

生涯学習に関する情報の入手媒体を年代別でみると、20代・30代は、「ＳＮＳ（X・LINEなど）」が、60代

は、「新聞・雑誌・情報専門紙」が、70代は、「行政の広報紙（「静岡気分」など）」が、80代以上は、「自治会・

町内会の回覧や地域住民の連絡」が最も高くなった。 

 

全体 (N=1,528) 28.3 27.7 26.5 21.7 20.0 18.7 13.7 12.6 8.4 3.3 1.8 18.5 1.6 4.6

10代 (ｎ=38) 47.4 5.3 15.8 18.4 21.1 10.5 2.6 47.4 7.9 2.6 0.0 23.7 0.0 0.0

20代 (ｎ=114) 24.6 5.3 5.3 49.1 8.8 0.0 7.9 30.7 7.9 0.9 0.0 27.2 1.8 0.0

30代 (ｎ=134) 29.9 14.2 12.7 45.5 12.7 6.7 10.4 18.7 6.7 3.7 0.7 24.6 3.0 0.0

40代 (ｎ=174) 32.8 29.9 23.6 31.6 19.5 9.2 12.1 24.7 6.9 1.7 2.3 16.1 4.0 0.0

50代 (ｎ=272) 32.0 27.6 27.6 30.1 18.8 10.7 12.5 15.8 12.1 3.3 1.8 18.0 0.7 2.6

60代 (ｎ=292) 27.1 35.6 39.7 18.2 26.4 25.7 22.3 8.9 10.6 4.5 2.4 17.5 2.1 2.1

70代 (ｎ=304) 24.3 34.9 29.3 4.6 21.4 28.9 13.5 0.7 6.9 4.6 1.6 16.1 0.7 7.2

80代以上 (ｎ=193) 24.9 29.5 28.0 1.6 21.8 32.1 11.4 0.0 5.7 2.1 2.6 16.1 1.0 17.6

家
族
や
友

人
・
知

人
か

ら

の
情
報

行
政
の
広

報
紙

新
聞
・
雑

誌
・
情

報
専

門

紙 S
N
S

ラ
ジ
オ
や

テ
レ
ビ

自
治
会
・

町
内
会

の
回

覧

や
地
域
住

民
の
連

絡

公
共
施
設

に
設
置

さ
れ

た

チ
ラ
シ
・

ポ
ス
タ
ー

学
校
や
職

場
か
ら

の
情

報

市
や
関
係

施
設
の

ホ
ー

ム

ペ
ー

ジ

公
共
施
設

以
外
に

設
置

さ

れ
た
チ
ラ

シ
・
ポ

ス
タ
ー

行
政
の
生

涯
学
習

情
報

発

信
シ
ス
テ

ム

特
に
な
い

そ
の
他

無
回
答

単位：％
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問30 あなたは、静岡市で次の１～11の分野を学ぼうとしたときに、学習する機会の提供は充実

していると思いますか（公共施設や民間施設などすべて含む）。すべての項目について、そ

れぞれ当てはまるものを教えてください。（〇は１つずつ） 

 
今回 

 

 
 

 

N＝1,528

3.2

3.0

3.3

1.2

1.3

1.9

1.2

0.9

1.4

1.1

2.2

21.3

23.2

27.0

14.3

16.0

13.6

10.4

9.9

9.2

10.6

11.7

17.5

16.6

18.0

19.4

16.1

16.3

16.2

15.2

17.9

16.8

15.3

7.9

6.5

5.9

7.3

7.6

9.2

9.9

11.7

12.0

10.5

9.3

42.6

43.3

38.8

50.7

51.4

51.4

54.8

54.8

51.8

53.8

54.3

7.5

7.3

7.0

7.1

7.5

7.6

7.5

7.4

7.6

7.2

7.2

0% 20% 40% 60% 80% 100%

1文化的なもの

2教養的なもの

3健康・スポーツ

4家庭生活に役立つ技能

5育児・教育

6仕事に関係のある知識の習得

や資格の取得など

7情報通信技術に関すること

8語学

9社会問題

10ボランティア活動やそのため

に必要な知識・技能

11自然体験、生活体験

充実している どちらかといえば充実している どちらかといえば充実していない

充実していない わからない 無回答
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【参考】前回(令和3年) 

 

前回調査は、選択肢が異なるため、参考程度とする。 

 

N＝1,463

5.9

5.3

6.8

3.8

3.1

3.1

3.6

2.3

2.3

2.0

3.2

33.1

32.6

38.4

26.9

27.1

24.9

24.1

21.5

19.3

18.7

22.5

29.3

31.9

27.3

37.9

35.5

37.7

38.1

38.8

40.5

41.7

38.3

10.9

9.8

7.2

10.3

12.1

12.2

13.0

15.8

15.9

16.0

14.8

20.8

20.4

20.2

21.1

22.2

22.1

21.3

21.6

21.9

21.7

21.3

0% 20% 40% 60% 80% 100%

1文化的なもの

2教養的なもの

3健康・スポーツ

4家庭生活に役立つ技能

5育児・教育

6仕事に関係のある知識の習得

や資格の取得など

7パソコン・インターネットに関

すること

8語学

9社会問題

10ボランティア活動やそのため

に必要な知識・技能

11自然体験、生活体験

充実している どちらかといえば充実している どちらかといえば充実していない

充実していない 無回答
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問31 これからの時代において、次の１～11の分野について学習する機会は必要だと思いますか。

すべての項目について、それぞれ当てはまるものを教えてください。（〇は１つずつ） 

 
今回 

 
 
 
 

N＝1,528

24.8

28.2

37.4

22.4

41.2

32.1

39.6

31.2

33.4

25.1

20.5

45.0

45.0

41.2

45.0

33.2

38.7

35.7

39.0

41.1

46.9

44.6

5.6

4.3

2.6

7.7

3.0

4.9

2.7

5.8

3.2

4.8

7.8

1.5

1.5

0.9

2.0

1.6

1.8

1.2

2.0

1.3

1.6

2.0

14.1

12.7

9.8

14.5

12.4

13.9

12.2

13.1

12.4

13.2

16.3

9.0

8.3

8.2

8.4

8.6

8.6

8.6

9.0

8.6

8.5

8.8

0% 20% 40% 60% 80% 100%

1文化的なもの

2教養的なもの

3健康・スポーツ

4家庭生活に役立つ技能

5育児・教育

6仕事に関係のある知識の習得

や資格の取得など

7情報通信技術に関すること

8語学

9社会問題

10ボランティア活動やそのため

に必要な知識・技能

11自然体験、生活体験

必要 どちらかといえば必要 どちらかといえば不要

不要 わからない 無回答
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【参考】前回(令和3年) 

 
前回調査は、選択肢が異なるため、参考程度とする。 

 

N＝1,463

31.2

33.4

43.0

27.3

47.0

37.3

48.7

38.1

43.5

32.7

27.2

42.7

43.9

38.5

46.4

31.1

39.2

31.2

37.0

35.7

44.6

44.6

9.2

7.6

4.5

10.0

4.4

6.4

4.8

7.9

5.3

6.4

11.7

1.6

1.6

1.6

2.5

2.9

2.7

2.1

2.9

2.1

2.5

2.7

15.3

13.5

12.4

13.7

14.6

14.4

13.3

14.0

13.5

13.9

13.9

0% 20% 40% 60% 80% 100%

1文化的なもの

2教養的なもの

3健康・スポーツ

4家庭生活に役立つ技能

5育児・教育

6仕事に関係のある知識の習得

や資格の取得など

7パソコン・インターネットに関す

ること

8語学

9社会問題

10ボランティア活動やそのため

に必要な知識・技能

11自然体験、生活体験

必要 どちらかといえば必要 どちらかといえば不要

不要 無回答
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■ 地域とのかかわりについて ■ 

問32 あなたは、お住まいの地域に対して、どのように感じていますか。１～３のそれぞれの項

目について、あなたのお気持ちに最も近いものを教えてください。（〇は１つずつ） 

今回  

 
前回(令和3年) 

 
１地域に愛着があるでは、「どちらかといえばそう思う」(３６．８％)が最も高く、次いで「そう思う」     

(２６．６％)、「どちらともいえない」(20.4％)となった。 

２地域の人と積極的に交流したいでは、「どちらともいえない」(３９．４％)が最も高く、次いで「どちらかと

いえばそう思う」(２５．８％)、「どちらかといえばそう思わない」(１１．０％)となった。 

３地域のために役立ちたいでは、「どちらともいえない」(３５．７％)が最も高く、次いで「どちらかといえば

そう思う」(３１．７％)、「そう思う」(１０．６％)となった。 

前回調査と比較すると、大きな差はみられなかった。 

N＝1,528

26.6

8.8

10.6

36.8

25.8

31.7

20.4

39.4

35.7

4.6

11.0

7.7

3.5

7.1

6.0

8.2

8.0

8.3

0% 20% 40% 60% 80% 100%

1地域に愛着がある

2地域の人と積極的に交流したい

3地域のために役立ちたい

そう思う どちらかといえばそう思う どちらともいえない

どちらかといえばそう思わない そう思わない 無回答

N＝1,463

27.2

9.8

12.6

37.0

27.9

33.4

19.8

37.5

34.6

4.1

9.4

5.7

4.0

7.2

5.5

7.8

8.1

8.3

0% 20% 40% 60% 80% 100%

1地域に愛着がある

2地域の人と積極的に交流したい

3地域のために役立ちたい

そう思う どちらかといえばそう思う どちらともいえない

どちらかといえばそう思わない そう思わない 無回答
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《 年代別 》 

１地域に愛着がある 

 

地域に愛着があるについて年代別でみると、10代の「そう思う」(44.7％)が他の年代に比べ高くなった。 

N＝1,528

26.6

44.7

28.9

30.6

19.5

24.6

23.3

27.6

32.1

36.8

50.0

47.4

35.8

43.7

38.6

38.7

31.9

25.4

20.4

5.3

15.8

18.7

21.3

22.1

26.7

21.7

11.9

4.6

4.4

7.5

8.0

5.1

3.8

3.3

3.1

3.5

3.5

7.5

5.7

4.4

2.1

1.0

3.6

8.2

1.7

5.1

5.5

14.5

23.8

0% 20% 40% 60% 80% 100%

全体 (N=1,528)

10代 (ｎ=38)

20代 (ｎ=114)

30代 (ｎ=134)

40代 (ｎ=174)

50代 (ｎ=272)

60代 (ｎ=292)

70代 (ｎ=304)

80代以上 (ｎ=193)

そう思う どちらかといえばそう思う どちらともいえない

どちらかといえばそう思わない そう思わない 無回答
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２地域の人と積極的に交流したい 

 

地域の人と積極的に交流したいについて年代別でみると、10代の「そう思う」(21.1％)が他の年代に比べ

高くなった。 

 

 

 

N＝1,528

8.8

21.1

11.4

5.2

5.7

7.7

5.8

9.5

14.5

25.8

26.3

28.9

22.4

23.6

26.5

23.3

30.9

23.3

39.4

36.8

32.5

37.3

43.7

40.8

49.3

36.5

29.5

11.0

10.5

17.5

21.6

13.8

12.9

9.9

5.6

5.2

7.1

5.3

9.6

13.4

12.1

7.0

5.8

3.0

5.2

8.0

1.1

5.1

5.8

14.5

22.3

0% 20% 40% 60% 80% 100%

全体 (N=1,528)

10代 (ｎ=38)

20代 (ｎ=114)

30代 (ｎ=134)

40代 (ｎ=174)

50代 (ｎ=272)

60代 (ｎ=292)

70代 (ｎ=304)

80代以上 (ｎ=193)

そう思う どちらかといえばそう思う どちらともいえない

どちらかといえばそう思わない そう思わない 無回答
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３地域のために役立ちたい 

 

地域のために役立ちたいについて年代別でみると、10代・20代・４０代・５0代は、「どちらかといえばそう

思う」が最も高くなった。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

N＝1,528

10.6

26.3

18.4

4.5

10.9

8.1

8.2

11.5

12.4

31.7

39.5

36.8

32.8

35.1

37.9

29.5

28.0

24.4

35.7

23.7

28.9

35.8

32.8

36.8

43.8

37.2

28.5

7.7

7.9

8.8

14.2

12.1

8.8

6.5

4.6

4.1

6.0

2.6

7.0

12.7

8.0

3.7

6.5

3.3

6.2

8.3

1.1

4.8

5.5

15.5

24.4

0% 20% 40% 60% 80% 100%

全体 (N=1,528)

10代 (ｎ=38)

20代 (ｎ=114)

30代 (ｎ=134)

40代 (ｎ=174)

50代 (ｎ=272)

60代 (ｎ=292)

70代 (ｎ=304)

80代以上 (ｎ=193)

そう思う どちらかといえばそう思う どちらともいえない

どちらかといえばそう思わない そう思わない 無回答
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問33 あなたは、この１年間にお住まいの地域で、次のような活動に参加したことがありますか。

（〇はいくつでも） 

 
今回                              【参考】前回(令和3年) 

  

 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
 

 
 
 

 

この１年間の地域の活動への参加状況では、「自治会・町内会の活動」(４２.０％)が最も高く、次いで「環

境を保全する活動（清掃やリサイクル活動など）」(１６．７％)、「スポーツや文化に関する活動（地域の行事や

祭りを含む）」(１４．９％)となった。また「地域の活動に参加していない」が３７．４％となった。 

前回調査は、選択肢が異なるため、参考程度とする。 

 

N = 1,528

自治会・町内会の活
動

環境を保全する活動

スポーツや文化に関
する活動

防犯・防災・交通安全
の活動

健康づくりのための
活動

高齢者や障がい者な
どを支援する活動

教育を支援する活動

子育てを支援する活
動

地域の活動に参加し
ていない

その他

無回答

4 2 .0

1 6 . 7

1 4 . 9

1 4 .3

4 . 5

3 . 2

2 . 4

2 . 4

3 7 . 4

0 . 9

8 .1

0 % 2 0 % 4 0 % 6 0 % 8 0 % 1 0 0 %

N = 1,463

環境を保全する活動

スポーツや文化に関
する活動

防犯・防災・交通安全
の活動

健康づくりのための
活動

高齢者や障がい者な
どを支援する活動

教育を支援する活動

子育てを支援する活
動

地域の活動に参加し
ていない

その他

無回答

2 0 .7

1 3 .4

1 4 . 6

7 . 4

3 .5

3 . 9

2 . 2

5 2 . 5

2 . 0

6 . 6

0 % 2 0 % 4 0 % 6 0 % 8 0 % 1 0 0 %
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《 性年代別 》 

 

この１年間の地域の活動への参加状況を性年代別でみると、女性10代は、「防犯・防災・交通安全の活動」

が最も高くなった。また「地域の活動に参加していない」は、男女とも２０代が最も高くなった。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

全体 (N=1,528) 42.0 16.7 14.9 14.3 4.5 3.2 2.4 2.4 37.4 0.9 8.1

男性10代 (ｎ=22) 18.2 13.6 13.6 27.3 0.0 0.0 0.0 0.0 54.5 0.0 0.0

男性20代 (ｎ=53) 11.3 0.0 11.3 5.7 11.3 1.9 3.8 1.9 69.8 1.9 5.7

男性30代 (ｎ=58) 34.5 6.9 15.5 5.2 5.2 1.7 1.7 5.2 48.3 0.0 0.0

男性40代 (ｎ=83) 36.1 3.6 12.0 9.6 0.0 0.0 1.2 2.4 50.6 1.2 2.4

男性50代 (ｎ=130) 44.6 13.1 11.5 13.1 2.3 0.8 0.8 0.8 40.8 0.8 6.2

男性60代 (ｎ=152) 45.4 23.7 16.4 23.7 3.9 1.3 3.9 1.3 38.2 0.0 5.9

男性70代 (ｎ=140) 57.1 25.7 22.1 21.4 3.6 7.1 1.4 2.1 22.9 2.1 9.3

男性80代以上 (ｎ=83) 45.8 21.7 18.1 16.9 3.6 6.0 1.2 0.0 25.3 2.4 18.1

女性10代 (ｎ=16) 37.5 12.5 18.8 43.8 6.3 0.0 0.0 0.0 25.0 0.0 0.0

女性20代 (ｎ=60) 8.3 0.0 10.0 3.3 3.3 0.0 3.3 1.7 78.3 0.0 1.7

女性30代 (ｎ=75) 38.7 4.0 13.3 10.7 4.0 1.3 1.3 9.3 49.3 0.0 0.0

女性40代 (ｎ=88) 36.4 14.8 14.8 17.0 3.4 0.0 8.0 8.0 43.2 0.0 3.4

女性50代 (ｎ=137) 48.9 16.8 11.7 13.1 2.2 1.5 5.1 1.5 37.2 0.7 4.4

女性60代 (ｎ=140) 47.9 25.0 17.9 12.9 5.0 6.4 2.1 2.9 31.4 0.0 6.4

女性70代 (ｎ=164) 52.4 20.1 15.2 14.0 5.5 5.5 0.6 0.6 21.3 1.2 14.6

女性80代以上 (ｎ=110) 34.5 22.7 11.8 7.3 12.7 7.3 0.9 0.9 25.5 1.8 24.5

自
治

会
・
町
内

会
の
活

動

環
境

を
保
全
す

る
活
動

ス
ポ
ー

ツ
や
文

化
に
関

す
る

活
動

防
犯

・
防
災
・

交
通
安

全
の

活
動

健
康

づ
く
り
の

た
め
の

活
動

高
齢

者
や
障
が

い
者
な

ど
を

支
援

す
る
活
動

教
育

を
支
援
す

る
活
動

子
育

て
を
支
援

す
る
活

動

地
域

の
活
動
に

参
加
し

て
い

な
い

そ
の

他

無
回

答

単位：％
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問33-1は、問33で「９」(参加していない)と回答した方にお聞きします。 

問33-1 あなたが地域の活動に参加していない理由は何ですか。（〇はいくつでも） 

 
今回                              前回(令和3年) 

    

 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
 

 
 

地域の活動に参加していない理由では、「仕事・勉強が忙しくて時間がない」(36.5％)が最も高く、次い

で「人間関係や人付き合いがわずらわしい」(18.0％)、「一緒に参加する人がいない」(12.6％)となった。ま

た「参加したいと思わない」が23.3％、「特に理由はない」が24.7％となった。 

前回調査と比較すると、「仕事・勉強が忙しくて時間がない」(36.5％)が9.2ポイント高くなった。 

N = 768

仕事・勉強が忙しくて時
間がない

人間関係や人付き合い
がわずらわしい

一緒に参加する人がい
ない

地域の活動についての
情報が入手できない

身体的に外出できない
状況にある

家事・育児・介護などが
忙しくて時間がない

自治会・町内会に加入し
ていない

参加したいと思わない

特に理由はない

その他

新型コロナウイルスの影響

で活動ができなかった

無回答

2 7 .3

1 2 . 4

9 . 4

9 . 0

8 . 6

8 . 6

6 . 4

2 1 . 2

1 9 . 4

4 . 3

1 2 . 4

0 .3

0 % 2 0 % 4 0 % 6 0 % 8 0 % 1 0 0 %

N = 572

仕事・勉強が忙しくて時
間がない

人間関係や人付き合い
がわずらわしい

一緒に参加する人がい
ない

地域の活動についての
情報が入手できない

身体的に外出できない
状況にある

家事・育児・介護などが
忙しくて時間がない

自治会・町内会に加入
していない

参加したいと思わない

特に理由はない

その他

無回答

3 6 .5

1 8 . 0

1 2 . 6

1 2 .2

1 1 . 2

1 0 .8

1 0 . 1

2 3 .3

2 4 . 7

4 .0

0 . 7

0 % 2 0 % 4 0 % 6 0 % 8 0 % 1 0 0 %
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《 年代別 》 

 

地域の活動に参加していない理由を年代別でみると、70代は、「特に理由はない」(37.3％)、80代以上

は、「身体的に外出できない状況にある（体力低下・病気・障がいなど）」(46.9％)が最も高くなった。 

 

 

 

全体 (N=572) 36.5 18.0 12.6 12.2 11.2 10.8 10.1 23.3 24.7 4.0 0.7

10代 (ｎ=16) 62.5 6.3 25.0 0.0 6.3 0.0 6.3 25.0 6.3 0.0 6.3

20代 (ｎ=85) 57.6 21.2 18.8 17.6 1.2 9.4 9.4 22.4 12.9 3.5 1.2

30代 (ｎ=66) 37.9 18.2 16.7 12.1 1.5 24.2 16.7 28.8 24.2 4.5 0.0

40代 (ｎ=80) 48.8 23.8 13.8 15.0 3.8 22.5 13.8 28.8 20.0 5.0 0.0

50代 (ｎ=106) 37.7 16.0 9.4 14.2 3.8 7.5 9.4 23.6 20.8 5.7 0.9

60代 (ｎ=102) 33.3 21.6 11.8 11.8 8.8 7.8 9.8 24.5 32.4 2.9 0.0

70代 (ｎ=67) 14.9 16.4 6.0 7.5 31.3 4.5 6.0 17.9 37.3 3.0 0.0

80代以上 (ｎ=49) 4.1 6.1 8.2 6.1 46.9 2.0 6.1 10.2 34.7 4.1 2.0

仕
事
・
勉
強
が
忙
し
く
て

時
間
が
な
い

人
間
関
係
や
人
付
き
合
い

が
わ
ず
ら
わ
し
い

一
緒
に
参
加
す
る
人
が
い

な
い

地
域
の
活
動
に
つ
い
て
の

情
報
が
入
手
で
き
な
い

身
体
的
に
外
出
で
き
な
い

状
況
に
あ
る

家
事
・
育
児
・
介
護
な
ど

が
忙
し
く
て
時
間
が
な
い

自
治
会
・
町
内
会
に
加
入

し
て
い
な
い

参
加
し
た
い
と
思
わ
な
い

特
に
理
由
は
な
い

そ
の
他

無
回
答

単位：％
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■ 生涯学習施設のあり方について ■ 

問34 生涯学習施設の役割について、重要だと思うものを最大３つまで選んでください。 

 

今回                               【参考】前回(令和3年) 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 

 
 

 

生涯学習施設の役割において重要だと思うものでは、「生涯学習に関する各種講座、講演会など開催す

ること」(39.7％)が最も高く、次いで「生涯学習に関する情報の収集・発信を行うこと」(３４．２％)、「市民、

大学、市民活動団体などと連携し、支援すること」(２０．９％)となった。 

前回調査は、選択肢が異なるため、参考程度とする。 

 

 

N = 1,528

生涯学習に関する各種
講座、講演会などを開

催すること

生涯学習に関する情報
の収集・発信を行うこと

市民、大学、市民活動団
体などと連携し、支援す

ること

市民主体のまちづくりを
推進する人材を育成す

ること

市民が生涯学習活動を行
うための講義室や器具な

どを提供すること

自治会など、地縁団体のまち

づくりに関する活動に講義室

や器具などを提供すること

市民からの生涯学習に
関する相談にのること

学んだ成果の発表の場
を提供すること

わからない

その他

無回答

3 9 . 7

3 4 .2

2 0 .9

1 9 .0

1 8 .1

1 2 . 6

1 1 .6

8 .2

2 4 .8

0 .9

5 . 3

0 % 2 0 % 4 0 % 6 0 % 8 0 % 1 0 0 %

N = 1,463

生涯学習に関する各種
講座、講演会などを開

催すること

生涯学習に関する情報
の収集・発信を行うこと

市民、大学、市民活動団
体などと連携し、支援す

ること

市民主体のまちづくりを
推進する人材を育成す

ること

市民の自発的な生涯学
習に講義室や器具等を

提供すること
自治会等、地縁団体のまちづ

くりに関する活動に講義室や

器具等を提供すること

市民からの生涯学習に
関する相談にのること

市民の自発的な学習の
機会を提供すること

わからない

その他

無回答

2 4 .3

2 8 . 2

1 4 .0

1 1 . 5

1 1 .3

8 . 4

7 . 2

3 4 .2

2 1 .9

1 . 0

9 .6

0 % 2 0 % 4 0 % 6 0 % 8 0 % 1 0 0 %
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問35 生涯学習施設の講義室や設備などについて、あなたが重要だと思うものを最大３つまで選ん

でください。 

 

今回                               【参考】前回(令和3年) 
 

 
 

 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 

生涯学習施設の講義室や設備などにおいて重要だと思うものでは、「Ｗｉ－Ｆｉなどのインターネット環境」

(28.3％)が最も高く、次いで「会議室・集会室」(25.0％)、「予約なしで簡単な打合せが可能な自由利用ス

ペース」(20.5％)となった。 

前回調査は、選択肢が異なるため、参考程度とする。 

 

 

 

N = 1,528

Wi-Fi などのインター
ネット環境

会議室・集会室

予約なしで簡単な打ち合わせ

が可能な自由利用スペース

多人数が集まることがで
きるホール

小さな子どもが遊べる
キッズスペース

座って本が読める図書
室・図書コーナー

カフェなどの飲食可能な
スペース

ヨガや空手、社交ダンス
などができる運動室

楽器や合唱などができる
音楽室

個人学習スペース

プライバシーの保てる相
談室

調理室

工作室

学習で制作した作品の展
示スペース

茶道や華道などができる
和室

団体の資料などを印刷・
製本できる印刷室

団体の備品などを保管
できるロッカー

わからない

その他

無回答

2 8 . 3

2 5 .0

2 0 .5

2 0 .0

1 4 .7

1 3 . 8

1 3 . 6

1 0 .5

9 .8

9 . 6

6 . 5

4 . 6

4 . 4

2 . 8

2 .6

2 .6

2 .6

2 1 .3

1 . 5

5 .0

0 % 2 0 % 4 0 % 6 0 % 8 0 % 1 0 0 %

N = 1,463

Wi-Fi などのインター
ネット環境

会議室・集会室

予約なしで簡単な打ち合わせ

が可能な自由利用スペース

多人数が集まることがで
きるホール

小さな子どもが遊べる
キッズスペース

座って本が読める図書
室・図書コーナー

ヨガや空手、社交ダンス
等ができる軽運動室

楽器や合唱などができる
音楽室

プライバシーの保てる相
談室

調理室

工作室

学習で制作した作品を展
示できる展示スペース

茶道や華道などができる
和室

団体の資料などを印刷・
製本できる印刷室

団体の備品などを保管
できるロッカー

その他

無回答

3 0 .6

2 2 .9

2 5 . 2

1 7 . 0

1 5 . 4

1 7 .7

1 1 .6

8 .1

8 . 6

5 .0

5 . 4

3 . 5

2 . 5

3 .1

3 . 3

5 .2

1 3 .9

0 % 2 0 % 4 0 % 6 0 % 8 0 % 1 0 0 %



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２ スポーツ活動に関するアンケート調査 
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Ⅰ 調 査 概 要 

（１） 調査の目的 

ここの調査は、「第２期静岡市スポーツ推進計画」の改定の基礎資料とすることを目的とする。 

（２） 調査項目 

・回答者の属性 

・運動やスポーツの実施について 

・スポーツの観戦について 

・静岡市のホームタウンチームについて 

（３） 調査の設計 

・調査対象：静岡市内の小学校及び中学校に在学する児童及び生徒2,821人 

・調査方法：調査票については学校を通じて配布、回答についてはWeb回答 

・調査期間：令和7年10月6日～令和7年10月27日 

 

（４） 発送・回収状況 
 

対象者数 有効回収数 有効回収率 

2,821人 2,189人 77.6％ 

＊有効回収数：回収票から全く回答がないもの（白票）を除いた数 

◎ 報告書を見る際の注意事項 

（１）回答は各質問の回答者数（Ｎ）を基数とした百分率（％）で示してある。 

（２）百分率は小数点以下第２位を四捨五入して算出した。このため、百分率の合計が100％にならないことが

ある。 

（３）１つの質問に２つ以上答えられる“複数回答可能”の場合は、回答比率の合計が100％を超える場合がある。 

（４）グラフにおいて、選択肢を省略して掲載している場合がある。 

（５）グラフにおいて、0.0％を非表示としている場合がある。 

（６）本調査の比較対象として、「スポーツ活動に関するアンケート」（静岡市 令和3年）から引用した設問を含

めた。比較にあたり、本調査にのみ設けられている選択肢や、比較対象の調査にのみ設けられている選択

肢は、グラフにおいては該当箇所を空白にして掲載している。 
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Ⅱ 調 査 結 果 

■ 属性 ■ 

 １ 性別   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

       ２ 学年別  

 

 
 

 

 

 

 

 

 

N = 2,189

小学1年生

小学2年生

小学3年生

小学4年生

小学5年生

小学6年生

中学1年生

中学2年生

中学3年生

6 . 6

7 . 9

8 . 6

9 . 2

1 0 . 0

1 0 . 4

1 7 . 2

1 3 . 9

1 6 . 3

0 % 1 0 % 2 0 %
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■ 運動やスポーツをすることについて ■ 

問１ この１年間で、運動・スポーツをどのくらい行っていますか。（回答：ひとつだけ） 

 

 
 

この１年間の運動・スポーツの頻度では、「週３～４日」(29.１％)が最も高く、次いで「週５～６日」     

(2１.６％)、「週１～２日」(21.０％)となった。 

 
 

《 学校期別 》 

 

 

 
 

この１年間の運動・スポーツの頻度を学校期別でみると、中学生の「全くしない」(6.9％)は、小学生より 

４．０ポイント高かった。 
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問１で「１～７」(運動・スポーツを行った)を選んだ人にお聞きします。 

問１－１ あなたがいつも行っている運動・スポーツはなんですか。（回答：いくつでも） 

今回                              【参考】前回(令和3年) 
 

 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

いつも行う運動・スポーツでは、「身体を使った外遊び」(38.7％)が最も高く、次いで「自転車・サイクリン

グ」(28.1％)、「ランニング（ジョギング）」(18.9％)となった。 

前回調査は、選択肢が異なるため、参考程度とする。 

N = 2,084

身体を使った外遊び

自転車・サイクリング

ランニング(ジョギン
グ)

身体を使った室内遊
び

サッカー・フットサル

水泳

ダンス

ドッジボール

縄跳び

バスケットボール

ウォーキング

体操

バレーボール

バドミントン

テニス

武道・格闘技

野球・ソフトボール

陸上競技

卓球

一輪車

ローラースポーツ

登山・ハイキング

ウィンタースポーツ

チアリーディング・バ
トントワリング

ゴルフ

マリンスポーツ

ラグビー

その他

3 8 . 7

2 8 . 1

1 8 .9

1 8 .0

1 6 . 9

1 5 . 6

1 3 . 9

1 1 . 6

1 1 .5

1 0 . 0

9 . 4

8 .3

8 . 1

7 .3

6 . 3

5 . 9

5 . 4

5 . 0

4 .8

2 .4

2 . 0

1 . 9

1 . 3

1 .1

0 . 7

0 . 4

0 .2

5 .5

0 % 2 0 % 4 0 % 6 0 % 8 0 % 1 0 0 %

N = 1,719

身体を使った外遊び

自転車・サイクリング

ランニング（ジョギン
グ）

身体を使った室内遊
び

サッカー・フットサル

水泳

ダンス

縄跳び

バスケットボール

ウォーキング

バレーボール

テニス

武道・格闘技

野球・ソフトボール

卓球

ローラースポーツ

登山、ハイキング

ウィンタースポーツ

ゴルフ

マリンスポーツ

ラグビー

その他

無回答

3 5 . 0

2 5 . 7

2 3 .3

2 3 . 2

1 6 .4

1 6 . 6

1 2 .3

1 9 . 4

9 .0

1 5 .5

7 . 9

6 . 7

7 . 0

7 . 9

8 . 6

6 . 6

3 . 0

2 . 0

1 . 0

1 . 3

0 . 5

1 3 . 8

0 . 4

0 % 2 0 % 4 0 % 6 0 % 8 0 % 1 0 0 %
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《 学校期別 》 

今回                              【参考】前回(令和3年) 

 
 

 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

いつも行う運動・スポーツを学校期別に見ると、小学生は「身体を使った外遊び」(48.5％)が、中学生は

「自転車・サイクリング」(30.6％)が最も高かった。 

前回調査は、選択肢が異なるため、参考程度とする。 

N =　2,084

身体を使った外遊び

自転車・サイクリング

ランニング(ジョギン
グ)

身体を使った室内遊
び

サッカー・フットサル

水泳

ダンス

ドッジボール

縄跳び

バスケットボール

ウォーキング

体操

バレーボール

バドミントン

テニス

武道・格闘技

野球・ソフトボール

陸上競技

卓球

一輪車

ローラースポーツ

登山・ハイキング

ウィンタースポーツ

チアリーディング・バ
トントワリング

ゴルフ

マリンスポーツ

ラグビー

その他

4 8 .5

2 6 . 0

1 4 . 7

2 1 . 2

2 0 . 1

2 5 . 1

1 7 . 2

1 8 . 1

1 5 . 6

8 . 0

7 . 7

1 2 . 5

4 . 4

6 . 8

3 .6

6 . 2

5 . 3

3 . 5

2 . 5

3 . 8

2 . 9

2 . 5

1 . 6

1 . 5

1 . 2

0 .5

0 . 3

5 .8

2 7 .3

3 0 . 6

2 3 . 8

1 4 . 4

1 3 . 2

4 . 7

1 0 . 1

3 .9

6 . 6

1 2 . 2

1 1 . 3

3 . 4

1 2 .4

7 .9

9 . 4

5 .5

5 . 6

6 . 8

7 . 5

0 . 9

0 .8

1 . 2

0 . 9

0 .5

0 .2

0 .2

0 .2

5 .1

0 % 2 0 % 4 0 % 6 0 % 8 0 % 1 0 0 %

N =　1,719

身体を使った外遊び

自転車・サイクリング

ランニング（ジョギン
グ）

身体を使った室内遊
び

サッカー・フットサル

水泳

ダンス

縄跳び

バスケットボール

ウォーキング

バレーボール

テニス

武道・格闘技

野球・ソフトボール

卓球

ローラースポーツ

登山、ハイキング

ウィンタースポーツ

ゴルフ

マリンスポーツ

ラグビー

その他

無回答

4 9 . 2

2 9 .8

1 8 . 8

2 8 . 3

1 7 . 9

2 6 .7

1 3 .5

2 4 . 2

7 . 4

1 4 .7

4 . 2

3 . 4

7 . 9

6 .3

5 .7

9 . 3

2 . 5

1 .7

1 .4

1 . 6

0 . 4

1 5 .9

0 . 4

1 8 . 3

2 0 . 7

2 8 . 7

1 7 .2

1 4 .7

4 . 7

1 0 . 9

1 3 . 7

1 0 . 9

1 6 . 6

1 2 . 3

1 0 . 5

6 . 1

9 . 9

1 2 . 0

3 . 4

3 .5

2 . 4

0 . 5

0 . 9

0 . 6

1 1 . 4

0 . 4

0 % 2 0 % 4 0 % 6 0 % 8 0 % 1 0 0 %
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問１で「１～７」(運動・スポーツを行った)を選んだ人にお聞きします。 

問１－２ 運動・スポーツをするとき、１回でどのくらいの時間を行いますか。 

     ※１回でいくつかの運動をする人は、全部を合わせた時間で答えてください。             

     （回答：ひとつだけ） 

 

今回  

 
 

前回(令和3年) 

 

１回あたりの運動・スポーツの時間では、「１時間以上２時間未満」(3４．３％)が最も高く、次いで「30分以

上１時間未満」(2５.7％)、「２時間以上３時間未満」(18.１％)となった。 

前回調査と比較すると、大きな差はみられなかった。 

 

N =

2,084
1 3 .9 2 5 .7 3 4 .3 1 8 .1 8 .0

0 % 2 0 % 4 0 % 6 0 % 8 0 % 1 0 0 %

30分未満 30分以上1 時間未満 1 時間以上2 時間未満

2 時間以上3 時間未満 3 時間以上

N =

1,719
1 3 .1 2 4 .7 3 1 .0 1 8 .4 1 1 .8 0 .9

0 % 2 0 % 4 0 % 6 0 % 8 0 % 1 0 0 %

30分未満 30分以上1 時間未満 1 時間以上2 時間未満

2 時間以上3 時間未満 3 時間以上 無回答
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問１で「１～７」(運動・スポーツを行った)を選んだ人にお聞きします。 

問１－３ 運動・スポーツを行うのはなぜですか。（回答：いくつでも） 

今回                              前回(令和3年) 

 

 
 

 
 

 
 
 

 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 

 
 

 
 

運動・スポーツを行う理由・目的では、「うまくなりたいから（記録や能力をのばしたいから）」(56.0％)が

最も高く、次いで「体力・筋力をつけるため」(45.0％)、「身体を動かすことが好きだから」(43.8％)となっ

た。 

前回調査と比較すると、「うまくなりたいから（記録や能力をのばしたいから）」(56.0％)が8.4ポイント、

「友達と一緒にやれるから」(39.2％)が13.0ポイント高くなった。 

 

N = 2,084

うまくなりたいから
(記録や能力をのばし
たいから)

体力・筋力をつけるた
め

身体を動かすことが
好きだから

友達と一緒にやれる
から

健康のため

ストレス解消(気晴ら
しやリフレッシュ) を
したいから

運動不足を感じるか
ら

ダイエットのため

家族と一緒にやれる
から

家や学校の近くに運動・

スポーツができる施設

(場所) があるから

参加しやすいクラブや
サークルがあるから

特に理由はない

その他

5 6 . 0

4 5 .0

4 3 .8

3 9 . 2

3 3 .4

1 7 . 0

1 6 . 1

1 2 .9

9 .0

8 .6

8 . 5

8 . 2

3 .6

0 % 2 0 % 4 0 % 6 0 % 8 0 % 1 0 0 %

N = 1,719

うまくなりたいから
（記録や能力を向上さ
せたいから）

体力・筋力をつけるた
め

身体を動かすことが
好きだから

友人と一緒にやれる
から

健康のため

ストレス解消（気晴ら
しやリフレッシュ）をし
たいから

運動不足を感じるか
ら

ダイエットのため

家族と一緒にやれる
から

身近に運動・スポーツ
ができる施設（場所）
があるから

参加しやすいクラブや
サークルがあるから

特に理由はない

その他

無回答

4 7 . 6

4 2 .5

4 5 . 7

2 6 .2

2 7 .2

1 7 .8

2 0 .4

1 0 . 0

1 3 .5

8 . 0

6 . 6

5 .1

5 . 2

0 .4

0 % 2 0 % 4 0 % 6 0 % 8 0 % 1 0 0 %
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《 学校期別 》 

 

 
 

運動・スポーツを行う理由・目的を学校期別でみると、中学生の「体力・筋力をつけるため」(53.5％)は、

小学生より15.8ポイント高かった。 

 

N = 2,084

うまくなりたいから
(記録や能力をのばし
たいから)

体力・筋力をつけるた
め

身体を動かすことが
好きだから

友達と一緒にやれる
から

健康のため

ストレス解消(気晴らし
やリフレッシュ) をし
たいから

運動不足を感じるか
ら

ダイエットのため

家族と一緒にやれる
から

家や学校の近くに運動・

スポーツができる施設

(場所) があるから

参加しやすいクラブや
サークルがあるから

特に理由はない

その他

5 5 .4

3 7 . 7

4 6 . 0

4 1 . 6

2 7 . 4

1 0 . 5

1 1 . 2

1 0 . 0

1 2 .1

9 . 8

1 0 . 4

7 . 0

3 . 3

5 6 . 7

5 3 . 5

4 1 .1

3 6 . 4

4 0 . 4

2 4 . 5

2 1 . 9

1 6 . 3

5 . 4

7 . 2

6 . 4

9 . 5

4 . 0

0 % 2 0 % 4 0 % 6 0 % 8 0 % 1 0 0 %
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問１で「８」(全くしない)を選んだ人にお聞きします。 

問１－４ 運動・スポーツをしないのはなぜですか。（回答：いくつでも） 

今回                              前回(令和3年) 

   

 
 

 
 

 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 

運動・スポーツを行わない理由では、「面倒くさいから」(４１．０％)、が最も高く、次いで「運動・スポーツが

苦手（好きではない）だから」(39.0％)、「興味がないから」(37.1％)となった。 

前回調査と比較すると、「面倒くさいから」(４１．０％)が7.7ポイント高く、「運動・スポーツが苦手（好きで

はない）だから」(39.0％)が７．９ポイント低くなった。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

N = 96

面倒くさいから

運動・スポーツが苦
手だから

興味がないから

時間がないから（勉
強や習い事で忙し
い）

何から始めたらいい
のかわからない（機
会がない）から

一緒にやる仲間がい
ないから

他に好きなことがあ
るから

特に理由はない

その他

無回答

3 3 . 3

4 6 .9

3 0 .2

1 9 . 8

1 8 .8

1 6 .7

2 0 .8

1 0 .4

4 .2

5 . 2

0 % 2 0 % 4 0 % 6 0 % 8 0 % 1 0 0 %

N = 105

面倒くさいから

運動・スポーツが苦
手だから

興味がないから

時間がないから(勉
強や習い事で忙し
い)

何から始めたらいい
のかわからない(機
会がない) から

一緒にやる仲間がい
ないから

特に理由はない

その他

4 1 .0

3 9 . 0

3 7 . 1

2 4 .8

2 3 . 8

2 0 . 0

2 0 . 0

1 .0

0 % 2 0 % 4 0 % 6 0 % 8 0 % 1 0 0 %
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《 学校期別 》 

 

 
 

運動・スポーツを行わない理由を学校期別でみると、中学生の「面倒くさいから」(4８.６％)は、小学生よ

り２４．４ポイント高かった。 

 

 

N = 105

面倒くさいから

運動・スポーツが苦
手だから

興味がないから

時間がないから(勉
強や習い事で忙し
い)

何から始めたらいい
のかわからない(機
会がない) から

一緒にやる仲間がい
ないから

特に理由はない

その他

2 4 . 2

3 0 . 3

3 0 . 3

1 2 . 1

2 7 . 3

9 . 1

2 1 . 2

0 . 0

4 8 . 6

4 3 . 1

4 0 . 3

3 0 . 6

2 2 . 2

2 5 .0

1 9 . 4

1 . 4

0 % 2 0 % 4 0 % 6 0 % 8 0 % 1 0 0 %
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問２ あなたは、自分が運動不足だと感じますか。（回答：ひとつだけ） 

今回  

 
 
前回(令和3年) 

 
 

運動不足だと感じるかでは、「とても感じる」が14.3％、「ある程度感じる」が31.1％、「あまり感じない」が

31.2％、「全く感じない」が23.3％となった。 

前回調査と比較すると、「とても感じる」(14.3％)と「ある程度感じる」(31.1％)を合わせた自分が運動不

足と感じている人が4.8ポイント低くなった。 

 

 

 

N =

2,189
1 4 . 3 3 1 . 1 3 1 . 2 2 3 .3

0 % 2 0 % 4 0 % 6 0 % 8 0 % 1 0 0 %

とても感じる ある程度感じる あまり感じない 全く感じない

N =

1,827
1 4 . 7 3 5 . 5 2 7 . 6 2 0 . 4 1 .9

0 % 2 0 % 4 0 % 6 0 % 8 0 % 1 0 0 %

とても感じる ある程度感じる あまり感じない 全く感じない 無回答
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問３ あなたは、運動・スポーツをすることが好きですか。（回答：ひとつだけ） 

今回  

 
 
前回(令和3年) 
 

 
 

運動・スポーツをすることが好きかでは、「好き」が53.8％、「どちらかというと好き」が30.7％、「どちらか

というと嫌い」が10.9％、「嫌い」が4.7％となった。 

前回調査と比較すると、「好き」(53.8％)と「どちらかというと好き」(30.7％)を合わせた運動・スポーツ

をすることが好きと回答した人が4.6ポイント高くなった。 

 

 

N =

2,189
5 3 . 8 3 0 .7 1 0 . 9 4 . 7

0 % 2 0 % 4 0 % 6 0 % 8 0 % 1 0 0 %

好き どちらかというと好き どちらかというと嫌い 嫌い

N =

1,827
5 0 . 2 2 9 . 7 1 2 . 6 5 . 7 1 . 8

0 % 2 0 % 4 0 % 6 0 % 8 0 % 1 0 0 %

好き どちらかというと好き どちらかというと嫌い 嫌い 無回答
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《 性別・学校期別 》 

 

運動・スポーツをすることが好きかを性別・学校期別でみると、「好き」は、小学生・男（64.7％）が最も高く、

中学生・女（38.2％）が最も低かった。 

 

53.8

64.7

53.0

56.8

38.2

30.7

26.8

30.3

30.8

35.6

10.9

5.9

12.7

8.8

17.5

4.7

2.6

4.0

3.6

8.6

0% 20% 40% 60% 80% 100%

全体 (N=2,189)

小学生・男 (n=575)

小学生・女 (n=568)

中学生・男 (n=558)

中学生・女 (n=463)

好き どちらかというと好き どちらかというと嫌い 嫌い
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問４ あなたは、これからも続けたい、または新しく始めてみたいと思う運動・スポーツがありま

すか。（回答：いくつでも） 

今回                              【参考】前回(令和3年) 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 

 
 

今後も継続、または開始したいと思う運動・スポーツでは、「自転車・サイクリング」(26.0％)が最も高く、

次いで「身体を使った外遊び」(22.0％)、「ダンス」(17.7％)となった。 

前回調査は、選択肢が異なるため、参考程度とする。 

N = 2,189

自転車・サイクリング

身体を使った外遊び

ダンス

バドミントン

ランニング(ジョギン
グ)

水泳

サッカー・フットサル

ドッジボール

バレーボール

縄跳び

バスケットボール

身体を使った室内遊
び

卓球

テニス

武道・格闘技

陸上競技

体操

ウォーキング

野球・ソフトボール

ローラースポーツ

登山・ハイキング

一輪車

ウィンタースポーツ

ゴルフ

マリンスポーツ

チアリーディング・バ
トントワリング

ラグビー

特にない

その他

2 6 . 0

2 2 .0

1 7 .7

1 7 . 2

1 7 .1

1 4 .8

1 4 . 3

1 4 . 3

1 4 .1

1 2 .4

1 2 . 0

1 1 .1

1 0 .8

1 0 . 3

8 . 8

8 . 8

7 . 8

6 .7

6 .6

5 . 8

5 .4

5 .4

4 . 8

3 . 2

2 .1

2 .1

1 . 2

1 0 .8

2 .4

0 % 2 0 % 4 0 % 6 0 % 8 0 % 1 0 0 %

N = 1,827

自転車・サイクリング

身体を使った外遊び

ダンス

ランニング(ジョギン
グ)

水泳

サッカー・フットサル

バレーボール

縄跳び

バスケットボール

身体を使った室内遊
び

卓球

テニス

武道・格闘技

ウォーキング

野球・ソフトボール

ローラースポーツ

登山、ハイキング

ウィンタースポーツ

ゴルフ

マリンスポーツ

ラグビー

その他

無回答

2 6 . 3

2 3 . 4

1 7 . 5

2 2 . 4

2 0 .3

1 6 .0

1 3 .6

2 0 . 1

1 5 .2

1 8 . 4

1 5 .7

1 4 .3

1 2 .0

1 3 . 2

1 0 .0

1 2 . 2

7 . 0

8 . 1

4 .3

6 . 0

2 . 1

1 3 . 8

3 . 8

0 % 2 0 % 4 0 % 6 0 % 8 0 % 1 0 0 %



 

97 

問５ どのようなスポーツイベント・教室があれば参加したいですか。（回答：いくつでも） 

今回                              前回(令和3年) 

 

 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
 

 

参加したいスポーツイベント・教室では、「家族や友達と参加できるイベント」(40.7％)が最も高く、次い

で「色々なスポーツが体験できるイベント」(36.8％)、「誰でも楽しめる簡単なスポーツ（レクリエーション）の

イベント」(27.0％)となった。 

前回調査と比較すると、「色々なスポーツが体験できるイベント」(36.8％)が10.0ポイント高くなった。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

N = 2,189

家族や友達と参加で
きるイベント

色々なスポーツが体
験できるイベント

誰でも楽しめる簡単
なスポーツのイベン

ト

やったことがないス
ポーツが体験できる
イベント

プロスポーツ選手か
ら指導を受けられる
イベント

苦手な運動を教えて
くれる教室

学校行事に備えた教
室

特に参加したいイベ
ントはない

その他

4 0 .7

3 6 . 8

2 7 .0

2 5 .9

2 3 . 0

2 2 .5

1 1 .8

2 1 . 9

0 . 7

0 % 2 0 % 4 0 % 6 0 % 8 0 % 1 0 0 %

N = 1,827

家族や友達と参加で
きるイベント

色々なスポーツが体
験できるイベント

誰でも楽しめる簡単
なスポーツのイベン
ト

やったことがないス
ポーツが体験できる
イベント

プロスポーツ選手か
ら指導を受けられる
イベント

苦手な運動を教えて
くれる教室

学校行事に備えた教
室

特に参加したいイベ
ントはない

その他

無回答

3 7 . 9

2 6 . 8

2 6 . 6

2 0 . 4

2 7 .0

2 4 . 7

8 .2

1 4 . 5

1 . 0

2 .8

0 % 2 0 % 4 0 % 6 0 % 8 0 % 1 0 0 %
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《 学校期別 》 

 

 
 

参加したいスポーツイベント・教室を学校期別でみると、小学生は、参加を希望する項目全てにおいて中

学生よりも割合が高かった。 

N = 2,189

家族や友達と参加で
きるイベント

色々なスポーツが体
験できるイベント

誰でも楽しめる簡単な

スポーツのイベント

やったことがないス

ポーツが体験できるイ

ベント

プロスポーツ選手か
ら指導を受けられる
イベント

苦手な運動を教えて
くれる教室

学校行事に備えた教
室

特に参加したいイベ
ントはない

その他

4 6 .7

4 3 .1

3 1 . 5

3 1 . 1

2 4 .7

2 8 . 2

1 4 . 3

1 5 . 5

0 . 4

3 3 . 9

2 9 . 9

2 2 . 0

2 0 . 1

2 1 .1

1 6 . 2

9 . 1

2 9 .0

1 . 0

0 % 2 0 % 4 0 % 6 0 % 8 0 % 1 0 0 %
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問５で「１～４」(やったことがないスポーツが体験できるイベントなど)を選んだ人にお聞きしま

す。 

問５－１ それは、どんなスポーツですか。（回答：いくつでも） 

今回                              【参考】前回(令和3年) 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
参加したいスポーツの種目では、「バレーボール」(26.3％)が最も高く、次いで「サッカー・フットサル」

(24.8％)、「卓球」(22.9％)となった。 

前回調査は、選択肢が異なるため、参考程度とする。 

N = 1,239

バレーボール

サッカー・フットサル

卓球

バスケットボール

テニス

身体を使った外遊び

ダンス

自転車・サイクリング

水泳

ローラースポーツ

縄跳び

野球・ソフトボール

身体を使った室内遊
び

ウィンタースポーツ

武道・格闘技

ランニング（ジョギン
グ）

登山、ハイキング

マリンスポーツ

ゴルフ

ウォーキング

ラグビー

その他

無回答

1 9 .5

1 9 .5

2 3 . 5

1 9 . 9

2 2 .0

1 6 . 1

1 7 . 0

1 3 . 9

1 7 . 8

1 7 . 0

9 . 4

1 3 . 5

1 1 . 9

1 1 . 7

1 2 . 9

1 1 . 0

7 .7

1 0 . 6

7 . 6

4 .8

4 . 6

8 .9

2 . 7

0 % 2 0 % 4 0 % 6 0 % 8 0 % 1 0 0 %

N = 1,506

バレーボール

サッカー・フットサル

卓球

バドミントン

バスケットボール

テニス

ドッジボール

身体を使った外遊び

ダンス

自転車・サイクリング

水泳

ローラースポーツ

陸上競技

縄跳び

野球・ソフトボール

身体を使った室内遊
び

体操

ウィンタースポーツ

武道・格闘技

ランニング(ジョギン
グ)

一輪車

登山・ハイキング

マリンスポーツ

ゴルフ

チアリーディング・バ
トントワリング

ウォーキング

ラグビー

その他

2 6 . 3

2 4 .8

2 2 .9

2 2 .9

2 2 .6

2 1 . 8

2 0 . 4

1 9 .7

1 9 . 3

1 5 .9

1 5 .6

1 2 . 9

1 2 . 8

1 2 .4

1 1 .8

1 1 . 4

1 0 . 7

1 0 . 4

9 . 9

9 .6

7 . 6

6 . 4

6 . 0

6 . 0

5 . 0

4 .2

3 . 5

1 . 6

0 % 2 0 % 4 0 % 6 0 % 8 0 % 1 0 0 %
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Ｆ２で「７～９ 中学生」を選んだ人にお聞きします。 

問６ あなたは学校の運動部活動に参加していますか。（回答：ひとつだけ） 

今回 

 
前回(令和3年) 

 

学校の運動部活動への参加の有無では、「参加している」が45.7％、「参加していない」が54.3％となっ

た。 

前回調査と比較すると、「参加している」(45.7％)が8.2ポイント低く、「参加していない」(54.3％)が9.9

ポイント高くなった。 

今回                              前回(令和3年) 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「参加している」の内訳は、「バスケットボール部」(18.8％)が最も高く、次いで「バレーボール部」

(18.4％)、「テニス部」(15.6％)となった。 

前回調査と比較すると、「卓球部」（9.3％）が8.3ポイント低く、「バスケットボール部」（18.8％）が4.5ポイ

ント高くなった。 

N =

1,037
4 5 . 7 5 4 . 3

0 % 2 0 % 4 0 % 6 0 % 8 0 % 1 0 0 %

参加している 参加していない

N =

853
5 3 .9 4 4 .4 1 . 6

0 % 2 0 % 4 0 % 6 0 % 8 0 % 1 0 0 %

参加している 参加していない 無回答

N = 474

バスケットボール部

バレーボール部

テニス部

陸上部

サッカー部

卓球部

野球部

剣道部

柔道部

バドミントン部

ソフトボール部

その他

1 8 .8

1 8 .4

1 5 . 6

1 2 .7

1 0 .3

9 . 3

4 .0

2 . 5

2 . 5

1 . 9

0 . 8

3 .2

0 % 2 0 % 4 0 % 6 0 % 8 0 % 1 0 0 % N = 460

バスケットボール部

バレーボール部

テニス部

陸上部

サッカー部

卓球部

野球部

剣道部

柔道部

バドミントン部

水泳部

その他

無回答

1 4 .3

1 4 .6

1 5 .0

1 2 .8

7 .6

1 7 .6

8 .3

4 .1

0 . 9

1 .3

0 .7

1 .7

1 .1

0 % 2 0 % 4 0 % 6 0 % 8 0 % 1 0 0 %
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問６で「２」(参加していない)を選んだ人にお聞きします。 

問６－１ あなたが、運動部活動に参加しないのはなぜですか。（回答：いくつでも） 

今回                              前回(令和3年) 

  

 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 

運動部活動に参加しない理由では、「文化活動（文化部）に参加している」(25.9％)が最も高く、次いで

「民間のスポーツクラブや地域のスポーツクラブに入っているから」(21.7％)、「やってみたいと思う種目が

ないから」(18.3％)となった。 

前回調査と比較すると、「文化活動（文化部）に参加している」（25.9％）が19.7ポイント低く、「特に理由

はない」（15.3％）が8.4ポイント高くなった。 

 

N = 379

文化活動（文化部）に
参加している

民間のスポーツクラブ

や地域のスポーツクラ

ブに入っているから

やってみたいと思う
種目がないから

運動・スポーツが苦
手だから

勉強との両立ができ
ないから

部活動以外にやりた
いことがあるから

練習が厳しく、つい
ていけないから

スポーツが好きでは
ないから

健康・体力面で不安
があるから

運動部の雰囲気が好
きでないから

指導者とあわないか
ら

特に理由はない

その他

無回答

4 5 .6

2 4 . 3

1 5 . 6

1 7 . 4

5 . 3

6 .9

5 . 3

1 0 . 6

6 .6

6 .1

1 .6

6 .9

1 1 .1

1 . 8

0 % 2 0 % 4 0 % 6 0 % 8 0 % 1 0 0 %

N = 563

文化活動(文化部)
に参加しているから

民間のスポーツクラブ

や地域のスポーツクラ

ブに入っているから

やってみたいと思う
種目がないから

運動・スポーツが苦
手だから

勉強との両立ができ
ないから

部活動以外にやりた
いことがあるから

練習が厳しく、つい
ていけないから

スポーツが好きでは
ないから

健康・体力面で不安
があるから

運動部の雰囲気が好
きではないから

指導者とあわないか
ら

特に理由はない

その他

2 5 .9

2 1 . 7

1 8 . 3

1 3 .9

1 3 .5

1 3 . 1

9 . 2

7 . 5

7 .3

7 .3

2 . 3

1 5 .3

1 4 .4

0 % 2 0 % 4 0 % 6 0 % 8 0 % 1 0 0 %
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《 性別 》 

 

 
 

運動部活動に参加しない理由を性別でみると、男は「民間のスポーツクラブや地域のスポーツクラブに入

っているから」(33.6％)が、女は「文化活動（文化部）に参加している」(36.6％)が最も高くなった。 

 

N = 563

文化活動(文化部)
に参加しているから

民間のスポーツクラブ
や地域のスポーツクラ

ブに入っているから

やってみたいと思う
種目がないから

運動・スポーツが苦
手だから

勉強との両立ができ
ないから

部活動以外にやりた
いことがあるから

練習が厳しく、つい
ていけないから

スポーツが好きでは
ないから

健康・体力面で不安
があるから

運動部の雰囲気が好
きではないから

指導者とあわないか
ら

特に理由はない

その他

1 3 . 6

3 3 . 6

1 9 . 2

9 . 4

1 0 . 2

1 1 . 3

6 . 8

6 . 8

6 . 8

7 . 2

3 . 0

1 7 .0

1 4 . 3

3 6 . 6

1 1 . 1

1 7 . 8

1 7 . 8

1 6 . 7

1 4 . 3

1 1 . 5

8 . 0

8 . 0

7 . 3

1 . 7

1 2 . 9

1 4 . 6

0 % 2 0 % 4 0 % 6 0 % 8 0 % 1 0 0 %
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■ スポーツをみることについて ■ 

問７ あなたがこの１年間に試合を見た（テレビやインターネットで見たものを含む）スポーツはなん

ですか。試合を見た時間は長くても短くてもかまいません。ただし、ニュースなどで試合の結果

だけを知ったのは「見たこと」には入りません。 

   （回答：いくつでも） 

今回                              【参考】前回(令和3年) 

  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

この１年間、観戦をした種目では、「2024年パリオリンピック・パラリンピック」(４０．７％)が最も高く、次い

で「バレーボール（SVリーグ、日本代表含む）」(38.4％)、「陸上競技」(34.4％)となった。 

前回調査は、選択肢が異なるため、参考程度とする。 

N = 2,189

2024年パリオリン
ピック・パラリンピッ
ク

バレーボール(SV
リーグ、日本代表含

む)

陸上競技

サッカー日本代表

プロ野球(メジャー
リーグ含む)

高校野球

マラソン・駅伝

J リーグ(J1 、J2、
J3)

バスケットボール(B
リーグ、日本代表、
NBA 含む)

水泳

大相撲

海外サッカー

卓球(Tリーグ、日本
代表含む)

ゴルフ

武道(剣道・柔道・空
手) ・格闘技

その他サッカー

テニス・ソフトテニス

ダンス(Dリーグ含
む)

アイススケート(フィ
ギュアスケートなど)

バドミントン

体操・新体操

ラグビー(トップリー
グ、日本代表、海外
含む)

その他野球、ソフト
ボール

見ていない

その他

4 0 . 7

3 8 . 4

3 4 . 4

3 3 . 8

2 9 . 1

2 6 . 2

2 4 . 5

2 4 . 2

2 2 .5

1 4 . 5

1 4 . 4

1 2 . 7

9 . 6

9 .0

7 . 3

7 . 0

6 . 7

6 . 7

5 . 9

5 . 9

5 .7

4 . 9

3 . 7

1 6 . 6

1 . 8

0 % 2 0 % 4 0 % 6 0 % 8 0 % 1 0 0 %

N = 1,827

夏季・冬季オリンピッ
ク・パラリンピック

バレーボール

陸上競技

サッカー日本代表試
合

プロ野球（メジャー
リーグ含む）

高校野球

マラソン・駅伝

Ｊリーグ（Ｊ１、Ｊ２、Ｊ
３）

バスケットボール（Ｂ
リーグ、ＮＢＡ含む）

大相撲

武道（剣道、柔道、空
手）・格闘技

その他サッカー

テニス

ダンス（Ｄリーグ含
む）

アイススケート（フィ
ギュアスケートなど）

ラグビー（トップリー
グ、海外含む）

観戦したいと思わな
い

その他

無回答

5 2 .6

1 8 . 4

1 4 . 0

2 5 . 5

1 6 . 5

2 1 .4

1 5 . 8

1 4 .1

1 7 .2

7 . 7

1 3 . 1

8 .0

1 3 . 8

2 . 9

8 . 9

6 . 8

1 5 . 1

7 . 7

1 2 . 4

0 % 2 0 % 4 0 % 6 0 % 8 0 % 1 0 0 %
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問８ 今後、スポーツ会場で試合を見てみたいスポーツはなんですか。（回答：いくつでも） 

今回                              【参考】前回(令和3年) 
 

 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 

 

今後、競技会場で直接観戦したい種目では、「オリンピック・パラリンピック」(30.0％)が最も高く、次いで

「バレーボール（SVリーグ、日本代表含む）」(24.3％)、「サッカー日本代表」(23.8％)となった。 

前回調査は、選択肢が異なるため、参考程度とする。 

N = 1,827

夏季・冬季オリンピッ
ク・パラリンピック

バレーボール

サッカー日本代表試
合

Ｊリーグ（Ｊ１、Ｊ２、Ｊ
３）

バスケットボール（Ｂ
リーグ、ＮＢＡ含む）

プロ野球（メジャー
リーグ含む）

陸上競技

ダンス（Ｄリーグ含
む）

高校野球

テニス

マラソン・駅伝

武道（剣道、柔道、空
手）・格闘技

アイススケート（フィ
ギュアスケートなど）

その他サッカー

大相撲

ラグビー（トップリー
グ、海外含む）

観戦したいと思わな
い

その他

無回答

1 9 . 6

1 2 .6

1 3 .9

9 .4

1 2 .6

9 .9

8 .6

7 .6

7 .1

8 .0

4 .0

8 .6

7 .6

4 . 9

2 .5

4 . 5

2 0 . 6

7 . 8

1 8 .7

0 % 2 0 % 4 0 % 6 0 % 8 0 % 1 0 0 %

N = 2,189

オリンピック・パラリ
ンピック

バレーボール(SV
リーグ、日本代表含
む)

サッカー日本代表

J リーグ(J1 、J2、
J3)

バスケットボール(B
リーグ、日本代表、
NBA 含む)

プロ野球(メジャー
リーグ含む)

陸上競技

海外サッカー

水泳

バドミントン

ダンス(Dリーグ含
む)

高校野球

テニス・ソフトテニス

マラソン・駅伝

卓球(Tリーグ、日本
代表含む)

体操・新体操

武道(剣道・柔道・空
手) ・格闘技

アイススケート(フィ
ギュアスケートなど)

その他サッカー

大相撲

ゴルフ

ラグビー(トップリー
グ、日本代表、海外
含む)

その他野球、ソフト
ボール

見てみたいと思わな
い

その他

3 0 .0

2 4 .3

2 3 . 8

1 8 .0

1 7 .6

1 6 . 8

1 6 . 1

1 4 .4

1 2 .2

1 1 . 1

1 1 .0

1 0 .9

9 .9

9 . 3

8 .9

8 .5

8 .4

8 .2

5 .2

5 .2

4 .2

3 .9

3 .2

1 8 . 8

1 .4

0 % 2 0 % 4 0 % 6 0 % 8 0 % 1 0 0 %
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■ 静岡市のホームタウンチームについて ■ 

問９ 次の８つのスポーツチームが、静岡市をホームタウン（本拠地）として活動しています。 

   ８チームそれぞれについて、あなたの気持ちや思いを教えてください。 

   （回答：ひとつずつ） 

今回 
 

 
 
 
 
 
 
 

N＝2,189

39.4

21.4

4.7

11.6

7.8

6.1

4.1

4.0

54.8

47.6

17.9

38.1

25.6

16.6

13.3

13.2

5.8

31.0

77.4

50.3

66.6

77.3

82.6

82.8

0% 20% 40% 60% 80% 100%

1清水エスパルス

2ベルテックス静岡

3静岡ジェード

4ハヤテベンチャーズ静岡

5静岡ブルーレヴズ

6シャンソンVマジック

7靜甲ソルフェジオ

8清水第八プレアデス

応援している 存在はしっているが応援はしていない 存在を知らない
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前回(令和3年) 
 

 
 

前回と比較すると、清水エスパルスを「応援している」(39.4％)が7.5ポイント、ベルテックス静岡を「応援

している」(21.4％)が9.2ポイント高くなった。 

 

N＝1,827

31.9

5.9

4.3

3.2

12.2

57.7

11.2

9.9

8.2

19.5

8.6

79.5

82.3

84.4

65.4

1.8

3.3

3.6

4.3

3.0

0% 20% 40% 60% 80% 100%

①清水エスパルス

②シャンソンＶマジック

③靜甲ソルフェジオ

④清水第八プレアデス

⑤ベルテックス静岡

応援している チームがあることは知っているが応援はしていない

チームがあることを知らない 無回答



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

３ 生涯学習に関するアンケート調査 
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Ⅰ 調 査 概 要 

（１） 調査の目的 

この調査は、「第３次静岡市生涯学習推進大綱」の策定の基礎資料とすることを目的とする。 

（２） 調査項目 

・団体の属性 

・生涯学習の実施について 

・地域貢献活動について 

・生涯学習の場の提供について 

・生涯学習施設のあり方について 

・自由意見 

（３） 調査の設計 

・調査対象：調査期間中に施設利用した生涯学習団体1,350団体 

・調査方法：各生涯学習施設において、1,350団体に達するまで窓口で配布し、窓口で回収 

・調査期間：令和7年10月6日から令和7年10月27日 

（４） 発送・回収状況 
 

対象者数 郵送回答数 Web回答数 有効回収数 有効回収率 

1,350団体 964団体 212団体 1,176団体 87.1％ 

＊有効回収数：回収票から全く回答がないもの（白票）を除いた数 

◎ 報告書を見る際の注意事項 

（１）回答は各質問の回答者数（Ｎ）を基数とした百分率（％）で示してある。 

（２）百分率は小数点以下第２位を四捨五入して算出した。このため、百分率の合計が100％にならないことが

ある。 

（３）１つの質問に２つ以上答えられる“複数回答可能”の場合は、回答比率の合計が100％を超える場合がある。 

（４）グラフにおいて、選択肢を省略して掲載している場合がある。 

（５）グラフにおいて、0.0％を非表示としている場合がある。 

（６）本調査の比較対象として、「スポーツ活動・生涯学習に関する市民意識調査」（静岡市 令和３年）から引用

した設問を含めた。比較にあたり、本調査にのみ設けられている選択肢や、比較対象の調査にのみ設けら

れている選択肢は、グラフにおいては該当箇所を空白にして掲載している。 
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Ⅱ 調 査 結 果 

■ 属性 ■ 

 １ 設立年数                  ２ 会員数  

 

 

 

 ３ メンバーの年代  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

70 代 

52.0％ 
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     ４ 団体のメンバー（複数回答）         ５ 学習活動の分野  

  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     ６ 利用している生涯学習施設（複数回答）  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

N = 1,176

生涯学習センター・交

流館が主催する講座な

どで知り合った仲間

ご近所付き合いで知
り合った仲間

カルチャーセンターな

どの民間の講座などで

知り合った仲間

学校の友人、または
学生時代からの友人

市や県が主催する講
座などで知り合った
仲間

職場やアルバイト先
の同僚

インターネットで知り
合った仲間

わからない

その他

無回答

4 9 .1

2 3 .5

1 7 .9

8 . 8

8 . 5

6 .7

1 . 5

2 . 6

1 8 .7

2 .2

0 % 2 0 % 4 0 % 6 0 % 8 0 % 1 0 0 %

N = 1,176

文化的なもの

教養的なもの

健康・スポーツ

家庭生活に役立つ技
能

育児・教育

仕事に関係のある知
識の習得や資格の取
得など

情報通信技術に関す
ること

語学

社会問題

ボランティア活動や
そのために必要な知
識・技能

自然体験、生活体験

その他

無回答

4 1 . 2

4 .3

3 5 .1

5 . 7

0 . 9

0 . 2

0 . 5

3 . 0

0 . 5

1 .0

0 . 2

4

3 .4

0 % 2 0 % 4 0 % 6 0 % 8 0 % 1 0 0 %

N = 1,176

葵

駿河

西部

南部

東部

長田

北部

藁科

大里

西奈

美和分館

辻

江尻

入江

浜田

岡

船越

清水

9 . 9

4 . 8

6 . 1

5 . 2

5 . 7

5 . 1

5 . 1

3 . 1

5 . 7

4 . 8

1 . 7

4 . 4

5 . 3

3 . 3

3 . 7

3 . 7

3 . 2

2 . 4

0 % 1 0 % 2 0 %

不二見

駒越

折戸

三保

飯田

高部

有度

袖師

庵原

興津

小島

両河内

蒲原

由比

清沢

大川

大河内

玉川

梅ケ島

井川

無回答

2 .7

2 .0

1 . 4

2 .5

3 .0

3 .3

3 . 8

3 . 1

3 .5

4 .9

1 . 4

0 . 9

5 . 1

3 .2

0 . 0

0 . 0

0 . 2

0 . 0

0 . 0

0 . 0

1 . 4

0 % 1 0 % 2 0 %
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 ７ 生涯学習施設以外で利用している場所（複数回答）  

 
 

 ８ 団体の予算規模  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     ９ 主な連絡手段（複数回答）  

 

N = 1,176

自治会の集会所

文化施設

スポーツ施設

市民活動センター

民間の施設

図書館

美術館

オンライン

博物館

その他

無回答

1 4 . 5

1 1 . 1

9 .3

6 . 5

6 . 4

4 .3

1 . 9

1 . 7

0 . 8

1 0 . 5

4 8 . 6

0 % 2 0 % 4 0 % 6 0 % 8 0 % 1 0 0 %

N = 1,176

携帯電話

SNS(LINEなど) 

固定電話

メール

手紙・ハガキ

その他

無回答

6 2 . 4

4 5 . 6

3 0 .7

2 2 .4

3 . 1

1 . 4

0 . 9

0 % 2 0 % 4 0 % 6 0 % 8 0 % 1 0 0 %
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■ 生涯学習の実施について ■ 

問１ あなた方の団体がこの１年間に１回以上、実施した学習活動を教えてください。 

（〇はいくつでも） 

今回                              【参考】前回(令和3年) 

 

 
 
 

 
 
 

 
 

 
 

 
 
 
 

 

この１年間に１回以上、実施した学習活動では、「練習・学習など行った」(73.8％)が最も高く、次いで「発

表会・展示会などを主催した」(29.3％)、「他の団体が主催する発表会・展示会などに参加した」(18.5％)と

なった。 

前回調査は、選択肢が異なるため、参考程度とする。 

 

N = 1,176

練習・学習などを
行った

発表会・展示会など
を主催した

他の団体が主催する

発表会・展示会などに

参加した

ボランティア活動を
した

大会や試合などに参
加した

会員に限定しない市民

向けの講座や講演会

などを開催した

その他

無回答

7 3 . 8

2 9 . 3

1 8 .5

1 1 .6

1 1 . 4

5 . 1

5 . 6

6 . 2

0 % 2 0 % 4 0 % 6 0 % 8 0 % 1 0 0 %

N = 1,199

練習・学習等を行っ
た

発表会・展示会を主
催した

他の団体が主催する
発表会・展示会など
に参加した

ボランティア活動を
した

大会や試合等に参加
した

会員に限定しない市
民向けの講座や講演
会等を開催した

活動しない

新型コロナウイルス
の影響で思うように
活動できなかった

その他

無回答

6 5 . 0

1 6 . 8

1 0 . 0

5 . 8

5 . 5

2 .9

4 . 2

1 2 . 8

7 .0

2 . 8

0 % 2 0 % 4 0 % 6 0 % 8 0 % 1 0 0 %
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問２ あなた方の団体のメンバーは、団体の学習活動を通じて得たものを、どのように活かしてい

る、または活かせると思いますか。（〇はいくつでも） 

今回                              前回(令和3年) 
 

 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 

団体の学習活動を通じて得たものの活用状況では、「自分の人生を豊かにしている、または豊かにできる」

(83.0％)が最も高く、次いで「健康維持・増進に活かしている、または活かせる」(58.9％)、「地域や社会で

の貢献に活かしている、または活かせる」(23.0％)となった。 

前回調査と比較すると、「健康維持・増進に活かしている、または活かせる」(58.9％)が9.2ポイント高く

なった。 

 

 

 

 

 

 

N = 1,176

自分の人生を豊かにし

ている、豊かにできる

健康の維持・増進に活

かしている、活かせる

地域や社会での貢献

に活かしている、活か

せる

家庭・日常の生活に活

かしている、活かせる

仕事や就職活動に活

かしている、活かせる

活かしていない、活
かせない

わからない

その他

無回答

8 3 . 0

5 8 . 9

2 3 .0

2 2 .4

2 . 5

0 . 2

0 . 3

0 .9

0 .9

0 % 2 0 % 4 0 % 6 0 % 8 0 % 1 0 0 %

N = 1,199

自分たちの人生がよ
り豊かになっている

健康の維持・増進に
活かしている

地域や社会での貢献
に活かしている

家庭・日常の生活に
活かしている

仕事や就職活動に活
かしている

活かしていない（活
かせていない）

わからない

その他

無回答

8 1 . 3

4 9 . 7

2 4 . 6

2 7 . 4

3 . 4

1 . 0

0 . 8

3 . 3

1 . 7

0 % 2 0 % 4 0 % 6 0 % 8 0 % 1 0 0 %
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■ 地域貢献活動について ■ 

問３ あなた方の団体は、この１年間に団体の活動として、どのような地域貢献活動に参加しまし

たか。（〇はいくつでも） 

今回                              【参考】前回(令和3年) 

 

 
 

 
 
 
 
 

 
 

 
 
 

 

この１年間に参加した地域貢献活動では、「自治会・町内会の活動」(17.2％)が最も高く、次いで「高齢者

や障がい者などを支援する活動」(14.0％)、「教育を支援する活動(学校支援ボランティア、部活動の支援

など)」(6.9％)となった。また「地域の活動に参加したことがない」が39.4％となった。 

前回調査は、選択肢が異なるため、参考程度とする。 

N = 1,176

自治会・町内会の活
動

高齢者や障がい者な
どを支援する活動

教育を支援する活動

環境を保全する活動

多文化共生・国際理
解を支援する活動

子育てを支援する活
動

防犯・防災・交通安全
の活動

地域の活動に参加し
たことがない

その他

無回答

1 7 .2

1 4 .0

6 . 9

5 .6

3 . 6

3 . 3

1 .4

3 9 .4

9 . 4

1 4 .5

0 % 2 0 % 4 0 % 6 0 % 8 0 % 1 0 0 %

N = 1,199

高齢者や障がい者な
どを支援する活動

教育を支援する活動

環境を保全する活動

多文化共生・国際理
解を支援する活動

子育てを支援する活
動

防犯・防災・交通安全
の活動

地域の活動に参加し
たことがない

その他

無回答

9 .3

7 . 2

8 . 1

3 .8

3 .3

2 .2

5 1 .3

1 4 . 6

9 .8

0 % 2 0 % 4 0 % 6 0 % 8 0 % 1 0 0 %



 

114 

問４ あなた方の団体が、地域や社会でより活動しやすくなるには、どのようなことが必要だと思

いますか。（〇はいくつでも） 

今回                              前回(令和3年) 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 

 
 

団体が地域や社会でより活動しやすくなるために必要だと思うことでは、「身近に活動場所があること」

(77.2％)が最も高く、次いで「費用があまりかからないこと」(62.2％)、「他団体や社会とつながる機会が

あること」(25.2％)となった。 

前回調査と比較すると、「身近に活動場所があること」(77.2％)が6.1ポイント高くなった。 

 

N = 1,176

身近に活動場所があ
ること

費用があまりかから
ないこと

他団体や社会とつな
がる機会があること

社会や家族などの理
解が得られること

地域貢献活動につい

て、情報を得る方法が

あること

地域貢献活動につい

て、助言や相談を受け

られること

リーダーや役員向けの

人材養成研修がある

こと

その他

無回答

7 7 .2

6 2 .2

2 5 .2

2 1 . 9

1 6 .1

5 .4

2 .7

2 .2

5 .4

0 % 2 0 % 4 0 % 6 0 % 8 0 % 1 0 0 %

N = 1,199

身近に活動場所があ
ること

費用があまりかから
ないこと

他団体や社会とつな
がる機会があること

社会や家族などの理
解が得られること

地域貢献活動につい

て、情報を得る方法が

あること

地域貢献活動につい

て、助言や相談を受け

られること

リーダーや役員向けの

人材養成研修がある

こと

その他

無回答

7 1 .1

5 8 . 9

3 1 . 2

2 4 . 2

2 2

8 . 5

3 . 9

6 .3

5 . 3

0 % 2 0 % 4 0 % 6 0 % 8 0 % 1 0 0 %
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■ 生涯学習の場の提供について ■ 

問５ あなた方の団体は、市民や生涯学習施設利用者が生涯学習に関する情報を主にどのような方

法で得ていると思いますか。（〇はいくつでも） 

今回                              前回(令和3年) 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

生涯学習に関する情報の入手媒体では、「家族や友人・知人からの情報」(61.5％)が最も高く、次いで

「公共施設に設置されたチラシ・ポスター」(46.1％)、「行政の広報紙（「静岡気分」など）」(40.6％)となった。 

前回調査と比較すると、「行政の広報紙（「静岡気分」など）」(40.6％)は26.3ポイント低くなった。 

 

N = 1,176

家族や友人・知人か
らの情報

公共施設に設置され
たチラシ・ポスター

行政の広報紙

自治会・町内会の回
覧や地域住民の連絡

市や関係施設のホー
ムページ

新聞・雑誌・情報専門
紙

行政の生涯学習情報
発信システム

SNS

公共施設以外に設置さ

れたチラシ・ポスター

学校や職場からの情
報

ラジオやテレビ

特にない

その他

無回答

6 1 . 5

4 6 . 1

4 0 .6

2 2 .6

1 7 . 4

1 2 . 5

1 0 . 1

9 . 5

4 . 1

2 .9

2 . 2

3 .1

0 . 9

4 . 1

0 % 2 0 % 4 0 % 6 0 % 8 0 % 1 0 0 %

N = 1,199

家族や友人・知人か
らの情報

公共施設に設置され
たチラシ・ポスター

行政の広報紙

自治会・町内会の回
覧や地域住民の連絡

市や関係施設のホー
ムページ

新聞・雑誌・情報専門
紙

行政の生涯学習情報
発信システム

ＳＮＳ

その他のチラシ・ポス
ター

学校や職場からの情
報

ラジオやテレビ

特にない

その他

無回答

5 8 . 2

5 3 . 7

6 6 .9

3 0 . 4

1 9 . 0

1 7 .7

1 2 . 2

5 .1

5 .1

4 . 6

3 .9

1 .4

0 .6

3 . 5

0 % 2 0 % 4 0 % 6 0 % 8 0 % 1 0 0 %
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問６ あなた方の団体は、静岡市で次の１～11の分野を学ぼうとしたときに、学習する機会の提供

は充実していると思いますか（公共施設や民間施設などすべて含む）。すべての項目につい

て、それぞれ当てはまるものを教えてください。（〇は１つずつ） 

今回 

 

 

 

 

N＝1,176

14.5

7.3

13.9

4.9

3.1

1.9

1.5

1.9

2.3

2.6

1.7

48.3

41.4

42.7

32.0

25.7

17.4

17.4

16.3

17.7

20.7

16.7

9.7

12.2

10.7

16.2

15.0

20.2

21.1

19.9

21.5

20.9

21.3

4.3

4.9

4.8

6.9

7.2

9.7

10.8

12.0

9.4

8.7

11.1

10.9

17.0

13.6

23.1

30.6

31.5

30.7

30.3

30.0

28.8

30.6

12.2

17.1

14.3

16.9

18.5

19.3

18.5

19.6

19.0

18.3

18.5

0% 20% 40% 60% 80% 100%

1文化的なもの

2教養的なもの

3健康・スポーツ

4家庭生活に役立つ技能

5育児・教育

6仕事に関係のある知識の習得

や資格の取得など

7情報通信技術に関すること

8語学

9社会問題

10ボランティア活動やそのため

に必要な知識・技能

11自然体験、生活体験

充実している どちらかといえば充実している どちらかといえば充実していない

充実していない わからない 無回答
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【参考】前回(令和3年) 

 

前回調査は、選択肢が異なるため、参考程度とする。 

N＝1,199

19.8

10.0

17.6

11.9

5.3

3.7

5.5

4.7

3.8

5.1

5.0

45.1

44.2

44.2

40.5

35.7

23.4

29.3

25.2

24.7

22.6

25.5

16.9

22.1

16.2

22.9

27.7

38.4

34.9

37.9

38.7

40.1

36.9

2.7

2.7

3.2

3.0

5.0

8.8

6.9

7.9

8.7

8.6

9.2

15.4

21.0

18.8

21.8

26.3

25.7

23.4

24.4

24.1

23.6

23.4

0% 20% 40% 60% 80% 100%

1文化的なもの

2教養的なもの

3健康・スポーツ

4家庭生活に役立つ技能

5育児・教育

6仕事に関係のある知識の習得

や資格の取得など

7パソコン・インターネットに関す

ること

8語学

9社会問題

10ボランティア活動やそのため

に必要な知識・技能

11自然体験、生活体験

充実している どちらかといえば充実している どちらかといえば充実していない

充実していない 無回答
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問７ あなた方の団体は、次の１～11の分野について、学習する機会の充実が必要だと思いますか。

すべての項目について、それぞれ当てはまるものを教えてください。（〇は１つずつ） 

今回 

 
 
 
 
 

 

N＝1,176

26.7

18.5

27.7

13.0

17.9

10.6

14.1

11.2

12.9

13.4

10.0

40.7

38.9

35.9

35.7

26.2

25.3

30.9

28.0

32.4

36.1

28.7

8.0

11.9

8.9

14.3

14.5

17.7

13.6

16.1

12.3

11.7

15.9

4.3

5.3

5.1

8.2

8.8

11.4

9.2

11.3

8.4

7.1

11.0

7.6

9.9

7.8

12.5

14.6

16.4

14.4

15.4

16.2

14.5

16.6

12.8

15.6

14.5

16.3

17.9

18.5

17.9

18.0

17.7

17.2

17.9

0% 20% 40% 60% 80% 100%

1文化的なもの

2教養的なもの

3健康・スポーツ

4家庭生活に役立つ技能

5育児・教育

6仕事に関係のある知識の習得

や資格の取得など

7情報通信技術に関すること

8語学

9社会問題

10ボランティア活動やそのため

に必要な知識・技能

11自然体験、生活体験

必要 どちらかといえば必要 どちらかといえば不要

不要 わからない 無回答



 

119 

【参考】前回(令和3年) 

 

前回調査は、選択肢が異なるため、参考程度とする。 

N＝1,199

46.7

39.2

49.1

32.7

42.3

28.1

38.2

25.4

37.1

35.6

29.9

38.4

40.6

33.7

42.9

32.4

35.3

36.3

42.6

38.9

40.4

41.9

1.6

3.3

2.2

6.3

3.9

13.7

6.5

11.3

5.8

4.1

8.1

0.4

0.5

0.6

1.3

1.8

3.1

0.8

1.5

0.7

1.3

1.4

12.8

16.4

14.4

16.8

19.6

19.8

18.3

19.1

17.6

18.7

18.8

0% 20% 40% 60% 80% 100%

1文化的なもの

2教養的なもの

3健康・スポーツ

4家庭生活に役立つ技能

5育児・教育

6仕事に関係のある知識の習得

や資格の取得など

7パソコン・インターネットに関す

ること

8語学

9社会問題

10ボランティア活動やそのため

に必要な知識・技能

11自然体験、生活体験

必要 どちらかといえば必要 どちらかといえば不要

不要 無回答
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■ 生涯学習施設のあり方について ■ 

問８ 生涯学習施設の役割について、あなた方の団体が重要だと思うものを最大３つまで選んでく

ださい。 

今回                              【参考】前回(令和3年) 

 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 

 
 

 
 

 
 
 

 

生涯学習施設の役割において重要だと思うものでは、「生涯学習に関する各種講座、講演会などを開催

すること」(51.4％)が最も高く、次いで、「学んだ成果の発表の場を提供すること」(41.3％)、「市民が生涯

学習を行うための講義室や器具などを提供すること」(36.2％)となった。 

前回調査は、選択肢が異なるため、参考程度とする。 

 

N = 1,176

生涯学習に関する各種
講座、講演会などを開

催すること

学んだ成果の発表の場
を提供すること

市民が生涯学習活動を
行うための講義室や器

具などを提供すること

生涯学習に関する情報
の収集・発信を行うこと

市民、大学、市民活動団
体などと連携し、支援す

ること

自治会など、地縁団体
のまちづくりに関する

活動に講義室や器具な

どを提供すること

市民からの生涯学習に
関する相談にのること

市民主体のまちづくり
を推進する人材を育成

すること

わからない

その他

無回答

5 1 .4

4 1 .3

3 6 .2

3 4 .9

1 3 .6

1 2 . 7

1 0 . 8

8 .2

6 .5

1 .7

7 . 5

0 % 2 0 % 4 0 % 6 0 % 8 0 % 1 0 0 %

N = 1,199

生涯学習に関する各種
講座、講演会等を開催

すること

市民の自発的な生涯学
習に講義室や器具等を

提供すること

生涯学習に関する情報
の収集・発信を行うこと

市民、大学、市民活動団
体等と連携し、支援する

こと

自治会等、地縁団体の
まちづくりに関する活

動に講義室や器具等を

提供すること

市民からの生涯学習に
関する相談にのること

市民主体のまちづくり
を推進する人材を育成

すること

市民の自発的な生涯学
習の機会を提供するこ

と

わからない

その他

無回答

4 5 . 4

3 9 .8

3 3 . 4

1 4 .8

1 5 .8

9 .0

1 1 .3

6 8 . 3

1 .0

1 .0

4 .4

0 % 2 0 % 4 0 % 6 0 % 8 0 % 1 0 0 %
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問９ 生涯学習施設に備える講義室や設備などについて、あなた方の団体が重要だと思うものを

最大３つまで選んでください。 

今回                              【参考】前回(令和3年) 
 

 
 

 
 

 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

生涯学習施設の講義室や設備などにおいて重要だと思うものでは、「会議室・集会室」(39.8％)が最も

高く、次いで、「ヨガや空手、社交ダンスなどできる運動室」(29.4％)、「予約なしで簡単な打合せが可能な

自由利用スペース」(27.0％)となった。 

 

N = 1,176

会議室・集会室

ヨガや空手、社交ダンス

などができる運動室

予約なしで簡単な打合わ
せが可能な自由利用ス

ペース

多人数が集まることが
できるホール

楽器や合唱ができる音
楽室

団体の備品などを保管
できるロッカー

Wi-Fi などのインター
ネット環境

カフェなどの飲食可能
なスペース

団体の資料などを印
刷・製本できる印刷室

学習で制作した作品の
展示スペース

工作室

座って本が読める図書
室・図書コーナー

茶道や華道などができ
る和室

調理室

小さな子どもが遊べる
キッズスペース

個人学習スペース

プライバシーの保てる
相談室

わからない

その他

無回答

3 9 . 8

2 9 . 4

2 7 . 0

2 3 . 7

2 2 . 0

1 9 . 3

1 7 . 3

1 2 . 0

7 . 8

6 . 6

6 . 3

3 . 4

3 . 3

2 . 8

2 . 7

2 .5

1 . 5

1 . 8

1 . 7

5 . 4

0 % 2 0 % 4 0 % 6 0 % 8 0 % 1 0 0 %

N = 1,199

会議室・集会室

ヨガや空手、社交ダン
ス等ができる運動室

予約なしで簡単な打合
わせが可能な自由利用
スペース

多人数が集まることが
できるホール

楽器や合唱ができる音
楽室

団体の備品等を保管で
きるロッカー

Wi-Fi などのインター
ネット環境

団体の資料などを印
刷・製本できる印刷室

学習で制作した作品を
展示できる展示スペー

ス

工作室

座って本が読める図書
室・図書コーナー

茶道や華道などができ
る和室

調理室

小さな子どもが遊べる
キッズスペース

プライバシーの保てる
相談室

その他

無回答

4 4 . 0

2 4 .4

2 9 . 2

2 2 . 0

2 0 .4

1 8 .7

1 8 . 5

1 0 . 8

9 .3

5 . 5

4 . 7

3 . 8

5 . 0

4 . 3

1 . 7

2 . 9

2 . 8

0 % 2 0 % 4 0 % 6 0 % 8 0 % 1 0 0 %



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

資料編 
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Ⅰ 調 査 票 （スポーツ活動・生涯学習） 
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【注】 

本調査票は令和７年１０月時点のチーム名称を記載して配布したものです。    

調査後に名称変更があったチームについては、本報告書本文では新名称を用いています。 
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Ⅱ 調 査 票 （スポーツ活動） 
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 【注】 

本調査票は令和７年１０月時点のチーム名称を記載して配布したものです。    

調査後に名称変更があったチームについては、本報告書本文では新名称を用いています。 
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Ⅲ 調 査 票 （生涯学習） 
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令和 7年度 

静岡市 

スポーツ活動・生涯学習に関する市民意識調査 

報 告 書 

令和8年2月 

静岡市 スポーツ振興課 企画係 
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生涯学習施設の運用改善について

R5年度の取組み

資料３

生涯学習施設の利用方法について、条例・規則等の範囲の中で、利用者の立場に立ち、より利用しやすくなるよう、運用面の改善を進めて
いる（令和元年度～）。
生涯学習推進課及び各生涯学習施設の指定管理者によるワーキンググループを設置し、内容の検討を行っている。

検討・実施内容これまでの経緯

令和元年度 ・施設利用者等の意見から課題を抽出し、ワーキンググループにおいて運用改善案を検討

令和２年度

令和３年度 ・浜田生涯学習交流館（清水区）に自由利用スペースを設置 ・優先利用団体（公共的団体）の見直しの検討
・葵生涯学習センターホール早期優先利用の運用ルールの検討

令和４年度 ・玉川生涯学習交流館（葵区）、有度生涯学習交流館（清水区）に自由利用スペースを設置
・優先利用団体（公共的団体）の見直しの検討 ・葵生涯学習センターホール早期優先利用の試行実施
・生涯学習センターのキャンセル制度の弾力化の検討

令和５年度 ・優先利用団体（公共的団体）の見直しの検討 ・葵生涯学習センターホール早期優先利用の実施
・営利活動や音楽利用の範囲についての検討

・市民講師（私塾及び私塾に準ずるもの）への貸館について検討
・北部生涯学習センター（葵区）へ自由利用スペースの設置

公共的団体の整理 ・公共的団体とは、「厚生社会事業団体、教育文化スポーツ団体、地縁団体その他公益の実現を目的とし、国、静岡県又は静岡市の
所管する事業に関する公益事業を行う団体」のこと。

・公共的団体として優先利用している団体の一部について、その認定や公益事業であるか否かの判定が適切に行われていない例
が見られるため、公共的団体として認定されている団体の定期的な認定の更新や認定範囲の厳格化などを行い、利用の公平化
を図るよう運用する。

自由利用スペースの整
備・利用促進

・生涯学習施設の既存のスペースを活用し、テーブルやイスを設置し、休憩や打合せなどに利用しやすい「自由利用スペース」を整
備し、利用を促進する。

葵生涯学習センターホー
ルにおける優先予約

・長期の準備期間が必要な行事・イベントに対する早期予約の要望や、活動を定期的・継続的に行うことができるよう要望がある。
・多数の集客を伴うイベントや講演会等での利用を想定し整備された葵生涯学習センターのホールについて、広報や講師依頼等一
定の準備期間を確保し、そのねらいに沿った利用の促進を図るため、７か月前からの予約を行えるよう運用する。

主な取り組み

概要

内容

令和６年度 ・優先利用団体（公共的団体）を見直し、要綱改正を実施
・藁科生涯学習センター（葵区）に自由利用スペースを設置

令和６年度完了

令和５年度完了

令和７年度実施



生涯学習施設の運用改善について

テーマ R7年度の取組み

自由利用スペースの
整備・利用促進

R7年度実施内容

資料３

・消防法上において居室以外の空間に備品を置くことに限りがあるため、新規設置は５施設となった。他の施設については、既存のスペー
スを活用した自由利用スペースに準ずる運用を実施した。

・打合せや飲食、休憩等に使用できるスペースを全施設に設置できたことから、事業完了。
・事業の成果として、施設予約システムの施設情報欄（※）に「自由利用スペース」を直感的に理解しやすい「簡易休憩スペース」と表記し、設
置状況を掲載した。

これまでの実績

R2 北部生涯学習センター R４ 有度生涯学習交流館 R４ 玉川生涯学習交流館R３ 浜田生涯学習交流館 R６ 藁科生涯学習センター

※施設予約システムの施設情報欄

施設予約システムにおける各施設の施設情報欄に、「簡易休憩スペース（机・椅子）」の有無を掲載


