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健康爛漫計画登載事業
第２次計画の評価と第３次計画の取組方針について

資料１

１第２次計画の最終評価について

令和５年度（第２次計画）における評価の内訳

※爛漫計画本書（ｐ２５～）参照

1

２全体の取組状況

分野名 継続新規 計

分野１
栄養・食生活

28 3 31

分野２
健康診査・生活習慣病

26 4 30

分野３
歯と口

８ 4 1２

分野４
身体活動・運動

38 2 40

分野５
タバコ・酒・薬物

13 0 13

分野６
こころの健康・休養

６０ 5 6５

分野７
次世代につながる健康

3３ 2 3５

計20６ 20 22６

分野名 登載数削除継続

分野１
栄養・食生活

３１ ４ ２７

分野２
健康診査・生活習慣病

３０ ９ ２１

分野３
歯と口

２７ ２０ ７

分野４
身体活動・運動

５５ ２０ ３５

分野５
タバコ

１４ ７ ７

分野６
酒・薬物

７ １ ６

分野７
こころの健康・休養

６２ １５ ４７

分野８
性・妊娠・子育て

７１ ４１ ３０

計２９６ １１７ １８０

令和５年度（第２次計画）登載事業の方針 第３次計画登載事業数

※複数の分野に掲載している事業があるため、第２次と第３次の継続事業数は一致しません。

39

217

17
88

Ｓ

Ａ

Ｂ

Ｃ

－

統合事業を除く289事業のうち
B評価は5.9％、C評価は2.8％でした。

評価
定量的な指標の場合
（例：〇回実施〇％）

定性的な指標の場合
（例：実施が継続されている、常設されている）

Ｓ（期待を上回る） 目標数値の105％以上 －

Ａ（期待どおり） 目標数値の90～105％未満概ね目標を達成しており、取り組みが有効である場合

Ｂ（期待を下回る） 目標数値の70～90％未満目標の達成に向けて一層の努力が必要である場合

Ｃ（期待を大きく下回る） 目標数値の70％未満 現在の取組では有効性に問題がある場合

－ 評価困難（災害や感染症等のやむを得ない事情で事業実施に影響があった等）

再掲事業の整理や第３次計画の取組方針に沿った見直しを実施しました。



分野１栄養・食生活

★継続28事業、新規３事業計31事業（継続には、他の分野のみに登載されていた事業を含む）

◆適切な食習慣の獲得・バランスの良い食事を選択するための取組が必要

・朝食を欠食する人の割合の増加が学童期以降すべての年代で増加傾向にある。
・20歳以上の肥満・やせが増加傾向にある。
・食塩摂取量は過剰、野菜および果物の摂取量は不足している。

令和５年度（第２次計画）の事業実施状況

第３次計画策定時の課題

第３次計画における取組内容

※参考資料３より抜粋

新規登載事業
№12９新社会人に向けた出張食育教室の実施（健康づくり推進課）
中小事業所に栄養士を派遣して食育教室を行い、乱れがちな青年期の食生活を早期に改善す
る取組を実施する。

継続登載事業
№1０４おやこ食育教室（葵・駿河・清水区健康支援課）
望ましい食習慣、おやつの内容と量、食事の悩み等のテーマに基づいた講話や紙芝居、体験活
動等をとおして、幼児期からの望ましい食習慣の定着を支援する。併せて共食の推進に取り組
む。
№1０８食生活サポート講座（葵・駿河・清水区健康支援課）
特定健診後、メタボやその予備群となる40～74歳の希望者へ、テーマ別（血圧、コレステロー
ル、血糖値）に、食事量の確認と体験活動等を行う。

３分野別の取組状況

2

2

25

4

00

Ｓ Ａ Ｂ Ｃ －

≪評価Bの事業≫
№１１０５おやこ食育教室
（葵・駿河・清水区健康支援課）

№１２０６健康教室（児童生徒支援課）
№１２１４食の安全・安心ホームページ「たべしずねっと」
（食品衛生課）

№１２２１食育・食の安全等に関する図書展示（中央図書館）

※各事業の評価詳細は参考資料３を参照

（評価対象31事業）



★継続26事業、新規４事業計30事業（継続には、他の分野のみに登載されていた事業を含む）

分野２健康診査・生活習慣病

令和５年度（第２次計画）の事業実施状況

第３次計画策定時の課題

第３次計画における取組内容

※参考資料３より抜粋

新規登載事業
№２２３地域・職域連携事業（健康づくり推進課）
働き盛り世代の健康増進を目指し、市内保険者等へ市の健康に関する情報の提供、各保険者の
取組状況調査や情報交換会などを行う。
№２３０糖尿病発症予防支援事業（健康づくり推進課）
研究機関や民間企業・保険者と協力しＫＤB（国民健康保険データベース）の分析やウェアラブ
ル端末等を活用した生活習慣改善支援を行い、市民の健康状態や生活習慣の特徴を把握するこ
とで、エビデンスに基づいた糖尿病発症予防に向けた取組につなげる。

継続登載事業
№2０1国保特定健診実施、受診率向上対策（健康づくり推進課）
40歳～74歳までの国民健康保険加入者に対し特定健康診査を実施。未受診者には受診勧奨
通知を発送し、受診率の向上を図る。
№2０2がん検診(胃、子宮頸部、乳房、大腸、肺、前立腺)健康づくり推進課）
「がん」の早期発見・早期治療を促進するため、がん検診事業と啓発活動を推進する。医師会と
協議し、チェックリストの遵守項目を増やし精度管理の向上を図っていく。
№213国保特定健診二次検診（健康づくり推進課）
特定健康診査受診結果により特定保健指導対象者となった者に対し、糖負荷試験、ＨｂA1ｃ、尿
検査及び頚動脈超音波検査を実施。二次検診利用者の約半数は、翌年の健診結果で保健指導レ
ベルが改善していることから、利用に向けた周知を行い、利用者の増加を図る。

◆生活習慣病有病者の減少に向けた取組が必要

・高血圧症有病者、糖尿病有病者が増加傾向にある。
・メタボリックシンドローム該当者は男女とも増加傾向にある。
・男性のがん検診受診率が減少している。

3
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※各事業の評価詳細は参考資料３を参照

≪評価Bの事業≫
№２１０３がん検診（健康づくり推進課）
№２２０１健康教室（児童生徒支援課）
№２２１０静岡市立図書館課題解決支援
サービス（医と健康支援）
（中央図書館）

（評価対象２７事業）



★継続８事業、新規４事業計1２事業（継続には、他の分野のみに登載されていた事業を含む）

分野３歯と口

令和５年度（第２次計画）の事業実施状況

第３次計画策定時の課題

第３次計画における取組内容

※参考資料３より抜粋

新規登載事業
№３０７１歳頃のむし歯予防事業（健康づくり推進課）
歯と口に関する正しい知識を普及、乳歯のむし歯予防の行動変容を促すため、８か月～１歳２か
月頃の親子を対象に歯科衛生士による教室を実施。また、動画（オンデマンド型）を用いた情報発
信も行う。広報紙やSＮSを活用した事業の周知を実施する。
№３０８学童期・思春期の歯科口腔保健支援事業（健康づくり推進課）
児童・生徒や養護教諭、学校歯科医、保護者などに歯科保健に関する正しい知識を普及啓発す
ることで、小中高校生の歯と口の健康を目指す。

継続登載事業
№３０４歯と口の健康に関する普及啓発事業（健康づくり推進課）
６月４日～１０日の歯と口の健康週間や１１月８日のいい歯の日に合わせ、啓発展示や広報紙へ
の掲載、ＳＮＳを活用した情報発信等を行い、市民の歯科保健に対する意識の向上を図る。

◆歯科健診受診率を含めた口腔ケアの習慣化のための取組が必要

・歯科健診受診率は増加しているが、青年期が最も低い。

「歯と口腔の健康づくり推進計画～はつらつスマイルプラン～」において、より具体的な評価指標を
設定し、取組を推進していく。

4

4
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1

0

1

Ｓ Ａ Ｂ Ｃ －

≪評価Bの事業≫
№３２０８健康まつり（健康づくり推進課）

※各事業の評価詳細は参考資料３を参照

（評価対象２４事業）



★継続37事業、新規２事業計39事業（継続には、他の分野のみに登載されていた事業を含む）

分野４身体活動・運動

令和５年度（第２次計画）の事業実施状況

第３次計画策定時の課題

第３次計画における取組内容

※参考資料３より抜粋

継続登載事業
№４０９初心者スポーツ教室の開催（スポーツ振興課）
新たにスポーツを始めたい人、スポーツをする機会がなかった人等が身近な地域で気軽にス
ポーツに親しんでもらえるよう、開催場所や実施回数等を検討していく。
№４１２楽しく身体を動かす運動遊び等の推進（スポーツ振興課）
楽しく体を動かすことのできる運動を紹介したり、運動の記録を残すことができるリーフレット
を児童に配布し、子どものスポーツ活動を推進する。学習用端末の活用にも取り組む。
№４１３「Ｓｐｏrｔ ｉｎ Ｌｉｆｅプロジェクト」による「する」スポーツの推進（スポーツ振興課）
生活の中で無理なく行える身体活動（徒歩、自転車利用等）の推奨や自宅等で簡単にできる軽
運動メニューの紹介等をｗｅｂも活用して行い、スポーツを日常的に気軽に取り入れるための意
識改革を図る。

◆筋力低下による骨折や身体活動量の低下による肥満を予防するために、運動の習慣化や
身体活動量を増やすための取組が必要

・子どもから大人まで全ての世代で体を動かす時間が減少している。
・前期高齢者における転倒経験のある人の割合が増加している。

5
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≪評価Bの事業≫
№４1０3市民体育大会の開催（スポーツ振興課）
№４1０5ニュースポーツ体験会（スポーツ振興課）
№４12６静岡市障害者スポーツ大会・静岡市障害者
スポーツフェスティバル
（障害福祉企画課）

№４2０3スポーツ指導者スキルアップ講習会
（スポーツ振興課）

≪評価Cの事業≫
№４111区民体育大会（スポーツ振興課）
№４3０４Ｓ型デイサービス事業
（地域包括ケア・誰もが活躍推進本部）

※各事業の評価詳細は参考資料３を参照

※各事業の評価詳細は参考資料３を参照

（評価対象５５事業）



分野５タバコ 分野６酒・薬物

★継続13事業、新規０事業計13事業
※第３次計画では「タバコ・酒・薬物」に統合する

第３次計画における取組内容

令和５年度（第２次計画）の事業実施状況

◆タバコ・酒の依存性やくすりの使い方に関する正しい知識の普及・啓発が必要

・20歳以上の喫煙率は減少したが、中年期女性の喫煙が増加している。
・妊婦、20歳未満の飲酒喫煙は減少傾向にあるが、ゼロにはなっていない。
・市販薬等の過剰摂取（オーバードーズ）に関する問題が深刻化している。
・女性の生活習慣病のリスクを高める量の飲酒をしている人の割合が増加している。

継続登載事業
№5０1喫煙防止教室
タバコに関する正しい知識の普及啓発等を通じて、20歳未満の喫煙、将来の喫煙、受動喫煙の
防止を目指す。喫煙を取り巻く状況の変化を踏まえた内容に適宜見直しを図る。
№5０９依存症対策事業依存症関連問題研修会
支援者を対象に依存症についての基礎知識及び本人、その家族に対する支援方法の習得を目
的とした研修会を開催し、支援者の相談対応力の向上を図る。
№511薬物乱用防止のための薬学講座
小・中・高校生を対象に覚せい剤・大麻等の乱用による弊害やくすりの正しい使い方等につい
て、学校単位で講座を開催する。

第３次計画策定時の課題

※参考資料３より抜粋

分野５タバコ／分野６酒・薬物
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（評価対象１２事業） （評価対象７事業）



★継続６０事業、新規５事業計６５事業（継続には、他の分野のみに登載されていた事業を含む）

分野７こころの健康・休養

令和５年度（第２次計画）の事業実施状況

第３次計画策定時の課題

第３次計画における取組内容

※参考資料３より抜粋

新規登載事業
№６５６「生きる！を支える」総合相談会（精神保健福祉課）
複数の専門家が一堂に会し、複雑・困難な問題にワンストップで対応することで、問題の重篤化
を防ぎ、こころの健康の保持及び自殺防止を図る。

継続登載事業
№６２７こころの健康づくり普及啓発事業（こころの健康センター）
こころの健康に関するテーマを取り上げた講座・講演会を開催し、精神保健福祉へ関心を高め
るとともに市民の知識を広め、市民に心の健康問題への対応方法を身に着けてもらう。
№６４７ママケアデイサービス（子ども家庭課）
生後４か月から１歳未満の児を持つ母の休息、相談、交流等の支援を実施する。母の心身のリフ
レッシュだけでなく、身近な相談先を知る機会や母同士の交流を通じ、育児ストレスの対処法を
知ることができる。

◆誰もがこころの悩みを相談できる環境づくりが必要
・悩みがあっても相談しない人の割合が大幅に増加している。
・産後３か月の間に気分が沈んだことのある人の割合が増加している。
◆睡眠により十分な休養がとれるための支援が必要
・睡眠による十分な休養がとれていない人の割合が増加している。
◆孤立を防ぎ、生きがいを持って暮らすための支援が必要
・地域の行事に自主参加している人の割合が減少している。

※第２次計画「性・妊娠・子育て」分野の取組のうち、産後うつや育児不安に関する取組を本分野
に移行。

7

11

45

1
5 0

Ｓ Ａ Ｂ Ｃ －

≪評価Bの事業≫
№７211認知症サポーター養成講座
（地域包括ケア・誰もが活躍推進本部）

≪評価Cの事業≫※各事業の評価詳細は参考資料３を参照
№７115精神保健福祉相談事業（定例相談）（精神保健福祉課）
№７1４４静岡市難病患者等介護家族リフレッシュ事業
（保健予防課）

№７1４７Ｌｉｆｅ（いのち）を守る総合相談会（精神保健福祉課）
№７2０８自殺予防等に関する図書展示（中央図書館）
№７3０1Ｓ型デイサービス事業
（地域包括ケア・誰もが活躍推進本部）

※各事業の評価詳細は参考資料３を参照

※各事業の評価詳細は参考資料３を参照

（評価対象６２事業）



★継続33事業、新規２事業計３５事業（継続には、他の分野のみに登載されていた事業を含む）

分野８性・妊娠・子育て

◆将来の生活習慣病の発症予防を見据え、子どもの頃から健康的な生活習慣を身につけるため
の取組が必要
・１日１時間以上の身体を動かす時間がない子どもが増加している。
・子どもの朝食欠食が増加している。
◆性・妊娠・出産に関する正しい知識を持つ事ができる取組が必要
・青年期女性のやせは増加傾向にあり、特に20代女性の約４人に１人はやせである。
・性感染症に関する知識を有する人の割合の減少している。

令和５年度（第２次計画）の事業実施状況

第３次計画策定時の課題

第３次計画における取組内容

新規登載事業
№７２４女性の健康づくり普及啓発事業（健康づくり推進課）
やせや更年期症状等、女性のライフステージに応じた健康に関する情報発信を行う。

継続登載事業
№７０１学校出前講座（男女共同参画・人権政策課）
SＲＨＲ（セクシュアル・リプロダクティブ・ヘルス/ライツ）を含めた性に関する正しい知識を普及
する。
№７０２エイズ・性感染症予防講座（感染症対策課）
エイズや性感染症の正しい知識及び予防に関する知識を普及し、健康づくりに役立ててもらう。
№７０５妊娠期向け教室（葵・駿河・清水区健康支援課）
妊娠中の生活のポイントや子育ての心構えなどを学ぶ機会を提供し、妊婦及び胎児の健康づく
りを支援する。
№７０９育児相談（葵・駿河・清水区健康支援課）
乳幼児期から健康づくりをサポートするため、相談事業をとおして生活環境・生活習慣等に関
する指導助言を行う。

※参考資料３より抜粋

8

※分野７次世代につながる健康に変更
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11

Ｓ Ａ Ｂ Ｃ －

≪評価Bの事業≫
№８1０3中学生と赤ちゃんの交流会
（葵・駿河・清水区健康支援課）

№８313病児・病後児の看病及び保育（こども園課）
№８331ハローベビー赤ちゃんのための読み聞かせ講座
（中央図書館）

№８332ブックスタート事業（中央図書館）

≪評価Cの事業≫
№８352周産期メンタルヘルス（コンサルテーション・外来）
（こころの健康センター）

※各事業の評価詳細は参考資料３を参照

※各事業の評価詳細は参考資料３を参照

（評価対象７1事業）



1

（ 令和３年度特定健診・ 特定保健指導に係る健診等データ報告書より）

標準化該当比に基づく項目別マップ

資料２静岡市民の健康状態について
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3



4



5
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7
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市・ ３区別標準化該当比
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13
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メタボ該当者割合

男性 女性

メタボ予備群割合

男性 女性

23.5% 23.7%

24.7%

25.8%
25.6%

22.0%
22.4%

23.1%

24.2% 24.1%

20.0%

21.0%

22.0%

23.0%

24.0%

25.0%

26.0%

27.0%

H29 H30 R1 R2 R3

市 県

7.2%
7.3% 7.3%

8.0%
7.7%

6.7%
6.8%

7.0%

7.5%
7.3%

6.0%

6.5%

7.0%

7.5%

8.0%

8.5%

H29 H30 R1 R2 R3

市 県

15.3% 15.4% 16.0%

16.2%
16.0%

15.8% 15.8%

16.2%

16.6%
16.5%

14.5%

15.0%

15.5%

16.0%

16.5%

17.0%

H29 H30 R1 R2 R3

市 県

4.6%

4.5%

4.9%

4.9% 5.0%

4.5%

4.6%
4.9%

5.0%

5.1%

4.2%

4.4%

4.6%

4.8%

5.0%

5.2%

H29 H30 R1 R2 R3

市 県

メタボ該当者割合は、過去５年間県を上回っています。

県・市の有病者の推移
出典
特定健診・特定保健指導に係る健診等データ報告書
（平成29年～令和３年度）

肥満該当者割合
男性 女性

48.2%

49.3%

50.4%

51.5%
51.3%

47.9%

48.9%

49.9%

51.2% 51.1%

47.0%

48.0%

49.0%

50.0%

51.0%

52.0%

H29 H30 R1 R2 R3

市 県

21.2%
21.5% 21.7%

23.0% 22.9%

21.4%
21.9%

22.3%

23.2% 23.3%

20.0%

21.0%

22.0%

23.0%

24.0%

25.0%

H29 H30 R1 R2 R3

市 県

男性の肥満該当者割合は、過去５年間県を上回っています。
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糖尿病有病者割合

男性 女性

糖尿病予備群割合

男性 女性

12.1%
12.2%

12.7%

13.6%
13.7%

12.1%

12.4%
12.8% 13.3%

13.5%

10.0%

11.0%

12.0%

13.0%

14.0%

H29 H30 R1 R2 R3

市 県

5.7%
6.0% 5.8%

6.3% 6.1%

6.1% 6.1% 6.2%
6.3% 6.3%

5.0%

6.0%

7.0%

8.0%

9.0%

H29 H30 R1 R2 R3

市 県

12.5% 12.5% 12.5%
12.7% 12.9%

12.7% 12.6%

13.3% 13.4% 13.5%

11.0%

12.0%

13.0%

14.0%

15.0%

H29 H30 R1 R2 R3

市 県

10.3%

10.3%

10.2%
9.8% 9.7%

10.5%

10.1%

10.9%

10.3%
10.5%

9.0%

10.0%

11.0%

12.0%

13.0%

H29 H30 R1 R2 R3

市 県

男性の糖尿病有病者割合は、R2年度以降県を上回っています。
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42.1% 42.0%
43.0%

45.2% 45.6%

38.7% 38.7% 39.2%
41.0% 41.9%

25.0%

30.0%

35.0%

40.0%

45.0%

50.0%

H29 H30 R1 R2 R3

市 県

12.9%
12.5%

12.3%
12.6%

12.0%

12.5%
12.1% 12.0% 12.2%

11.8%

9.0%

10.0%

11.0%

12.0%

13.0%

14.0%

15.0%

H29 H30 R1 R2 R3

市 県

31.0%

30.4%

29.7%

32.1%
31.5%

29.7%
29.3%

28.6%
30.3%

30.8%

27.0%

28.0%

29.0%

30.0%

31.0%

32.0%

33.0%

H29 H30 R1 R2 R3

市 県

10.5%
10.3%

10.1%

10.4% 10.4%10.4%

10.2%

10.1%

10.5%
10.6%

9.5%

10.0%

10.5%

11.0%

11.5%

H29 H30 R1 R2 R3

市 県

高血圧症有病者

男性 女性

高血圧予備群

男性 女性

高血圧有病者（男女とも）、高血圧予備群（男性）は、過去５年間県を上回っています。
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喫煙該当者割合

男性 女性

32.1% 32.1%
32.0%

32.1%
31.2%

33.0%
32.8%

32.6%
32.4%

32.1%

30.0%

30.5%

31.0%

31.5%

32.0%

32.5%

33.0%

33.5%

H29 H30 R1 R2 R3

市 県

8.7%
8.7% 8.7%

8.7%

8.6%

8.4% 8.4%

8.5%

8.6% 8.6%

8.2%

8.3%

8.4%

8.5%

8.6%

8.7%

8.8%

H29 H30 R1 R2 R3

市 県

女性の喫煙者割合はＨ2９～R2まで県を上回っていましたが、R３は県と同程度になっています。

57.0% 56.9%
57.5%

59.4%
58.8%

55.6%
56.0% 56.3%

58.3% 57.8%

50.0%

52.0%

54.0%

56.0%

58.0%

60.0%

H29 H30 R1 R2 R3

市 県

50.8% 50.6%
50.1%

52.1%
51.2%

50.3% 50.6%
50.1%

51.7%
51.2%

45.0%

47.0%

49.0%

51.0%

53.0%

55.0%

H29 H30 R1 R2 R3

市 県

脂質異常症有病者

男性 女性

男性の脂質異常症有病者数は、過去５年間県を上回っています。
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静岡市健康爛漫計画(第２次)登載事業一覧（分野別・所管課別）
R6.5現在

≪今後の方向性≫

１．妊娠・出産期、乳幼児期からの食育の推進

２．食に関する情報提供の充実

３．栄養・食生活を充実するための環境整備

事業の所管課 事業No. 事業
今後の
方向性

評価
第３次への掲

載

1 葵・駿河・清水区健康支援課 1101 フレッシュマタニティ教室 1 Ａ
2 1102 ０歳児育児相談 1 Ａ
3 1103 離乳食の作り方教室 1 Ａ
4 1104 ６か月児育児相談 1 Ａ 1102と統合
5 1105 おやこ食育教室 1 Ｂ
6 1106 １歳６か月児、３歳児健診 1 Ａ
7 1207 食生活サポート講座 2 Ａ
8 1208 元気で長生き栄養講座 2 Ａ
9 1209 静岡市食生活改善推進協議会 2 Ａ

10 1306
食育ボランティア人材養成講座（※R5より「食生活改善推進員養成講
座」から名称変更)

3 Ａ

11 健康づくり推進課 1218 食育普及啓発事業 2 Ａ
12 1224 しずおかカラダにeat75事業 2 Ａ
13 高齢者福祉課 1307 配食型見守りサービス事業 3 Ａ 削除
14 子ども未来課 1110 あそび・子育ておしゃべりサロン 1 Ａ
15 生涯学習推進課 1109 親子食育講座 1 Ａ
16 1201 女性学級 2 Ａ
17 1202 家庭教育学級 2 Ａ
18 1203 高齢者学級 2 Ａ
19 1204 各種料理講座 2 Ａ
20 食品衛生課 1210 食の安全教室 2 Ａ
21 1211 食の安心・安全リスクコミュニケーション 2 Ａ
22 1214 食の安心・安全ホームページ「たべしずねっと」 2 Ｂ
23 1301 栄養成分表示促進事業 3 Ａ
24 1302 集団給食施設従事者講習会 3 Ａ
25 1303 給食協会支援 3 Ａ 削除
26 学校給食課 1205 食に関する指導 2 Ａ
27 1305 食育講習会 3 Ａ
28 児童生徒支援課 1206 健康教室 2 Ｂ 削除
29 環境保健研究所 1215 市政出前講座 2 Ｓ
30 中央卸売市場 1219 料理教室 2 Ｓ
31 中央図書館 1221 食育・食の安全等に関する図書展示 2 Ｂ

分野１　栄養・ 食生活

参考資料１

 １



静岡市健康爛漫計画(第２次)登載事業一覧（分野別・所管課別）
R6.5現在

分野２ 健康診査・ 生活習慣病

≪今後の方向性≫

１．健康診査・検診の受診勧奨

２．生活習慣病予防への支援

事業の所管課 事業No. 事業
今後の
方向性

評価
第３次への
掲載

1 健康づくり推進課 2101 静岡市国保特定健康診査・特定保健指導の実施と実施率向上対策 1 Ａ
2 2301 静岡市国保特定健康診査二次検診 3 Ａ
3 2306 静岡市国保特定健診及び健康診査 腎機能低下者に対する保健指導※2307に含む 3 削除
4 2307 静岡市国保特定健診及び健康診査 受診勧奨値保持者に対する保健指導 3 Ｓ
5 2308 静岡市国保多受診・重複受診者訪問指導 3 Ａ 削除
6 2309 糖尿病性腎症重症化予防事業 3 Ｓ
7 2310 高齢者の保健事業と介護予防の一体的実施事業 3 Ａ
8 2103 がん検診(胃、子宮頸部、乳房、大腸、肺、前立腺)(委託) 1 Ｂ
9 2216 元気静岡マイレージ 2 Ｓ
10 2217 健康増進普及月間健康づくり普及啓発事業 2 Ａ
11 2218 [健康長寿のまち」の推進に向けた連携事業 2 Ａ
12 2220 ICTを活用した特定保健指導 2 Ａ 削除
13 健康支援課→健康づくりへ変更 2302 特定保健指導　※2101に含む 3
14 葵・駿河・清水区健康支援課 2102 特定保健指導　※2101に含む 1 2101と統合
15 2203 健康まつり・地区まつり 2 Ｓ 削除
16 2204 健康相談 2 Ｓ 削除
17 2205 健康教育 2 Ｓ
18 2304 ヘルスアップ食事相談 3 Ａ 削除
19 2305 食生活サポート講座 3 Ａ
20 清水区健康支援課 2209 保健委員協議会の活動支援 2 Ａ
21 児童生徒支援課 2201 健康教室 2 Ｂ 削除
22 学校給食課 2202 食に関する指導 2 Ａ
23 子ども未来課 2211 子育てトーク　 2 Ａ
24 2212 あそび・子育ておしゃべりサロン　 2 Ａ
25 生涯学習推進課 2206 高齢者学級 2 Ｓ
26 2207 家庭教育学級 2 Ｓ
27 2208 女性学級 2 Ｓ
28 高齢者福祉課 2213 配食型見守りサービス事業 2 Ａ 削除
29 中央図書館 2210 静岡市立図書館課題解決支援サービス（医と健康支援） 2 Ｂ
30 2214 「健康増進普及月間」「食生活改善普及運動」に際しての図書展示 2 Ａ

３．健康診査等実施後の継続的な支援

 ２



静岡市健康爛漫計画(第２次)登載事業一覧（分野別・所管課別）
R6.5現在

≪今後の方向性≫

１．乳幼児期からのむし歯予防の促進

２．歯周病予防に向けた支援

３．高齢者・障がいのある人への口腔ケア支援

事業の所管課 事業No. 事業
今後の
方向性

評価
第３次への
掲載

1 健康づくり推進課 3104 １歳６か月児、３歳児健診　歯科相談 1 Ａ 削除
2 3107 歯みがき巡回指導（こども園・幼稚園・保育園） 1 Ａ 削除
3 3108 フッ化物洗口（フッ素洗口）法によるむし歯予防事業 1 Ａ 削除
4 3109 学童親子「歯」の教室（ミュータンス探検隊） 1 Ａ 削除
5 3202 フレッシュマタニティ教室（2日目） 2 Ａ 削除
6 3206 歯周病検診(委託） 2 Ａ
7 3207 歯と口の健康週間事業 2 Ａ
8 3208 健康まつり 2 Ｂ 削除
9 3301 歯と口の相談事業 3 Ａ 削除
10 3303 障害福祉サービス等事業所歯科健診 3 Ａ 削除
11 3304 障がい福祉サービス等事業所歯科保健活動 3 Ａ 削除
12 3306 口腔機能向上事業 3 Ｓ
13 3307 歯つらつ健口講座 ※3306に含む 3 削除
14 3309 訪問歯科診療支援事業 3 Ａ
15 3310 学童期（思春期）歯科保健活動 3 Ａ 削除
16 3311 障害者歯科保健センター職員派遣等④ 3 Ｓ 削除
17 3312 研修事業 3 Ａ 削除
18 3313 地域連携推進事業 3 Ａ 削除
19 3314 障がい児・ハイリスク乳幼児歯科保健啓発事業　　　　　　※3311に含む 3 削除
20 3315 普及啓発事業 3 Ｓ 削除
21 3316 障がい者歯科医療地域推進事業　　　　　　　　　　　　　　　※3311に含む 3 削除
22 3317 歯科診療事業 3 Ａ 削除
23 児童生徒支援課 3203 歯科保健巡回指導 2 Ｓ 削除
24 3204 歯並びと顎関節に関する相談会 2 － 削除
25 子ども未来課 3110 あそび・子育ておしゃべりサロン　 1 Ａ
26 子ども家庭課 3101 妊婦歯科健診（委託） 1 Ａ 3102と統合
27 3201 妊婦歯科健診（委託）　※分野内再掲 2 Ａ

分野３　  歯と口

 ３



静岡市健康爛漫計画(第２次)登載事業一覧（分野別・所管課別）
R6.5現在

分野４　身体活動・ 運動

≪今後の方向性≫

１．子どもから大人まで身体活動を行うための機会の提供及び意識づけ

２．身体活動に取り組みやすい環境の整備

３．体力の維持を図るための高齢者の身体活動への支援

事業の所管課 事業No. 事業
今後の
方向性

評価
第３次への
掲載

1 子ども未来課 4101 児童館事業 1 Ａ
2 4102 あそび・子育ておしゃべりサロン 1 Ａ
3 スポーツ振興課 4103 市民体育大会の開催 1 Ｂ
4 4104 総合型地域スポーツクラブ合同イベントの開催 1 － 削除
5 4105 ニュースポーツ体験会 1 Ｂ
6 4106 市民ラジオ体操祭の開催 1 － 削除
7 4108 クライミング教室の開催 1 Ｂ 削除
8 4109 蒲原ニューイヤーウォークの実施 1 －
9 4111 区民体育大会 1 Ｃ
10 4112 体力テスト会の開催 1 Ｓ
11 4114 チャレンジなわとびの開催 1 Ａ
12 4128 初心者スポーツ教室の開催 1 Ａ
13 4133 陸上教室の開催 1 Ａ 削除
14 4134 小学校のクラブ活動や放課後子ども教室への指導者の派遣 1 Ａ
15 4135 楽しく身体を動かす運動遊び等の推進 1 Ａ
16 4136 スポーツ・イン・ライフの推進 1 Ｂ
17 4137 障がい者スポーツの情報発信 1 － 削除
18 4138 障がい者スポーツの理解促進 1 Ａ
19 4139 職場における運動　スポーツの普及促進 1 Ｂ
20 4201 学校等体育施設利用事業 2 －
21 4202 ハイキングコースの整備 2 Ａ
22 4203 スポーツ指導者スキルアップ講習会 2 Ｂ 削除
23 4215 グラウンド夜間照明の保守・点検 2 Ａ 削除
24 4216 スポーツ施設改修事業 2 Ｂ
25 葵・駿河・清水区健康支援課 4116 健康まつり・地区まつり 1 Ｓ 削除
26 地域包括ケア・誰もが活躍推進本部 4304 Ｓ型デイサービス事業 3 Ｃ
27 4313 静岡型認知症・MCI予防プログラム普及事業 3 Ａ
28 高齢者福祉課 4210 老人福祉センター事業 2 Ｓ
29 4211 老人つどいの家の設置及び運営費助成事業 2 Ａ 削除
30 4212 高齢者生きがいセンター設置費助成 2 Ａ 削除
31 4213 高齢者社会参加促進事業 2 Ａ 削除
32 4303 高齢者の生きがいと健康づくり推進事業 3 Ａ
33 4309 シニアクラブ活動支援 3 Ａ
34 4310 シルバーカード交付 3 Ａ 削除
35 4312 はり・きゅう・マッサージ施術費助成事業 3 Ａ 削除
36 地域リハビリテーション推進センター 4127 直接的援助活動(日常生活動作訓練等） 1 Ａ 削除
37 4206 自立生活支援ネットワークの構築 2 Ａ 削除
38 4208 福祉用具・住宅改修支援相談事業 2 Ａ 削除
39 4209 ユニバーサルデザイン推進に関わる事業  2 Ａ 削除
40 4301 しぞ～かでん伝体操普及事業(静岡市版介護予防体操) 3 Ｓ
41 4302 運動器機能向上事業 3 Ａ
42 4308 介護予防研究事業 3 Ａ 削除
43 生涯学習推進課 4120 各種運動教室 1 Ａ
44 4121 女性学級 1 Ａ
45 4122 高齢者学級 1 Ａ
46 4123 家庭教育学級 1 Ａ
47 商業労政課 4119 フィットネス講座 1 Ｓ
48 交通政策課 4129 自転車利用計画推進事業 1 Ａ
49 4214 自転車利用計画推進事業 ※分野内再掲 2 Ａ 4129と統合
50 緑地政策課 4205 公園整備事業 2 Ａ
51 障害福祉企画課 4124 全国障害者スポーツ大会選手派遣事業 1 Ａ
52 4125 障害者スポーツ教室 1 Ａ
53 4126 静岡市障害者スポーツ大会・静岡市障害者スポーツフェスティバル 1 Ｂ
54 精神保健福祉課 4131 精神障害者スポーツ交流強化事業 1 Ｃ

55 4132
全国障害者スポーツ大会ブロック予選会北信越・東海ブロック静岡市代
表チーム選考・派遣事業

1 Ａ 4124と統合

 ４



静岡市健康爛漫計画(第２次)登載事業一覧（分野別・所管課別）
R6.5現在

分野５　タバコ

≪今後の方向性≫

１．未成年者の喫煙防止対策の推進

２．受動喫煙防止のための環境整備

３．喫煙・受動喫煙による健康被害の周知と禁煙への支援

事業の所管課 事業No. 事業
今後の
方向性

評価
第３次への
掲載

1 健康づくり推進課 5101 小・中学生向け喫煙防止教室 1 Ａ
2 5102 高校生向け喫煙防止教室 1 Ａ 削除
3 5201 受動喫煙防止対策 2 Ａ
4 5306 禁煙相談　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　※5308に含む 3 削除
5 5307 世界禁煙デーキャンペーン　　　　　　　　　　　　　　※5308に含む 3 削除
6 5308 タバコ対策促進事業 3 Ａ
7 5310 禁煙外来治療費補助事業 3 Ａ
8 生活安心安全課 5202 路上喫煙対策事業 2 Ａ 削除
9 葵・駿河・清水区健康支援課 5301 母子健康手帳発行時面接、妊婦相談 3 Ａ
10 5302 １歳６か月児、３歳児健診(個別指導) 3 Ａ
11 5303 育児相談 3 Ａ 削除
12 5304 訪問指導 3 Ａ 削除
13 5305 健康まつり・地区まつり 3 Ｓ 削除
14 中央図書館 5309 タバコや禁煙等に関する図書展示 3 Ｂ

 ５



静岡市健康爛漫計画(第２次)登載事業一覧（分野別・所管課別）
R6.5現在

分野６　酒・ 薬物     ★「方向性」欄：静岡市健康爛漫計画(第２次)中間評価・中間見直しの分野別の「今後の方向性」の番号を記載。

≪今後の方向性≫

１．アルコールによる健康障害の予防

２．アルコール依存・薬物乱用についての知識の普及

事業の所管課 事業No. 事業
今後の
方向性

評価
第３次への
掲載

1 葵・駿河・清水区健康支援課 6101 母子健康手帳発行時面接、妊婦相談 1 Ｓ 削除
2 精神保健福祉課 6102 精神保健福祉相談事業（酒害相談） 1 Ａ
3 こころの健康センター 6201 アルコール関連問題講演会 2 Ａ
4 6202 依存症家族の教室 2 Ａ
5 生活衛生課 6203 薬物乱用などの薬学講座 2 Ａ
6 6204 薬学講座静岡地区会議 2 Ａ
7 6205 薬物乱用防止キャンペーン 2 Ａ

 ６



静岡市健康爛漫計画(第２次)登載事業一覧（分野別・所管課別）
R6.5現在

分野７　こころの健康・ 休養

≪今後の方向性≫

１．こころの健康を保つための支援の充実
２．こころの健康に関する情報提供の充実
３．高齢者がいつまでも生きがいを持って暮らせるための社会参加の促進

事業の所管課 事業No. 事業
今後の
方向性

評価
第３次への
掲載

1 こころの健康センター 7104 地域支援事業 1 Ｓ 削除
2 7106 うつ病に関する相談診療事業 1 Ａ
3 7121 調査研究事業 1 Ｓ 削除
4 7122 事件事故後のこころのケア体制整備事業 1 Ａ
5 7142 うつ病回復プログラム 1 Ｓ
6 7202 こころの健康づくり普及啓発事業 2 Ｓ
7 7203 うつ病・ストレス対策普及・啓発事業 2 Ａ
8 精神保健福祉課 7115 精神保健福祉相談事業（定例相談） 1 Ｃ
9 7204 自殺対策推進センター事業 2 Ａ
10 7147 Life（いのち）を守る総合相談会 1 Ｃ 削除
11 葵・駿河・清水区健康支援課 7110 健康相談（母子健康手帳発行時面接、妊婦相談） 1 Ａ
12 7112 家庭訪問 1 Ａ
13 7209 健康教育 2 Ｓ
14 7210 講演会 2 Ａ 事業終了
15 男女共同参画・人権政策課 7108 女性のための総合相談 1 Ａ
16 7109 男性向け電話相談 1 Ａ
17 7145 にじいろ電話相談 1 Ａ
18 7146 女性相談プラットフォーム運営事業 1 Ａ
19 青少年育成課 7116 電話相談事業 1 Ａ
20 7117 面接相談事業 1 Ａ
21 児童生徒支援課 7101 スクールカウンセリング事業 1 Ａ
22 7102 教育相談員の配置 1 Ａ
23 商業労政課 7107 メンタルヘルス相談 1 Ｓ
24 地域包括ケア・誰もが活躍推進本部 7211 認知症サポーター養成講座 2 Ｂ
25 7301 Ｓ型デイサービス事業 3 Ｃ
26 高齢者福祉課 7123 配食型見守りサービス事業 1 Ａ 削除
27 7124 ひとり暮らし高齢者等緊急通報体制整備事業 1 Ａ 削除
28 7125 自動消火器設置事業 1 Ａ 事業終了
29 7302 シニアクラブ活動支援 3 Ａ
30 7303 老人福祉センター事業 3 Ｓ
31 7304 老人憩いの家 3 Ｓ
32 7305 世代間交流センター 3 Ａ
33 7306 老人つどいの家の設置及び運営費助成事業 3 Ａ 削除
34 7307 高齢者生きがいセンター設置費助成 3 Ａ 削除
35 7308 紙おむつ支給事業 3 Ａ 削除
36 7309 シルバーカード交付 3 Ａ
37 7310 高齢者社会参加促進事業 3 Ａ 削除
38 7311 高齢者の生きがいと健康づくり推進事業 3 Ａ
39 7314 しずおかハッピーシニアライフ事業 3 Ａ
40 介護保険課 7312 元気いきいき！シニアサポーター事業 3 Ａ
41 子ども未来課 7130 児童館事業 1 Ａ
42 7131 あそび・子育ておしゃべりサロン　 1 Ａ
43 7132 子育てトーク　 1 Ａ
44 7133 赤ちゃん広場 1 Ａ
45 7134 中央、地域子育て支援センター事業 1 Ａ
46 7135 ファミリーサポートセンター 1 Ａ
47 7136 放課後児童クラブ 1 Ａ
48 7143 子ども未来サポーターの設置 1 Ａ
49 生涯学習推進課 7201 こころの健康講座 2 Ｓ
50 7205 高齢者学級 2 Ａ
51 7206 家庭教育学級 2 Ａ
52 7207 女性学級 2 Ａ
53 子ども家庭課 7113 こんにちは赤ちゃん事業 1 Ａ
54 保健予防課 7144 静岡市難病患者等介護家族リフレッシュ事業（委託事業） 1 Ｃ 削除
55 中央図書館 7208 自殺予防等に関する図書展示 2 Ｃ
56 障害福祉企画課 7140 奉仕員養成研修事業（手話通訳・要約筆記通訳・点字等） 1 Ａ 削除
57 緑地政策課 7126 花壇づくり事業 1 Ａ 事業終了
58 7127 花苗等配布事業 1 Ａ
59 7128 緑化講習会の開催 1 Ａ
60 7129 駿府城公園沈床園花壇植付等補助業務 1 Ａ
61 地域包括ケア・誰もが活躍推進本部 7313 生涯活躍のまち静岡（CCRC）推進事業 3 Ｓ
62 7315 シニアの活躍支援 3 Ｓ

 ７ 



静岡市健康爛漫計画(第２次)登載事業一覧（分野別・所管課別）
R6.5現在

  分野８　性・ 妊娠・ 子育て

≪今後の方向性≫

１．思春期の頃からの健康づくり

２．安心して妊娠・出産できるための支援

３．安心して子育てができるための支援

事業の所管課 事業No. 事業
今後の
方向性

評価
第３次への
掲載

1 葵・駿河・清水区健康支援課 8103 中学生と赤ちゃんの交流会 1 Ｂ 削除
2 8201 母子健康手帳発行時面接、妊婦相談 2 Ａ
3 8202 妊婦健康診査の受診勧奨 2 Ａ 8203と統合
4 8204 フレッシュマタニティ教室 2 Ａ
5 8205 プレママ育児講演会 2 Ｓ 8204に統合
6 8206 両親教室 2 Ｓ 8204に統合
7 8207 家庭訪問（妊婦） 2 Ｓ 8201と統合
8 8302 育児相談 3 Ｓ
9 8303 ６か月児育児相談 3 Ａ 8302と統合
10 8304 幼児健康診査（１歳６か月児健診、３歳児健診） 3 Ａ
11 8305 心理相談 3 Ａ 削除
12 8306 聴力２次検診 3 Ａ 削除
13 8307 発達支援検診 3 Ａ 削除
14 8308 家庭訪問（産婦・新生児、乳児、幼児等） 3 Ａ 7113と統合
15 8320 幼児健診事後フォローアップ教室 3 Ａ 削除
16 8321 子育てママ教室 3 Ａ 削除
17 8322 障害児支援教室 3 Ａ 削除
18 8323 子どもの心を育てる講演会 3 Ｓ
19 8324 健康教育 3 Ａ 8323と統合
20 男女共同参画・人権政策課 8101 女性のための総合相談 1 Ａ 7108と統合
21 8102 学校出前講座 1 Ａ
22 8105 にじいろ電話相談 1 Ａ 7145と統合
23 8106 にじいろ個別相談 1 Ａ
24 8345 男性向け電話相談 3 Ａ 7109と統合
25 青少年育成課 8334 電話相談事業 3 Ａ 7116と統合
26 8335 面接相談事業 3 Ａ 7117と統合
27 子ども未来課 8208 ママの心のコーチング講座 2 － 事業終了
28 8209 子育てサポーター養成講座 2 Ａ 事業終了
29 8310 中央・地域子育て支援センター事業 3 Ａ
30 8311 ファミリーサポートセンター 3 Ａ 7135と統合
31 8312 放課後児童クラブ 3 Ａ 7136と統合
32 8314 あそび・子育ておしゃべりサロン　 3 Ａ
33 8315 赤ちゃん広場　 3 Ａ
34 8316 子育てトーク　 3 Ａ
35 8318 児童館事業 3 Ａ 7130と統合
36 8325 ノーバディズ・パーフェクト講座 3 Ａ
37 8326 子育て応援総合サイト「ちゃむしずおか」 3 Ａ
38 8344 子ども未来サポーターの設置 3 Ａ
39 子ども家庭課 8203 妊婦健康診査(医療機関委託） 2 Ａ
40 8211 不妊治療費助成事業 2 Ａ 事業終了
41 8212 子育て世代包括支援センター事業 2 Ａ
42 8301 乳児健康診査（医療機関委託） 3 Ａ
43 8309 こんにちは赤ちゃん事業 3 Ａ 7113と統合
44 8329 児童虐待防止啓発事業 3 Ａ
45 8330 養育支援訪問事業 3 Ａ
46 8346 ママケアデイサービス 3 Ａ
47 8347 子ども医療費助成 3 Ａ 削除
48 8348 産後ケア事業（助産所委託） 3 Ａ
49 8349 産婦健康診査事業 3 Ａ
50 8350 発達早期支援事業（あそびのひろば） 3 Ａ 削除
51 子ども家庭課・子ども未来課 8213 伴走型相談支援事業 2 Ａ
52 8214 しずおか子育てきずなLINE事業 2 Ｓ
53 8354 伴走型相談支援事業　※分野内再掲 3 Ａ 8213と統合
54 8355 しずおか子育てきずなLINE事業　※分野内再掲 3 Ｓ 8214と統合
55 児童相談所 8328 児童、保護者等の援助 3 Ａ
56 生涯学習推進課 8319 家庭教育学級 3 Ａ
57 8343 各種読み聞かせ講座 3 Ａ 削除
58 こども園課 8313 病児・病後児の看病及び保育 3 Ｂ 削除
59 保健予防課 8104 エイズ・性感染症予防講座 1 Ａ
60 8338 小児慢性特定疾病医療 3 Ａ 削除
61 8339 自立支援医療（育成医療） 3 Ａ 削除
62 8340 未熟児養育医療費公費負担 3 Ａ 削除
63 生活衛生課 8337 住居衛生（衛生害虫の相談） 3 Ａ 削除
64 中央図書館 8331 ハローベビー赤ちゃんのための読み聞かせ講座 3 Ｂ 削除
65 8332 ブックスタート事業 3 Ｂ 削除
66 8333 ブックステップ事業 3 Ｂ 削除
67 障害福祉企画課 8341 母子療育訓練事業 3 Ａ 削除
68 8342 発達障害者支援センター運営事業 3 Ｓ 削除
69 8351 発達早期支援事業 3 Ａ 削除
70 8353 医療的ケア児等支援事業 3 Ａ
71 こころの健康センター 8352 周産期メンタルヘルス（コンサルテーション・外来） 3 Ｃ

 ８



健康爛漫計画（第３次）登載事業一覧
分野１【　栄養・食生活　】

①②③

101〇〇 葵・駿河・清水区健康支援課 マタニティ教室における栄養士講話 1101

102〇〇 葵・駿河・清水区健康支援課 ０歳児・６か月児育児相談における栄養相談 1102/1104

103〇〇 葵・駿河・清水区健康支援課 離乳食の作り方教室 1103

104〇〇 葵・駿河・清水区健康支援課 おやこ食育教室 1105

105〇〇 葵・駿河・清水区健康支援課 1歳6か月児健診、3歳児健診における栄養相談 1106

106〇〇 子ども未来課 あそび・子育ておしゃべりサロン
２１２/３０１/
４１６/６２３/７１８

1110/2212/
3110/4102/
7131/8314

107〇 学校給食課 食に関する指導 211 1205

108〇〇 葵・駿河・清水区健康支援課 食生活サポート講座 215 1207

109〇〇 葵・駿河・清水区健康支援課 元気で長生き栄養講座 1208

110〇〇 葵・駿河・清水区健康支援課、健康づくり推進課静岡市食生活改善推進協議会の活動支援 1209

111〇 食品衛生課 食の安全教室 1210

112〇 食品衛生課 食の安全・安心リスクコミュニケーション 1211

113〇 食品衛生課 食の安全・安心ホームページ「たべしずねっと」 1214

114〇 環境保健研究所 市政出前講座 1215

115〇〇 健康づくり推進課 食育普及啓発事業 1218

116〇 中央卸売市場 料理教室 1219

117〇〇 中央図書館 食育・食の安全等に関する図書展示 1221

118 〇〇健康づくり推進課 「しずおかカラダにeat７５」事業 1224

119 〇〇食品衛生課 栄養成分表示促進事業 1301

120 〇食品衛生課 集団給食施設従事者講習会 1302

121〇 学校給食課 食育講習会 1305

122〇〇〇葵･駿河･清水区健康支援課、健康づくり推進課食育ボランティア人材養成講座 1306

123〇〇 生涯学習推進課 親子食育講座 1109

124〇〇 生涯学習推進課 各種料理講座 1204

125〇〇 生涯学習推進課 高齢者学級 220/43２/658 1203

126〇〇 生涯学習推進課 家庭教育学級
221/43３/
659/723

1202

127〇〇 生涯学習推進課 女性学級 222/43４/660 1201

128〇〇〇健康づくり推進課
ヘルシー食deブランディング
飲食関係者向け専門講座

新規

129〇〇 健康づくり推進課 新社会人に向けた出張食育教室の実施 新規

130 〇健康づくり推進課 ヘルシーメニュー普及促進事業 新規

131 〇 健康づくり推進課 高齢者の保健事業と介護予防の一体的実施事業 218/311 2310

第２次
事業№

課名
分野の
方向性 事業名

事業
番号

他分野再掲

≪分野の方向性≫

①すべての世代での食育の推進

②栄養バランスの取れた食事を選択するための周知啓発の強化

③栄養・食生活を充実するための環境整備

参考資料2

1



健康爛漫計画（第３次）登載事業一覧
分野２【健康診査・生活習慣病】

①②③
201〇 健康づくり推進課 静岡市国保 特定健康診査の実施と受診率向上対策 2101/2102

202〇 健康づくり推進課、葵・駿河・清水区健康支援課がん検診(胃、子宮頸部、乳房、大腸、肺、前立腺) 2103

203〇〇〇葵・駿河・清水区健康支援課 成人健康教育（65歳未満） 2205

204〇〇 清水区健康支援課 保健委員協議会の活動支援 2209

205 〇中央図書館 静岡市立図書館課題解決支援サービス（医と健康支援） 2210

206 〇子ども未来課 子育てトーク 624/720 2211

207 〇中央図書館 「健康増進普及月間」「食生活改善普及運動」に際しての図書展示 2214

208 〇健康づくり推進課、葵・駿河・清水区健康支援課元気静岡マイレージ 2216

209 〇健康づくり推進課 健康増進普及月間健康づくり普及啓発事業 2217

210 〇健康づくり推進課 健康長寿・生涯活躍のまちの推進に向けた連携事業 2218

211 〇学校給食課 食に関する指導 107 1205/2202

212 〇子ども未来課 あそび・子育ておしゃべりサロン
１０６/３０１/
４１６/６２３/７１8

1110/2212/
3110/4102/
7131/8314

213 〇 健康づくり推進課 静岡市国保 特定健康診査二次検診 2301

214〇〇 健康づくり推進課、葵・駿河・清水区健康支援課特定保健指導 2302

215 〇 葵・駿河・清水区健康支援課 食生活サポート講座 108 2305

216 〇 葵・駿河・清水区健康支援課、健康づくり推進課
静岡市国保 特定健診及び健康診査　受診勧奨値保有者に対
する保健指導

2307

217 〇 健康づくり推進課、葵・駿河・清水区健康支援課糖尿病性腎症重症化予防事業 2309

218 〇 健康づくり推進課 高齢者の保健事業と介護予防の一体的実施事業 131/311 2310

219 〇〇生涯学習推進課 各種健康講座 新規

220 〇 生涯学習推進課 高齢者学級 125/43２/658 2206

221 〇〇生涯学習推進課 家庭教育学級 126/43３/659 2207

222 〇〇生涯学習推進課 女性学級 127/43４/660 2208

223〇〇〇健康づくり推進課 地域・職域連携事業 新規

224 〇スポーツ振興課 体力テスト会の開催 ４０６/７２９ 4112

225 〇スポーツ振興課 初心者スポーツ教室の開催 409 4128

226 〇スポーツ振興課 「Ｓｐｏrt ｉｎ Ｌｉｆeプロジェクト」による「する」スポーツの推進 ４１３/７３３ 4136

227 〇スポーツ振興課 職場における運動・スポーツの普及促進 415 4139

228 〇スポーツ振興課 学校等体育施設利用事業 ４１７/７３４ 4201

229〇〇 スポーツ振興課 市有スポーツ施設におけるスポーツ教室及びスポーツイベントの開催 ４２５/７２７ 新規

230 〇〇健康づくり推進課 糖尿病発症予防支援事業 新規

第２次
事業№

事業名課名
分野の
方向性事業

番号
他分野再掲

≪分野の方向性≫

①特定健診・がん検診受診率向上の推進

②糖尿病・高血圧等生活習慣病対策の強化

③若い世代からの生活習慣改善の推進

2



健康爛漫計画（第３次）登載事業一覧
分野３【　　歯と口　　】

①②

301 〇 子ども未来課 あそび・子育ておしゃべりサロン
１０６/２１２/
４１６/６２３/７１８

1110/2212/
3110/4102/
7131/8314

302 〇 子ども家庭課 妊婦歯科健診（委託） 3101/3201

303〇〇 健康づくり推進課 歯周病検診 3206

304〇〇 健康づくり推進課 歯と口の健康に関する普及啓発事業 3207

305〇〇 健康づくり推進課 口腔機能向上事業 3306

306〇〇 健康づくり推進課 訪問歯科診療支援事業 3309

307〇〇 健康づくり推進課 １歳頃のむし歯予防事業 新規

308〇〇 健康づくり推進課 学童期・思春期の歯科口腔保健支援事業 新規

309〇〇 健康づくり推進課 幼児期の歯科口腔保健支援事業 新規

310〇〇 健康づくり推進課 障害者歯科保健センター管理運営事業 新規

311 〇 健康づくり推進課 高齢者の保健事業と介護予防の一体的実施事業 131/218 2310

第２次
事業番号

事業名課名
分野の
方向性事業

番号
他分野再掲

≪分野の方向性≫

①歯科健診の受診率向上の推進

②口腔内環境や口腔機能を維持・改善するための支援

3



健康爛漫計画（第３次）登載事業一覧
分野４【　身体活動・運動　】

①②③
401〇〇〇子ども未来課 児童館事業 622/721 4101

402〇〇 スポーツ振興課 市民スポーツ大会の開催 725 4103

403〇〇 スポーツ振興課 ニュースポーツ体験会 726 4105

404〇〇 スポーツ振興課 蒲原ニューイヤーウォークの実施 4109

405〇〇 スポーツ振興課 区民体育大会の開催 728 4111

406〇〇 スポーツ振興課 体力テスト会の開催 ２２４/７２９ 4112

407〇〇 スポーツ振興課 チャレンジなわとびの開催 730 4114

408 〇 商業労政課 フィットネス講座 4119

409 〇〇スポーツ振興課 初心者スポーツ教室の開催 225 4128

410〇〇〇交通政策課 自転車活用推進計画推進事業 4129/4214

411〇 〇スポーツ振興課 小学校のクラブ活動や放課後子ども教室への指導者の派遣 731 4134

412〇 〇スポーツ振興課 楽しく身体を動かす運動遊び等の推進 732 4135

413〇〇〇スポーツ振興課 「Ｓｐｏrt ｉｎ Ｌｉｆeプロジェクト」による「する」スポーツの推進 ２２６/７３３ 4136

414〇〇 スポーツ振興課 障がい者スポーツの理解促進 4138

415 〇〇スポーツ振興課 職場における運動・スポーツの普及促進 227 4139

416〇 子ども未来課 あそび・子育ておしゃべりサロン
１０６/２１２/
３０１/６２３/７１８

1110/2212/
3110/4102/
7131/8314

417〇〇〇スポーツ振興課 学校等体育施設利用事業 ２２８/７３４ 4201

418〇〇〇スポーツ振興課 ハイキングコースの整備 4202

419〇 〇緑地政策課 公園整備事業 4205

420〇〇〇スポーツ振興課 スポーツ施設改修事業 4216

421 〇 地域リハビリテーション推進センター しぞ～かでん伝体操活動グループ支援 4301

422 〇 地域リハビリテーション推進センター しぞ～かでん伝体操教室 4302

423 〇 地域包括ケア・誰もが活躍推進本部 Ｓ型デイサービス（介護予防のための通いの場）の運営 631 4304

第２次
事業番号

事業名課名
分野の
方向性事業

番号
他分野再掲

424 〇 地域包括ケア・誰もが活躍推進本部 静岡型認知症・軽度認知機能障害（MＣＩ）予防プログラムの普及 4313

425〇〇 スポーツ振興課 市有スポーツ施設におけるスポーツ教室及びスポーツイベントの開催 ２２９/７２７ 新規

426 〇 高齢者福祉課 老人憩の家事業 646 7304

427 〇 高齢者福祉課 老人福祉センター事業 650 4210/7303

428 〇 高齢者福祉課 高齢者の生きがいと健康づくり推進事業 652 4303

429 〇 高齢者福祉課 シニアクラブ活動支援 649 4309/7302

430 〇〇精神保健福祉課 精神障害者スポーツ交流強化事業 4131

431 〇 生涯学習推進課 各種運動教室 4120

432 〇 生涯学習推進課 高齢者学級 125/220/658 4122

433 〇 生涯学習推進課 家庭教育学級
126/221/
659/723

4123

434 〇 生涯学習推進課 女性学級 127/222/660 4121

435〇〇 スポーツ振興課 全国障害者スポーツ大会選手派遣事業 4124/4132

436〇〇 障害福祉企画課 障害者スポーツ教室 4125

437〇〇 障害福祉企画課
静岡市障害者スポーツ大会事業
障害者スポーツフェスティバル補助金

4126

438 〇 健康づくり推進課 骨粗しょう症検診 新規

439 〇 葵・駿河・清水区健康支援課 成人健康教育(65歳以上) 662 7209

≪分野の方向性≫

①子どもへの身体を動かす遊びやスポーツの機会の提供

②若い世代から高齢期までの身体を動かす習慣づくりの推進

③自然と身体を動かすことができる環境づくりの推進

4



健康爛漫計画（第３次）登載事業一覧
分野５【タバコ・酒・薬物】

①②③
501〇 健康づくり推進課 喫煙防止教室 722 5101

502 〇 健康づくり推進課 受動喫煙防止対策 5201

503〇 〇葵・駿河・清水区健康支援課 妊婦健康相談 639/703 5301

504〇〇 葵・駿河・清水区健康支援課 幼児健診および育児相談 5302

505〇 健康づくり推進課 タバコ対策促進事業 5308

506〇 中央図書館 タバコや禁煙等に関する図書展示 5309

507〇 健康づくり推進課 禁煙外来治療費補助事業 5310

508 〇精神保健福祉課 精神保健福祉相談事業 酒害相談 6102

509 〇こころの健康センター 依存症対策事業 依存症関連問題研修会 6201

510 〇こころの健康センター 依存症対策事業 家族のための依存症教室 6202

511 〇生活衛生課 薬物乱用防止のための薬学講座 6203

512 〇生活衛生課 薬学講座静岡地区会議 6204

513 〇生活衛生課 薬物乱用防止キャンペーン 6205

第２次
事業番号

事業名課名
分野の
方向性事業

番号
他分野再掲

≪分野の方向性≫

①喫煙・受動喫煙の害について正しい知識の普及と禁煙支援

②受動喫煙防止の環境整備の推進

③アルコール・薬物によるリスクの周知・啓発

5



健康爛漫計画（第３次）登載事業一覧
分野６【こころの健康・休養】

①②③
601〇 児童生徒支援課 スクールカウンセリング事業 7101

602〇 児童生徒支援課 教育相談員の配置 7102

603〇 こころの健康センター うつ病・ストレス対策事業 7106

604〇 商業労政課 メンタルヘルス相談 7107

605〇 男女共同参画・人権政策課 女性のための総合相談 7108/8101

606〇 男女共同参画・人権政策課 男性向け電話相談 7109/8345

607〇 子ども家庭課 産婦健康診査 8349

608〇 葵・駿河・清水区健康支援課、子ども家庭課産婦健康相談 7112

609〇 葵・駿河・清水区健康支援課、子ども家庭課こんにちは赤ちゃん事業 7113

610〇 青少年育成課 電話相談事業 7116

611〇 青少年育成課 面接相談事業 7117

612〇 こころの健康センター 事件事故後のこころのケア体制整備事業 7122

613 〇緑地政策課 花苗等配布事業 7127

614 〇緑地政策課 緑化講習会の開催 7128

615 〇緑地政策課 駿府城公園沈床園花壇植付等補助業務 7129

616〇〇 子ども未来課 赤ちゃん広場 719 7133

617〇〇 子ども未来課 中央、地域子育て支援センター事業 711 7134

618〇 子ども未来課 ファミリーサポートセンター 7135/8311

619〇 子ども未来課 放課後児童健全育成事業 7136/8312

620〇 こころの健康センター うつ病集団回復プログラム 7142

621〇 子ども未来課 子ども未来サポーターの設置 717 7143

622〇 子ども未来課 児童館事業 401/721
4101/7130/
8318

623〇〇 子ども未来課 あそび・子育ておしゃべりサロン
１０６/２１２/
３０１/４１６/７１８

1110/2212/
3110/4102/
7131/8314

624〇 子ども未来課 子育てトーク 206/720 2211/7132

625〇 男女共同参画・人権政策課 にじいろ電話相談 7145/8105

626〇 男女共同参画・人権政策課 女性相談プラットフォーム運営事業 7146

627〇 こころの健康センター こころの健康づくり普及啓発事業 7202

628〇 地域包括ケア・誰もが活躍推進本部 認知症サポーター養成講座 7211

629 〇介護保険課 元気いきいき！シニアサポーター事業 7312

630 〇地域包括ケア・誰もが活躍推進本部 誰もが「生涯活躍のまち」の推進 7313

631 〇地域包括ケア・誰もが活躍推進本部 Ｓ型デイサービス（介護予防のための通いの場）の運営 423 4304/7301

632 〇地域包括ケア・誰もが活躍推進本部 生涯現役地域づくり環境整備事業 7315

633〇 男女共同参画・人権政策課 にじいろ個別相談 8106

634〇 子ども家庭課 児童虐待防止啓発事業 8329

635〇 子ども家庭課 養育支援訪問事業 716 8330

636〇 子ども家庭課 ママケアデイサービス 8346

637〇 子ども家庭課 産後ケア事業(助産所委託) 8348

638〇 こころの健康センター 周産期メンタルヘルス相談 8352

639〇 葵・駿河・清水区健康支援課 妊婦健康相談 503/703 8201

640〇 葵・駿河・清水区健康支援課 妊娠期向け教室 705 8204

641〇 葵・駿河・清水区健康支援課 育児相談 709 8302

642〇 葵・駿河・清水区健康支援課・子ども家庭課 幼児健康診査（1歳6か月児健康診査・3歳児健康診査） 710 8304

643〇 葵・駿河・清水区健康支援課 健康教育(母子) 712 8323

644 〇まちは劇場推進課 まちは劇場コンサート事業 新規

645 〇教育総務課 地域学校協働活動推進事業 新規

646 〇高齢者福祉課 老人憩の家事業 426 7304

647 〇高齢者福祉課 世代間交流センター事業 7305

648 〇高齢者福祉課 しずおかハッピーシニアライフ事業 7314

649 〇高齢者福祉課 シニアクラブ活動支援 429 4309/7302

650 〇高齢者福祉課 老人福祉センター事業 427 4210/7303

651 〇高齢者福祉課 シルバーカード交付 4310/7309

652 〇高齢者福祉課 高齢者の生きがいと健康づくり推進事業 428 4303/7311

653〇 中央図書館 自殺予防等に関する図書展示 7208

654〇 精神保健福祉課 精神保健福祉相談事業　定例相談 7115

655〇 精神保健福祉課 自殺対策推進センター事業 7204

656〇 精神保健福祉課 「生きる！を支える」総合相談会 新規

657 〇 生涯学習推進課 こころの健康講座 7201

658 〇 生涯学習推進課 高齢者学級 125/220/43２ 7205

659 〇 生涯学習推進課 家庭教育学級
126/221/
43３/723

7206

660 〇 生涯学習推進課 女性学級 127/222/43４ 7207

661〇 障害福祉企画課 医療的ケア児等支援事業 8353

662〇 〇葵・駿河・清水区健康支援課 成人健康教育(65歳以上) 439 7209

663 ○高齢者福祉課 難聴高齢者早期発見・支援事業 新規

664 ○地域包括ケア・誰もが活躍推進本部 かかりつけ医の総合的評価による介護予防事業 新規

第２次
事業番号

事業名課名
分野の
方向性事業

番号
他分野
再掲

≪分野の方向性≫

①こころの健康を保つための支援の充実

②十分な睡眠・休養がとれる生活リズムの推進

③誰もがいつまでも生きがいを持って暮らせるための社会参加の推進
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健康爛漫計画（第３次）登載事業一覧
分野７【次世代につながる健康】

①②③

701〇 〇男女共同参画・人権政策課 学校出前講座 8102

702 〇感染症対策課 エイズ・性感染症予防講座 8104

703〇 葵・駿河・清水区健康支援課 妊婦健康相談 503/639 8201

704〇 子ども家庭課 妊婦健康診査 8203

705〇 葵・駿河・清水区健康支援課 妊娠期向け教室 640 8204

706〇〇 子ども家庭課・子ども未来課 伴走型相談支援事業 8213

707〇〇 子ども未来課 しずおか子育てきずなＬＩＮＥ事業 8214

708 〇 子ども家庭課 乳児健康診査 8301

709 〇 葵・駿河・清水区健康支援課 育児相談 641 8302

710 〇 葵・駿河・清水区健康支援課・子ども家庭課幼児健康診査（1歳6か月児健康診査・3歳児健康診査） 642 8304

711〇〇 子ども未来課 中央、地域子育て支援センター事業 617 7134/8310

712〇〇 葵・駿河・清水区健康支援課 健康教育(母子) 643 8323

713 〇 子ども未来課 ノーバディズ・パーフェクト講座 8325

714〇〇 子ども未来課 子育て応援総合サイト「ちゃむしずおか」 8326

715 〇児童相談所 児童、保護者等の援助 8328

716〇〇 子ども家庭課 養育支援訪問事業 635 8330

717 〇 子ども未来課 子ども未来サポーターの設置 621 7143/8344

718 〇 子ども未来課 あそび・子育ておしゃべりサロン
１０６/２１２/
３０１/４１６/６２３

1110/2212/
3110/4102/
7131/8314

719 〇 子ども未来課 赤ちゃん広場 616 7133/8315

720〇 子ども未来課 子育てトーク 206/624 2211/8316

721 〇 子ども未来課 児童館事業 401/622 4101/8318

722〇〇 健康づくり推進課 喫煙防止教室 501 5101

723 〇 生涯学習推進課 家庭教育学級
129/221/
43３/659

8319

724 〇健康づくり推進課 女性の健康づくり普及啓発事業 新規

725 〇 スポーツ振興課 市民スポーツ大会の開催 402 4103

726 〇 スポーツ振興課 ニュースポーツ体験会 403 4105

727〇〇 スポーツ振興課 市有スポーツ施設におけるスポーツ教室及びスポーツイベントの開催 229/425 新規

728 〇 スポーツ振興課 区民体育大会の開催 405 4111

729 〇 スポーツ振興課 体力テスト会の開催 ２２４/４０６ 4112

730 〇 スポーツ振興課 チャレンジなわとびの開催 407 4114

731 〇 スポーツ振興課 小学校のクラブ活動や放課後子ども教室への指導者の派遣 411 4134

732 〇 スポーツ振興課 楽しく身体を動かす運動遊び等の推進 412 4135

733 〇 スポーツ振興課 「Ｓｐｏrt ｉｎ Ｌｉｆeプロジェクト」による「する」スポーツの推進 ２２６/４１３ 4136

734 〇 スポーツ振興課 学校等体育施設利用事業 ２２８/４１７ 4201

735 〇 子ども家庭課 こども家庭センター 8212

第２次
事業番号

事業名課名

分野の
方向性事業

番号
他分野再掲

≪分野の方向性≫

①妊娠前・妊娠中の健康づくりへの支援

②子どもの健康的な生活習慣獲得のための支援

③性に関するただしい知識の普及・啓発
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