
 

令和６年度 第２回   

静岡市地域包括支援センター運営協議会 次第 
 

日時 ：令和６年 10 月 21 日（月） 

      午後７時 15 分～午後９時 00 分 

会場 ：城東保健福祉エリア 

 複合棟 3 階第 1・２研修室 

 

１  開  会 

 

２  地域包括ケア・誰もが活躍推進本部次長挨拶 

 

３  地域包括支援センター運営協議会会長挨拶 

 

４  議  題 

(１) 報告事項 

①令和５年度介護予防支援・介護予防ケアマネジメント業務の実施報告（資料１）  

②居宅介護支援事業所が行う介護予防支援の指定について（当日資料①） 

③令和５年度地域ケア会議の報告（資料２） 

④令和５年度地域包括支援センター収支報告（資料３）       

 

 

５  その他 

 

６  閉  会 

 

資料№ 当日配布資料一覧 

- 次第・運営協議会委員名簿・席次等 

① 居宅介護支援事業所が行う介護予防支援の指定について 

資料№ 事前送付資料一覧 

１ 令和５年度介護予防支援・介護予防ケアマネジメント業務の実施報告 

２ 令和５年度地域ケア会議の報告 

３ 令和５年度地域包括支援センター収支報告 

 

 次回日程 ： 令和 ７年 ３月 を予定しております。 



令和６年度 

第２回静岡市地域包括支援センター運営協議会 
 

資料１ 

 
 
 
 
 

令和５年度 

介護予防支援・介護予防ケアマネジメント 

業務の実施報告 

 

 

 

 

 
・資料１－１ 介護予防支援・介護予防ケアマネジメント業務における一部委託について 

・資料１－２ 令和５年度居宅介護支援事業所への委託・紹介率報告 

・資料１－３ 介護予防支援の指定をうけた居宅介護支援事業所と契約をして介護予防支

援を受けている人数（居宅による直営プラン作成） 

 

  



◎指定介護予防支援

◎介護予防ケアマネジメント

　

439

（委託率）

延請求件数 令和５年度

21,126

78,135

99,261

78.72%

介護予防支援・介護予防ケアマネジメント業務における一部委託について

　　要支援１または要支援２の認定を受けた方が、自宅で介護予防サービスを適切に利用できるよう、ケアプラン（介護予防
サービス計画）の作成やサービス事業所との連絡・調整、評価やモニタリング等を行います。

98,412

　◆地域包括支援センター（指定介護予防支援事業者）は、厚生労働省令で定めるところにより、指定介護予防支援の一部
を　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　に委託とすることができます。（介護保険法令115条の23第３項）

　　総合事業における介護予防ケアマネジメント（第1号介護予防支援事業）では、要支援認定者又は事業対象者に対し
　て、介護予防及び日常生活支援を目的とし、心身の状況、置かれている環境、その他の状況に応じて、利用者の選択に
　基づき、訪問型サービス、通所型サービス、その他の生活支援サービスのほか、一般介護予防事業や市独自の施策等が
　包括的かつ効率的に提供されるよう、ケアプランの作成等必要な援助を行います。

　◆地域包括支援センター（第一号介護予防支援事業の実施の委託を受けた者）は、厚生労働省令で定めるところにより、
当該委託を受けた事業の一部を、　　　　　　　　　　　         　　　　　　　に委託することができます。
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　                         （介護保険法第115条の47第４項）

※指定介護予防支援、介護予防ケアマネジメント共通

令和３年度 令和２年度

地域包括支援センター（直営）

居宅介護支援事業所（委託）

合計

74.66%

令和4年度

22,561

76,244

98,805

77.17% 76.63%

23,001

75,411

23,894

70,408

94,302

厚生労働省令に定める者

厚生労働省令に定める者

利用者か
らの申し
込み受
付・契約

アセス

メント

ケアプラ
ン原案作
成

サービス
担当者会
議

ケアプラ
ン確定本
人交付

ケアプラ
ンの実行
（サービ
ス提供）

モニタリ
ング評価 給付管理

アセスメント ～ モニタリング評価

については、指定居宅介護支援事業所への委託が可能※

地域包括支援センターが実施

１



令和５年度　地域包括支援センター別

　介護予防支援・介護予防ケアマネジメント業務の実施状況
城西 安西番町 城東 井川

伝馬町
横内

城北 千代田 長尾川 美和 賤機 安倍 服織 藁科 葵区計

介護予防ケアマネジメント 64 28 190 0 191 205 240 202 533 816 273 272 458 3,472

介護予防支援 106 47 201 0 182 341 306 216 690 1,051 428 417 392 4,377

介護予防ケアマネジメント 898 1,124 1,427 73 1,199 1,687 1,500 1,174 297 1,086 150 890 94 11,599

介護予防支援 1,932 1,911 2,379 57 2,631 3,839 1,898 2,488 660 1,398 300 1,156 197 20,846

3,000 3,110 4,197 130 4,203 6,072 3,944 4,080 2,180 4,351 1,151 2,735 1,141 40,294

94.33% 97.59% 90.68% 100.00% 91.13% 91.01% 86.16% 89.75% 43.90% 57.09% 39.10% 74.81% 25.50% 80.52%

小鹿
豊田

八幡山
大谷
久能

大里
中島

大里
高松

長田 丸子 駿河区計

介護予防ケアマネジメント 397 352 351 225 231 262 374 2,192

介護予防支援 533 506 306 211 238 344 310 2,448

介護予防ケアマネジメント 1,807 624 251 1,091 2,298 1,269 904 8,244

介護予防支援 3,310 1,229 549 1,889 2,764 2,995 1,603 14,339

6,047 2,711 1,457 3,416 5,531 4,870 3,191 27,223

84.62% 68.35% 54.91% 87.24% 91.52% 87.56% 78.56% 82.96%

港北 興津川 両河内 港南 岡船越 高部
飯田
庵原

松原 有度
蒲原
由比

清水区計 全 市

介護予防ケアマネジメント 320 413 165 237 97 205 236 71 235 639 2,618 8,282

介護予防支援 730 791 280 465 275 628 696 191 821 1,142 6,019 12,844

介護予防ケアマネジメント 906 275 11 934 794 232 1,205 1,475 828 330 6,990 26,833

介護予防支援 1,716 599 1 2,312 1,981 1,334 2,329 2,851 2,430 567 16,120 51,305

3,672 2,078 457 3,948 3,147 2,399 4,466 4,588 4,314 2,678 31,747 99,264

71.41% 42.06% 2.63% 82.22% 88.18% 65.28% 79.13% 94.29% 75.52% 33.50% 72.79% 78.72%

　委託分(件）

　直営分(件）

委託の割合（％）

委託の割合（％）

委託の割合（％）

合　　計

　委託分(件）

　直営分(件）

合　　計

合　　計

　委託分(件）

　直営分(件）

２



【静岡市全体】 事業所数　　254

自法人紹介
利用者数

他法人紹介
利用者実数

圏域内 圏域外
本人
希望

本人が一覧
（圏域内）
より選択

本人が一覧
（圏域外）
より選択

包括が一覧
（圏域内）
から順番に

紹介

包括が一覧
（圏域外）
から順番に

紹介

月初受入0
その他

特別な理由

延べ人数 4382 689 514 3868 2683 1699 1288 290 59 1002 376 1367 402 965

割合 12% 88% 61% 39% 29% 7% 1% 23% 9% 31%

延べ人数 1051 423 83 968 524 527 376 50 16 144 78 387 159 228

割合 8% 92% 50% 50% 36% 5% 2% 14% 7% 37%

延べ人数 1258 386 168 1090 869 389 314 110 12 398 120 304 42 262

割合 13% 87% 69% 31% 25% 9% 1% 32% 10% 24%

延べ人数 76 33 32 44 58 18 31 8 1 20 5 11 2 9

割合 42% 58% 76% 24% 41% 11% 1% 26% 7% 14%

延べ人数 102 73 6 96 52 50 41 9 4 21 3 24 13 11

割合 6% 94% 51% 49% 40% 9% 4% 21% 3% 24%

延べ人数 699 283 48 651 410 289 203 43 5 108 46 294 127 167

割合 7% 93% 59% 41% 29% 6% 1% 15% 7% 42%

延べ人数 1196 373 177 1019 770 426 323 70 21 311 124 347 59 288

割合 15% 85% 64% 36% 27% 6% 2% 26% 10% 29%

各区内訳（総数のみ）

自法人紹介
利用者数

他法人紹介
利用者実数

圏域内 圏域外
本人
希望

本人が一覧
（圏域内）
より選択

本人が一覧
（圏域外）
より選択

包括が一覧
（圏域内）
から順番に

紹介

包括が一覧
（圏域外）

から
順番に紹介

月初受入0
その他

特別な理由

延べ人数 1657 273 191 1466 1017 640 573 134 33 310 49 558 261 297

割合 12% 88% 61% 39% 35% 8% 2% 19% 3% 34%

延べ人数 1001 173 121 880 655 346 234 117 19 360 142 129 23 106

割合 12% 88% 65% 35% 23% 12% 2% 36% 14% 13%

延べ人数 1724 243 202 1522 1011 713 481 39 7 332 185 680 118 562

割合 12% 88% 59% 41% 28% 2% 0% 19% 11% 39%

事業対象
者

利用者
総数

紹介事業所
実数

自法人率
選定手順に沿わない紹介となった

利用者数(延べ)

総数

要支援

要介護

要支援→
要介護

事業所の圏域別
利用者数(延べ)

選定手順に沿って紹介した
利用者数(延べ)

（暫定）
要支援

（暫定）
要介護

利用者
総数

紹介事業所
実数

区内事
業所数

96

76

82

駿河区
総数

清水区
総数

事業所の圏域別
利用者数(延べ)

選定手順に沿って紹介した
利用者数(延べ)

選定手順に沿わない紹介となった
利用者数(延べ)

葵区
総数

自法人率

0



資料１－３

（令和6年9月指定分まで）

 城西 2 8 0
 安西番町 1 11 0
 城東 7 10 0
 伝馬町横内 33 10 2
 城北 4 11 0
 千代田 4 9 1
 ⾧尾川 4 9 0
 美和 0 3 0
 賎機 2 10 0
 安倍 1 1 0
 服織 21 9 1
 藁科 41 11 0
 小鹿豊田 14 12 5
 八幡山 6 4 0
 大谷久能 1 4 0
 大里中島 17 11 2
 大里高松 2 16 0
 ⾧田 14 18 1
 丸子 1 8 1
 港北 17 14 2
興津川 0 3 0
 両河内 0 1 0
 港南 18 9 2
 岡船越 17 10 0
 高部 31 7 1
 飯田庵原 38 11 4
 松原 24 10 1
 有度 14 10 2
 蒲原由比 0 6 0

合計 334 256 25

地域包括支援センター

居宅介護支援事業所と契

約して介護予防支援を受

けている人数（居宅直

営）

圏域内居宅介護支援事業

所数

介護予防支援の指定を受

けた圏域内居宅介護支援

事業所数

介護予防支援の指定をうけた居宅介護支援事業所と契約をして介護予防支援を受けてい

る人数（居宅による直営プラン作成）



令和６年度 

第２回静岡市地域包括支援センター運営協議会 
 

資料２ 

 
 
 
 
令和５年度 地域ケア会議の報告 

 

 

 

 

 

 
 

 

・参考資料１ 静岡市地域ケア会議とは 

・参考資料２ 令和５年度自立支援プラン型地域ケア個別会議への事例提供に係るアンケ

ート調査の集計結果 

・参考資料３ 令和５年度地域包括支援センターが開催する地域ケア会議にてあげられた

地域の課題とセンター数 



資料２ 

 

1 

 

令和５年度静岡市地域ケア会議の開催状況について 

 

Ⅰ．会議種別 開催数 

 
※１…市（各区）主催。（内訳：市１回、葵区１回、駿河区１回、清水区３回） 

※２…市（各区）主催。（内訳：市１回、葵区１回、駿河区１回、清水区２回） 

※３…市（各区）主催。（内訳：市１回、葵区１回、駿河区１回、清水区２回） 

 

 

Ⅱ．地域ケア会議の参加者数及び内訳 

 所属（職種）別参加者延べ人数（地域ケア個別会議・圏域ケア会議） 

 
 

総参加延べ人数は、毎年増加しており、地域の多職種、他機関との連携が図られている。 

民生委員・児童委員協議会の参加者延べ人数が 392 名であり、地域包括支援センター（主催）、

主任介護支援専門員に次いで多い人数となっている。民生委員・児童委員協議会の参加者延べ人数

についても、年々増加傾向にあり、地域住民と連携しながら会議を開催していることがわかる。 

  

①ケース対応型 104回 99回 114回 89回 110回

②自立支援プラン型 105回 98回 106回 105回 101回

R3

70回

6回※1

R4 R5

220回 194回 211回

104回

5回※2 ５回※3

83回152回

0回

66回

1回

H31 R2

地域ケア

個別会議
210回 197回

圏域ケア会議

地域ケア推進会議

総参加延べ人数 

４，２５８名 

 （R３：３，４０４名） 

（R４：３，９８５名） 

専門職 行政 



資料２ 

 

2 

 

Ⅲ．地域ケア個別会議の開催状況 
① ケース対応型地域ケア個別会議 

１ 開催数  110 件  

 

２ 会議開催状況 

１回以上開催 開催なし 

24 センター ５センター 

 

３ 対象者の男女比  

男 女 その他 

49 人 58 人 ３件※４ 

※４…その他の内訳：夫婦１件、姉妹 2 件 

 

４ 対象者の認知症の有無 

有 

（症状有、診断有） 

有 

（症状有、診断無） 

無 

（症状無、診断無） 

無 

（受診の結果） 

不明 

52 人 26 人 13 人 14 人 5 人 

 

５ 対象者の世帯状況 

65 歳以上のみ世帯 65 歳以上と 64 歳以下が同居する世帯 64 歳以下のみ世帯 

その他 

独居世帯 ２人世帯 ２人世帯 ３人以上世帯 独居世帯 ２人世帯 

38 件 24 件 25 件 16 件 ２件 ２件 ３件 

 

 

② 自立支援プラン型地域ケア個別会議 

１ 開催数        101 件（Ｒ４年度：105 件） 

検討ケース数    延べ 242 件（Ｒ４年度：266 件） 

         実数 236 件（R４年度：265 件） 

 

２ 会議開催状況 

１回 ２回 ３回 ４回 

１センター ３センター ６センター 19 センター 

 

  



資料２ 
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３ 対象者の男女比（実ケース） 

男 女 

78 人 158 人 

 

４ 対象者の年齢層（実ケース） 

～64 65～69 70～74 75～79 80～84 85～89 90～94 95～ 

7 人 9 人 19 人 39 人 64 人 57 人 31 人 10 人 

 

５ 対象者のチェックリスト該当項目（実ケース、重複あり） 

運動 栄養 口腔 閉じこもり 認知症 うつ 

198 人 38 人 49 人 68 人 78 人 31 人 

 

６ 対象者の認知症の有無（実ケース） 

自立 Ⅰ Ⅱa Ⅱb Ⅲa Ⅲb Ⅳ M 

57 人 128 人 29 人 14 人 ２人 0 人 0 人 0 人 

 

７ 対象者の要介護度（実ケース） 

事業対象者 要支援１ 要支援２ 要介護１ 要介護２ 要介護３ 要介護４ 要介護５ 

9 人 80 人 109 人 24 人 12 人 ２人 0 人 0 人 

 

８ 対象者の世帯構成（実ケース） 

単身 ２人（夫婦） ２人（夫婦以外） ３人以上 

106 件 44 件 34 件 52 件 

 

９ 当会議による再評価の予定（実ケース） 

再評価予定 今回で終了 

14 件 222 件 

 

  



資料２ 
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10 参加したアドバイザー延べ人数 

 
 

11 その他 

  事例提供者あてアンケート調査の実施（参考資料２参照） 

 

自立支援プラン型地域ケア個別会議の対象者については、チェックリスト該当項目が「運動」と

なっているケース、認知症高齢者の日常生活自立度が「自立」「Ⅰ」のケース、要介護度が「要支援

１」「要支援２」のケースが多く検討されている。 

 

 

Ⅳ.圏域ケア会議の開催状況 

１ 開催数 83 件 

 

２ 開催状況   

１回以上開催 開催なし 

24 センター ５センター 

 

  

1

5

3

3

6

3

98

58

46

96

85

1

3

21

81

0 20 40 60 80 100 120

精神保健福祉士

公認心理士

看護師

精神科医師

歯科医師

医師

生活支援コーディネーター

主任介護支援専門員

歯科衛生士

薬剤師

（管理）栄養士

柔道整復師

言語聴覚士

作業療法士

理学療法士

総参加延べ人数 

510 名  （R４：522 名） 



資料２ 
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３ 会議テーマの分類（主なもの、重複あり） 

ネットワーク構築 33 権利擁護 3 

認知症高齢者 13 ACP・終活 3 

災害対策 ７ 地域の協力体制整備 3 

多職種連携 5 介護保険制度の周知 3 

移動支援 5 コロナによる影響 3 

地域の担い手 4 医療と福祉の連携 2 

地域課題の抽出・共有 4 介護者支援 2 

居場所づくり 4 生活支援 2 

障害者福祉分野との連携 3 その他※５ 12 
※５…「その他」の内訳：空き家対策、生きがいづくり、オーラルフレイル、カスタマーハラスメント 他 

 

 「ネットワーク構築」をテーマとする会議が最も多く開催された（33 件）。「多職種連携」「障害

者福祉分野との連携」「地域の協力体制整備」「医療と福祉の連携」等、地域とのネットワークを構

築し、連携体制を整備しながら、地域課題解決を図っていることがわかる。 

 

 

Ⅴ.地域ケア推進会議 
１ 各区の開催状況   

葵区 駿河区 清水区       静岡市 

１回 １回 ２回 １回 

 

２ 会議テーマ 

【葵区】複雑化・複合化した課題を抱える世帯への対応について 

【駿河区】（１）重層的支援体制整備事業について 

（２）ケース支援における地域包括支援センターと福祉事務所との連携について 

【清水区】１回目：患者、利用者及びその家族からのハラスメントについて 

２回目：高齢者虐待対応について 

【静岡市】障害者福祉分野との連携について 

 

３ その他 

令和 5 年度地域包括支援センターが開催する地域ケア会議にてあげられた地域の課題と 

センター数（参考資料３参照） 



令和６年度 

第２回静岡市地域包括支援センター運営協議会 
 

資料３ 

 
 
 
 
 
令和５年度 

地域包括支援センター収支報告 

 




