






















































◎第４次静岡市食育推進計画は令和６年度より開始。前期は令和６～８年度、後期は令和９～12年度とし、令和８年度に中間見直しを行う。
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議事（２）静岡市の食の取組について（意見交換） 
 

青字・・・（国）「第４次食育推進基本計画」フォローアップ 中間取りまとめ 

（令和６年４月 食育推進評価専門委員会）より抜粋 

 

★・・・R6 第２回静岡市食育推進計画作業部会(2024.12.16)で関係課より報告があった主な事業内容 

         を国の取り組むべき事項別に記載 

 

【第４次食育推進基本計画 中間取りまとめの総括と 

今後重点的に取り組むべき事項】 

 

１ 食育をめぐる諸課題の横断的解決に資する取組 

（１） 学校等における食育推進の強化 

・学校における食に関する指導の適切な評価 

・栄養教諭の育成と活用促進 

・学校と家庭・地域との連携・協働による食育の推進 

・学校給食での地場産物等活用に向けた連携強化 

・就学前の子供に対する食育の推進 

 

★学校給食課 

 お茶の愛飲促進事業ということで、児童生徒によるお茶の選定会を実施し、子どもたちが飲みた

いお茶を選ぶ。それをティーバック茶にして、市内の４～６年生の児童に配布。 

 静岡市のお茶に関する YouTube 動画を 10本作成し、クロームブック（１人１台端末）で子どもた

ちと共有している。動画再生回数をあげるために「静岡市アンダー15 お茶マイスター検定」を実

施。全ての動画を視聴したら回答できるようなテストに挑戦し、全問正解者は認定書をもらうこと

ができる。10本の動画再生回数：約 4,000 回、検定を受けた児童生徒：約 750 人（そのうち全問正

解者：約 100 人） 

 学校給食における有機農産物活用事業ということで、有機農産物に関わる YouTube 動画を３本作

成して、給食時間に流してもらいながら、児童生徒へ理解を深めている。 

 有機農産物の生産が市内ではまだ多くないため、ごく一部を学校給食で使用している。 

 

★農業政策課 

 希望する小学校に日本茶インストラクターを講師として派遣する「お茶の美味しい入れ方教室」

を開催している。お茶の入れ方を子どもたちに体験してもらい、最後に緑茶の一煎パックを配布

し、家庭でも急須でお茶を入れる機会を提供している。 

 

資料５ 



2 

 

★こども園課 

 「よく噛んで食べよう」をテーマに月１回以上、給食でカミカミメニューを提供。 

 するめいかなどを使用したよく噛む体験や講話を実施。 

 毎年、保護者向けに嗜好調査を実施し、家庭における食の課題等についても把握する。 

 

★子ども未来課 

 子育て支援センター、公立こども園に栄養士を派遣し、未就園児とその保護者に講座・相談等を

実施。市内の児童館で未就園児や小学生等を対象に、栄養士や食生活改善推進員による食育講座な

どを実施。 

 

★各区役所健康支援課 

 母子を対象とした離乳食教室や食育教室、高齢者を対象とした元気で長生き栄養講座、生活習慣

病予防などの集客型の講座を開催している。 

 各教室の集客が難しいこともある。 

 

★食品衛生課 

 食の安全教室を開催している。市内の小学生を対象に食中毒予防、食品添加物に関する講話や手

洗いチェッカーを使用し、子どもたちに興味をもってもらえる内容を実施。 

 

（２） 民間事業者による幅広い食育活動の展開 

・食関連事業者による食育活動の展開促進 

・外食・中食産業等による食環境づくりの推進と優れた取組の認知度向上等 

・事業者間の協働による食育情報の効果的な発信 

 

★健康づくり推進課 

 食育セミナー、しずおかカラダに eat75、新社会人に向けた出張型食育教室の開催。（資料３） 

 静岡シチズンカレッジこ・こ・に「ヘルシー食 de ブランディング 飲食関係者向け専門講座」を

開催している。飲食の提供を行うお店の経営者やシェフが食と健康をテーマに、ヘルシーメニュー

の「型」づくりの手法やマーケティング、ブランディング等を学び、食に新たな付加価値をつける

支援を行う。令和６年度は「カロリー」をテーマにメニューを作成する。 

 

２ 食育をめぐる課題解決に向けて強化が必要な取組 

（１） 正しい食習慣の定着と食文化の継承を図る取組 

・食育をより身近にする取組の推進 
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・食育実践に向けた効果的なプロモーションの推進 

・地方公共団体の食育推進施策の普及・啓発 

・食文化継承に向けた連携・協働の推進 

★生活安全安心課 

 出前講座やイベントにおいて、エシカル消費の啓発を行っている。 

 

★生涯学習推進課 

 生涯学習施設において、ライフステージに応じた各種食育推進講座を開催している。 

 

★食品衛生課 

 栄養成分表示の活用に関する講習会を開催している。健康管理を目的に栄養計算や自身に必要な

エネルギー量を算出する。 

 インターネットの活用に関しては「たべしずねっと～静岡市食の安全・安心ホームページ～」を

運営し、動画の掲載などをしている。 

 

★健康づくり推進課 

 静岡シチズンカレッジこ・こ・に「食育ボランティア人材養成講座」を開催している。地域の食

文化に根ざした食育活動を展開している食生活改善推進員（静岡市食生活改善推進協議会）を始め

とする食育ボランティア人材を養成。 

 

★農業政策課 

 静岡市茶業振興協議会（静岡茶商工業協同組合、ＪＡ静岡市、ＪＡしみず、静岡市の４団体で構

成）では、静岡市内の区役所等の窓口で婚姻届を提出した方々にお茶を親しむ機会を増やしてほし

いという願いをこめて、急須と静岡市のお茶をプレゼントしている。 

 

（２） 農林漁業への理解を醸成する取組 

・産地と消費者との結び付きを強める機会の拡大 

・生産現場を知る機会につながる食育の推進 

 

★農業政策課 

 静岡市認定農業者協会「秋・冬・春の市」、産業フェアしずおかなどの事業を実施。 

  

★水産振興課 

 静岡市立の全小学校の児童、全中学校の生徒に静岡市でとれる魚介類の種類や食べ方などについ
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て「しずまえ新聞」を発行している。（年 2回：６月、11 月）魚離れや地元のものを好きになって

ほしい、また児童生徒の家族に発信することも目的としている。 

 市内の子どもたちを対象に、しずまえ漁業見学ツアーを開催している。 

令和６年度は清水港に協力してもらい、水揚げの様子やマグロを解体する工場を見学した。 

★中山間地振興課 

都市山村交流センターで農業体験や味噌作り、そば打ちなどの講座を開催している。しかし、山

間部においては、講師となってくれる方が年々減少しているため、講座の継続が危ぶまれ状況。 

 

 

 委員の皆様が取り組まれている「食育」についてのご紹介や、食育をめぐる課題等に

ついて、ご意見等をお願いします。 


