
〈宣言日・変更日〉　令和　2　年　2　月　18日

ゴール 来年度の取組目標

健康講座等を通し、真の健康の普及にさらに努めた
いと思います。アメリカの様に、体調不良にはまず
予防医学としてのカイロプラクティックに行くとい
う認識が、日本人にも根付いていくよう、多様な取
り組みを続けていきます。

分け隔てのない対応をこれからも続ける。

勉強したい方が、さらに勉強しやすい環境になるよ
う努める。また、仕事を意識しなくても、自身の健
康、家族の健康のためにはカイロプラクティックの
勉強をすることが当たり前になる世の中になるよ
う、さらなる普及に努めたいです。

さらなる多種多様な団体とパートナーとなり、イベ
ントの企画・実行を行ってまいります。そのこと
が、よりカイロプラクティックを知っていただく事
にもなりますし、パートナーとなった企業や団体の
イメージアップにもつながると思います。

（記載上の注意）

１　取組は３～５つの目標に関する取組を記載してください。

２　取組のない目標については、行ごと削除してください。

３　目標はなるべく定量的に記載してください。

４　ゴールとの関連が不明なものは「その他」に記載してください。

職　名

氏　名

カイロプラクティックのライセンスを取得すること
により、子供をもつ主婦の方をはじめ、女性や男
性、年齢も関係なく誰でも開業することが可能で
す。また本業でも副業でも、本人の多様な都合に合
わせて仕事をすることが可能です。ライセンスも取
得しやすく、短期集中型の合宿方式となっており、
仕事を持った方でも勉強しやすくなっています。ま
たライセンスを取得した後も、多数の勉強会により
さらなる技術・知識の向上をすることが出来ます。

事業所・団体名称
（本社が届け出る場合はその事業所の数　　　　　　）

企業のみならず、小学校等のPTAや町内会といった一
般の公の団体とも、講演会等のイベントにて健康の
ための活動を行ってまいりました。また、静岡を盛
り上げるイベント『街カル』や、個別依頼等によ
る、個人経営の飲食店とのイベントのコラボレー
ションも行っております。

代表者　職・氏名

カイロプラクター

西脇　寿和

これまでの取組

カイロプラクティックを通して、体本来の自然治癒
力の向上、神経伝達の改善を目的にして患者様を真
の健康に導く活動をしております。また講座等にて
一般の方たちへも、理解を深めていただく活動をし
ております。

業　種

DCCグループ　カイロプラクティック　クアトロ

１３．サービス業（他に分類されないもの）

カイロプラクティックという仕事は男女の区別なく
できる仕事であります。ゆえにジェンダーの方でも
全く問題なく仕事をすることが出来ます。実際にラ
イセンスを取得し、仕事をされている方もいます。

各目標に関連する取組内容

ＳＤＧｓ宣言書
私たちは、持続可能なまちづくりに向けて、次のとおり取り組むことを宣言します。

カイロプラクティックはアメリカ発祥の予防医学であります。アメリカではドクター・オブ・カイロプ
ラクティック＝D.C.として医者として認識されており、他の先進国でも準医療として法制化されその立
場も確立されております。しかしながら日本では医療どころか法制化もされていないため、国民の大多
数がカイロプラクティックに対する認識・理解がありません。当日本カイロプラクティック連合会は40
年以上の歴史を踏まえ、アメリカ最大のカイロプラクティック大学、テキサスカイロ大学と提携し、基
本的技術・知識等をD.C.より継承している日本で唯一の団体であります。そして活動としましては、投
薬や手術をなるべくせずに、体本来の自然治癒力を向上させる方法を、患者様や各イベントを通して広
く一般の方にも知っていただけるよう努めております。また当団体としては、カイロライセンス取得者
が増えるほど多様なイベントに対応することが出来、規模も拡大することが出来ます。健康というキー
ワードは性別年齢問わず、公私の区別もないと思います。実績としましても小学校や町内会といった公
の団体、会社の感謝祭のブース出店、静岡まつり等の大きなイベントの出店など多岐にわたっておりま
す。当団体個別でも定期的にイベントや健康講座を開始しており、その折々に姿勢の大事さ、栄養・運
動・睡眠等の生活習慣の大切さを知っていただけるよう努めております。それを可能にするのも、他団
体にはないカイロプラクター同士の横のつながりがあるからです。

事業所・団体としての2030年の（または中長期的な）あるべき姿

真の健康を広げるための活動を通して、当グループの拡大を図り、さらに健康を広げていく。

事業所・団体としてのねらい、特徴的な活動



所 在 地

Ｕ　Ｒ　Ｌ

従業員（構成員）数

http://cuatro2010.com/

男性　　　　　1 人　　女性　　　　　 人　　　計　　　　　1 人

〒421-0101
静岡市駿河区向敷地1746

http://cuatro2010.com/

