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１ ＳＤＧｓってなぁに？

２ 何をしたらいいのかな？



もりさん

きのう、おうちでテレビを見ていたら、

このマークを見たんだけど、

うみさんはみたことあるかな？

あ！わたしもテレビで見たことあるよ！

とてもきれいな色だなって思ってたの！

もりさん

にじみたいだね！でも、このマークってなんだ

ろう？

うみさん

わたしは、ほかにもこんな

マークも見たことあるよ！

うみさん
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１ ＳＤＧｓってなぁに？



うみさんもりさん

でも、このマーク、何かわからないね。

そうだ！何でも知っている『ふくろう先生』

にきいてみよう！

うみさんもりさん

みんなは見たことあるかな？

１ ＳＤＧｓってなぁに？
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ふくろう先生

それはね、ＳＤＧｓ（エスディージーズ）の

マークだね！

うみさん

ＳＤＧｓ（エスディージーズ）？はじめて聞いた！

ふくろう先生、どんな意味ですか？

もりさん

ＳＤＧｓ（エスディージーズ）は、ぼくたちにかん

けいあるのかな？

ふくろう先生

ＳＤＧｓ（エスディージーズ）はみんなのくらし

にとってもかんけいあるものだよ。

ＳＤＧｓ（エスディージーズ）について、みんな

で勉強してみよう！
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１ ＳＤＧｓってなぁに？



ＳＤＧｓは

S u s t a i n a b l e D e v e l o p m e n t G o a l s

という、英語をみじかくした言葉で、日本語では、

「持続可能な開発目標」という言葉になるんだよ。

みんなには、すこしむずかしい言葉ばかりだね。

分かりやすい言葉にかえると、 「わたしたちがこれからも

くらしていくために、ひつようなもくひょう（ゴール）」の

ことなんだ。 もくひょうは １７こ あって、それぞれに

意味と色があるん だよ。

ふくろう先生

サ ス テ ィ ナ ブ ル デ ベ ロ ッ プ メ ン ト ゴ ー ル ズ

えいご

じぞくかのうなかいはつもくひょう
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１ ＳＤＧｓってなぁに？



うみさん

そうか、きれいなわっかは、１７色の目標のこと

なんだね！

もりさん

でも、なんで目標を作ったの？

ぼくたちは学校に行って勉強しているし、ご飯も

毎日たくさん食べてるよ！みんなそうでしょ？？

ふくろう先生

もりさん、うみさんは、毎日学校に行って勉強して

いるね。ごはんもたくさん食べてるんだね。

でも、本当に「みんな」かな？

ちょっと世界のみんなのことを勉強してみよう！
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１ ＳＤＧｓってなぁに？



みんなに問題だよ！

世界には、ご飯食べられず、栄養がなくなってしまい、命を

落としてしまう人がいます。それは、１分間に何人いるのかな？

①～③の中からえらんでね！

ふくろう先生

① 約７人

② 約１７人

③ 約３０人
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１ ＳＤＧｓってなぁに？



ふくろう先生

せいかいは

② 約１７人

世界には、１分間に１７人、年間で９００万人が、ごはんがま

んぞくに食べられず、栄養がなくなって、命を落としてしまって

いるんだ。

みんなもおなかがすいたら、勉強し

たり、あそんだりするパワーがなく

なったりしないかな？ご飯を食べると、

病気に強い体、動くパワーが作られ、

元気にくらすことができるんだよ。
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１ ＳＤＧｓってなぁに？



次の問題だよ！

世界には、家の手伝いをしたり、家ぞくのために働いていて、

小学校に行くことができない子どもがいるんだ。

では、世界で何人くらいいるのかな？①～③の中からえらんでね！

ふくろう先生

① 約５９万人

② 約５９０万人

③ 約５，９００万人
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せいかいは

③ 約５，９００万人

世界には、年間で約５，９００万人の子どもたちが、勉強した

くても、小学校に通うことができていません。日本の小学生は約

６５０万人だから、くらべてみるととても多いよね。

ふくろう先生

みんなは勉強がんばっているかな？

世界とくらべると、学校で勉強できる

ことは、とてもめぐまれたことなんだ。
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１ ＳＤＧｓってなぁに？



もりさん

ごはんを食べたり、学校に通えるのは

「みんな」ではないんだね。

せかいを見ると、「みんな」同じではない

んだよ。だからこそ、ＳＤＧｓ（エスディー

ジーズ）で「みんな」同じになるように世界で

取り組む必要があるんだよ。
ふくろう先生

うみさん

でも、１７の目標は漢字もあってむずかしい

なぁ。先生わかりやすく教えてください！

では、どんな目標なのか見てみよう！

ふくろう先生12

１ ＳＤＧｓってなぁに？



１ ひんこんをなくそう

お金がなくて、ご飯を食べることができなかったり、住む家
がなかったり、生活することが大変な人がいます。
みんなが安心してくらせるようにしようという目標です。

２ きがをゼロに

ご飯を食べることができず、栄養がたりなくなって、病気に
なってしまう人がいます。
みんながご飯を食べれるようになって、健康な生活ができる
ようにしようという目標です。

３ すべての人にけんこうとふくしを

病気になっても、病院に行けない人や交通じこで命を落とし
てしまう人がいます。
みんなが病院で病気を治せるようになったり、交通じこにあ
わないようにしようという目標です。
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１ ＳＤＧｓってなぁに？



４ しつの高い教育をみんなに

勉強したくても学校にいけない人や勉強道具を買うことがで
きない人がいます。
みんなが勉強できるかんきょうを作ろうという目標です。

５ ジェンダー平等をじつげんしよう

男の子だから黒色？青色？女の子だから赤色？ピンク色？み
んな好きな色はバラバラだよね。
せいべつで好きなものや仕事を決めず、みんな平等にくらせ

るようにしようという目標です。

６ 安全な水とトイレを世界中に

世界には、家に水道やトイレがなくて、手を洗うこと、うが
いをすることができない人がいます。
みんながきれいな水やトイレを使えるようにしようというも

くひょうです。
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１ ＳＤＧｓってなぁに？



７ エネルギーをみんなにそしてクリーンに

世界には、今も木や動物のフンをもやした火で料理をして
いて、家で電気やガスが自由に使えない人がいます。
みんなが電気やガスなどのエネルギーを使えるようにしよう
という目標です。

８ 働きがいもけいざい成長も

健康な人としょうがいがある人が、同じ仕事をしているのに、
もらえるお金がちがうという差別を受けている人がいます。
みんなが働きやすいかんきょうを作って、笑顔で仕事ができ
るようにしようという目標です。

９ 産業とぎじゅつかくしんのきばんをつくろう

働きに行きたいのに道路がなくて、車が通れなかったり、
仕事の種類が少なくてこまっている人がいます。
道路を作ったり、新しい仕事や場所を作ったりして、安心し
て働くことができるかんきょうを作ろうという目標です。
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１ ＳＤＧｓってなぁに？



１０ 人や国の不平等をなくそう

はだの色やしょうがいがあること、生まれた場所など、周り
とちがうだけで、差別を受けている人がいます。
でも、自分と全て同じ人はいません。みんな同じようにくら
せるようにしようという目標です。

１１ 住み続けられるまちづくりを

地しんや大雨で家がこわれて住めなくなってしまったりさい
害に強い街をつくったり、もっと街を良くするために、みんな
でまちづくりに参加しようという目標です。

１２ つくるせきにん つかうせきにん

料理を作っても、食べきれなかったらどうするかな？食材が
あまってしまったらどうするかな？
作る人も買う人も、必要な数だけにして、ゴミをふやさない
ようにしようという目標です。
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１３ 気候変動に具体的な対さくを

気温が高くて暑さで、体調が悪くなってしまったり、雨がふ
らなくて食べ物が育たなかったら。どうなるのかな？
私たちだけでなく、地球でくらす動物も草も花も魚も、みん
なが住み続けられる地球を残そうという目標です。

１４ 海のゆたかさを守ろう

海にはたくさんのお魚やイルカやカメなどの動物、ワカメや
コンブなどの海草などがくらしています。
海の生き物を守るため、よごした水を海に流したり、ゴミを
海にすてないようにして、大切にしようという目標です。

１５ 陸のゆたかさも守ろう

地上にもたくさんの動物や木、草がくらしています。木や草
は動物たちの家にもご飯にもなります。
地上の生き物を守るために、木を切りすぎないようにしたり、
小さな木を植えたりして大切に守っていこうという目標です。
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１６ 平和と公正をすべての人に

世界では、今も戦争をしている国もあります。悪いことをし
てしまう人もいます。
戦争やぼう力、はんざいなどをなくして、みんなが安心して
くらすために、平和な世界を作っていこう！という目標です。

１７ パートナーシップで目標を達成しよう

一人では世界の目標を達成することはむずかしいです。
でも、みんなのための目標だから、みんなで仲良く、目標に
向かってがんばろう！という目標です。

１７の目標、いろいろあることわかったかな？

じゃあ、目標のために何をしたらよいか、先生がヒント

をあげるね！
ふくろう先生
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もりさん

ご飯を食べたり、学校に通えるのは、

「みんな」ではないんだね。

うみさん

でも、ご飯が食べられない「みんな」の

ために、わたしは何をしたらいいの？

もりさん

ぼくも、何をがんばったら「みんな」が学校

に通えるようになるのかな？

うみさんもりさん

ふくろう先生！わたしたちは、

これからなにをしたらいいのかな？
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こまめに「手あらい」「うがい」をして、

かぜに負けない強い体をつくろう！

ピンク色が好きな男の子、青色が好きな女の子。かみの毛の長い男の子、

かみの毛のみじかい女の子。みんな好きなものはちがうんだ。男の子だか

ら、女の子だからと、せいべつで決めつけないようにしよう。

水をながしっぱなしにしないで、

大切につかおう！

電気もつけっぱなしにしないで、

こまめにけそう！

日本語がわからないおともだちがいたら、

話しかけてたすけてあげよう！
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ちいきのゴミ拾い活動に参加かしたり、

ぼうさい訓練に参加しよう！

最後まで物を大切に使おう！小さくなった

えんぴつも最後まで使いきろう！

買い物するときは、ビニールぶくろはもらわずに、

マイバッグで買い物しよう！

お友達と仲良くしよう。けんかをしても、ぼう

りょくや悪口ではなく、話し合って解決しようね。

みんなにもできることあるかな？
お友達や家族とかんがえてみよう！

ふくろう先生 21
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