
地域支え合い活動団体一覧表（葵区） 問合せ先

令和６年４月１日現在

◆居場所

No 圏域名 地区名 活動名 活動場所名称 活動場所住所 主な活動内容 利用料の有無 対応地域 利用者
ボランティア・ス

タッフ

1 城西 駒形 カフェ・こまがた 駒形六丁目１区公民館 葵区駒形通6丁目7-9 おしゃべり 毎月第3水曜日 14:00～16:00 あり（200円） 連合自治会 募集中 募集中

2 城西 田町 お茶の間“わいわい” 空き店舗（高宮民生委員所有） 葵区本通9丁目21-15 おしゃべり、レクリエーション　等 毎月第3金曜日 13:00～16:00 なし 連合自治会 募集中 募集中

3 安西番町 三番町 暁の会 番町公園 葵区三番町2-1 ラジオ体操、公園美化活動（草むしり）、おしゃべり 毎日 6:30～ なし 連合自治会 募集中 募集中

4 安西番町 三番町 いきいきクラブ（田町1丁目） 田町１丁目公民館 葵区田町１丁目103-6 でん伝体操、おしゃべり 毎週月曜日 10:00～11:30 なし 連合自治会 募集中 募集中

5 安西番町 三番町 いきいきクラブ（三番町） 三番町集会所 葵区三番町9-1 でん伝体操、おしゃべり 毎週金曜日 10:00～11:30 なし 連合自治会 募集中 募集中

6 城東 城内 報土寺テラス 宮ヶ崎　報土寺 葵区宮ヶ崎110 体操・健康講座・趣味活動・ゲーム・お茶のみ等の交流 毎月第3水曜日 10:00～11:30 なし 単位自治会 募集中 募集中

7 城東 城内 御器屋区　健康の集い 子安観音堂 葵区西草深町23 体操・健康講座・趣味活動・お茶のみ等の交流 毎月第1・3水曜日 13:30～15:30 なし 単位自治会 募集中 募集中

8 城東 城内 東草深　千寿会 アイセル21 葵区東草深町3 健康講座・趣味活動・お茶のみ等の交流 毎月第1～4水曜日 10:00～12:00 なし 単位自治会 募集中 募集中

9 城東 城内 城内町　城内ふれあいの会 中央福祉センター 葵区城内町1-1 体操・健康講座・歌唱・お茶のみ等の交流 毎月第4水曜日 10:00～12:00 なし 単位自治会 募集中 募集中

10 城東 城内 水落１.2区　おしゃべり会 アイセル21 葵区東草深町3 体操・健康講座・お茶のみ等の交流 毎月第2木曜日 10:00～11:30 なし 単位自治会 募集中 募集中

11 城東 城内 水落3区　ふれあいサロン アイセル21 葵区東草深町3 体操・趣味活動・お茶のみ等の交流 毎月第4土曜日 10:00～12:00 なし 単位自治会 募集中 募集中

12 城東 城内 東草深３区　草深ふれあいの会 三加番稲荷神社 葵区東草深町11 体操・健康講座・ゲーム・お茶のみ等の交流 毎月第4金曜日 10:00～12:00 なし 単位自治会 募集中 募集中

13 城東 安東 ぷらっと安東　おしゃべりの会 プレミアムハートライフ大岩 葵区大岩1丁目8 お茶のみ等の交流 毎月第2木曜日 10:00～12:00 あり（100円） 連合自治会 募集中 募集中

14 城東 安東 ぷらっと安東　手づくりの会 大岩町自治会館 葵区大岩町1 趣味活動 毎月第3水曜日 10:00～12:00 なし 連合自治会 募集中 募集中

15 城東 安東 にこにこ囲碁・将棋の会 地蔵尊集会所 葵区安東柳町 囲碁・将棋の開催 毎週月曜日 10:00～16:00 なし 単位自治会 募集中 募集中

16 城東 青葉 コミュニティーカフェ シニアライフ支援センター「くれば」 葵区両替町2-3-6 定期交流会、ミニセミナー、歌声喫茶等

①毎週水曜日（会場とZOOM
開催）
②毎週金曜日（ZOOM）
③毎週土曜日（会場とZOOM
開催）

①10:30～12:00
②14:00～16:00
③19:30～21:00

あり（①会場の場合
１回300円、オンライ
ンでの参加は無料
②③会場の場合1回
500円、オンラインで
の参加は無料）

会員制 募集中 募集中

17 伝馬町横内 伝馬町 春日健康サロン 春日マンション集会所 葵区春日2丁目8 体操、レクリエーション等 毎月第3水曜日 10:00～11:00 なし 単位自治会 募集中 募集中

18 城北 竜南 居場所グー 上足洗3丁目集会所 葵区上足洗3丁目14 おしゃべり、お茶のみ等の交流 毎月3のつく日（3、13、23日） 9:00～12:00 なし（催しがある時や食事代は実費） その他 募集中 募集中

19 千代田 千代田東 ほっと 南沼上東部自治会集会所 葵区南沼上2丁目10-1 歌、レクリエーション、軽い体操、ゲーム等 毎月第1・3月曜日 10:00～12:00 なし（催しがある時や食事代は実費） 単位自治会 募集中 募集中

20 千代田 千代田 沓谷３丁目おしゃべりサロン 沓谷公民館 葵区沓谷3丁目3-5 おしゃべり、お茶のみ等の交流、軽い体操、でん伝体操　等 毎月第4木曜日 9:30～11:30 なし 単位自治会 募集中 募集中

21 美和 美和 健康交流会ほほえみ 美和自治会集会所 美和自治会集会所 葵区安倍口団地6-13 健康講座、レクリエーション、交流 隔月第3水曜日 9:30～11:00 なし 連合自治会 募集中 募集中

22 美和 足久保 足久保コミュニティーカフェ「まつぼっくり」 足久保団地公民館 葵区足久保口組53-21 交流、歌、レクリエーション（コロナにより８月～野外での体操や野菜販売などを実施） 毎月第4火曜日 10:00～12:00 あり（100円） 連合自治会 募集中 募集中

23 美和 足久保 足久保コミュニティーカフェ「美和野てぃーるーむ」 足久保美和野自治会集会所 葵区足久保口組672‐87 交流、歌、レクリエーション 毎月第3火曜日 10:00～12:00 あり（100円） 連合自治会 募集中 募集中

24 美和 足久保 足久保コミュニティーカフェ「美原町おしゃべりサロン」 美原町公民館 葵区足久保口組875 交流、歌、レクリエーション 毎月第2火曜日 10:00～12:00 あり（100円） 連合自治会 募集中 募集中

25 美和 安倍口 安倍口つどいの家 安倍口公民館 葵区安倍口新田63-1 軽体操、歌、おしゃべり、お茶のみ等の交流（コロナにより８月～安倍口神社）で体操、ペタンク、輪投げ等を実施） 毎月15日 10:00～12:00 あり（100円） 単位自治会 募集中 募集中

26 美和 美和 健康交流会ほほえみ　松森町公民館 松森町公民館 葵区遠藤新田 健康講座、レクリエーション、交流 年3回第3金曜日 10:00～11:30 なし 連合自治会 募集中 募集中

27 賤機 井宮北 新伝馬　茶話会「ぱーち」 新伝馬第2集会所 葵区新伝馬3丁目11－9 おしゃべり、レクリエーション　等 毎週土曜日 10:00～11:30 あり（100円） 連合自治会 募集中 募集中

28 安倍 大河内 大河内健康の会 大河内生涯学習交流館 葵区平野1097-38 でん伝体操、ちゃきちゃき体操、歯っぴースマイル体操 毎週金曜日 10:00～11:30 なし 連合自治会 募集中 募集中

29 安倍 大河内 健康交流会 渡老人つどいの家 葵区渡522 健康体操、レクリエーション 9月～3月の第4火曜日 13:30～15:30 なし 連合自治会 募集中 募集中

30 安倍 賤機北 健康体操 賤機こども園2階 葵区俵沢109 健康体操、遊びりテーション、食事の提供 毎月第2金曜日 10:00～12:30 あり（300円昼食代） 連合自治会 募集中 募集中

31 服織 服織 山﨑なでしこ会 山﨑公民館 葵区山崎1丁目24-10 体操・おしゃべり・健康講座・小物作り・レクリエーション 毎月第1木曜日 13:30～15:00 なし 単位自治会 募集中 募集中

32 服織 服織 みんなの居場所 羽鳥大門町集会所 葵区羽鳥大門町20-32 おしゃべり・健康麻雀・囲碁将棋・お茶のみ等の交流 毎月第2金曜日 9:00～12:00 なし 単位自治会 募集中 募集中

054-249-3183

活動日時

静岡市社会福祉協議会
葵区地域福祉推進センター



地域支え合い活動団体一覧表（葵区） 問合せ先

令和６年４月１日現在

054-249-3183静岡市社会福祉協議会
葵区地域福祉推進センター

◆生活支援

No 圏域名 地区名 活動名 活動場所名称 活動場所住所 主な活動内容 利用料の有無 対応地域 利用者
ボランティア・ス

タッフ

1 伝馬町横内 伝馬町 ふれあい城東 城東公民館 葵区城東町34-2 庭木の剪定、ゴミ出し、電球の交換、買い物支援 随時 なし 単位自治会 募集中 募集中

2 城北 竜南 千代田3丁目お助けボランティア 千代田3丁目町内 葵区千代田3丁目 ゴミだし、声掛け、古紙回収、買い物支援、病院送り等 随時 なし 単位自治会 募集中 募集中

3 賤機 賤機南 しずなん見守り活動 賤機南学区 葵区与一 高齢者の見守り 随時 なし 連合自治会 募集中 募集中

4 服織 服織 たすけあいの会　なごみ会 慈悲尾町内会 葵区慈悲尾 支え合い活動 随時 なし 単位自治会 募集中 募集中

5 服織 服織 たすけあいの会　千手会 千代町内会 葵区千代 支え合い活動 随時 なし 単位自治会 募集中 募集中

6 服織 服織 たすけあいの会　ほほえみ山崎 山﨑町内会 葵区山崎 支え合い活動 随時 なし 単位自治会 募集中 募集中

7 服織 服織 たすけあいの会　スマイル大門 大門町内会 葵区羽鳥大門町 支え合い活動 随時 なし 単位自治会 募集中 募集中

8 服織 服織 たすけあいの会　ともしび 羽鳥1丁目町内会 葵区羽鳥1丁目 支え合い活動 随時 なし 単位自治会 募集中 募集中

9 服織 服織 羽鳥2丁目　たすけあいの会 羽鳥2丁目町内会 葵区羽鳥2丁目 支え合い活動 随時 なし 単位自治会 募集中 募集中

10 服織 服織 たすけあいの会　花のわ 羽鳥3丁目町内会 葵区羽鳥3丁目 支え合い活動 随時 なし 単位自治会 募集中 募集中

11 服織 服織 たすけあいの会　百歳の会 羽鳥4丁目町内会 葵区羽鳥4丁目 支え合い活動 随時 なし 単位自治会 募集中 募集中

12 服織 服織 たすけあいの会　たんぽぽの会 羽鳥5丁目町内会 葵区羽鳥5丁目 支え合い活動 随時 なし 単位自治会 募集中 募集中

13 服織 服織 たすけあいの会　よつば会 柿田町内会 葵区羽鳥 支え合い活動 随時 なし 単位自治会 募集中 募集中

14 服織 服織 たすけあいの会　福手会 建穂町内会 葵区建穂 支え合い活動 随時 なし 単位自治会 募集中 募集中

15 服織 服織 たすけあいの会　おひさま羽鳥下組 羽鳥下組町内会 葵区羽鳥本町 支え合い活動 随時 なし 単位自治会 募集中 募集中

16 服織 服織 たすけあいの会　もみじ会 久住上・下・山脇町内会 葵区羽鳥7丁目 支え合い活動 随時 なし 単位自治会 募集中 募集中

17 服織 服織 たすけあいの会　ひまわりの会 向川原町内会 葵区羽鳥6丁目 支え合い活動 随時 なし 単位自治会 募集中 募集中

18 服織 服織 たすけあいの会　ほたるの会 上組・出口組・中小路上組・下組 葵区羽鳥本町 支え合い活動 随時 なし 単位自治会 募集中 募集中

◆移動支援

No 圏域名 地区名 活動名 活動場所名称 活動場所住所 主な活動内容 利用料の有無 対応地域 利用者
ボランティア・ス

タッフ

1 美和 足久保 移動支援サービスあっしー 葵区足久保 葵区足久保口組 高齢者を対象とした近隣スーパー等への移動支援 毎週金曜日 10:00～ なし 連合自治会 募集中 募集中

◆見守り

No 圏域名 地区名 活動名 活動場所名称 活動場所住所 主な活動内容 利用料の有無 対応地域 利用者
ボランティア・ス

タッフ

1 安西番町 一番町 一番町福祉委員会 番町市民活動センター（定例会開催場所） 葵区一番町50 声掛け、日常生活のちょっとした困りごとに対応、注意喚起 随時 なし 単位自治会 募集中 募集中

◆その他

No 圏域名 地区名 活動名 活動場所名称 活動場所住所 主な活動内容 利用料の有無 対応地域 利用者
ボランティア・ス

タッフ

1 城西 田町 木遣-名木会 幸町神明宮　境内 葵区幸町7 木遣を通じた住民有志活動
毎月第2第4日曜日
第3月曜日

13:30～16:00
18:00～19:30

あり（月1000円） 連合自治会 募集中 募集中

2 城西 新通 カラオケクラブ 新通小学校 葵区駒形通2-4-47 カラオケ 毎月第3土曜日 13:00～15:00 なし 連合自治会 募集中 募集中

3 服織 服織西 服西さわやか健康サロン中村公民館 中村公民館 葵区新間1946-2 体操・健康講座・お茶のみ等の交流 偶数月第1金曜日 10:00～14:00
なし
200円（お弁当代)

連合自治会 募集中 募集中

活動日時

活動日時

活動日時

活動日時


